
주요용어 혼합학습 활동과 휴식 기능적 건강양상 문제중심학습: , , ,

서 론I.

연구의 필요성1.

질병 중심의 강의식 학습방법은 학생들에게 현 간호

실무의 빠른 변화에 상응하는 평생학습자로서의 자율

적 학습능력을 함양하는데 한계가 있다 또한 습득한.
지식을 실제에 통합하거나 문제를 체계적으로 분석,

평가하는 학습자의 사고력 계발의 측면에서도 취약성

을 가진다 따라서 학생 스스로의 노력으로 자신이 원.
하는 지식 정보 기술을 능동적으로 획득하는 자기주, ,
도적 학습 이 대안적 학습방향으(self-directed learning)
로 대두되었으며 웹기반 학습(French, 1999), (web-based

과 문제중심학습learning) (problem-based learning, PBL)
이 유용한 수업방식으로 고려되고 있다.
대상자를 둘러 싼 복합적인 문제를 학생들이 스스로
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찾고 탐구할 수 있도록 임상상황을 중심으로 소그룹

학습을 하는 이 간호학 교과과정에 도입되어 현재PBL
여러 국내 간호대학에서 시행되고 있다 기본간호학.
및 실습 성인간호학의 호흡(Kang, Park, & Lee, 2001),
기계와 심장계 청소년간호학 교(Hwang & Jang, 2004),
과목 및 모성간(Kim, Kang, Kim, Nam, & Park, 2000)
호학 등의 영역에서(Song & Shin, 2005; Lee, 2003)

을 위한 학습패키지가 개발되었으며 그 효과가 보PBL
고되었다 또한 지각조정장애 영역에 대해 성인 정. ‘ ’ ,
신 지역사회간호학 등의 교수자간 협력으로 과목간,
학습내용의 반복을 줄이고 관련개념의 통합을 통한 학

습패키지가 개발 적용되었으며 컴, (Kim et al., 2001),
퓨터의 확산과 더불어 학습자의 자기 주도적인 학습활

동을 유도하는 웹기반의 교육이 개심술과 심전도에 관

한 학부교육(Rue & Jang, 1999; Jang, Hwang, Park,
과 신입간호사를 위한 직무교육Kim, & Kim, 2005)

(Kim et al., 2004; Sung, Kwon, Hwang, & Kim, 2005)
등에서 개발 적용되어 긍정적 효과가 보고되었다.

의 학습효과는 임상추론능력의 개발 임상적 맥PBL ,
락에서의 지식의 구조화 학습의 동기화 및 자율적 학,
습능력의 함양 그리고 문제해결능력(Thomas, 1997),
및 비판적 사고력의 향상이다(Albanese & Mitchell,

이러한 학습성과 중에서 간호대학 학생을 대상1993).
으로 을 적용한 후 학습태도 및 동기의 향상PBL

과 메타인지 및 문제해결과정의(Hwang & Jang, 2004)
향상 이 확인되었다 그러나 모든 학습과정(Choi, 2004) .
을 로 진행한 일 연구의 성찰일지 분석에서 학생PBL
들이 학습에의 책임감 성취감 및 임상활용에의 자신‘ ,
감을 표출한 반면에 부정적인 측면으로는 학습의 부’ ‘
담과 학습결과에 대한 불안 등을 호소하였음을 확인’
하였다 또한 현실적으로(Hwang & Jang, 2005). PBL
적용을 위한 시간과 물리 환경적 제약 그리고 교수, ,
또는 촉진자의 부족 등을 고려할 때 학습개념의 복잡,
성에 따라 과 강의식 수업을 접목하는 학습전략이PBL
필요하다고 본다.
혼합학습 은 기업교육에서 유래한(blended learning)

용어로서 교육목적을 달성하기 위하여 면대면 강사 중

심의 교육과 이나 웹기반의 교수방법이 결합CD-ROM ,

즉 온라인과 오프라인의 학습방법을 연계하는 학습체

제 라고 할 수 있(Donald & Clark, 2003; Driscoll, 2002)
다 혼합학습의 핵심적 요소는 학습목표를 우선적으로.
분석하여 기대하는 성과 및 수행 수준까지를 고려하는

것이다 혼합학습의 장점은 최적화된 개(Collins, 2000).
별화 학습의 지원 즉 학업성취도가 낮은 학생에게 반,
복학습의 기회를 제공하거나 일관된 학습내용을 전달

하는 등의 수업효율성의 극대화에 있다(Michael &
이러한 학습방법을 초등교육에서 적McGinnis, 2005).

용한 후 학생들의 종합적 사고력의 신장 등의 긍정적

효과가 확인되었으나 아직 간호학(Shin & Han, 2006)
교육에서는 그 효과가 보고 된 바가 없다.
비판적으로 사고하는 일은 삶과 죽음을 매일 직면하

는 대상자를 돌보는 간호학문에서는 필수적이며 전문,
실무의 향상을 위해 비판적인 성찰적 사고의 숙련이

간호교육과정에서 이루어져야 한다(Adams, Stover, &
따라서 학습과정을 통해 간호학생들Whitlow, 1999).

에 대한 인지적 자극을 위한 학습전략이 지속적으로

탐색되어야 한다 본 대학에서는 청소년기 성인기 및. ,
노년기의 생애주기와 의학적인 각 기관계통별 질환 그

리고 의 기능적 건강양상을 통합하는 통Gordon(1998)
합교과목의 개발과 적용이 년 이후 계속되어왔다2000 .
몇 가지 관점의 교육과정을 하나의 교육과정으로 재구

성한 통합교육과정은 반복되는 학습내용을 줄이고 관

련 개념들을 통합하여 학습의 효율성을 높이고 학생,
들로 하여금 대상자 중심의 맥락적 사고와 통합적 사

고를 향상시키는데 그 목적이 있다 기존의 질환 중심.
의 임상 교과목을 의 기능적 건강양상Gordon (Nursing

으로 분류하여 간호학 및Diagnosis, 2005) I, II, III, IV
로 통합하여 진행해오고 있는 시점에서 통합교과목V

의 혼합학습패키지의 개발과정 및 내용을 공유하고,
긍정적 또는 부정적 측면을 논의해 보는 일은 시의적

으로 매우 필요하다고 본다.

연구목적2.

본 연구는 의 기능적 건강양상 중 활동Gordon(1998)
과 휴식 영역 을 중심으로 생의 주기 의학적(domain) ,
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체계 및 간호진단을 통합하여 학습의 효율성을 높이는

혼합학습형태의 활동과 휴식 통합교과목을 개발하 
고 그 타당도를 평가하고자 함이다.

용어정의3.

혼합학습1) (blended learning)
교육목적을 달성하기 위하여 면대면 강사 중심의 교

육과 이나 웹기반의 교수방법이 결합 즉 온CD-ROM ,
라인과 오프라인의 학습방법을 연계하는 학습체제

이다 본 연구에서는 학습목표(Donald & Clark, 2003) .
와 교수지침서를 기반으로 면대면 강의와 자기주도적

온라인 학습을 통한 학생들의 발표 그리고 임상상황,
을 중심으로 소그룹 학습을 하는 의 세 가지 연계PBL
학습을 말한다.

활동과 휴식 통합교과목2)  
활동과 휴식 기능양상은 의 기능적 건강양‘ ’ Gordon

상 을 중심으로 수정한 간호진(functional health pattern) ,
단 분류체계 의 개 영역 중의 하나인 활동과 휴13 ‘Ⅱ
식 영역으로서 에너지자원의 생산 보존 소모 또는 균’ , ,
형과 관련되는 건강양상을 포함한다(NANDA, 2005).
본 연구에서 활동과 휴식 통합교과목이란 기존 의학 
적 체계에 의해 분류된 신체체계별 개념 축과 아동청/
소년성인노인의 생애주기의 개념 축을 통합하여 개발/ /
한 교과목으로서 에서 제시한 심혈관호NANDA(2005) /
흡기계 반응 에너지 균형 활동운동 자가간호 수면, , / , , /
휴식의 개 과 로 구성된 교과목을 의미한다5 (class) .

연구방법II.

연구설계1.

본 연구는 의 기능적 건강양상 중 활Gordon(1998) ‘
동과 휴식 영역 을 중심으로 생의 주기 의학’ (domain) ,
적 체계 및 간호진단을 통합하여 학습의 효율성을 높

이는 혼합학습 형태의 활동과 휴식 통합교과목을 개 
발하기 위한 방법론적 연구이다.

교과목 개발2.

교과목 개발을 위해 의 간호진단 분NANDA(2005)
류체계 에 근거하여 활동과 휴식 영역 에‘ ’ (domain)Ⅱ
포함되는 간호진단과 의학적 분류체계인 심장계 호, ‘ ,
흡기계 혈맥관계 및 근골격계의 학습개념과 내용들, ’
을 파악하였다 이러한 의학적 분류체계는 과목담당.
교수 인이 논의에 의해 기존 강의에서 다루어졌던 의3
학적 신체체계 중 활동과 휴식의 기능적 건강양상에‘ ’
맞추어 선정하였다 참여한 교수 인은 을 위한 임. 3 PBL
상시나리오 개발 및 학습진행에 대한 사전경험을 가지

고 있으며 모두 성인간호학 전공교수들로 구성되었다, .
간호진단 분류와 의학적 체계가 각 사례에 상호PBL
배타적으로 포함되도록 패키지를 구성하였다 반PBL .
복되는 학습개념과 내용을 줄이고 생의 주기를 고려하

여 임상사례 시나리오와 임상자료를 구성하였다 또한.
일관성 있는 학생지도를 위해 과목담당 교수가 사용하

기 위한 교수지침서 를 제작하였다(tutorial guidebook) .
통합교과목을 개발하기 위해 과목담당 교수 인 및 조3
교 인이 차례의 회의를 거쳤으며 개발과정의 각 단3 8 ,
계는 다음과 같다.
1) 단계 과목의 학습목표 설정1 :
2) 단계 의 간호진단 분류체계 에 근거2 : NANDA Ⅱ

하여 활동휴식 영역 에 포함되는 과‘ / ’ (domain)
와 승인된 간호진단 파악(class)

3) 단계 해당 영역내의 개 과 를 관련성을3 : 5 (class)
고려하여 개의 과목 단원으로 분류3

4) 단계 각 단원의 학습목표 설정하고 학습 주개4 :
념 선정

5) 단계 축에는 의학적 신체체계 및 질환 축5 : X , Y
에는 간호진단 분류체계 과 와 해당 간호진(class)
단을 배열하여 각 사례에 가능한 상호배타PBL
적으로 포함되도록 구성matrix

6) 단계 생의 주기를 고려하여 각 사례의 연6 : PBL
령대 결정

7) 단계 병원의 협조를 얻어 주개념을 학습하기7 :
에 적절한 실제 임상사례 선택

8) 단계 임상사례를 바탕으로 시나리오 개발 각8 : .
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시나리오는 해당 간호진단이 도출될 수 있는 상

황 포함

9) 단계 각 상황과 관련하여 제공되어야 할 추가9 :
정보 자료 확보 추가정보 자료는 경과기록지 간. ,
호 기록지 각종 검사결과지 등 포함,

10) 단계 각 상황에서 도출되는 간호진단과 그10 :
원인적인 요소와의 관계를 분석하고 개념지도

도식화(clinical mapping)
단계 을 고려하여 시나리오11) 11 : Clinical mapping

와 추가정보 자료 적절히 수정

단계 시나리오의 주개념에 포함되는 질환이12) 12 :
중복되지 않도록 의학적 신체체계에 따른 질환

및 주요 진단검사를 중심으로 강의 내용 구성

단계 시나리오의 주개념 및 강의내용에서13) 13 :
포함되지 않은 간호중재 교육자료 활용을 통한,
일반인 대상 교육 신체검진 등을 학생의 발표,
및 시범내용으로 구성

단계 일관성 있는 학생지도를 위해 교수자14) 14 :

가 사용하기 위한 교수지침서 제작

개발된 패키지를 중심으로 학습개념과 내용의PBL
특성에 따라 대집단 강의 조별 학생들의 발표, (presen-

및 시범 기반의 소그룹 학tation) (demonstration), PBL
습의 형태를 혼합하여 교과목을 구성하였다 활동과. ‘
휴식 영역에 포함되는 수면휴식 활동운동 에너지’ / , / ,
균형 심혈관호흡기계 반응 자가간호의 개 과, / , 5 (Class)
를 심혈관계 반응에너지 균형 활동운동자가간호‘ - ’, ‘ / - ’,
호흡기계 반응수면휴식의 개 단원으로 구성하였‘ - / ’ 3
다 각 단원에 해당하는 사례 및 관련 간호진단의. PBL
구성은 과 같다Fig. 1 .

교과목의 적용3.

의 진행을 위해서 교수와 조교 각 인이 교수PBL 3 1
인과 조교 인이 한 팀이 되어 세 곳의 대형 강의실에1
서 조당 학생 명인 개조 약 명의 진행과5-6 5 25-28 PBL
정에 촉진자로서 참여하였다 진행의 교수자간. PBL
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통일성을 위해서 사전에 교수지침서의 진행방향과 시

간 및 내용을 숙지하고 조율하였으며 의학적 체계별,
로 조를 번갈아가면서 진행에 참여하였다 을 진행. PBL
하면서 개별 또는 조별 자가학습을 유도하였으며 각,
임상시나리오의 학습 후 조별로 협동하여 간호진단과

증상 및 간호를 연결하는 개념지도 를(clinical mapping)
그리게 하였고 교수가 피드백을 주어 마무리를 하도록

하였다.
활동과 휴식 기능양상을 위한 혼합학습 교과목의 적

용은 교과목 개발 후에 이루어졌다 교과목의 적용대.
상은 년 월 서울 소재 일 간호대학의 학년 학생2006 3 3
명이며 년 월 일부터 월 일까지 일 시84 , 2006 4 20 6 9 1 5

간씩 주 회의 학습시간으로 총 주 동안 제공되었다2 7 .

교과목의 학습자 평가4.

평가대상1)
년 월 활동과 휴식 기능양상을 위한 혼합학습2006 3

교과목을 수강한 서울 소재 일 간호(blended learning)
대학의 학년 학생 명을 대상으로 하였다3 84 .

평가도구2)
문제해결력①

의미 있는 자료의 인식 문제의 규명 우선순위에 의, ,
한 문제해결 계획 문제해결 뒤 확인을 위한 준거제시,
등과 관련된 문항으로 본 연구진이 기존 도구를 바탕

으로 재구성하였다 식 점 척도 총 문항을 자. Likert 7 , 10
가보고로 측정하여 점수가 높을수록 문제해결력이 높

음을 의미한다 실제 점수의 범위는 에서 까지이. 10 70
며 도구의 신뢰도에서 이었다Cronbach’s =.84 .α

비판적 사고잠재력②

논리적비판적 사고 및 효과적인 의사소통 성향을/
묻는 총 문항으로 본 연구진이 기존 문헌과 도구를11
바탕으로 개발하였다 식 점 척도의 자가보고. Likert 5
형식이고 점수가 높을수록 비판적 사고력이 높음을 의

미한다 실제 점수의 범위는 점까지이며 도구의. 11-55 ,
신뢰도에서 였다Cronbach’s =.92 .α

간호진단 구별능력③

활동과 휴식 기능적 건강양상에 포함되는 간호진‘ ’
단 도출과 신체기동성 장애라는 간호진단의 생리적, ‘ ’ /
심리사회적기능적환경적 관련요인을 서술하고 각 관/ /
련요인별 간호중재를 계획 그리고 각 간호중재별 성,
과지표를 제시하도록 하였다 가지의 간호진단 중에. 20
서 활동과 휴식 관련 개 진단을 모두 도출해 내면‘ ’ 8
점 신체 기동성 장애의 제반요인 서술 점 간호중재8 , 4 ,
서술 점 그리고 성과지표 제시 점으로 총 점 만점4 4 20
이다 본 연구진이 개발하였으며 실제 점수의 범위는.

점까지이다0-20 .

평가방법 및 평가결과분석3)
활동과 휴식 기능양상을 위한 혼합학습 교과목 개발

후 적용시작 전 교과목에 대한 사전지식이 없는 시점,
에서 교과목 오리엔테이션 시간을 이용하여 사전조사

로 문제해결력 및 비판적 사고력 측정 간호진단 구별,
능력 측정이 이루어졌으며 교과목 적용 후 사후조사,
를 위해 같은 도구로 반복측정 하였다.
수집한 자료는 프로그램을 이용하여 전산처리SPSS

하였으며 교과목 적용 후 평가는 모두 실수와 백분율, ,
평균과 표준편차 를 이용하여 분석하였다, paired t-test .

연구결과III.

교과목 개발 및 적용1.

활동과 휴식 기능양상을 위한 통합교과목은 심혈관‘
계 반응에너지 균형 활동운동자가간호 호흡기- ’, ‘ / - ’, ‘
계 반응수면휴식 개의 단원과 각 단원 당 개의- / ’ 3 2

사례를 포함하여 개발되었다 개발된 통합교과목PBL .
의 학습목표는 다음과 같으며 구체적인 학습내용은,

과Table 1 같다.

교과목 학습목표1)
－활동과 휴식 기능과 관련된 생의학적 사회문,

화적 개념을 통합적으로 이해할 수 있다.
－활동과 휴식기능을 저해하는생리 기능적 환, ,
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Table 1. Learning contents and educational methods of the activity and rest course 
Method(time)

Medical
body
system Wks

Class lecture
(2hr)

Students’ presentation
(* : demonstration)

(1hr)

Problem-based learning
(2hr)

Patient
characteristics Situation

Cardiac

1

Diagnostic exam for∙
cardiovascular system
Disorders of cardiovascular∙
function
Ischemic heart disease∙
Arrhythmia∙

Structure and function of∙
cardiovascular system
Physiology of cardiovascular∙
system
Epidemiological trend for∙
cardiovascular disease
Current issues related to∙
cardiovascular disease
Risk factor for cardiovascular∙
disease

Sim-nanhae∙
46-year-old∙
Middle aged∙
male
Diagnosis:∙
Acute
Myocardial
Infarction

Ward admission
↓

CCU transfer for
chest discomfort

↓
Discharge

2

Congestive heart failure∙
Valvular heart disease∙ Health assessment for∙

cardiovascular system*
Nursing diagnosis focused on∙
case

Na-boosim∙
64-year-old∙
Old aged female∙
Diagnosis:∙
Congestive
Heart Failure

Emergency room
visit
↓

Ward admission
↓

Cardiac arrestInfective heart disease∙
Congenital heart disease∙ Educational resources related∙

to cardiovascular disease
Patients education focused on∙
case

3
Surgical management for∙
patients with cardiovascular
disease

Basic life support*∙
(adult/child/infant)

Mid-term test∙

Hematological/
Vascular 4

Blood/Lymphatic system∙
Diagnostic exam for∙
Blood/Lymphatic system
Disorder of vascular system∙
Anemia/Clotting disorder∙
Lymphoma/Hodgikin's disease∙
Bone marrow transplantation∙

Structure and function of∙
vascular system
Health assessment for vascular∙
system*
Pathophysiology for HTN∙
Risk factor of HTN, Guideline∙
of management for HTN
Current issues for Leukemia∙

A-leumi∙
8-year-old∙
Young girl∙
Diagnosis:∙
Acute
Lymphocytic
Leukemia

Emergency room
visit
↓

Ward admission
↓

Chemotherapy

Skeletal
/Muscular 5

Health assessment for∙
skeletal/Muscular system
Diagnostic exam for∙
skeletal/Muscular system
Osteoporosis∙
Congenital/Traumatic mobility∙
disorder
Cast/Traction care∙
Prosthesis care/ROM exercise∙

Pathophysiology for back pain∙
Exercise therapy; Joint∙
mobility as prevention for
back pain*
Evidence-based nursing∙
intervention for arthritis
Pain management∙
Dysfunction of sleep/Rest∙
Nursing care for immobility∙
patients

Oh-ara∙
65-year-old∙
Old women∙
Diagnosis:∙
Osteoarthritis

Ward admission
↓

Pre-OP state
↓

Post-OP state
↓

Discharge

Respiratory

6

Structure and function of∙
respiratory system
Physiology of respiratory∙
system
Diagnostic exam for respiratory∙
system

Health assessment for∙
respiratory system*
Physical exam for respiratory∙
system*
Risk factor for respiratory∙
disease
Epidemiological trend for∙
respiratory disease
Nursing diagnosis focused on∙
case

Rha-somi∙
15-year-old∙
Girl∙
Diagnosis∙ :
Asthma

Emergency room
visit
↓

Ward admission
↓

Discharge

7

Infective respiratory disease∙
Traumatic respiratory disease∙
Neoplasmatic respiratory∙
disease
Medication according to∙
respiratory diseases
Obstructive/Restrictive∙
respiratory disease
Complex respiratory disease∙

Oxygen therapy*∙
Chest physiotherapy*∙
Nebulization*∙
Breath exercise*∙
Activity for energy support∙
focused on case*
Nutritional care focused on∙
case
Patients education focused on∙
case

Na-manpe∙
61-year-old∙
Late middle∙
aged male
Diagnosis :∙
Chronic
Obstructive
Pulmonary
Disease

Ventilator care
in Respiratory

ICU
↓

Ventilator
weaning
↓

Ward admission
↓

Discharge

CCU: coronary care unit; ICU: intensive care unit; ROM: range of motion; OP: operation
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경적 심리사회적 제반요인을 추론할 수 있다, .
－활동과 휴식 기능과 관련된 간호진단을 도출

할 수 있다.
－활동과 휴식 기능 변화에 대해 간호과정을 적

용할 수 있다.
－활동과 휴식 기능의 회복 유지 증진을 위한, ,

간호중재를 설계할 수 있다.
－활동과 휴식 기능의 회복 유지 증진을 위한, ,

제반 간호중재 및 평가지표를 제시할 수 있다.
－활동과 휴식 기능 관련 제반문제를 탐색하는

학습과정 동안 자기 주도적 자율학습 역량과

팀의 협력적 가치를 수용하는 학습태도를 함

양할 수 있다.

학습내용 및 방법2)
본 연구에서 시행된 활동과 휴식 통합교과목은 혼 

합학습 형태의 학습패키지의 개발을 토대로 기존 의학

체계인 심장 혈액맥관 근골격 및 호흡기계 영역에서, / ,
의 학습개념들과 아동 성인 및 노년기로 이어지는 생,
애주기의 특성을 간호진단 분류체계인 의 기능Gordon
적 건강양상을 중심으로 상호배타적으로 분류 재구성,
하였다 교수 인과 조교 인이 여러 차례의 회의를 거. 3 3
쳐 학습할 개념의 의학 및 간호학적 특성을 고려하고,
교수 학습방법 별로 다룰 주제를 결정하여 학습 내용

을 구성하였다 주 시간 교수의 강의 시간의 그룹. 4 , 2
또는 학습의 결과 발표 및 시간의 소그룹on-line 4 PBL
이 접목되었으며 강의에서는 질환의 병태생리나 진단,
및 검사 위주로 구성하고 발표시간에는 조별로 간호,
이슈 및 실무와 관련된 건강교육을 위해 온라인 학습

자료를 직접 찾아 발표 및 시연하도록 하였다 그리고.
소그룹 방법에서는 실제의 임상상황을 통해 학생PBL
들이 사고의 확장을 도모할 수 있도록 구성하였고 대

상자의 임상상황에서 소그룹 토론을 통해 간호진단을

도출하도록 하였다.

교과목 학습자 평가결과2.

활동과 휴식 통합교과목을 수강한 학습자들의 평 
가결과를 살펴보면 와 같Table 2 다.

문제해결력1)
통합교과목 적용 전에 측정된 학생들의 문제해결력

평균점수는 점이었으며 적용 후에는50.49(±7.58) , 55.81
점으로 문제해결력은 통계적으로 유의하게 향상(±6.64)

되었다(t=-6.953, p<.001).

비판적 사고잠재력2)
통합교과목 적용 전에 측정된 학생들의 비판적 사고

력 평균점수는 점이었으며 적용 후에는45.83(±5.32) ,
점으로 비판적 사고력의 적용 전과 적용45.26(±4.92)

후의 차이는 통계적으로 유의하지 않았다(t=1.207,
p=0.231).

간호진단 구별능력3)
통합교과목 적용 전 학생들의 간호진단 구별능력 평

균점수는 점이었으며 적용 후에는10.37(±3.82) , 12.35
점으로 간호진단 구별능력은 향상되었고 이는(±4.00)

통계적으로 유의하였다(t=-3.093, p=.003).

Table 2. Students' evaluation on the course

Variables
Pre Post

t p
M±SD M±SD

Problem solving ability 50.49±7.58 55.81±6.64 -6.953 <.001

Critical thinking ability 45.83±5.32 45.26±4.92 1.207 0.231

Differentiation ability of nursing diagnoses 10.37±3.82 12.35±4.00 -3.093 0.003
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논 의IV.

교과목 개발 및 적용1.

튜터 지침서와 학습자료 등을 포함하는 학습패키지

를 잘 구성하는 것은 학생들의 탐구심을 자극하고 적

극적인 소그룹 활동을 유도하므로 학습의 성패를 결정

지을 수 있는 핵심요소이다(Kim, Jeong, & Jeong,
본 연구에서 시행한 활동과 휴식 통합교과목1999).  

은 이러한 소그룹 방법뿐만 아니라 강의 발표 및PBL ,
학습이 접목된 혼합학습 형태의 학습패키지의on-line

개발을 필요로 하였다 따라서 방대한 분량의 학습내.
용을 주당 시간씩 주간 진행하는 학습패키지로 구10 7
성함에 있어서 시간적 제약이 가장 큰 문제로 제시되

었다 기존 강의식 수업에서의 각 기관계의 방대한 학.
습개념 및 학습시간에 비하여 매우 함축적으로 진행되

어야 했기 때문에 교수에겐 방법론적 효율성에 대한

고민과 학생들에겐 단기간에 많은 학습개념에의 노출,
로 인한 부담감이 있었다 본 교과목을 적용한 학생들.
은 학년 때 기초와 기본간호학의 개념만을 가지고 새2
롭게 임상실습을 시작한 학년 학기 학생들로서 교과3 1
목의 방대한 학습내용을 단기간에 학습하는데 있어 많

은 어려움이 있었다고 생각된다 그러므로 본 연구결.
과를 토대로 교과목의 적절한 적용시기를 파악하고,
교과목 적용의 성과가 극대화 될 수 있도록 노력해야

할 것이다 또한 반복되는 학습개념을 과감히 줄이고.
필수적으로 요구되는 학습 내용 위주로 구성하였으나

이러한 통합 교과목의 개발 및 적용에 있어 좀 더 세밀

한 사전 준비와 사후 진행자 및 학습자의 평가를 통해

시간 및 담당 교수자의 배정 등이 지속적으로 보완되

어야 할 필요가 있다.
교수 인과 조교 인이 여러 차례의 회의를 거쳐 학3 3

습할 개념의 의학 및 간호학적 특성을 고려하고 교수,
학습방법별로 다룰 주제를 결정하여 학습내용을 구성

하였지만 교수 인 모두 기본적으로 성인간호학 전공, 3
교수들로서 다양한 과목 교수진의 접근이 아니었기 때

문에 의 진행에 있어서 생애주기와 임상상황을 통PBL
합하는 시각에서는 한계가 있었다고 본다 지역사회.

및 정신간호학 전공교수 등과의 협력을 통해 지각조‘
정장애영역에서의 학습패키지를 개발하였던 등’ Kim

의 경우에서처럼 다 학문적인 이해를 바탕으로(2001)
한 통합 교과목의 개발로 확장되어야 할 것이다.
본 교과목의 교수진은 학습패키지 개발에 있어서 각

학습방법별 장 단기 학습 목표를 설정하고 학생들에,
게 제시함으로써 본 교과목의 분명한 지침에 따라 명3
의 교수가 교과목을 진행하였기 때문에 진행상의 어려

움은 적었다 하지만 소그룹별 진행에 있어서는. PBL
세 교수의 촉진자로서의 역할 및 개입의 수준에 있어

개인차가 있었다 또한 물리적 환경의 제약으로 교수.
인과 조교 인이 한 대형 강의실에서 개조 명의1 1 5 28
학생들을 대상으로 을 진행하였기 때문에 사례의PBL
진행과정에서 개별학생들의 사고와 인지적 자극을 촉

진하기에는 한계가 있었다 학습자의 성찰일지 속에서.
학교성적이나 학습에의 태도에 따라 의 성과에 영PBL
향을 주었음 을 고려할 때 조의(Hwang & Jang, 2005)
구성과 진행과정에서의 개별 학생의 사고력 개발을 위

한 교수의 역할에 좀 더 많은 합의와 훈련이 필요하다

고 본다.
의 진행에서 각 임상 사례별로 병태생리와 간호PBL

진단을 연결하는 개념도 그리기 가(concept mapping)
조별로 이루어졌으나 시간이 지남에 따라 학생들은 정

형화된 틀 안에서 활동과 휴식을 구성하는 각 영역‘ ’
안의 간호진단을 나열하기 급급하였던 조들이 있었다.
그리고 조별 토의의 우선순위가 간호진단의 설정이 되

어 의학적 질환의 최신 치료와 간호에 대한 적극적이

고 주도적인 탐구가 부족하였다.
본 교과목이 을 바탕으로 혼합학습PBL (blended

을 지향하였지만 온라인과 오프라인을 연계learning) ,
하는 학습체제 와 학습목표 분(Donald & Clark, 2003)
석을 바탕으로 학생의 기대성과와 수행수준까지를 고

려해야 한다는 혼합학습의 기본 가정을(Collins, 2000)
충족하는 데는 한계가 있었다 학생들에게 조별 발표.
를 위해 온라인상의 관련사이트 방문과 학습 및 과목

게시판을 통한 조별 발표자료의 공유 등이 이루어졌지

만 학업 성취도 정도에 따른 개별화된 학습의 지원이,
나 반복학습의 기회제공 등의 학습의 효율성을 고려한
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학습전략이 보완되어야 한다고 본다 학습 내용의 분.
석을 통해 학습자의 자율적 반복학습이 필요한 개념은

온라인 자가학습으로 대치 또는 보완할 필요가 있다.
예를 들어 심전도 부분을 자율학습용 나 개발된‘ ’ CD
학습모듈을 통해 온라인상에서 반복 학습하도록 하거

나 대표적인 간호중재에 대한 근거중심 간호실무를 위

한 연구물을 올리고 읽어보게 하는 등의 평생 학습자

로서의 자율성을 촉진하는 학습전략이 추가되어야 할

것이다.

교과목 학습자 평가결과2.

본 교과목의 학습자 평가는 연구진이 개발한 PBL
과정에서의 문제해결과정 및 비판적 사고잠재력에 대

한 구조화된 문항의 질문지와 학습한 활동과 휴식21 ‘ ’
관련 간호진단에 대한 주관적 기술로 이루어졌다 문.
제해결과정에 대한 설문 문항은 진행과정에 대10 PBL
한 학습자의 자가평가로서 본 연구진이 개발하였으나

간호학생에게 적용 후 사용한 문항PBL 45 (Choi, 2004)
과 비교할 때 문항 수가 현저히 적었다 그리고 교과목.
적용 전보다 적용 후에 학생들의 문제해결력이 유의하

게 향상되었으나 연구를 진행한 교수들이 학습과정에

관여하였기 때문에 호손 효과 등의 가능성을 배제할

수가 없다 비판적 사고 잠재력에 관한 설문문항 또한.
기존 문헌과 도구를 바탕으로 교수진이 구성 개발하,
였으므로 본 연구에서 사용한 도구에 대한 타당성 측

면의 제검토가 필요하다고 보며 이는 본 연구의 제한

점이기도 하다 비판적 사고 잠재력은 교과목의 적용.
전과 후에 유의한 차이를 보이지 않았는데 이는 주, 7
라는 짧은 기간에 방대한 학습개념을 적용 사전 사후,
평가가 이루어져 인지기능의 특성 상 비판적 사고가

증가하지 않았기 때문이라고 사료된다 또한 본 교과. ,
목의 학습 이전에 이미 학생들이 영양과 배설 의 통 
합교과목에서 기반의 수업을 경험하였기 때문에PBL
선 학습경험이 평가에 영향을 미쳤을 가능성이 있다.
비판적 사고력을 함양하는 것이 간호학의 궁극적 학습

목표 중의 하나임을 감안할 때 그리고 개발한 프로그

램의 정확한 평가를 위해서 기존 강의식 학습을 하는

대조군과의 비교를 통한 효과 검증연구가 이루어져야

할 것이다 또한 타당성이 확인된 도구를 사용할 필요.
성과 학습자의 학업성취도별로 학습경험에 대한 장,
단점을 질적으로 분석하여 학습과정에 적용 보완할,
필요가 있다.
학생들의 간호진단 구별능력을 보기 위해 활동과‘

휴식영역에 속하는 간호진단 선택의 빈도를 측정하고’
해당 간호진단에 영향을 주는 제반 요인들을 기술하게

하였다 하지만 상당수의 학생들이 평가 결과를 고려. ,
하여 가능한 많은 수의 간호진단에 표기를 함으로써

정성적 측면의 분석에서는 한계가 있었다 보다 객관.
적인 평가를 위해서는 단순한 간호진단의 구별 능력보

다는 기술된 대상자의 상황 안에서 주 객관적인 자료,
와 간호진단을 뽑고 우선순위를 설정할 수 있는 방향

으로 평가가 변화되어야 할 것으로 본다 그리고 학습.
의 비중이 큰 임상 교과목임을 고려할 때 강의식 학습

방법에서의 학생들의 학업 성취도 수준과 비교 보완,
할 필요가 있다.

결론 및 제언V.

본 연구는 의 기능적 건강양상 중 활Gordon(1998) ‘
동과 휴식 영역 을 중심으로 생의 주기 의학’ (domain) ,
적 체계 및 간호진단을 통합하여 학습의 효율성을 높

이는 혼합학습형태의 활동과 휴식 통합교과목을 개 
발하고 그 타당도를 평가하고자 시도된 방법론적 연구

이다 교과목 개발을 위해 의 간호진단. NANDA(2005)
분류체계 에 근거하여 활동과 휴식 영역에 포함되‘ ’Ⅱ
는 간호진단과 의학적 체계인 심장계 호흡기계 혈맥‘ , ,
관계 및 근골격계의 학습개념들을 분석하였고’ , PBL
에 포함시킬 생애주기를 고려한 임상사례를 개발하였

다 대집단 강의 온라인 학습을 통한 조별 발표 및. ,
소그룹 학습에서 다룰 학습개념을 상호배타적으PBL

로 선정하고 학습목표를 설정하였으며 일관성 있는,
학습지도를 위해 통합교과목의 교수지침서를 제작하

였다 개발된 교과목은 일 간호대학 학년 학기 학생. 3 1
들에게 일 시간 주 일씩 총 주 동안 적용되었다1 5 2 7 .
교과목에 대한 학습자 평가를 위해 본 연구진이 개발
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한 문제해결과정과 비판적 사고 잠재력에 관한 객관식

문항과 활동과 휴식 교과목 관련 간호진단의 구별21  
능력을 보기 위한 주관식 평가가 이루어졌으며 사후에

비판적 사고 잠재력을 제외한 제 변수들에 대한 유의

한 향상이 있었다 의 전면 시행이 현실적으로 어. PBL
려운 현 간호교육 상황에서 학습자의 사고력 촉진과

학습의 자율성을 높이기 위한 전략으로서의 혼합학습

형태의 통합 교과목의 개발과 적용은 지속적으로 시도

되어야 한다 온라인상에서의 개별적 학습지원전략을.
좀 더 강화하고 의 효율성을 극대화하기 위한 다, PBL
양한 복합 임상사례의 개발이 교수진의 협력으로 지속

되어야 할 것이다 또한 혼합학습형태의 통합 교과목.
의 객관적인 평가를 위해 기존 강의식 수업에서의 학

습 성과와 비교할 필요가 있다.
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