
 

 

저작자표시-비영리-변경금지 2.0 대한민국 

이용자는 아래의 조건을 따르는 경우에 한하여 자유롭게 

l 이 저작물을 복제, 배포, 전송, 전시, 공연 및 방송할 수 있습니다.  

다음과 같은 조건을 따라야 합니다: 

l 귀하는, 이 저작물의 재이용이나 배포의 경우, 이 저작물에 적용된 이용허락조건
을 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저작권자로부터 별도의 허가를 받으면 이러한 조건들은 적용되지 않습니다.  

저작권법에 따른 이용자의 권리는 위의 내용에 의하여 영향을 받지 않습니다. 

이것은 이용허락규약(Legal Code)을 이해하기 쉽게 요약한 것입니다.  

Disclaimer  

  

  

저작자표시. 귀하는 원저작자를 표시하여야 합니다. 

비영리. 귀하는 이 저작물을 영리 목적으로 이용할 수 없습니다. 

변경금지. 귀하는 이 저작물을 개작, 변형 또는 가공할 수 없습니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/


Development of rehabilitation exercise program using  

AI-based motion analysis system 

Hyun Jong Lee

The Gradute School

Yonsei University

Graduate Program of Biomedical Engineering



Development of rehabilitation exercise program using  

AI-based motion analysis system 

A Dissertation

Submitted to the Graduate Program of Biomedical Engineering

and the Graduate School of Yonsei University

in partial fulfillment of the 

requirements for the degree of 

Doctor of Philosophy

Hyun Jong Lee

December 2023



This certifies that the dissertation of

 Hyun Jong Lee is approved.

                     

                     ___________________________

                     Thesis Supervisor: Sun K. Yoo

                  

                    ___________________________

               Thesis Committee Member: Hee Cheol Kang

                  

                    ___________________________

               Thesis Committee Member: Jong-Chul Park

              

                   ___________________________

                    Thesis Committee Member: Byung-Chae Lee

              

                   ___________________________

                    Thesis Committee Member: Yonghyeon Yun 

The Graduate School 

Yonsei University

December 2023



- i -



- ii -



- iii -



- iv -



- v -



- vi -

Development of rehabilitation exercise program using an 

AI-based motion analysis system 



- vii -





- 1 -

Chapter1 Introduction



- 2 -



- 3 -



- 4 -



- 5 -



- 6 -



- 7 -

Chapter2 Background



- 8 -



- 9 -



- 10 -



- 11 -



- 12 -



- 13 -



- 14 -



- 15 -



- 16 -



- 17 -



- 18 -



- 19 -



- 20 -



- 21 -



- 22 -



- 23 -



- 24 -



- 25 -



- 26 -



- 27 -



- 28 -



- 29 -



- 30 -



- 31 -



- 32 -

 



- 33 -



- 34 -



- 35 -



- 36 -



- 37 -



- 38 -



- 39 -



- 40 -



- 41 -



- 42 -

(a)

(b)



- 43 -



- 44 -



- 45 -



- 46 -



- 47 -



- 48 -



- 49 -



- 50 -



- 51 -



- 52 -



- 53 -



- 54 -



- 55 -



- 56 -



- 57 -

(a)

(b)



- 58 -

Table 8 Workout of the Day



- 59 -



- 60 -



- 61 -



- 62 -



- 63 -



- 64 -



- 65 -



- 66 -



- 67 -



- 68 -



- 69 -



- 70 -



- 71 -



- 72 -



- 73 -

Table 15 



- 74 -



- 75 -



- 76 -



- 77 -



- 78 -



- 79 -



- 80 -



- 81 -



- 82 -



- 83 -



- 84 -



- 85 -

 



- 86 -



- 87 -



- 88 -



- 89 -



- 90 -



- 91 -



- 92 -



- 93 -



- 94 -



- 95 -



- 96 -



- 97 -



- 98 -



- 99 -



- 100 -



- 101 -



- 102 -



- 103 -



- 104 -




