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수술실 실습을 통한 간호대학생의 학습 경험 및 전문직관
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요약

보건의료인의 전문직관은 보건의료전문가로서 가져야 할 직업적 역량, 윤리적 가치, 사회적 기대를 

반영하는 핵심 개념이다. 대학의 실습교육은 예비의료인으로서 임상 환경을 직접 경험하며 개인의 전문

직관을 발전시키는 학습과정을 지원한다. 간호대학생의 경우 임상 실습은 간호사의 업무와 책임을 경험

하면서 직업적 신원감을 형성하고 이는 개인의 진로 선택 및 윤리적 가치관과 연결되는 주요 교육과정

에 해당한다. 특히 수술실 실습은 고도의 전문성과 책임을 요하는 환경에서 환자 안전, 윤리, 협업 등을 

배울 수 있는 특별한 기회를 제공한다. 이에 본 연구는 간호대학생의 수술실 실습을 통한 학습 경험과 

전문직관을 탐색하는 것을 목적으로 한다. 연구는 Bengtsson(2016)의 내용분석방법을 활용한 질적기술

연구로 설계하였으며, 자료는 S시 소재 일개 간호대학의 간호대학생이 수술실 실습 후 작성한 자기 성찰

일지 202건을 대상으로 하였다. 자료수집은 2021년부터 2022년까지 2개년도의 3학년 학생들이 작성한 

자기성찰일지를 익명화하여 수집하였다. 연구결과, 총 50개의 의미 있는 진술과 10개의 하위 범주를 도

출하였고, 최종적으로 3개의 범주 “협업을 기반으로 하는 수술실 돌봄 환경에 대한 인식”, “수술 환자의 

옹호자로 역할 하는 간호사에 대한 관찰”, “예비 수술간호사로서의 전문성과 성장에의 도전”을 확인하였

다. 본 연구는 수술실 실습이 간호대학생에게 단순히 임상 경험과 지식 습득의 기회를 넘어 개인의 전문

성과 가치관을 형성하는 직업적 성장의 기회가 되는 과정임을 보여준다. 따라서 학생들의 전문직관 형성

에 기여하고 있는 수술실 실습교육이 간호사로서 필요한 역량 및 직업의식을 강화하고 올바른 전문직관

을 형성할 수 있도록 윤리적 고려를 포함한 심화된 교육과정으로 발전되어야 함을 시사한다.
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I. 서론

1. 연구의 필요성

보건의료인의 전문직관은 보건의료전문가로서 

가져야 할 직업적 역량과 윤리적인 가치, 그리고 

사회적으로 기대되는 신념을 의미하며, 이는 임

상적 역량, 의사소통 능력, 윤리인식을 바탕으로 

인간성, 능력, 책임감 그리고 이타주의적인 정신

이 성립됨으로써 완성된다[1,2]. 실습교육은 전

문직관이 실현되기 위한 요소들을 포함하고 있으

며, 실습 현장에서 의료진의 모습을 경험하고 관

찰함으로써 이들이 가져야 할 역량과 태도를 습

득하게 된다[3]. 명확하게 확립된 전문직관은 임

상 현장에서 마주하게 되는 임상적, 윤리적 의사

결정이 필요한 상황에서 비판적인 사고를 통해 

적절한 결정을 내릴 수 있도록 하고, 우선순위를 

설정하거나 동료들과의 팀워크를 끌어갈 수 있는 

리더십을 발휘하도록 하므로, 긍정적인 전문직관

의 확립이 필요하다[4]. 

간호대학생의 경우 전문직 간호사로 나아가

기 위해서는 이론 교육을 비롯하여 임상현장에서 

22학점의 실습교육을 필수적으로 이수해야 하

며, 임상실습 현장 지도자와의 일대일 지도를 통

해 이론과 관찰을 통해 배워온 간호 술기를 직접 

수행하게 되고, 이를 통해 간호 업무에 대한 책임

감과 정체성을 경험하게 된다[5]. 간호대학생의 

간호전문직관에 관한 선행연구에 따르면, 지지적

이고 배움의 기회가 충분한 실습교육환경과 긍정

적으로 인식된 간호사의 이미지가 긍정적인 간호 

전문직관의 확립에 영향을 미치는 것으로 나타났

다[6]. 이를 통해 확립된 간호전문직관은 예비 간

호사로서 나아가야 할 간호대학생의 진로에 대한 

확신과 명확한 직업적 정체성을 가질 수 있도록 

하고[7], 윤리적 가치관의 형성에 영향을 미치게 

되어 추후 간호사로서 임상현장에 나아가게 되었

을 때 마주하게 될 수 있는 윤리적 문제의 상황에

서 올바른 의사결정을 내릴 수 있도록 한다[8].

수술실은 병원 내 실습 부서 중 하나로, 외과

의, 마취의, 간호사 등 다학제적인 업무가 같은 

공간 내에서 이루어지고 있어 팀워크의 형성과 

의사소통이 강조되고, 시간과 인력 또는 의료기

기 등 한정된 자원의 공정한 배분과 동시다발적

인 업무의 해결을 위한 우선순위 선정에 대한 요

구가 발생하고 있다[9,10]. 동시에 침습적인 시

술과정과 마취로 인해 환자가 무의식 상태가 됨

에 따라 스스로를 옹호할 수 없는 상태가 되므로 

환자의 권리와 존엄성이 보호되어야 하고, 의료

진에게 환자의 옹호자로서의 역할이 더욱 강조된

다. 이러한 수술실의 환경적 특성과 의료진의 행

동은 실습 학생에게 새로운 시각을 제공하게 되

고, 직업의식과 윤리에 대한 성찰이 이루어지도

록 하며, 학생들은 이를 통해 실습 현장에서 마주

하게 되는 문제 해결 과정의 역할 모델을 형성하

게 된다[11]. 따라서 수술실 실습교육을 통해 간

호대학생의 관점에서 수술실의 특성과 간호사의 

역할에 대해 대한 교육이 적절히 이루어졌는지를 

확인하며, 나아가 간호대학생의 올바른 간호전

문직관과 직업의식이 형성될 수 있도록 성찰해야 

할 필요가 있다.

지금까지 간호대학생의 임상실습에 관한 다수의 

연구가 이루어졌으나, 그 중 수술실 실습 경험에 

관해 이루어진 연구는 부족한 실정이다. 국내에서

는 간호대학생의 수술실 실습 경험을 기술한 연구

[12]가 있었고, 국외에서는 간호대학생 대상 인터

뷰를 통해 수술실 실습 경험을 탐색한 연구[13]와 

의과대학 학생이 수술실 실습에서 경험한 윤리적 

이슈에 관한 연구[14]가 이루어졌다. 그러나 수술

실 실습 경험을 바탕으로 간호대학생이 인식한 전

문직관에 관한 연구는 찾아볼 수 없었다. 이에 본 

연구는 간호대학생의 수술실 실습 경험을 기술하

고 이를 통해 인식한 전문직관을 파악하고자 한다.
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2. 연구 목적

본 연구의 목적은 간호대학생의 수술실 실습 

후 작성된 자기성찰일지의 내용을 분석함으로써 

수술실 실습 경험을 기술하고, 경험한 전문직관

을 파악하며 이를 바탕으로 추후 수술실 실습교

육의 개선방향을 모색하고자 한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구설계

본 연구는 수술실 실습 교육에서 간호대학생

의 자기성찰일지를 통해 학습한 내용을 확인하

고, 이를 통해 경험한 전문직관에 대해 탐색하기 

위하여 Bengtsson(2016)의 내용분석방법[15]을 

적용한 질적 기술연구이다. 내용분석방법은 연

구의 관심 현상에 대한 인터뷰, 문서 등 질적 자

료에서 표현되는 텍스트들을 분석하여 의미를 도

출하고 범주를 식별함으로써 현상에 대한 이해를 

돕는 질적 접근 방법이다[15]. 

2. 연구 대상 및 자료수집 방법

본 연구는 S시의 일개 대학 간호학과에 재학 

중인 2개년도 3학년 학생들이 수술실 실습 후 작

성한 자기성찰일지를 대상으로 하였다. 해당 학

생들은 2021년 3월부터 2022년 12월까지 주 2

회 일 8시간씩 2주간, 총 32시간의 실습을 진행

하였다. 실습지는 2,000병상 이상 규모의 상급

종합병원 내 3개의 센터에 마련되어 있는 수술실

로, 총 64개의 수술방이 운영되고 있다. 총 32시

간의 실습을 마친 후 학생이 작성하여 제출한 자

기성찰일지 202건을 2개년도 학생의 실습과 성적

평가가 모두 완료된 후 2023년 1월에 이름과 학번

을 삭제한 후 익명화하여 수집하였다.

3. 자료 분석 방법

본 연구는 Bengtsson(2016)의 내용분석방법

에 따라 자료를 분석하였으며, 구체적인 분석 과

정은 다음과 같다. 첫 번째 단계로, 의미 있는 문

장 또는 문단을 찾아낸 후 단위화하여 이를 코드

화하는 것(decontextualisation)으로, 두 명의 

연구자가 수집된 각각의 자료에 ‘S+번호’를 부여

하여 구분하였고, 각 자료를 읽으면서 수술실과 

윤리적인 내용을 포함하는 경우 표시하고 해당 

내용에 자기성찰일지의 번호와 줄 번호를 표기하

여 명시하였다. 이에 따라 도출된 의미 있는 내용

은 수집된 자료의 번호인 ‘S+번호’와 각 자료 내 

해당 내용의 줄 번호의 조합으로 분류하였다. 두 

번째 단계는 코드화된 의미 단위를 다시 한번 검

토하고, 이외에 누락된 내용이 없는지를 확인하

는 것(recontextualisation)으로, 연구자 간에 표

시된 의미 단위를 재검토하고, 제외된 내용을 중

복 확인하여 내용의 적합성을 검토하였다. 세 번

째 단계는 의미 단위의 내용은 유지한 채 이를 압

축한 후 범주화(categorisation)하는 것으로, 윤

리적인 내용이 포함된 의미 단위를 압축하여 연

구자의 표현으로 재진술한 후, 연구자 간 논의 과

정을 거친 후 유사한 내용의 의미 단위를 묶어 하

위 범주를 도출하고 다시 이를 상위 범주로 범주

화하였다. 범주에 대해서는 질적 연구 전문가 1

인의 검토를 통해 결과의 타당성을 확보하였다. 

마지막 단계는 설정된 범주를 분석하고 해당 경

험에 대해 어떻게 이해하였는지를 작성하는 과정

(compilation)으로, 윤리적 주제로 범주화된 연

구결과를 분석하고 이를 통해 간호대학생이 수술

실 실습에서 경험한 수술실의 전문직 윤리에 대

해 이해한 바를 작성하였다.
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4. 윤리적 고려

본 연구는 기관의 윤리심의위원회의 심의를 거

쳐 승인 받은 후 연구를 진행하였다. 수집된 자료

는 2021년 3월부터 2022년 12월까지 간호대학 

3학년 학생이 수술실 실습 후 제출한 자기성찰일

지에서 이름과 학번이 삭제된 익명화된 자료로 

제공받았으므로 대상자 동의 면제 심의를 받았다

(IRB No. 4-2023-0164).

Ⅲ. 결과

간호대학생이 수술실 실습 후 작성한 자기성찰

일지를 바탕으로 분석한 결과, 10개의 하위범주

로부터 3개의 범주로 도출되었다<Table 1>. 3개

의 범주는 “협업을 기반으로 하는 수술실 돌봄 환

경에 대한 인식”, “수술 환자의 옹호자로 역할하

는 간호사에 대한 관찰”, “예비 수술간호사로서

의 전문성과 성장에의 도전”으로 나타났다. 

1.  협업을 기반으로 하는 수술실 돌봄 환경

에 대한 인식

참여자들은 수술실 실습을 통해 수술실의 돌봄 

환경을 다양한 직종 간 협업을 기반으로 하는 환

경으로 인식하고 있었다. 해당 범주의 하위 범주

로는 “협력을 통해 안전한 환경을 형성함”, “협력

을 위해 서로 신뢰하고 배려함”, “돌봄 제공에 있

어 의사소통이 중요함”, “정확한 의사소통을 위

해 끊임없이 노력함”이 확인되었다.

1) 협력을 통해 안전한 환경을 형성함

참여자들은 ‘안전한 환경’을 주요하게 기술하고 

있었으며, 수술실 내의 인력이 안전한 수술 환경

을 조성하기 위해 각자의 위치에서 주어진 업무

를 수행하는 동시에 다른 직종과 유기적으로 연

결되어, 효율적인 협력 과정을 거치고 있는 것을 

경험하였다. 

‘Scrub간호사(소독 간호사)는 환자의 수술부위

를 주의 깊게 살펴보며 의사와 협력하여 Aceptic 

[무균술]을 지키며 수술에 임하였다.’(S1-18) 

‘수술팀의 경우 간호사, 산부인과 의사, 마취의

사 등으로 구성된다. 산부인과 의사는 수술 전에 

수술의 필요성 결정, 수술 절차에 대한 결정, 수술 

전 검사 관리, 수술 중 환자의 안전과 수술실의 관

리, 수술 후 환자 관리를 한다. 마취의사와 마취전

문 간호사는 환자의 통증을 없애고 근육을 이완시

켜 주며, 기도를 유지시키며 수술 중에 환자의 심

장, 호흡기능, 활력징후를 모니터링하여 문제가 발

생하면 즉시 산부인과 의사에게 알린다. 소독 간

호사는 집도의 옆에서 수술에 직접 참여를 하게 되

고 수술에 필요한 도구들을 정돈하고 수술 중 기

구를 의사에게 전달하고 미리 필요한 요구를 파

악하여 돕는다. 순환 간호사는 환자를 위해 안전

한 환경을 만들고 멸균영역 외의 활동들을 관리한

다.’(S02-18)

 

2) 협력을 위해 서로 신뢰하고 배려함

수술실 내에서 직종 간 원활한 협력이 이루어

지기 위해서는 상호 직종의 업무에 대한 이해와 협

업에 필요한 의료진 간의 배려, 신뢰 그리고 수평적

인 의사소통이 이루어져야 함을 학습하고 있었다.

‘팀으로서의 협력이 잘 이루어지기 위해서는 서

로의 전문 분야를 존중하고, 수평적인 의사소통을 

진행하도록 노력해야 한다. 지나치게 수직적이거

나 경직된 분위기는 오히려 조직의 의사소통을 저



  213

손유하, 전희정, 김상희 - 수술실 실습을 통한 간호대학생의 학습 경험 및 전문직관

<Table 1> Categories for nursing students’ operating room experience

Key meanings Sub-categories Categories

Provide a safe surgical environment for patients 
through cooperation.

Collaborate to create a safe 
environment

Care environment in 
operating room based on 

cooperationCreate a safe environment by efficiently cooperating 
according to each given role and task.
Collaboration should be based on trust among 
medical staff.

Trust and care for each 
other for cooperation

Emotional attitude makes team cooperation difficult.
Horizontal communication facilitates team 
cooperation.
Understanding and considering the other’s work is 
necessary for team cooperation.
Share their task through communication and work 
efficiently.

Communication is 
important in providing 

careProviding the best care for patients through 
communication. 
Communication is important to cope with various 
situations.
Manage resources in the operating room through 
communication, and distribute and utilize it by 
quickly determining.
It is important to understand and understand patients 
well for accurate communication.

Constantly striving for 
accurate communication

Constantly striving to acquire the clinical knowledge 
necessary for communication.
Providing nursing from the patient’s point of view for 
the well-being of the subject.

Operating room provides 
psychological care without 

missing out

Nurse as a advocator of 
surgery patients

Feel the timing and importance of psychological 
intervention in the operating room.
Trying to form a rapport in the O.R.
Provides supportive nursing for patient anxiety.
Provide a safe environment for patients through 
infection control and supervision.

Confirm and observe 
essential procedures 

repeatedlyContinuing safety activities by checking the basic 
repetitive procedures.
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<Table 1> Continued

Key meanings Sub-categories Categories

It is important to maintain a sterile environment. Confirm and observe 
essential procedures 

repeatedly

Nurse as a advocator of 
surgery patientsRecognize and practice repetitive confirmation.

Team members participating in the surgery repeatedly 
check the same content.
The surgical team repeatedly checks the patient’s 
condition.
Various procedures for patient safety are in place and 
followed.
Attitude of practicing patient safety activities is 
needed.
Activities are being carried out to prevent falls of 
patients.
Beware word and action in front of anesthetized 
patients.

Respect surgery patients as 
a human being

Minimize patient physical exposure in the operating 
room.
Sensitive recognition and management of the 
exposure of the patient’s body parts.
Provide repeated and tailored training to the patient.
Providing nursing care with respect for patients as 
human beings.
Considering about the attitude as a professional in 
a surgical environment where the patient’s body is 
exposed.

Consider about the 
attitude as a healthcare 
professional to protect 

vulnerable 

Professionalism and 
growth as a prospective 

surgical nurse
Practicing to protect patient’ personal information.
Learn that respect for patients should be applied to all 
nursing practices.
High ethical awareness is required in nursing 
vulnerable patients.
An honest and ethical attitude is required for a safe 
environment.
The patient’s position should be considered more 
sensitive than any other department.
Feel the respect and attitude of vulnerable patients 
from medical staff.
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해하게 될 것이고, 이는 대상자의 건강을 위협하는 

환자안전사고의 가능성을 높일 수 있다.’(S74-49) 

‘의료진 간의 신뢰를 기반에 둔 의사소통 태도

를 함양하는 것은 치료의 질을 향상시키는 데 기여

하게 된다. 각자의 자리에서 서로 다른 역할을 수

행하면서도 결국 하나의 팀으로 운영되어야만 하

는 것이 의료현장의 특성이다. 그 과정에서 효과적

인 의사소통 기술을 습득하여 활용하는 것만큼이

나 중요한 것이 사람과 사람 간의 신뢰와 존중, 배

려이다.’(S145-47)

3) 돌봄 제공에 있어 의사소통이 중요함

수술에 필요한 정보를 수술실 내 의료진끼리 

공유하고, 예상치 못한 상황이나 한정된 자원을 

배분하여야 하는 상황에서 의료진 간의 의사소통

을 통해 이를 해결해 나가며, 이러한 과정이 최종

적으로 환자에게 최상의 돌봄으로 이어지는 것을 

경험하였다.

‘마취과 의사와 마취전문간호사는 수술중 환자의 

심장, 호흡기능, 활력징후를 모니터링하여 문제가 

발생하면 즉시 산부인과 의사에게 알려야 하고 집

<Table 1> Continued

Key meanings Sub-categories Categories

More attention is needed to respect patients and 
protect their privacy because they are unconscious.

Consider about the 
attitude as a healthcare 
professional to protect 

vulnerable 

Professionalism and 
growth as a prospective 

surgical nurse

Growing up from a student to a prospective nurse. Develop oneself as a nurse
Hope to grow into the ideal nurse think they are.
Expanding perspective on the role and work of 
nurses.
Feel responsible for nursing practice.
Practice mediating anxiety directly on patients. Practice surgical nursing, 

and feel responsible and 
professional consciousness

Time to actually observe or apply a theory.
Have an opportunity to practice surgical nursing on 
their own.
Experience that even a small mistake can endanger 
the patient’s life.
Experience the tasks and responsibilities of actual 
medical staff through practice.
Realize work ethic for a job is important as a job 
connected to life.
Listen and learn about nursing professionalism 
through an operating room nurse.
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도의도 이에 신속하게 반응해야 한다.’(S02-36)

‘의료진들 사이의 의사소통으로 이전에는 서로의 

영역으로 제한된 사고에서 통합적으로 연계된 사

고로 확장시켜, 각 영역에서 최선의 방법들만 끌어

내는 것이 필수적이다.’(S03-72)

4) 정확한 의사소통을 위해 끊임없이 노력함

의료진 간에 정확하게 정보를 공유하고 이를 

받아들이는 데에 필요한 임상 지식을 습득하기 

위해 끊임없이 노력하고, 환자를 정확하게 파악

하고 이해하고자 함을 느꼈다.

‘수술진행이 원활하기 위해서 Scrub 간호사는 

수술에 필요한 기구가 무엇인지, 이 과정에는 어떤 

기구가 필요한지에 대한 수술 전반의 이해가 필요

하다’(S01-24)

2. 수술 환자의 옹호자로 역할 하는 간호사

참여자들은 수술실 간호사가 수술 환자를 대하

는 모습을 통해 마취된 상태로 스스로를 방어하

지 못하는 수술 환자를 존중하고 옹호하는 역할

을 경험하였고, 분석된 하위범주는 ‘수술실에서

도 심리적 간호를 놓치지 않고 제공함’, ‘주어진 

절차를 반복적으로 확인하고 준수함’, ‘수술환자

를 인간적으로 존중함’으로 도출되었다.

1)  수술실에서도 심리적 간호를 놓치지 않고 

제공함

수술 전 또는 수술 후에 수술에 대한 불안을 호

소하는 환자에게 지지 간호를 제공하고 라포를 

형성함으로써 불안을 완화시키고자 하는 모습을 

관찰하였다.

‘수술실 실습을 하면서 본 갑상선 수술 환자들은 

대부분 청년기와 중년기의 여성이 많았는데, 수술 

전 처치실에서부터 수술에 대한 두려움으로 인해 

손을 떨거나 불안해하는 표정을 많이 보였다. 이 

때문인지 처치실은 수술 환자들의 긴장 이완을 돕

는 환경을 조성하고자 잔잔하고 조용한 음악이 틀

어져 있었고, 대상자가 침대에 누워 바라보는 천장

에는 하늘 그림이 붙어 있었다.’(S124-76)

‘수술 전 불안을 호소하는 대상자를 위해 수술 

과정 전반에서의 불안 완화 간호와 더불어 정신과

적인 협력관계와, 보호자와의 협력관계, 병동 간호

사와의 협력관계를 통해 총체적인 불안 완화 간호

가 제공될 수 있다.’(S136-152)

2)  필수적인 절차를 반복적으로 확인하고 준

수함

수술실 내 의료진들은 환자가 안전하게 치료를 

받을 수 있도록 노력하며, 특히 환자 건강과 안전

을 보호하기 위해 감염관리, 낙상예방 등의 다양

한 조치와 절차들을 준수하는 것을 경험하였다. 

또한, 기본적인 절차들을 수행하는 과정이나 수

술 환자의 정보에 대해 반복적으로 재확인하여 환

자의 안전을 도모하는 모습을 관찰할 수 있었다.

‘멸균 과정, 투약 과정, 수술 전 처치 과정, 

time-out 등에서 여러 분야의 사람들이 같은 내용

을 반복적으로 확인하는 과정에서 사고의 확률을 

줄일 수 있다. 서로의 실수를 바로 잡아주고, 엄격

한 통제 속에 점검을 하여 대상자의 안전을 최대한 

보장할 수 있다.’(S04-65)

‘수술실 의료사고에 대한 안전 주의를 반복하여 

들을 수 있었는데, 환자에게 동의서를 받고 거의 4

차례를 연속하여 수술명과 수술 부위 및 목적을 확
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인하는 것이 인상 깊었다. 더불어 기본적인 투약 

오류 방지를 위한 노력과 환자 한 명, 한 명에 대한 

온전한 집중 그리고 대상자 상황에 이입하여 생각

하고 고려하는 간호 중재들을 보며 전문직관에 대

한 성찰을 할 수 있었다.’(S181-83)

3) 수술환자를 인간적으로 존중함

수술로 인한 환자의 신체 노출을 최소화 하고, 

환자가 마취된 상태이더라도 언행에 주의를 기울

이거나 인간적으로 존중하는 모습을 볼 수 있었다. 

‘첫 번째는 수술 부위를 제외한 중요 부위인 성

기 부분 보호를 위해 천을 덧대고 또 계속 드러나

지 않게 덮어 주는 모습을 관찰할 수 있었다. 비록 

환자는 의식이 없지만 환자의 사생활 보호를 위해

서 노력하는 모습을 볼 수 있었다.’(S57-57)

‘수술 이후 수술 부위에서 피 자국이 남아있었는

데 수술실에서 나가기 전 간호사 선생님께서 그 자

국 또한 깨끗이 닦아 주는 모습을 보면서 피를 보

고 당황할 대상자를 존중하고 있음을 느낄 수 있었

다.’(S57-59)

3.  예비 수술간호사로서의 전문성과 성장에

의 도전

수술실 실습을 통해 수술실의 윤리적인 환경과 

의료진의 윤리적인 태도를 관찰하고 수행하며, 

이에 대해 비판적으로 사고함으로써 미래에 수술

실 간호사로 근무하게 될 자신의 모습에 대해 고

민하고 발전함을 느꼈고, 분석된 하위 범주는 ‘취

약한 환자를 보호하기 위해 의료인으로서 가져

야 할 태도를 생각하게 됨’, ‘간호사로서의 자신

의 모습이 발전함’, ‘실습을 통해 배운 지식을 실

천하고 새로운 지식을 얻음’으로 도출되었다.

1)  취약한 환자를 보호하기 위해 의료인으로

서 가져야 할 태도를 생각하게 됨

마취로 인해 스스로를 전혀 방어할 수 없는 취

약한 환자를 안전하게 보호하고 인간적으로 존중

하기 위해서는 높은 수준의 윤리의식이 필요하

고, 환자의 입장을 민감하게 고려해야 할 필요가 

있음을 느꼈다.

‘특히 수술실에서의 환자는 마취가 되어 의식이 

없는 채로 말 그대로 의료진을 포함한 수많은 분야

에 자신을 ‘맡기는’ 것과 다름 없는 환경에 놓이게 

된다. 이는 행위의 바탕에 윤리적인 태도와 양심

이 놓이게 되는 상황이기도 한데, 특정 행위와 문

제에 대해 한 분야가 아닌 여러 분야에서 접근한다

면 보다 높은 정도의 윤리적인 처치를 의식이 없는 

대상자에게 행할 수 있게 된다. 더 높은 수준의 윤

리의식이 행위에 바탕이 될 때, 대상자는 분명 더 

높은 수준의 건강상의 이익을 얻을 수 있을 것이

다.’(S49-106)

‘이번 실습 도중 간호대학에서 환자 정보 보호

와 관련한 이슈가 있었다. 당연하게 여기고 서명

했던 정보보호 서약서를 다시 작성하며 환자 정

보 보호 및 비밀유지에 대해 깊게 생각할 수 있었

다. 앞으로도 정중한 말투로 의사소통하기 위해 노

력하고, 개인정보보호를 위해 실습지 외의 공간

에서 절대 대상자에 대해 이야기하지 않을 것이

다.’(S50-103)

 

2)  예비간호사로서 발전하는 자신의 모습에 

대해 기대함

수술실에서의 실습 경험을 통해 예비간호사로

서의 시야를 넓힐 수 있었고 간호 행위를 직접 해

봄으로써 이에 대한 책임감을 느끼게 되었고, 이
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상적인 간호사의 모습에 대해 생각하는 계기가 

되었다.

‘실습 이전에는 예비 의료인이라기보다는 일반 

대학생에 가까웠지만, 병원에서 의료진들의 과업

과 책임감을 배우고 나면서 간호사 되기 전, 전문

직의 태도에 대해 다시금 생각해볼 수 있던 계기였

다.’(S02-101)

‘무엇보다 실습에서는 이상적인 간호사의 이미

지를 새기고 환자의 안전과 안위를 위해 위의 전

문직관 및 간호 윤리를 시행할 수 있는 직업인으

로 발전하고 싶다는 생각을 하게 되는 시간이 많았

다.’(S96-99)

3)  수술간호를 실천하고 책임감과 직업의식을 

느끼게 됨

이론적으로 배운 내용을 실제로 관찰하거나 직

접 수행할 수 있는 기회였고, 현장에서의 관찰을 

통해 의료진의 직업의식과 사명감을 느낄 수 있

었다.

‘아주 작은 실수로 인해 환자에게는 생명이 위

독해지는 감염상황을 초래한다는 것을 알게 되

었고, 짧은 시간이었지만 점점 무균에 대해 의식

하고 조심성이 높아지는 내 모습을 스스로 느끼

며 간호사의 전문성에 한 발짝 다가간 느낌이었

다.’(S03-117)

‘수술 시작 전 Time out을 진행하고 수술 기

구 등에 대한 counting을 진행하는 모습을 이론

으로만 배우다가 실제로 볼 수 있어 흥미롭고 인

상 깊었다. 이와 더불어 Time out 및 counting

이 잘 지켜지는 환경을 유지하는 것이 대상자의 수

술 관련 안전 사고 예방 및 수술 후 합병증 예방

에 많은 영향을 미칠 것임을 더욱 체감할 수 있었

다.’(S196-68)

Ⅳ. 논의

본 연구는 간호대학생이 수술실 실습을 하는 

동안 경험하고 인식한 수술실의 윤리적 측면 및 

의료진의 윤리적 태도를 파악하여 수술실 실습 

교육을 증진하고자 실시되었다. 간호대학생이 제

출한 자기성찰일지의 내용을 분석한 결과, 3개의 

범주가 확인되었다. 3개의 범주는 협업을 기반으

로 하는 수술실 돌봄 환경에 대한 인식, 수술 환

자의 옹호자로 역할 하는 간호사에 대한 관찰, 예

비 수술간호사로서의 전문성과 성장에의 도전으

로 분석되었다.

첫 번째 범주인 “협업을 기반으로 하는 수술실 

돌봄 환경에 대한 인식”에서, 간호대학생은 실습

을 통해 수술실의 환경적 특성을 안전한 환경이

라고 인식하고 있었고, 안전한 환경을 조성하기 

위해 수술실 내 의료진의 역할은 서로 유기적으

로 연결되어 협력하고 있음을 경험하였다. 이 과

정에서 환자 안전을 위해 수술에 필요한 정보를 

직종간 공유하고 예기치 못한 상황에 효율적으로 

대처하기 위해서는 동료 간 존중과 신뢰, 수평적

인 의사소통 방식이 필요함을 인지했다. 이는 수

술실 간호사가 돌봄을 제공하는 데 필요한 역량

이 의사소통과 협업능력이고[12,14], 수술실 내 

의료진 간의 개방적인 의사소통이 필요한 정보

를 공유함으로써 환자의 안전을 도모하고, 동료

에 대한 배려와 존중의 태도가 건강한 팀 협력 분

위기 형성을 돕는 선행 연구의 결과와도 일치한

다[16,17]. 특히, 실습 교육에서 관찰한 협업 태

도는 간호대학생의 향후 임상수행능력뿐만 아니

라 간호전문직관의 형성에도 밀접한 영향이 있다

[18]. 따라서, 수술실은 임상과, 마취과, 간호사
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를 비롯하여 다양한 분야의 인력이 하나의 공간

에서 수술이라는 공동의 목표를 달성하기 위해 

효율적인 상호작용이 이루어지는 곳으로[19], 협

업과 의사소통을 관찰하고 성찰해볼 수 있는 실

습 환경이 조성되어야 할 것이다. 나아가 실습 교

육 과정에서 다학제 간 의사소통과정을 통한 문

제 해결 능력과 의사소통 기술의 향상을 위한 직

접 수행해보는 시뮬레이션 방법 등의 다양한 교

육 방식을 채택할 필요가 있다[20].

두 번째 범주인 “수술 환자의 옹호자로 역할하

는 간호사”에서, 수술실에서 돌봄을 제공할 때 

환자의 취약성을 중요하게 고려해야 할 점으로 

경험하고 있었다. 이들은 수술실 간호사가 의식

이 온전치 않은 환자를 대상으로 정서적 지지 간

호를 제공함으로써 환자의 심리적 안정을 돕고 

환자의 인권을 침해할 수 있는 언행에 주의하거

나 신체 노출을 최소화함으로써 환자의 옹호자로

서 역할하고 있음을 경험하였다. 이러한 결과는 

수술실 의료진이 환자의 신체 노출 최소화, 개인

정보 보호, 수술에 필요한 정보 제공을 통해 심리

적 지지와 환자 안전을 도모하는 역할을 확인한 

이전 연구와도 일치한다[19,21]. 그러나 이러한 

학습경험과 일치한 결과[22]도 있었으나, 반대로 

간호대학생이 임상실습을 통해 취약한 환자의 존

엄성이 보호받지 못하거나 기본적인 절차를 준수

하지 않는 모습으로 인해 예비간호사로서 도덕적 

고뇌를 경험하기도 했다[23]. 이는 곧 실습 경험

이 간호대학생의 윤리 의식을 환기시키는 역할을 

하며, 실습 교육이 간호대학생의 윤리적 가치관

의 성장 발판으로서 기능할 수 있음을 의미한다. 

수술실은 침습적 의료 행위인 수술을 중심으로 

돌봄이 제공되는 환경으로 환자는 낯선 상황에서 

정서적 불안을 느끼고, 특히 전신 마취 상태의 환

자는 스스로를 방어할 수 없는 의식 상태에 이른

다. 따라서 수술실 실습을 하는 간호대학생은 이

와 같은 환자를 돌봐야 하는 상황에서 발생할 수 

있는 또는 발생하는 윤리적 문제를 민감하게 인

지하고 수술실 간호사의 적절한 역할과 윤리적 

행동에 대해 학습할 수 있는 기회가 되어야 한다. 

마지막 범주인 “예비 수술간호사로서의 전문성

과 성장에의 도전”에서는, 수술실 의료진의 모습

을 통해 학생 스스로 자신의 전문직관을 형성하

고 있었는데 의료진의 윤리적인 행동을 관찰함으

로써 이상적인 간호사의 모습을 구체적으로 생각

하고 직접 수술 환자를 대상으로 수술간호를 수

행해봄으로써 수술간호사에게 필요한 전문성과 

책임감을 성찰하고 있었다. 이는 간호대학생이 

임상실습을 통해 인식한 간호사의 이미지와 경험

한 임상실습 현장의 교육환경으로부터 영향을 받

아 간호전문직관을 형성하게 된다는 선행연구와 

같은 맥락을 이루고 있다[24,25]. 긍정적으로 형

성된 간호전문직관은 윤리적 민감성을 높이게 되

고, 이는 임상현장에서 발생하게 되는 윤리적 딜

레마의 상황에서 윤리적 의사결정이 원활하게 이

루어질 수 있도록 한다[26,27]. 또한, 간호대학

생의 윤리적 가치관은 임상실습에서 마주하게 되

는 환자와 의료진과의 상호작용으로부터 크게 영

향을 받게 되므로[28], 교과 과정을 통해 의료진

과 자신의 행동에 대한 윤리적 성찰과 비판적 사

고의 기회를 제공될 수 있도록 해야 한다. 

수술실에서의 윤리적 문제는 종합적 관점에서 

전문직 윤리, 조직 윤리, 환자안전, 환자권리, 자

원의 분배로 분류된다[29]. 본 연구 결과에서 식

별된 세 가지 범주 또한 이 분류의 일부에 해당한

다. 이는 간호대학생 때의 실습 경험이 임상 현장

에서 더 넓고 깊은 범위로 확산됨을 의미한다. 간

호대학생의 환자 권리에 대한 인식은 임상현장에

서의 윤리적 판단과도 연결되기에[30], 실습 경

험을 통한 학습은 식별된 윤리 전반에 걸쳐 충분

히 다루어져야 한다. 따라서 수술실 실습 교육에

서는 환자의 신체적 노출과 개인정보 누출에 대

한 경각심을 강조하고, 실습 현장 지도자는 환자
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의 권리와 존엄성을 지키기 위해 전문직 윤리의 

준수를 위해 적절한 행동을 실천하고, 수술실 내

에서 발생할 수 있는 윤리적 문제를 다룸으로써 

윤리적 고려가 반영된 심화된 교육이 요구된다. 

미국 수술실간호사 협회(AORN, The Associate 

of Perioperative Registered Nurse)에서는 환

자의 권리와 존엄성을 보호, 동료들과의 관계 윤

리를 준수, 환자의 사생활과 개인정보 보호, 간호 

표준을 엄수, 전문직으로서의 책임감을 강조하고 

있는데[31], 이는 현재 수술실 실습 교육 내용과 

일맥상통하며, 수술실 간호사로서 필요한 역량을 

충분히 포함하고 있다. 또한, 수술실은 감염관리 

등의 이유로 인해 실습이 제한적이고, 대부분의 

교육이 관찰로 이루어지게 되거나 한정적인 역할

을 수행하는데 그치고 있어 보다 적극적인 경험

이 어렵다는 선행연구에도 불구하고, 본 연구에

서는 직접적인 간호 수행을 통해 수술간호에 대

한 책임감과 직업에 대한 소명의식을 느끼는 것

으로 나타났다[12]. 따라서 수술실 실습교육을 

통해 수술실 간호사의 역할에 대해 인지하고, 올

바른 간호전문직관과 가치관을 형성하도록 하기 

위해서는 현장 지도자의 교육 내용에 대한 실천

을 비롯하여 학생이 몸소 이를 실천할 수 있는 기

회가 충분히 제공될 수 있도록 협조적인 교육 환

경을 조성하고 지지적인 태도를 갖추어야 할 필

요가 있을 것이다.

본 연구는 간호대학생의 수술실 실습 경험의 

기술을 통하여 간호대학생이 인식한 전문직관을 

파악하였으며, 나아가 이를 통해 수술실 실습교

육의 성과와 개선 방향을 파악하였다는 것에 의

의가 있다. 또한, 본 연구는 간호대학생에 국한

하지 않고, 보건의료계열의 실습교육에 이를 적

용할 수 있을 것으로 생각된다. 그러나 본 연구는 

일개 간호대학의 학생들을 대상으로 하였고, 실

습 후 작성한 자기성찰일지를 후향적으로 분석하

여 학생들의 경험을 깊이 이해하기에는 다소 제

한적이다. 따라서 반복적인 연구와 간호대학생을 

대상으로 면담 또는 설문 등의 전향적 연구를 통

해 재확인이 필요할 수 있겠다.

Ⅴ. 결론

본 연구는 간호대학생의 수술실 실습경험을 기

술하고 이를 통해 인식한 전문직관을 파악하고자 

자기성찰일지를 분석한 질적 기술연구이다. 본 

연구에서 간호대학생은 수술실 실습에서 수술실

의 환경과 업무적 특성을 파악하였고, 취약한 환

자에 대한 수술실 간호사의 역할에 대해 인식하

게 되었으며, 이를 통해 예비 간호사로서 성장하

게 되는 것으로 나타났다. 수술실 실습 교육은 간

호대학생의 임상현장 관찰과 지식 습득에 그치지 

않고, 개인의 전문직관 및 가치관의 확립과 직업

적 성장에 영향을 미치고 있었다. 이에 본 연구

결과를 바탕으로 수술실 실습교육에 있어 수술실 

간호사로서 필요한 역량과 직업의식을 관찰하고 

몸소 실천할 수 있는 교육 환경과 방안이 마련되

어야 할 것으로 생각된다. 
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Perceived Professionalism among Student Nurses:  
What They Learning and Encountering in the Operating Room?

SHON Yuha1, JEON Heejung2, KIM Sanghee3

Abstract

Professionalism, which encompasses competencies, ethics, and societal expectations, is an essential feature of modern 
medical practice. For nurses, practical education in clinical settings, including the operating room, can foster 
professionalism by demonstrating the importance of patient safety, ethics, and collaboration. This article reports on 
a study that investigated nursing students’ learning journey and perceptions of professionalism during an operating 
room practicum. This qualitative descriptive study, which used Bengtsson (content analysis, analyzed 202 self-
reflective reports written by junior students at a nursing college in one city in South Korea between 2021 and 2022. 
The analysis yielded 50 key meanings and 10 sub-categories and identified the following three categories: “Perceptions 
of a collaborative operating room care environment,” “Observations on nurses as advocates for surgical patients,” 
and “Challenges to professionalism and growth as future perioperative nurses.” The results of the study indicate that 
the operating room practicum offered more than clinical exposure; it also fostered professional growth and shaped 
ethical values. On the basis of these findings we suggest that practical education in the operating should be integrated 
with ethics education to enhance skills, cultivate professional awareness, and promote professionalism in nursing.
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