
서론

최근 암치료 기술의 비약적 발전으로 암 환자들의 생존

율이 현저히 향상되고 생존기간 또한 길어지게 되었다. 그

에 따라, 암 환자들의 치료 후 삶의 질에 대한 관심이 커지

고 있으며, 가임기 여성 암 환자들에서는 치료 후의 삶의 

질을 결정하는 요인으로서 가임력의 보존 여부가 중요하게 

여겨지고 있다. 특히, 2006년 미국임상종양학회(American 

Society of Clinical Oncology)의 가임력 보존 가이드라인이 

발표된 이후로 암치료 전에 가임력 보존의 기회를 갖는 것에 

대한 환자들의 요구가 증대하고 있으며[1,2], 실제로 암치료 

이전에 가임력 보존 치료를 시행한 환자들은 가임력 보존이 

암치료 이후 삶의 질에 긍정적인 영향을 주었다고 응답했다.

항암치료 전에 선택할 수 있는 가장 기술적으로 안정되

고 높은 임신율을 기대할 수 있는 방법은 배아 냉동 보존이

지만, 최근 냉동 기술의 발전으로 냉동 보존된 난자의 해동 

후 생존율, 수정률, 임신율이 비약적으로 향상되고 있다. 특

히 윤리적 또는 종교적인 이유로 배아의 생성과 냉동 보존

이 어려운 경우, 또는 파트너가 없어 배아 냉동 보존이 어려

가임력 보존을 위한 난자와 배아 냉동 보존가임력 보존을 위한 난자와 배아 냉동 보존
이 재 훈¹ · 최 영 식²

¹연세대학교 의과대학 강남세브란스병원 산부인과

²연세대학교 의과대학 세브란스병원 산부인과

Cryopreservation of oocytes and embryos for 
fertility preservation
Jae Hoon Lee, MD¹ · Young Sik Choi, MD²
¹Department of Obstetrics and Gynecology, Gangnam Severance Hospital, Yonsei University College of Medicine, Seoul, Korea
²Department of Obstetrics and Gynecology, Severance Hospital, Yonsei University College of Medicine, Seoul, Korea
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and their results. For women to receive timely opportunities to preserve fertility, it is necessary to raise awareness 
among all medical departments and the public. 
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운 경우, 난자의 냉동 보존은 가임력 보존을 위한 매우 중요

한 수단이다. 환자는 환자 개인이 처한 상황에 적용될 수 있

는 모든 가임력 보존 치료방법에 대한 상담을 제공받아야 하

며[3,4], 이 상담은 암 환자에서의 가임력 보존 치료 경험이 

있는 생식 내분비 또는 난임 전문 산부인과 의사가 수행하는 

것이 이상적이다. 이 논문에서는 가임력 보존을 위한 배아 

냉동 보존 및 난자 냉동 보존에 대해 알아보겠다.

가임력 보존 치료의 적응증

가임력의 저하를 초래할 수 있는 치료가 예정되어 있는 모

든 가임기 여성은 난자 또는 배아 냉동 보존을 포함한 가임

력 보존 치료의 필요성과 옵션에 대한 상담을 제공받을 수 

있어야 한다[5,6]. 여기에는 항암화학요법 또는 방사선 치

료와 같은 암치료뿐만 아니라, 양성 난소 종양에 대한 수

술, 자가면역질환 여성에서의 항암화학요법, BRCA 유전

자 변이가 있는 여성에서의 예방적 난소 난관 절제술(risk-

reducing salpingo-oophorectomy), 남성 성전환자에서의 

난소 절제술 등이 모두 포함된다. 아울러, 초경을 시작한 터

너증후군 여성에서 조기 난소 부전이 나타나기 전, 또는 파

트너가 없는 여성에서 나이에 따른 가임력의 감소가 오기 전

에 미리 난자를 냉동 보존하는 계획된 가임력 보존도 점점 

증가하고 있다[6].

특히 암 환자에서는, 가임력 보존 치료에 앞서, 적절한 상

담을 통해 암의 종류 및 병기, 항암화학요법의 시기 및 생식

기 독성(gonadotoxicity)의 정도, 환자의 전반적인 건강 상

태 등에 대한 충분한 정보를 수집해야 한다. 이렇게 수집한 

정보를 바탕으로 과배란 유도에 필요한 적절한 생식샘자극

호르몬 용량을 선택하고, 가임력 보존 치료의 성공률을 예측

하며, 가임력 보존 치료가 암치료를 방해하는 상황을 예방할 

수 있다. 배아 또는 난자 냉동 보존을 위해서는 생식샘자극

호르몬 등을 이용한 과배란 유도 및 난자 채취 시술의 과정

을 거쳐야 하며, 전체 과정을 완료하는 데에 약 12-14일이 

소요된다. 환자는 가임력 보존에 소요되는 시간이 암의 치료 

및 예후에 중대한 영향을 미치는지 여부를 종양 전문의와 신

중하게 상의해야 한다. 만약 항암화학요법을 2주 가량 후에 

시작하는 것이 환자의 예후를 악화시킬 가능성이 있다면, 다

른 가임력 보존 치료방법을 고려해야 한다.

배아 냉동 보존

1983년 냉동 보존 배아를 이용한 첫 생아 출산이 보고

된 이후, 체외수정시술(in vitro fertilization and embryo 

transfer) 과정에서 이식하고 남은 배아를 냉동 보존하는 것

은 표준 치료가 되었다. 가임력 저하를 일으킬 수 있는 치료

를 앞두고 있는 여성에서, 남성 파트너가 있거나 정자 공여

를 받을 계획이 있는 경우, 배아 냉동 보존이 기술적으로 가

장 안정된 가임력 보존 방법이다[7,8]. 배아 냉동 보존은 과

배란 유도 후 난자를 채취한 뒤 정자와 수정시켜 배아를 생

성한 다음, 배아를 냉동하는 과정을 통해 이루어진다. 최근

에는 난자 냉동 보존기술의 성공률이 향상되고 생식의 자율

성에 대한 요구가 증대됨에 따라, 채취한 난자들의 일부는 

정자와 수정시켜 배아를 생성하여 냉동하고, 나머지 난자들

은 그대로 냉동 보존하는 경우도 증가하고 있다.

1. 배아 냉동 보존의 과정

배아 냉동 보존을 위해서는 우선 생식샘자극호르몬을 이

용하여 과배란 유도를 시행하여 동시에 여러 개의 난포들

을 성장시킨다. 일반적으로, 과배란 유도는 월경 2-3일째

에 시작하나, 월경 주기의 모든 단계에서 과배란 유도를 통

해 여러 개의 난포들을 동시에 성장시키는 것도 가능하다

[9-11]. 배아 냉동 보존을 위한 과배란 유도에서 자주 사

용되는 프로토콜은 생식샘자극호르몬방출호르몬 길항

제요법(gonadotropin-releasing hormone antagonist 

protocol)이며, 기간이 짧고 난소과다자극증후군(ovarian 

hyperstimulation syndrome)의 위험이 낮다는 장점이 있다

[12]. 통상적인 절차는 다음과 같다.

2. 치료 일정

과배란 유도부터 난자 채취까지는 약 12-14일 소요된다. 
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항암화학요법은 난자 회수 1-2일 후에 시작할 수 있다. 한 

연구에 따르면, 난자 채취 후 난소가 완전히 회복되기 전에 

항암화학요법을 시작했다고 하더라도 항암화학요법에 의한 

난소 예비능의 저하 정도가 증가하지는 않았다[13].

3. 합병증

과배란 유도 및 난자 채취는 합병증의 위험성이 높은 시술

은 아니다. 그러나 일부 환자(약 5%)는 경도-중등도의 난소

과다자극증후군 또는 복강 내 출혈과 같은 합병증을 경험하

고, 0.4-2.0%에서는 심한 난소과다자극증후군이 발생하기

도 한다[14]. 이러한 합병증이 환자의 현재 건강 상태 및 암

치료의 진행에 미치는 잠재적인 영향은 상당할 수 있다[15].

과배란 유도에 따른 일시적으로 상승된 에스트로젠은 혈

전 색전증의 위험을 증가시킬 수 있다. 유방암 또는 자궁내

막암과 같이 에스트로젠에 반응하는 종양에서는 질병의 경

과에 영향을 미칠 수 있다는 우려도 있었으나[16], 통상적으

로 항암화학요법 전 단 한 번의 과배란 유도 주기가 가능하

며[17], 과배란 유도 시 레트로졸 등을 추가하여 에스트로젠

의 상승을 억제하였을 때 과배란 유도가 질병의 예후에 영향

을 끼치지 않았다는 보고들이 있다[18-20].

4. 성공률

암 환자에서 치료 종료 후 냉동 보존한 배아를 이용했을 

때의 임신율, 생아출산율에 대한 연구결과는 매우 제한적이

다. 한정된 데이터 때문에, 가임력 보존 상담에서는 일반 난

임 부부에서 냉동 배아로 임신시도했을 때의 성공률을 참

고하는 경우가 많다[17]. 최근 급속동결법(유리화동결법, 

vitrification)의 도입으로 난자에서뿐만 아니라, 배아에서도 

해동 후 생존율, 과배란 유도 주기당 이식 가능한 배아 수 증

가, 그에 따른 누적 임신율의 증가가 보고되었다[21]. 단적

인 예로, 미국질병통제예방센터 자료에 의하면, 신선 배아

이식 시 생아출산율은 2001년 33.4%에서 2016년 36.3%로 

증가하였고, 같은 기간 동안 냉동 배아이식 시 생아출산율

은 2001년 23.4%에서 2016년 45.9%로 증가하였다[21]. 최

근에 발표된 코크란 리뷰의 보고에 의하면, 냉동 배아이식은 

신선 배아이식과 비교하였을 때 과배란 주기당 누적 생아출

산율과 환자당 누적 생아출산율(cumulative live birth rate 

per woman)에 있어 유의미한 차이를 보이지 않았다[22].

해동 배아당 생아출산 효율성(vitrified-warmed oocyte 

to live born child efficiency)은 배아가 어떤 발달 단계에서 

냉동 보존됐는지, 어떤 냉동방법에 의해 보존되었는지에 따

라 달라질 수 있다. 배반포(blastocyst) 단계의 배아를 급속

동결로 냉동 보존했던 845명의 여성을 대상으로 한 후향적 

연구에서, 단일 배아이식(single embryo transfer)을 시행했

을 때 배아당 생아출산율은 38%였다[23].

배아 냉동 보존 후 미래의 임신 및 생아출산율을 결정짓는 

요소는, 냉동 보존한 배아의 수, 배아의 질 등이 있으며, 이

러한 요인들은 모두 배아 냉동 보존 당시의 환자의 나이와 

연관이 있다. 냉동 보존 배아의 이식 시 생아출산율은 냉동 

시 여성의 연령이 증가함에 따라 감소한다.

난자 냉동 보존

최근 10년간 난자 냉동 보존 기술이 발전함에 따라 가임

력 보존 치료의 대상이 확대되었다. 난자 냉동 보존은 정자

와 수정시킬 필요가 없기 때문에 파트너가 없는 여성들도 가

임력 보존을 시도할 수 있게 되었고, 윤리적 또는 종교적 이

유로 배아 냉동 보존을 시도하지 못하는 여성들에게도 가임

력 보존의 기회를 제공한다. 난자 냉동 보존은 생식의 자율

성 측면에서 여성에게 미래의 임신에 대해 가장 넓은 가능성

을 열어주었다.

난자 냉동 보존이 1980년대에 처음 도입되었을 때는, 해

동된 난자의 생존율이 낮고 수정률도 낮아 임신 및 출생까

지 이어지는 경우가 드물었다[24-26]. 그러나 난자의 급속

동결법의 도입으로 냉동 보존된 난자의 생존율 및 임신율, 

생아출산율이 크게 향상되었다[27-29]. 2013년에 미국생

식의학회(American Society for Reproductive Medicine)

와 보조생식술협회(Society for Assisted Reproductive 

Technology)는 냉동 보존 난자를 사용한 임신 성적의 향상

을 언급하면서, 난자 냉동 보존이 더는 실험적인 기술로 간

주되어서는 안 된다고 공표하였다.
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1. 난자 냉동 보존의 과정

난자 냉동 보존의 과정은 앞서 설명한 배아 냉동 보존과 

같은 과배란 유도법을 이용한다. 배아 냉동 보존과 마찬가

지로 월경 2일 또는 3일에 과배란 유도를 시작하지만, 가임

력 보존이 시급한 경우 월경 주기 동안 언제든지 시작할 수 

있다[9-11].

난자 채취 후, 난자들은 냉동 보존을 위한 여러 가지 처리 

과정을 거친다. 난자를 냉동시키는 방법은 완만냉동법(slow 

freezing)과 급속동결법의 두 가지 방법이 있다[29,30]. 현재

까지의 임상데이터에서는 급속동결법이 완만냉동법보다 해

동 후의 난자에서 더 높은 생존율, 수정률, 착상률 및 임신

율을 보였다[26,29,31,32]. 따라서 현재 급속동결법이 난자 

냉동 보존에 더 선호되는 냉동방법이지만, 완만냉동법의 역

사가 더 오래된 만큼, 완만냉동법으로 보존되었던 난자에서

도 임신이 성공한 사례들이 다수 보고되었다[30,31,33,34].

2. 치료 일정

과배란 유도부터 난자 채취까지 약 12-14일 소요된다. 항

암화학요법은 난자 채취 1-2일 뒤에 시작할 수 있다. 한 연

구에서, 난소 과자극 이전 상태로 난소가 완전히 회복되기 

전에 항암화학요법을 시작했을 때에도 항암화학요법에 의한 

난소기능 저하가 증가되지 않는다고 보고되었다[13].

3. 합병증

난자 냉동 보존에 따른 의학적 위험은 배아 냉동 보존과 

비슷하다. 난자가 해동 후 생존하지 못하거나, 수정되지 못

하거나, 착상 및 임신으로 이어지지 않을 가능성도 존재한

다. 현재까지의 데이터로는 냉동 보존된 난자로 수정되어 출

생된 아이에서 염색체 수의 이상 및 선천성 기형의 증가가 

보고되지는 않았으나, 아직 장기 데이터는 부족한 실정이다

[16,17,35].

4. 성공률

암 환자에서 냉동 보존된 난자를 이용해 임신을 시도했을 

때의 임신율 및 생아출산율에 대한 데이터는 매우 적다. 따

라서 암 환자에서 가임력 보존을 시행했을 때, 계획된 가임

력 보존(elective fertility preservation) 또는 난자를 공여 

받은 환자들에서와 비슷한 임신 성적을 가지는지에 대해서

도 결론을 내리기 쉽지 않다[17,36,37]. 최근 냉동 및 해동 

기술이 발전함에 따라, 신선 배아와 냉동 보존된 난자에서

의 착상율과 임신율이 비슷하다는 무작위 연구결과들이 보

고되었다[38-40]. 그러나 대규모 관찰 연구에서는 냉동 보

존된 난자를 이용했을 때, 신선 배아 또는 냉동 보존된 배아

를 이용했을 때 비해 착상율 및 임신율이 낮다고 보고된 바 

있다[41].

또한 냉동 보존 배아에서와 마찬가지로 난자를 냉동 보존

한 당시의 나이가 많을수록 임신율도 감소한다고 알려져 있

다[42]. 현재까지 가임력 보존을 위한 난자 냉동 보존에 따

른 생아출산율에 대한 연구는 많지 않아, 선택적 또는 의학

적 이유에서 가임력 보존을 위한 완만냉동법을 이용한 난

자 냉동 보존 연구의 결과를 살펴보면, 완만냉동 및 해동 

난자당 생아출산 효율성은 6.4%였고, 38세 미만 여성에서 

70-80% 확률로 최소 한 번의 생아출산을 위해서 필요한 성

숙난자의 수는 15-20개, 38-40세 여성에서 65-75%의 확

률로 최소 한 번의 생아출산을 위한 난자의 수는 25-30개의 

난자를 냉동할 것을 권고하였다[43]. 그러나 가임력 보존을 

위한 난자 냉동 보존 시 일반화된 성공률을 제시하기보다는 

클리닉 및 환자 개개인에 개별화된 상담을 제공하는 것이 필

요하다[17].

유방암 환자에서의 가임력 보존

가임력 보존 치료의 주 대상은 암으로 진단받은 가임기 여

성이며, 암종의 종류에 따라 가임력 보존 치료의 과정에서 

주의할 부분들이 각각 다르다. 유방암은 가임기 여성에서 가

장 흔한 신생물이며, 전체 유방암 환자의 15 % 이상이 40세 

미만에서 발생한다[44,45]. 특히 우리 나라에서는 1999년도

부터 유방암의 발생이 꾸준히 증가하여, 2007년도부터는 연

평균 4% 이상씩 증가하여 세계 1위의 증가 속도를 보이고 

있다. 2016년도부터 유방암이 국내 여성암 발병률 1위이다. 

침윤성 유방암의 치료를 위해서 생식기 독성을 가진 항암화
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학요법을 투여해야 하는 경우도 생기는데, 상당수의 환자들

은 치료 후에 조기 난소기능 부전이 될 수 있다. 따라서 유방

암으로 항암화학요법 예정인 여성에서는 가임력 보존 상담 

및 치료를 제공해야 한다.

난소 과자극 중에 상승하게 되는 에스트라다이올(estradiol) 

때문에 호르몬 수용체 양성 유방암 환자에서의 배아 또는 

난자 냉동 보존을 이용한 가임력 보존에 대한 우려가 있

어 왔다. 그러나 호르몬 수용체 양성 유방암과 호르몬 수

용체 음성 유방암 환자들 모두에서, 가임력 보존 치료를 시

행한 환자와 가임력 보존 치료를 받지 않은 환자들을 비교

하였을 때 무병 생존기간 및 전체 생존율에 차이가 없었다

[18-20]. 또한 과배란 유도 시 선택적 에스트로젠수용체 조

절제(selective estrogen receptor modulator)인 타목시펜

(tamoxifen) 또는 방향화효소 억제제(aromatase inhibitor)

인 레트로졸 등을 추가하는 경우 이러한 문제점을 어느 정도 

극복할 수 있다. 레트로졸(5 mg/일)을 생식샘자극호르몬 투

여 하루 전 또는 동시에 투여하고, 난자 채취 후 7일까지 지

속하는 경우 에스트라다이올 수치가 크게 증가하는 것을 예

방하면서, 난소가 충분히 자극되었으며, 질병의 경과에도 영

향을 주지 않았다[19,46].

침윤성 유방암 환자에서 배아 또는 난자 냉동 보존을 위해 

과배란유도를 시행하는 경우, 일반적으로 종양을 외과적으

로 절제한 뒤에 시행하는 것이 선호된다. 특히 호르몬 수용

체 양성 유방암에서는 과배란 유도 시 상승하는 에스트라다

이올에 의한 영향을 최소화하기 위해 종양을 제거한 뒤에 시

행하는 것이 좋다. 외과적 수술 이후 항암화학요법을 하기로 

결정되는 경우, 보통은 수술 4-6주 후 항암화학요법 치료가 

시행되므로, 난자 및 배아 냉동 보존을 위한 시간적 여유가 

충분하다. 과거 과배란 유도를 위해 소요되는 시간 때문에 

항암화학요법이 늦어질 수 있다는 우려가 있었으나, 연구결

과들에 따르면 유방암 환자에서 수술과 항암화학요법 사이

에 시행하는 가임력 보존 치료 때문에 항암화학요법이 지체

되는 경우는 거의 없었다[47,48].

유방암 수술 전에 선행 항암화학요법이 시행되는 경우에

는 난소 과자극 및 난자 채취에 소요되는 12-14일의 시간 

때문에 치료가 지연되는 것에 대한 우려가 있을 수 있으나, 

무작위 시작요법을 사용했을 때 선행 항암화학요법이 지연

되는 것을 최소화할 수 있다[49].

결론

배아 냉동 보존은 가장 높은 임신율을 기대할 수 있고 기

술적으로 가장 안정된 가임력 보존 치료방법이다. 최근 난자 

냉동 보존 기술이 급속도로 발전하면서 해동 후의 수정률과 

임신율이 향상되고 있으며, 파트너가 없는 여성들과 청소년

에서도 가임력 보존의 기회를 가질 수 있게 되었다.

최근의 추세는 젊은 여성에서 가임력 저하를 일으킬 수 있

는 모든 치료와 상황이 가임력 보존 치료의 적응증이 된다. 

항암화학요법을 앞둔 암 환자뿐만 아니라, 가임력의 상실을 

초래할 수 있는 치료가 필요한 양성 질환, 사회적인 이유로 

가임력 보존을 원하는 파트너가 없는 건강한 여성들도 가임

력 보존 치료의 대상이다. 적응증이 되는 여성들이 적절한 

때에 치료의 기회를 제공받기 위해서는, 타과 의료진과 대중

의 인식 개선이 필요하다. 또한, 청소년 환자 또는 성전환자

와 같이 가임력 보존 치료가 필요하지만, 소외되기 쉬운 환

자군에 대한 각별한 배려가 요구된다.

찾아보기말: 가임력 보존; 난자; 배아; 냉동 보존
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Peer Reviewers’ Commentary

이 논문은 가임력 보존을 위한 방법으로 난자 및 배아 동결 보존

에 관한 최신 문헌들을 정리하고 설명하고 있다. 암 환자의 치료 

결과가 꾸준히 좋아지면서 가임기 여성 암 환자의 가임력 보존에 

대한 필요성과 관심도 점차 증가하고 있다. 또한 암 치료뿐만 아

니라 자궁내막증의 수술적 치료와 같이 가임력 저하를 유발할 수 

있는 여러 상황에서도 그 필요성이 강조되고 있다. 동결 보존 관

련 기술의 꾸준한 발전으로 기존에 그 효용성이 입증된 배아 동

결보존뿐만 아니라 유리화동결을 통한 난자 동결 보존도 좋은 결

과를 보여줌으로써 계획적 난자동결과 같이 가임력 보존을 위한 

여성의 선택권이 더욱 확대되었다. 이 논문은 이러한 발전과 그 

효용성에 대해 정리함으로써 가임력 보존이 필요한 여러 환자를 

치료하는 의료진들이 가임력 보전의 중요성을 이해하는 데 많은 

도움이 될 것으로 판단된다.

[정리: 편집위원회]
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