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국 문 요 약

담배제품 삼중사용자의 

다중금연 관련요인

 

배경 및 목적 : 전자담배와 가열담배의 등장은 대부분 일반담배 즉 궐련이 차

지하던 우리나라 담배 사용 양상에 큰 변화를 가져왔으며, 일반담배, 전자담

배, 가열담배 등의 신종담배를 함께 사용하는 현상이 나타났다. 다중사용 양

상에 대해서는 일부 연구되어온 데 비해, 다중금연 양상에 대해서는 잘 알려

지지 않은 상황이다. 금연도 일반담배 금연뿐만 아니라 전자담배, 신종담배를 

포함한 모든 담배제품에서의 금연 연구가 필요하다고 생각된다. 본 연구에서

는 담배제품 세 종류의 다중사용에 대해 한 제품만 금연하는 단일금연, 이중

금연, 삼중금연 즉 세 가지 담배제품 모두 금연을 구분하여 ‘모든 담배제품 

금연’의 관련요인이 무엇인지 알아보고자 한다.

대상 및 방법 : 본 연구는 2018년 5월 3일부터 2019년 9월 11일까지 한국의학

연구소(Korea Medical Institute, KMI) 강남, 광화문, 여의도 센터를 방문한 

검진자 중 조사 동의자의 설문과 임상자료를 사용하였다. 전체 89,360명 중 

일반담배, 전자담배, 가열담배 세 가지 제품 모두 사용 경험이 있는 삼중사용

자 9,252명을 최종 연구참여자로 선정하였다. ‘사용 경험이 있으나 현재 사

용하지 않음‘을 금연의 정의로 하여, 단일, 이중, 삼중금연 즉 모든 담배제

품 금연’의 빈도와 관련요인을 분석하였다. 

연구결과 : 전체 연구참여자 중 남자가 8,458명(91.42%)이었고, 평균 연령은 

38.76세였다. 한 가지 이상의 담배제품을 금연한 참여자는 모두 3,923명

(42.40%)이었고, 이 중 한 가지 제품만 금연한 경우는 1,476명(37.62%), 이중

금연은 2,071명(52.79%), 삼중금연은 376명(9.58%)이었다. 남녀 모두 ‘전자
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담배와 가열담배 이중금연’이 가장 많았다(남 21.28%, 여 26.32%). 삼중금연

은 20대에서 적었고, 60대에서 가장 많았다(20대 2.70%, 30대 3.81%, 40대 

3.01%, 50대 5.97%, 60대 29.94%). 로지스틱 회귀분석 결과, 일부 담배제품 

금연을 기준으로 모든 담배제품을 금연할 삼중금연 오즈비는 남자에 비해 여

자 1.65배(95% CI 1.11-2.46), 20대에 비해 60대 이상에서 8.46배(95% CI 

5.19-13.80), 미혼에 비해 기혼에서 1.71배(95% CI 1.28—2.28)로 유의하게 높

았다. 다항로지스틱 회귀분석 결과, 고혈압이 없는 군을 기준으로 고혈압군에

서는 일반담배만 금연보다 가열담배만 금연할 오즈비가 0.29배(95% CI 

0.11-0.74)로 유의하게 낮았다. 또한, 고지혈증이 없는 군을 기준으로 고지혈

증군에서는 일반담배만 금연보다 전자담배만 금연할 오즈비가 0.33배(95% CI 

0.15-0.75), 삼중금연할 오즈비가 0.19배(95% CI 0.06-0.64)로 유의하게 낮았

다. 

결론 : 여성, 고연령군, 기혼에서 삼중금연이 많았다. 고혈압, 고지혈증 환자

의 경우 일반담배 금연에 비해 신종담배를 금연할 가능성이 더 적었다. 이와 

같은 결과는 흡연자들이 일반담배에 비해 전자담배나 가열담배가 건강에 덜 

해롭다는 인식을 가지고 있다는 기존 연구 결과에 비추어 볼 때, 일반담배를 

중단하는 대신 전자담배나 가열담배로 이행하여 흡연을 계속하는 양상을 보이

는 것으로 생각된다. 본 자료는 적극적 금연 실행 후 정해진 시점에서 검증된 

금연 여부가 아니라는 측면에서 한계점이 있으나, 이중, 삼중금연 연구 필요

성을 제시하였다는 데 의의가 있다. 향후 여러 담배제품에 대한 다중사용 이

후 금연 측면에 대한 심층적인 연구가 필요하다.⚳

핵심어: 일반담배, 전자담배, 가열담배, 삼중사용, 다중금연
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Ⅰ. 서  론 

  1. 연구 배경 및 필요성 

 흡연은 각종 암과 호흡기계, 순환기계 질환의 주된 원인으로 알려져 있을 뿐 

아니라 주요 사망원인 8가지 질병 중 심혈관질환, 뇌혈관질환, 하부 호흡기계 

감염, 만성폐쇄성폐질환, 결핵 및 폐종양 6개의 위험요인으로 지목되고 있다

(WHO, 2008). 국내에서도 흡연과 관련 질병으로 인한 사망은 남성이 34.7%, 

여성이 7.2%를 차지하고 있다(정금지, 2013). 흡연자의 사망률은 비흡연자에 

비해 1.6배 높았으며, 질병 입원 및 암 입원율도 각각 1.5배, 1.3배 높았고 

질병 수술 및 암 수술률도 각각 1.4배, 1.3배 높은 것으로 나타났다(정성희, 

2019). 

 그러나 흡연자가 금연을 빨리할수록 현재흡연자에 비해 폐질환 사망위험을 

낮출 수 있다(Thun, 2013). 따라서, 금연을 유도하여 흡연율을 낮추는 것은 

국가 보건의료정책의 주요 목표 중 한 가지라고 할 수 있다.

 선행연구에 의하면, 흡연자들의 절반 이상은 매년 금연을 시도하고 있고 1개

월 내에 금연할 계획을 갖고 있는 경우도 25.5%에 달한다(질병관리청, 2015). 

실제로 금연에 성공한 흡연자들은 연령이 높을수록(Won, 1992), 교육 정도가 

높을수록(윤영미, 2012), 결혼한 사람일수록(김영수, 2019), 월수입이 많을수

록(윤영미, 2012), 종교가 있는 경우(LEE, 2002), 음주 횟수가 적을수록

(Hwang, 2000), 체질량지수가 높을수록(김철환, 2001), 현재 질환이 있는 경

우(윤영미, 2012), 고혈압, 고지혈증 등의 만성질환이 있는 경우(정진욱, 

2018), 우울 증상이 없는 경우(정경만, 2018), 금연 상담 횟수가 많은 경우

(김진실, 2018) 성공률이 높았다.
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 우리나라 성인(만 19세 이상) 흡연율은 1998년 이후로 꾸준하게 감소하는 경

향을 보이지만, 신종담배 출현으로 금연 환경이 위협되고 있다. 전자담배와 

가열담배 등 신종담배의 등장은 담배 소비의 대부분을 궐련이 차지하던 우리

나라 담배 사용 양상에 큰 변화를 가져왔다(조홍준 등, 2018). 국민건강영양

조사에 따르면, 우리나라 전체 성인의 전자담배 평생사용률과 현재사용률은 

2015년 기준 성인 남성 21.3%, 7.1%로 가장 높았고 이후 2018년까지 남녀 모

두 비슷한 수준을 유지하고 있다(국민건강영양조사, 2015-2018). 가열담배의 

경우 ‘최근 한 달 동안 전자담배 및 가열담배를 사용한 적이 있는 분율’이 

남성에서 11.3%, 여성에서 1.7%인 것으로 나타났다(국민건강영양조사, 2018). 

전자담배와 가열담배 사용이 증가하면서 이들 제품을 동시에 중복하여 사용하

는 ‘다중사용’ 양상이 나타났는데, 일반담배와 전자담배 이중사용에 대해서 

청소년과 대학생을 조사한 연구에서 성인의 이중사용은 2,744명 중 328명

(12.0%)였고, 대학생은 2,167명 중 442명(20.4%)이었으며(Jeon et al., 

2016), 미국 성인에서는 일반담배와 전자담배 이중사용률이 25.7%이었다

(Osibogun, 2020). 가열담배 시판 후에는 일반담배, 전자담배, 가열담배 세 

가지 제품을 모두 사용하는 삼중사용 현상도 나타났는데, 삼중사용률은 2018

년 기준 12.7% 이었다(조홍준, 2018). 

 2018년 기준 현재 담배제품 사용자 중 한 종류의 담배만 사용하는 사람은 

60.3%, 두 종류의 담배를 함께 사용하는 사람은 27.1%, 세 종류의 담배 모두 

사용하는 사람은 12.7%로 나타났다(조홍준 등, 2018). 이렇게 신종담배 사용

이 증가하면서 한국은 일반담배 단일 규제에서 신종담배를 포함한 다중 담배

제품 규제로 전환할 수밖에 없는 상황이 되었다.

 담배제품 다중사용 현상이 나타난 만큼 금연도 일반담배 금연뿐만 아니라 전

자담배, 신종담배를 포함한 모든 담배제품에서의 금연 연구가 필요하다고 생

각된다. 



- 3 -

 일반담배와 전자담배 두 가지의 담배제품 모두에 대한 금연에 대해 분석한 

연구들도 시도되어 왔다. 미국의 한 연구에서는, 일반담배와 전자담배 이중사

용자 및 일반담배 단일흡연자를 대상으로, 흡연량 감소, 금연시도, 담배제품

에 대한 금욕을 평가하였는데, 시작 시점, 6개월, 12개월, 18개월에 수집된 

자료를 이용하여 시간 경과에 따른 궐련 사용량 감소, 금연시도, 금연율을 분

석하였다. 연구결과 단기적으로는 이중사용자가 단일 궐련 흡연자보다 궐련 

금연율은 높았으나, 장기적으로 보았을 때는 차이는 없었다. 또 일반담배와 

전자담배 두 가지의 담배제품 모두 금연과 금연율 사이에는 어느 시점에서도 

유의한 관련성이 없었다(Sweet et al., 2019). 영국의 연구에서는 일반담배와 

전자담배, 일반담배와 니코틴대체요법(Nicotine Replacement Therapy, NRT)의 

이중사용(dual use)에서 두 가지 모두 금연을 전체금연(overall quit)으로 정

의하였으며, 분석 결과 일반담배와 전자담배 이중사용은 일반담배 단일흡연 

또는 일반담배, 니코틴대체요법 이중사용과 비교했을 때 전체금연과 관련성이 

없었으나, 금연시도와는 유의하게 높은 관련성이 있었다(Jackson et al., 

2020).

 위와 같이 궐련 단일금연, 궐련과 전자담배 이중금연 연구사례는 있으나, 가

열담배까지 포함한 삼중금연에 대한 연구는 찾아보기 어려웠다. 따라서, 본 

연구에서는 담배제품 세 종류의 다중사용에 대해 한 제품만 금연하는 단일금

연, 이중금연, 삼중금연을 구분하여 분석하고자 한다. 또한, 관련요인이 무엇

인지 알아보고자 한다.
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  2. 연구 목적 

  본 연구는 한국의학연구소(Korea Medical Institute, KMI) 건강검진 생활습

관 심층 문진표 데이터를 이용하여 담배제품 삼중사용자의 다중금연 관련요인

을 파악하고자 하였다.

  본 연구의 구체적인 연구 목적은 다음과 같다.

  첫째, 일반담배, 전자담배, 가열담배 평생사용 경험이 있는 참여자의 일반

적 특성을 확인한다.

  둘째, 담배제품 삼중사용 경험이 있는 참여자에서 금연의 종류를 단일, 이

중, 삼중금연으로 분류한다. 

  셋째, 담배제품 삼중사용 경험이 있는 참여자의 다중금연 관련 특성을 파악

한다.

  넷째, 담배제품 삼중사용자의 다중사용 양상에 따른 금연 및 일부 담배제품 

금연, 모든 담배제품 금연의 관련요인을 파악한다.
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Ⅱ. 문 헌 고 찰

1. 금연의 정의

 금연 관련 선행연구에서 금연의 정의는 주로 일반담배 금연(quit smoking 

cigarettes)을 의미하였다(Berry, 2019). 일반담배와 전자담배 이중사용자와 

궐련 단일흡연자의 흡연 감소, 금연시도, 담배에 대한 금욕을 평가한 연구에

서는 일반담배 금연과 전자담배 금연을 구분하여 분석하거나(Sweet et al., 

2019), 이중금연의 전체금연(overall quit)에 대해 분석하기도 하였으나

(Jackson et al., 2020), 금연은 주로 일반담배 금연으로서 논의되어 왔다.

 금연에 대한 조작적 정의는 주로 ‘금연시도’ 또는 ‘6개월 금연성공률’로 보

고되며, 최근 역학적 연구에서는 금연의 조작적 정의를‘과거흡연자’로 설정하

기도 하였다(Kang et al., 2020). 

‘금연시도’에 있어서, 매해 흡연자들의 절반 이상은 금연을 시도하며 1개월 

이내에 금연할 계획을 갖고 있는 경우도 25.5%로 보고되었다. 질병관리청 만

성질환 위험요인 감시의 주요 자료원인 국민건강영양조사 자료에서는 2018년

도 기준 성인 현재흡연자의 금연시도율은 52.7%이었다. 이 때 금연시도의 정

의는 19세 이상 현재흡연자 중 최근 1년 동안 담배를 끊고자 하루 이상 금연

을 시도한 분율이다(질병관리본부, 2018). 그러나 금연을 시도한 흡연자들이 

전부 금연에 성공하는 것은 아니다. 흡연자들이 전문가의 도움이 없이 금연을 

하는 경우 62%가 2주 이내에 다시 흡연하는 데 비해. 전문가의 도움이 있는 

경우 흡연자의 30% 이상이 금연에 성공했다(정경만, 2018).

‘6개월 금연성공률’에 있어서, 보건복지부에서는 보건소 금연클리닉에 등록

한 흡연자 중 6개월 이상을 기준으로 금연을 유지한 참여자들의 6개월 금연성

공률을 정의하고 있다. 
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 금연클리닉의 절차는 1차 상담을 통하여 금연클리닉에 등록하고 이때 생활습

관, 니코틴 의존도, 일산화탄소(Carbon Monoxide, CO) 측정 등 흡연력을 평가

하며 금연 의지를 확인한 후 금연 방법을 결정한다. 등록 후 금연 시작일부터 

6개월까지는 총 9차 상담을 기준으로 전화 혹은 방문 상담이 이루어지며, 금

연보조제를 제공하고, 흡연 욕구와 금단증상을 관리한다. 6개월 금연 성공 이

후부터 12개월까지는 추후관리가 이루어지는데 이때는 전화와 문자, 이메일 

서비스가 제공된다. 

 보건소 금연클리닉에 등록한 흡연자들의 금연성공률은 2014년부터 2017년까

지 매년 하락세인 것으로 나타났다. 2014년 기준 보건소 금연클리닉에 등록한 

결심자의 수는 434,392명이었으나 6개월 동안 금연을 유지한 성공자 수는 

213,683명으로 금연성공률은 49.2%를 기록하였고 2015년, 2016년은 2014년보

다 더 하락하여 43.5%, 40.1%였으며, 2017년은 37.1%에 불과하였다(보건복지

부, 2017). 이때, 금연 성공 여부는 호기 중 CO 또는 코티닌 검사를 진행해 

판단하도록 권유를 하지만 자기 보고 방식으로 자율보고를 하는 경우도 많다.

 금연의 조작적 정의를 ‘과거흡연자’로 정의한 한 연구에서는, 2018년 제14

차 청소년건강행태조사 자료를 이용하여 가열담배제품 및 다른 담배제품 사용 

여부, 사용률과 궐련 금연시도 및 궐련 과거흡연의 연관성을 조사하였다. 청

소년 현재 궐련 흡연은 ‘지난 30일간 단 1퍼프라도 1일 이상 피웠습니까?’, 

현재 전자담배 사용은 ‘지난 30일간 적어도 1일 이상 전자담배를 사용하였습

니까?’, 과거 궐련 흡연은‘일생 동안 적어도 1퍼프 이상 궐련을 흡연한 적

이 있지만, 지난 30일간에는 피우지 않은 경우’로 정의하였다(청소년건강행

태조사, 2018). 그 결과, 가열담배와 전자담배 사용자에서 금연시도 빈도가 

높았음에도 불구하고 궐련 흡연을 절제한 경우는 적었다. 저자들은 가열담배

와 전자담배 사용은 금연에 효과적인 수단이 아니라고 하였다(Kang et al., 

2020).
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2. 금연 연구에 나타난 신종담배 및 전자담배

 신종담배 및 전자담배는 담배제품의 한 종류임에도 불구하고 일부 선행연구

에서 금연의 대상으로 등장한 것이 아니라 금연 ‘방법’으로 다루어진 바 있

다. 이러한 유형의 금연 연구들에서, 금연은 전자담배 사용을 포함한다. 

 금연 치료제로 승인된 니코틴 제품과 비교했을 때 전자담배의 금연 효과에 

대한 증거는 제한적이다. 2019년 영국에서 발표된 한 연구는 영국 국가보건서

비스(National Health Service, NHS) 금연서비스에 참여한 성인에게 최대 3개

월 동안 니코틴 대체제(Nicotine Replacement Therapy, NRT) 또는 전자담배를 

총 886명에게 무작위 할당하였다. 치료에는 최소 4주 동안 매주 행동 지원이 

포함되었다. 1차 종속변수는 ‘1년 동안 금연지속’이며, 최종 방문 시 일산

화탄소(CO) 측정을 통하여 검증되었다. 2차 종속변수는 참가자의 자가보고와 

호흡기 증상이었다. 

 전자담배군의 1년 금연율은 18%, 니코틴 대체제군은 9.9%였다. 전반적으로 

인후 또는 구강 자극은 전자담배군에서 더 자주 보고되었고, 니코틴 대체제 

군에서는 메스꺼움이 더 자주 보고되었다. 전자담배군에서는 니코틴 대체제 

군보다 기침 및 가래 발생이 감소하였다는 보고가 더 많았다. 니코틴대체제군 

보다 전자담배 사용 군의 1년 금연성공률이 높았지만, 연구참여자가 과거 금

연치료에 실패했던 사람들이고, 1년 후 높은 성공률에도 불구하고 전자담배는 

계속 사용하고 있는 것이기 때문에, 금연 성공을 목적으로 한 전자담배 사용

의 근거는 부족하다(Hajek, 2019).

 2013년 금연을 원하는 성인 흡연자를 대상으로 전자담배와 니코틴 패치의 금

연 효과를 알아본 무작위 대조군 연구가 발표되었다. 이 연구는 뉴질랜드 오

클랜드에서 2011년 9월 6일부터 2013년 7월 5일 사이에 수행되었으며, 니코틴

이 포함된 전자담배, 니코틴이 포함되지 않은 전자담배, 니코틴 패치가 4:1:4 
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비율로 각 289명, 73명, 295명에게 무작위 배정되었다. 1주 전부터 금연일 이

후 12주까지 자발적 전화 상담을 통한 저강도 행동 지원이 함께 이루어졌다. 

주요 결과는 금연 6개월 시점 CO 측정이었다. 6개월 시점에 확인된 금연율은 

니코틴 전자담배 사용 시 7.3%, 니코틴 패치 사용 시 5.8%, 니코틴 미포함 전

자담배 사용 시 4.1%이었다. 니코틴 유무와 상관없이 전자담배는 흡연자들의 

금연을 돕는데 일부 효과가 있었으나, 니코틴 전자담배가 니코틴 패치나 니코

틴 미포함 전자담배보다 우월하다는 결론을 내릴 수는 없었다(Bullen, 2013).

 미국 질병통제예방센터(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 

자료에 의하면, 일반적으로 전자담배가 금연을 증가시키는지에 대한 연구는 

불확실하나, 일부 사람들은 전자담배를 금연 보조 수단으로 사용하기도 한다.

연구에 따르면 니코틴이 포함된 전자담배를 사용하는 것이 니코틴이 포함되지 

않은 전자담배를 사용하는 것보다 금연과 관련성이 높고, 전자담배를 더 자주 

사용하면 그렇지 않은 경우보다 금연과 더 많은 관련이 있다고 하였다(CDC, 

2020; NCCDPHP, 2020).

 그러나 위의 연구들에서 전자담배를 계속 사용한다는 것은 일반담배 기준에

서 보면 금연에 성공한 것이 맞지만, 다중금연으로 따지면 금연에 성공한 것

으로 보기는 어렵다. 일반담배 금연뿐 아닌 전자담배, 신종담배를 포함한 다

중 담배제품 금연에 대한 연구가 별도로 필요하다고 생각된다. 따라서 본 연

구에서는 일반담배, 전자담배, 가열담배 세 가지 제품을 모두 금연하는‘모든 

담배제품으로부터의 금연’을 정의, 분류하고 그 실태를 알아보고자 한다.
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3. 일반담배와 신종담배의 다중사용

 신종담배의 출시로 일반담배 흡연이 신종담배 사용으로 전환되는 문제가 발

생했다. 우리나라에서 신종담배는 주로 액상형 전자담배와 궐련형 전자담배를 

지칭한다.

 액상형 전자담배는 2008년 전자담배가 국내 시장에 처음으로 진입한 시점에 

나타난 담배제품으로, 2019년 5월 쥴(JUUL)이 국내 시장에 진입하면서 사용자

가 액상을 교체하거나 보충할 수 없고 제조된 상태 그대로 사용하는 폐쇄형 

전자담배(Closed system vaporizer, CSV)가 관심을 끌게 되었다.

 궐련형 전자담배는 ‘가열담배(Heated Tobacco Product, HTP)’라고도 부르

며, 궐련에 직접 불을 붙이는 방식이 아니라, 특수하게 제작된 담뱃잎을 더 

낮은 온도로 가열하는 방식이다(Cullen, 2018; WHO, 2017). 2014년 말 일본에

서 출시된 필립모리스사의 아이코스가 최초이며, 국내에선 2017년 6월 아이코

스를 필두로, 2017년 8월 브리티쉬 아메리칸 토바코(British American 

Tobacco, BAT)의 글로(Glo)와 2017년 11월 KT&G의 릴(Lil)이 연이어 출시되면

서, 궐련 위주였던 국내 시장에 큰 변화를 일으켰다. 

 외국에서는 문화권에 따라 시가릴로, SNUS, 물담배, 비디(bidi) 등 다양한 

담배제품이 있으나, 국내에서 이들 제품의 보급은 미미한 수준이며, 일반담

배, 액상형 전자담배, 궐련형 전자담배 세 제품이 담배제품 판매의 대부분의 

점유하고 있으므로, 다중사용은 이 세 제품의 중복사용을 의미한다. 

 2018년 우리나라 전국 20-69세 성인 7,000명을 표본추출하여 궐련(일반담

배), 궐련형 전자담배, 액상형 전자담배 등 담배제품 종류별 사용현황을 분석

한 결과, 현재 담배제품 사용자 중 궐련 사용자는 89.2%, 궐련형 전자담배 사

용자는 37.5%, 액상형 전자담배 사용자는 25.8% 이었고, 현재 담배제품 사용

자 중 한 종류의 담배만 사용하는 사람은 60.3%, 두 종류의 담배를 함께 사용
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하는 사람은 27.1%, 세 종류의 담배 모두 사용하는 사람은 12.7% 이었다. 이 

연구에서 궐련만 사용하는 분율은 과거에 비해 감소하였으나, 궐련형 전자담

배만 사용, 궐련형 전자담배와 궐련을 함께 사용, 세 종류를 모두 함께 사용

하는 분율은 증가하는 경향을 보였다. 또한, 궐련형 전자담배를 사용하는 이

유는 ‘담뱃재가 없어서, 궐련에 비해 냄새가 적어서, 간접흡연의 피해가 적

어서, 궐련보다 건강에 덜 해로워서, 궐련 흡연량을 줄일 수 있어서, 제품 모

양이 멋있어서’ 등으로 조사되었다(조홍준, 2018).

 2019년 흡연자들의 흡연행태 변화를 조사한 국내 연구에서 2019년 3월에서 4

월 진행된 1차 설문조사 후 5개월 뒤인 9월 779명을 대상으로 담배 사용 유형 

변화를 재조사하였을 때, 일반담배 단일흡연자의 약 28%는 일반담배와 전자담

배를 혼용하는 신종담배 흡연행태 즉, 다중사용으로 전환하였고, 특히 일반담

배, 전자담배와 가열담배를 함께 사용하는 삼중사용자는 1차 조사에 비해 약 

2배 증가하였다. 금연을 이유로 신종담배를 시도하는 경우가 많으나, 시간이 

경과하면서 결국 일반담배와 함께 혼용하는 행태로 변한 것이다(김성렬, 

2019).

 국외 연구에서 다중사용 제품 종류 및 정의를 살펴보면, 미국의 경우 궐련, 

시가, 시가릴로, 파이프, 후카(물담배), 무연담배, 스누스(SNUS, 머금는 담

배) 등 다양한 담배제품이 있다. 단일 제품 사용자의 경우 ‘지난 30일간 한 

가지 담배제품만 사용한 경우’로 정의하였고, 다중 제품 사용자의 경우 지난 

30일간 담배제품 두 가지 이상을 함께 사용한 경우로 정의되었다(Osibogun, 

2018). 일본의 한 연구에서는 공장 제조 궐련, 말아 쓰는 궐련, 플룸테크, 아

이코스, 글로, 니코틴 전자담배, 니코틴이 없는 전자담배, 시가, 파이프, 츄

잉토바코, 스누프, 후카 제품이 다중사용 제품에 포함되었다. 단일제품 사용

자는 단일로 한 가지 제품만 사용하는 경우로 정의되었고 이중제품 사용자는 

두 가지 제품 혼용으로 정의, 다중제품 사용자는 세 가지나 그 이상 제품 사
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용자로 정의되었다(Sugiyama, 2020).

 위와 같이 기존 연구들에서는 이미 담배제품 다중사용에 대해서 많이 다루었

으나, 금연 연구의 경우 금연의 정의로서 일반담배만을 금연으로 한 연구가 

대다수였다. 단, 일반담배와 전자담배 이중금연에 대한 연구를 일부 찾을 수 

있었다.

 Sweet 등은 일반담배와 전자담배 이중사용자, 궐련 단일흡연자의 흡연 감소, 

금연시도, 담배제품에 대한 금욕을 분석하였다. 미국 오하이오의 농촌, 도시 

성인 흡연자들이 포함된 담배 사용자 성인 코호트 자료로 진행된 전향적 코호

트 연구에서 617명의 궐련 흡연자와 88명의 이중사용자에 대해 연구 기저 시

점, 6개월, 12개월, 18개월에 수집된 데이터를 이용하여 시간 경과에 따른 궐

련 감소, 금연시도, 금연율을 평가하였다. 연구결과 이중사용자는 연구 기저 

시점에서 궐련 단일흡연자에 비해 금연에 대한 관심이 다소 높았고, 이중사용

자는 6개월 후 궐련 단일흡연자에 비해 궐련을 끊을 오즈비가 2.54배였고 이

는 통계적으로 유의하였으나 12개월과 18개월 시점에서는 이중사용자가 궐련 

단일흡연자에 비해 궐련을 끊을 오즈비가 유의하게 높지 않았다. 또한, 이중

사용과 모든 담배제품으로부터 금연은 어느 시점에서도 관련성이 없었다. 따

라서 단기적으로는 이중사용자가 궐련 단일흡연자보다 궐련은 더 잘 금연하지

만, 장기적으로 보았을 때 차이는 없는 것으로 나타났다. 또 ‘모든 담배제품 

금연’에 대해서는 어느 시점에서도 관련이 없었다(Sweet et al., 2019). 

 Jackson 등은 일반담배와 전자담배 이중사용자가 일반담배 단일흡연자 또는 

니코틴대체요법과 일반담배 이중사용자보다 금연률이 낮은지에 대해 평가하였

다. 영국에서 1,498명의 흡연자를 대상으로 한 전향적 코호트 연구이며, 연구 

기저 시점에서 전자담배 이중사용 292명, 니코틴대체요법 이중사용 117명, 일

반담배 단일흡연 1,089명이 연구참여자로 선정되었다. 결과는 전자담배 이중

사용이 일반담배 단일흡연 또는 니코틴대체요법 이중사용에 비해 전체 금연율 



- 12 -

감소와 유의한 관련성이 없었다. 그러나 전자담배를 이중으로 사용하면 일반

담배 단일흡연보다 금연시도율은 더 높은 것으로 나타났다(Jackson et 

al.,2020).
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 Ⅲ. 연구방법

1. 연구 모형

  본 연구의 틀은 다음과 같다(그림 1). 

그림1. 연구의 틀

사회인구학적 변수
- 성별

- 연령

- 결혼상태

- 학력

- 월평균 총소득

건강관련 행태
- 흡연행태

- 음주 여부

- 체질량지수 

- 고혈압 여부

- 당뇨병 여부

- 고지혈증 여부

금연의 종류
- 일반담배만 금연

- 전자담배만 금연

- 가열담배만 금연

- 일반담배와 전자담배 금연

- 일반담배와 가열담배 금연

- 전자담배와 가열담배 금연

- 일반담배와 전자담배와 

  가열담배 모두 금연

일부 담배제품 

금연

모든 담배제품 

금연
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2. 연구 대상 및 자료 

 건강검진 심층 문진 조사는 2018년 5월 3일부터 2019년 9월 11일까지 KMI 강

남, 광화문, 여의도 센터를 방문한 검진자 중 조사에 동의한 검진자를 대상으

로 조사되었다. 2018년 문진표와 2019년 문진표가 함께 사용되었으며 문항은 

표 1과 같다, 2018년도 문진표는 60,270명, 2019년도 문진표는 36,004명이었

다. 이 중 생년월일, 검진 일자 등의 기본 항목에서 개인 고유번호 매칭이 어

려운 참여자를 제외하고 총 89,360명이 취합되었다. 

 본 연구에서는 89,360명 중 흡연 경험이 없는 50,548명을 제외한 38,812명 

중에서 일반담배, 전자담배, 가열담배 세 가지 제품 모두 경험이 있는 삼중사

용자 9,252명을 대상으로 분석을 진행하였다.
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표 1. 2018년도, 2019년도 문진표 비교

2018년도 문진표                    2019년도 문진표

7-1-1. 일반담배를 사용해본 적 있

습니까?

7-1-1. 일반담배를 사용해본 적 있

습니까?

7-1-2. 얼마나 자주 피우십니까? 7-1-2. 얼마나 자주 피우십니까?
7-1-3. 향을 포함한 제품이었습니

까?

7-1-3. 향을 포함한 제품이었습니

까?
7-1-4. 캡슐형 제품이었습니까? 7-1-4. 캡슐형 제품이었습니까?

7-2-1. 전자담배를 사용해본 적 있

습니까?

7-2-1. 전자담배를 사용해본 적 있

습니까?

7-2-2. 얼마나 자주 피우십니까? 7-2-2. 얼마나 자주 피우십니까?
7-2-3. 향을 포함한 제품이었습니

까?

7-2-3. 향을 포함한 제품이었습니

까?
7-2-4. 니코틴을 포함하였습니까? 7-2-4. 니코틴을 포함하였습니까?
8. 가열담배를 사용한 적이 있습니

까?

8. 가열담배를 사용한 적이 있습니

까?
8-1. 다음 가열담배 중 가장 많이 

사용하는 제품은?

8-1. 다음 가열담배 중 가장 많이 

사용하는 제품은?
8-2. 얼마나 자주 피우십니까? 8-2. 얼마나 자주 피우십니까?
8-3. 하루 평균 몇 개비를 피우십니

까?

8-3. 하루 평균 몇 개비를 피우십니

까?
8-4. 사용 한지 얼마나 되었습니까? 8-4. 사용 한지 얼마나 되었습니까?

13. 과거흡연자의 경우, 언제 끊었

습니까?

9. 과거흡연자의 경우, 언제 끊었는

지 

16. 귀하의 혼인 상태는 다음 중 무

엇에 해당합니까?
-

18. 귀하의 최종 학력에 관한 사항

입니다. 해당 번호에 표시하여 주십

시오.

-

19. 지난 1년 동안 귀하를 포함한 

가구원 전체의 월평균 총소득은 얼

마입니까?

-
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그림 2. 연구참여자 흐름도
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  3. 분석 방법 

  가. 분석 변수

  연구 자료는 KMI 건강검진 생활습관 문진표 데이터로 2018년 5월 3일부터 

2019년 9월 11일까지 KMI 강남, 광화문, 여의도 센터를 방문한 20세 이상의 

검진자의 자료이다. 

1) 독립 변수

 성별, 연령, 결혼상태, 학력, 월평균 총소득, 음주 여부, 체질량지수, 담배

제품 사용 행태, 고혈압 여부, 당뇨병 여부, 고지혈증 여부 변수들을 분석에 

이용하였다. 변수 정의는 다음과 같다.

① 결혼상태

 본 연구는 2018년도 심층 문진 설문과 2019년도 심층 문진 설문을 함께 사용

하였는데 2018년도 설문에만 결혼에 대한 문항이 있고, 2019년도 설문에서는 

결혼 문항이 없었다. 따라서, 2019년도 설문의 결혼상태 변수에 대한 다중대

체법을 진행하여 결측치를 채워주었다.

결혼상태의 경우 ⓵ 미혼 ⓶ 기혼(유배우, 동거) ⓷ 별거 또는 이혼 ⓸ 사별 

⓹ 기타 ⓺ 무응답으로 구분되어 있는데 별거, 이혼, 사별, 기타, 무응답을 

한 범주로 모아 기타로 범주화하였다.

② 학력

 본 연구는 2018년 심층 문진 설문과 2019년 심층 문진 설문을 함께 사용하였

는데 2018년도 설문에만 학력에 대한 문항이 있고, 2019년도 설문에서는 학력 
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문항이 없었다. 따라서, 2019년도 설문의 학력 변수에 대한 다중대체법을 진

행하여 결측치를 채워주었다.

학력의 경우 ⓵ 초등학교 졸업 이하 ⓶ 중학교 졸업 ⓷ 고등학교 졸업 ⓸ 대
학교 졸업 ⓹ 대학원 졸업 ⓺ 무응답으로 구분되어 있는데 초등학교 졸업 이

하, 중학교 졸업, 고등학교 졸업을 한 범주로 모아 고등학교 졸업 이하로 범

주화하였다.

③ 월평균 총소득

 심층 문진 설문에서는 가구원 월평균 총소득이 ⓵ 250만원 미만 ⓶ 250만원 

이상 350만원 미만 ⓷ 350만원 이상 450만원 미만 ⓸ 450만원 이상 550만원 

미만 ⓹ 550만원 이상으로 구분되어 있는데 350만원 미만으로 응답한 경우를 

소득이 낮은 군으로, 350만원 이상에서 550만원 미만을 소득이 중간인 군으

로, 550만원 이상을 소득이 높은 군으로 범주화하였다.

④ 음주 여부

 본 연구에서 2018년도 심층 문진 설문과 2019년도 심층 문진 설문에서 음주 

문항이 변경된 부분이 있어 2018년도에서 음주 여부는 ‘귀하는 음주를 하십

니까?’ 문항에 대해 ‘예’로 응답한 참여자들을 평생 음주 경험이 있는 것

으로 포함하였고, 2019년도에서 음주 여부는 ‘술을 마신 후 얼굴이 빨개지거

나 어지러운지’, ‘보통 몇 잔부터 얼굴이 빨개지거나 어지러움을 느끼는

지’, ‘술을 먹기 시작한 나이가 몇 세인지’, ‘술을 끊었다면 언제인지’, 

‘술을 끊게 된 가장 큰 이유가 무엇인지’ 등 음주에 대하여 묻는 문항에서 

응답을 한 참여자들을 평생 음주 경험이 있는 것으로 포함하여 두 설문지에 

대한 응답자를 모두 포함하여 총 36,579명을 음주 경험이 있는 자로 정의하였

다.
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⑤ 체질량지수 (BMI, Body Mass Index)

 지수가 23kg/m²이상이면 과체중, 25kg/m²이상이면 비만으로 분류된다. 이

에 따라 체질량지수를 범주화하였다.

⑥ 고혈압 여부 

 혈압 측정방법은 등을 기대고 앉은 자세에서 팔을 심장 높이로 올리고, 최소

한 5분 이상 안정을 취한 후 측정하였다. 자동 혈압 측정기를 사용하며, 오른

팔, 왼팔 관계없이 측정 가능하고 두 팔의 혈압 차이가 약 10mmHg까지 있을 

수 있다. 고혈압은 수축기 혈압이 140mmHg 또는 이완기 혈압이 90mmHg 이상일 

경우 진단할 수 있다.

89,360명의 심층 문진 설문에 개인고유번호를 이용하여 건강검진 설문을 추가

하여 금연시도, 유지의 관련요인으로 밝혀진 고혈압이 있는 참여자를 파악하

고자 하였다. 본 연구에서도 진단 기준에 맞추어 고혈압이 있는 참여자를 구

분하였다.

⑦ 당뇨병 여부

 89,360명의 심층 문진 설문에 개인고유번호를 이용하여 건강검진 설문을 추

가하여 금연시도, 유지의 관련요인으로 당뇨병 여부가 해당되는지 파악하고자 

하였다. 당뇨병 측정방법 중 공복혈당 검사는 검사 전 물을 포함한 8시간 이

상의 금식 상태를 유지한 뒤 시행되었다. 당뇨병은 공복 혈당이 126mg/dL 이

상이거나, 식사 후 2시간 이후 혈당이 200mg/dL 이상이면 진단할 수 있다. 본 

비만 정도 체질량지수 (kg/m²)
저체중 18.5 미만

정상 18.5 이상 23 미만

과체중 23 이상 25 미만 

비만 25 이상 
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연구에는 공복 혈당을 기준으로 당뇨병이 있는 참여자를 구분하였다.

⑧ 고지혈증 여부

 89,360명의 심층 문진 설문에 개인고유번호를 이용하여 건강검진 설문을 추

가하여 금연시도, 유지의 관련요인으로 밝혀진 고지혈증이 있는 참여자를 파

악하고자 하였다. 고지혈증 측정은 최소한 8시간 이상의 금식을 한 후 검사 

당일에 시행되었다. 혈청 지질 검사 즉 총콜레스테롤, 중성지방, 고밀도 지단

백 콜레스테롤(High Density Lipoprotein Cholesterol, HDL-C), 저밀도 지단

백 콜레스테롤(Low Density Lipoprotein Cholesterol, LDL-C))를 시행하였다. 

총콜레스테롤 230mg/dL 이상, LDL-C 150mg/dL 이상, 중성지방 200mg/dL 이상

인 경우 고지혈증이 있는 것으로 판단하였다.
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2) 종속변수

담배제품 다중사용자의 금연 양상 

 담배제품 다중사용자의 금연 양상을 다음과 같이 일곱 가지로 구분하였으며 

종류별 금연의 정의는 다음과 같다.

‘일반담배만 금연’의 경우, 일반담배 평생 경험 여부에 ‘예’라고 응답한 

참여자 중 흡연빈도에는 ‘지금은 안 피운다’로 응답하고 금연 기간을 6개월 

이상이라고 한 경우를 포함하였고, 평생 경험 여부에서 ‘아니오’라고 한 참

여자 중 금연 기간이 6개월 이상이라고 응답한 경우도 포함하였다. 동시에 전

자담배와 가열담배 현재사용자로서 이의 전자담배 및 가열담배 평생 경험 질

문에 ‘예’라고 응답하고 전자담배 및 가열담배 사용 빈도는 ‘매일/가끔’

으로 응답한 경우를 포함하였다. 

‘전자담배만 금연’의 경우, 일반담배 평생 경험 여부에 ‘예’라고 응답한 

참여자 중 흡연빈도를 ‘매일/가끔’으로 응답하거나, ‘지금은 안 피운다’

고 응답한 참여자 중 금연 기간이 6개월 미만인 경우를 포함하였다. 동시에 

전자담배는 ‘평생 경험이 있다’고 응답한 참여자 중 ‘지금은 안 피우는’ 

경우를 포함하였고, 가열담배는 현재사용자로서 평생 경험 질문에 ‘예’라고 

응답하고 사용빈도는 ‘매일/가끔’으로 응답한 경우도 포함하였다.

‘가열담배만 금연’의 경우, 일반담배 평생 경험 여부에 ‘예’라고 응답한 

참여자 중, 흡연빈도를 ‘매일/가끔’으로 응답하거나 ‘지금은 안 피운다’

고 답하고, 금연 기간을 6개월 미만이라고 한 경우를 포함하였다. 동시에 전

자담배‘평생 경험이 있다’중 ‘매일/가끔’으로 응답한 경우를 포함하였고, 

가열담배는 평생 경험 질문에 ‘예’라고 하고 사용빈도는 ‘지금은 안 피운

다’고 응답한 경우를 포함하였다.

‘일반담배와 전자담배 이중금연’의 경우, 평생 경험 여부에 ‘예’라고 응

답한 참여자 중 흡연빈도를 ‘지금은 안 피운다’로 응답하고 금연 기간 6개
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월 이상이라고 한 경우를 포함하였고 평생 경험 여부에서 ‘아니오’라고 응

답한 참여자 중 금연 기간 6개월 이상이라고 한 경우도 포함하였다. 동시에 

전자담배‘평생 경험이 있다’고 한 참여자 중 ‘지금은 안 피우는’ 경우를 

포함하였고 가열담배는 현재사용자로서 평생 경험 질문에 ‘예’라고 한 참여

자 중 사용빈도는 ‘매일/가끔’으로 한 경우를 포함하였다.

‘일반담배와 가열담배 이중금연’은 평생 경험 여부에 ‘예’라고 응답한 참

여자 중 흡연빈도는 ‘지금은 안 피운다’로 응답하고 금연 기간 6개월 이상

이라고 한 경우를 포함하였고, 평생 경험 여부에‘아니오’라고 한 참여자 중 

금연 기간 6개월 이상이라고 한 경우도 포함하였다. 동시에 전자담배‘평생 

경험이 있다’고 한 참여자 중‘매일/가끔’으로 한 경우를 포함하였고, 가열

담배는 평생 경험 질문에 ‘예’라고 한 참여자 중 사용빈도는 ‘지금은 안 

피운다’고 한 경우를 포함하였다. 

‘전자담배와 가열담배 이중금연’의 경우, 일반담배 평생 경험 여부에 

‘예’라고 응답한 참여자 중 흡연빈도를 ‘매일/가끔’으로 응답하거나 ‘지

금은 안 피운다’고 한 참여자 중 금연 기간 6개월 미만인 경우를 포함하였

다. 동시에 전자담배와 가열담배는 ‘평생 경험이 있다’고 한 참여자 중 

‘지금은 안 피우는’경우를 포함하였다.

‘일반담배와 전자담배와 가열담배 삼중금연’은 평생 경험 여부에 ‘예’라

고 응답한 참여자 중 흡연빈도를 ‘지금은 안 피운다’로 응답하고 금연 기간

6개월 이상이라고 한 경우를 포함하였고, 평생 경험 여부에‘아니오’라고 한 

참여자 중 금연 기간 6개월 이상이라고 한 경우도 포함하였다. 동시에 전자담

배와 가열담배는‘평생 경험이 있다’고 한 참여자 중‘지금은 안 피우는’경

우를 포함하였다(그림 3, 표 2).
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 그림 3. 금연의 양상 흐름도 
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표 2. 담배제품 다중사용자의 금연 양상 구분

 금연 종류      
일반담배

금연

전자담배

금연

가열담배

금연

일부 담배제품 

금연
단일금연 일반담배만 금연 O X X

전자담배만 금연 X O X

가열담배만 금연 X X O

이중금연 일반+전자담배 금연 O O X

일반+가열담배 금연 O X O

전자+가열담배 금연 X O O

모든 담배제품 

금연
삼중금연 일반+전자+가열담배 금연 O O O
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 나. 분석 방법

 전체 연구참여자인 89,360명과 담배제품 삼중사용 경험이 있는 9,252명에 대

한 일반적 특성 파악, 금연에 성공한 참여자들의 일반적 특성 및 분포 파악을 

위하여 빈도 분석을 진행하였으며, 분포에 차이가 있는지에 대한 검정을 위해 

카이제곱 검정을 시행하였다. 

 결혼상태, 학력 변수의 경우 2018년 설문지에만 해당하고 2019년 설문지에는 

생략된 변수여서 2019년 자료에 대해서는 다중대체법을 통해 분석을 진행하였

다. 이후, 일곱 가지로 분류한 금연의 관련요인을 파악하기 위해 일반 로지스

틱, 다항 로지스틱 회귀분석을 하였다.

 모든 분석은 SAS 9.4 버전을 이용하였다.  
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Ⅳ. 결  과 

  1. 연구참여자의 일반적 특성 

 KMI 심층문진, 건강검진 데이터의 전체 참여자 89,360명의 일반적 특성을 분석

하였다. 성별은 남자가 53,608명, 여자가 35,752명으로 남자가 더 많았고 연령 

평균은 42.58세였다. 30대가 25,247명으로 가장 많았으며, 결혼상태는 기혼이 

47,211명으로 가장 많았고 학력은 대학교 졸업, 가구원 월평균 총소득은 550만원 

이상이 많았다. 평생 음주 여부는 음주 경험이 있는 경우가 86.99% 이었다.

 체질량지수는 비만이 33,248명(37.24%)으로 가장 많았고 담배제품 평생사용 경

험에서 비흡연은 50,548명(56.57%), 일반담배만 흡연 23,166명(25.92%), 전자담

배만 사용 139명(0.16%), 가열담배만 사용 119명(0.13%), 일반+전자담배 이중사

용 4,215명(4.72%), 일반+가열담배 이중사용 1,623명(1.82%), 전자+가열담배 이

중사용 298명(0.33%) 이었으며, 일반+전자+가열 삼중사용경험자는 298명(0.33%)

으로 이후 분석은 이들을 대상으로 하였다. 고혈압 4,353명(4.87%), 당뇨병 

4,790명(5.36%), 고지혈증 1,697명(1.90%)이었다.
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표3. 전체 연구참여자의 일반적 특성 (N=89,360)

변수 범주 N(%)

성별 남 53,608(59.99)

여 35,752(40.01)

연령(MEAN±SD) 42.58±11.86

연령군 20대 13,790(15.43)

30대 25,247(28.25)

40대 24,978(27.95)

50대 17,770(19.89)

60대 이상 7,575(8.48)

결혼상태 미혼 21,690(24.27)

기혼† 47,211(52.83)

기타‡ 4,111(4.60)

결측 16,348(18.29)

학력 고등학교 졸업 이하 19,161(21.44)

대학교 졸업 45,135(50.51)

대학원 졸업 8,716(9.75)

결측 16,348(18.29)

가구원 월평균 총소득 350만원 미만 16,616(22.76)

350~550만원 미만 23,210(31.79)

550만원 이상 33,186(45.45)

평생 음주 여부 음주 경험 있음 77,738(86.99)

음주 경험 없음 11,622(13.01)

체질량지수 저체중 3,063(3.43)

정상 31,880(35.71)

과체중 21,091(23.62)
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SD: Standard Deviation
†기혼: 유배우, 동거
‡기타: 이혼, 별거, 사별, 기타 포함

비만 33,248(37.24)

담배제품 평생 사용 경험 비흡연 50,548(56.57)

일반담배만 흡연 23,166(25.92)

전자담배만 사용 139(0.16)

가열담배만 사용 119(0.13)

일반+전자담배 사용 4,215(4.72)

일반+가열담배 사용 1,623(1.82)

전자+가열담배 사용 298(0.33)

일반+전자+가열담배 사용 9,252(10.35)

고혈압 있음 4,353(4.87)

없음 85,007(95.13)

당뇨병 있음 4,790(5.36)

없음 84,570(94.64)

고지혈증 있음 1,697(1.90)

없음 87,663(98.10)
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 본 연구의 참여자로 선정된 9,252명의 일반적 특성을 나타낸 표는 표 4와 같

다. 남자가 8,458명(91.42%)이었으며, 평균 연령은 38.76세, 30대가 3,758명

(40.62%)으로 가장 많았다. 결혼상태는 기혼(유배우, 동거)이 5,034명

(54.41%), 학력은 대학교 졸업이 5,411명(58.48%), 가구원 월평균 총소득은 

550만 원 이상이 3,756명(46.09%)으로 가장 많았다. 평생 음주 여부는 음주 

경험이 있는 참여자가 8,736명(94.42%) 이었다. 체질량지수의 경우 비만군이 

4,692명(50.74%)으로 가장 많았다. 9,252명 중 고혈압은 563명(6.09%), 당뇨

병은 545명(5.89%), 고지혈증은 340명(3.67%)이었다.
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표 4. 담배제품 삼중사용 경험자의 일반적 특성 (N=9,252)

SD: Standard Deviation
† 기혼: 유배우, 동거
‡기타: 이혼, 별거, 사별, 기타 포함

변수 범주 N(%)

성별 남 8,458(91.42)

여 794(8.58)

연령(MEAN±SD) 38.76±9.02

연령군 20대 1,484(16.04)

30대 3,758(40.62)

40대 2,921(31.57)

50대 922(9.97)

60대 이상 167(1.81)

결혼상태 미혼 2,720(29.40)

기혼† 5,034(54.41)

기타‡ 396(4.28)

결측 1,102(11.91)

학력 고등학교 졸업 이하 1,784(19.28)

대학교 졸업 5,411(58.48)

대학원 졸업 955(10.32)

결측 1,102(11.91)

가구원 월평균 총소득 350만원 미만 1,690(20.74)

350~550만원 미만 2,704(33.18)

550만원 이상 3,756(46.09)

평생 음주 여부 음주 경험 있음 8,736(94.42)

음주 경험 없음 516(5.58)

체질량지수 저체중 191(2.07)

정상 2,179(23.56)

과체중 2,185(23.63)

비만 4,692(50.74)

고혈압 있음 563(6.09)

없음 8,689(93.91)
당뇨병 있음 545(5.89)

없음 8,707(94.11)
고지혈증 있음 340(3.67)

없음 8,912(96.33)
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 표 5는 담배제품 삼중사용 경험자 중 현재흡연자와 과거흡연자의 흡연 및 금연 종

류에 따른 일반적 특성을 확인한 표이다. 이 중 과거흡연자는 3,923명이며 나머지 

5,329명은 삼중사용 경험자 중 세 가지 담배제품 모두 현재 흡연을 하는 경우를 의

미한다. 먼저 삼중 현재흡연자의 일반적 특성을 보면 성별은 남자가 더 많았고, 연

령은 30대가 2,068명(55.03%)으로 가장 많았다.

 기혼에서, 대학교 졸업, 가구원 월평균 총소득은 550만원 이상에서, 음주 여부는 

음주를 한다고 응답한 경우, 체질량지수는 비만에서 가장 많았다. 고혈압은 307명

(54.53%), 당뇨병은 325명(59.63%), 고지혈증은 204명(60.00%)이었다.

 제품별 금연에서의 일반적 특성은 남자와 여자 모두 전자담배와 가열담배 이중금

연이 가장 많았다. 연령대에 따라 나누어 보았을 때 20대에서 50대까지는 전자담배

와 가열담배 이중금연자가 가장 많았고, 60대 이상에서는 삼중금연자가 가장 많았

다(50명, 29.94%). 20대에 비해 30대, 40대, 50대, 60대 이상에서 모두 삼중금연을 

하는 비율이 높았고, 그중에서도 50대와 60대 이상에서 삼중금연 비율이 5.97%, 

29.94%로 높았다.

 결혼상태, 학력, 가구원 월평균 총소득은 모든 범주에서 전자담배와 가열담배 이

중금연이 가장 많았다. 음주 여부는 음주 여부 상관없이 모두 전자담배와 가열담배 

이중금연자가 가장 많았다. 체질량지수도 저체중, 정상, 과체중, 비만에 관계없이 

모든 범주에서 전자담배와 가열담배 이중금연에서 가장 많았다. 

고혈압, 당뇨병, 고지혈증이 있는 참여자 모두 전자담배와 가열담배 이중금연이 가

장 많았다. 고혈압은 141명(25.04%), 당뇨병은 100명(18.35%), 고지혈증은 79명

(23.24%)이 있는 것으로 나타났다.
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 표 5. 담배제품 삼중사용 경험자 중 현재와 과거 담배제품 사용자의 금연 양상에 따른 일반적 특성(N=9,252)

변수 

삼중 

현재흡연

(N=5,329)

일반만 

금연 

(N=159)

전자만 

금연

(N=990)

가열만 

금연

(N=327)

일반+전자 

금연

(N=40)

일반+가열 

금연

(N=22)

전자+가열 

금연

(N=2,009)

일반+전자

+가열 금연

(N=376)

N(%)

성별 남 4,905(57.99) 148(1.75) 905(10.70) 304(3.59) 39(0.46) 20(0.24) 1,800(21.28) 337(3.98)

여 424(53.40) 11(1.39) 85(10.71) 23(2.90) 1(0.13) 2(0.25) 209(26.32) 39(4.91)

연령 20대 692(46.63) 7(0.47) 180(12.13) 69(4.65) 5(0.34) 4(0.27) 487(32.82) 40(2.70)

30대 2,068(55.03) 62(1.65) 472(12.56) 161(4.28) 16(0.43) 13(0.35) 823(21.90) 143(3.81)

40대 1,926(65.94) 64(2.19) 261(8.94) 73(2.50) 12(0.41) 4(0.14) 493(16.88) 88(3.01)

50대 584(63.34) 22(2.39) 67(7.27) 21(2.28) 5(0.54) 1(0.11) 167(18.11) 55(5.97)

60대이상 59(35.33) 4(2.40) 10(5.99) 3(1.80) 2(1.20) 0(0.00) 39(23.35) 50(29.94)

결혼상태 미혼 1,456(53.53) 35(1.29) 325(11.95) 103(3.79) 7(0.26) 10(0.37) 702(25.81) 82(3.01)

기혼† 3,017(59.93) 88(1.75) 528(10.49) 152(3.02) 26(0.52) 10(0.20) 981(19.49) 232(4.61)

기타‡ 220(55.56) 7(1.77) 39(9.85) 18(4.55) 4(1.01) 1(0.25) 94(23.74) 13(3.28)

결측 636(57.71) 29(2.63) 98(8.89) 54(4.90) 3(0.27) 1(0.09) 232(21.05) 49(4.45)

학력 고등학교졸업 이하 924(51.79) 26(1.46) 155(8.69) 69(3.87) 9(0.50) 6(0.34) 502(28.14) 93(5.21)

대학교졸업 3,195(59.05) 81(1.50) 632(11.68) 175(3.23) 25(0.46) 11(0.20) 1,097(20.27) 195(3.60)

대학원졸업 574(60.10) 23(2.41) 105(10.99) 29(3.04) 3(0.31) 4(0.42) 178(18.64) 39(4.08)

결측 636(57.71) 29(2.63) 98(8.89) 54(4.90) 3(0.27) 1(0.09) 232(21.05) 49(4.45)

가구원 월평균 350만원 미만 846(50.12) 20(1.18) 196(11.61) 65(3.85) 8(0.47) 6(0.36) 468(27.73) 79(4.68)

총소득 350-550만원 미만 1,584(58.62) 41(1.52) 307(11.36) 87(3.22) 14(0.52) 7(0.26) 570(21.10) 92(3.40)
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†기혼: 유배우, 동거
‡기타: 이혼, 별거, 사별, 기타 포함 

550만원 이상 2,263(60.30) 62(1.65) 390(10.39) 121(3.22) 14(0.37) 8(0.21) 758(20.20) 137(3.65)

평생 음주 여부 예 5,009(57.34) 152(1.74) 926(10.60) 312(3.57) 38(0.43) 22(0.25) 1,924(22.02) 353(4.04)

아니오 320(62.02) 7(1.36) 64(12.40) 15(2.91) 2(0.39) 0(0.00) 85(16.47) 23(4.46)

체질량지수 저체중 101(52.88) 4(2.09) 15(7.85) 6(3.14) 2(1.05) 1(0.52) 55(28.80) 7(3.66)

정상 1,211(55.58) 35(1.61) 233(10.69) 82(3.76) 10(0.46) 4(0.18) 512(23.50) 92(4.22)

과체중 1,288(58.95) 48(2.20) 202(9.24) 71(3.25) 8(0.37) 8(0.37) 467(21.37) 93(4.26)

비만 2,725(58.08) 72(1.53) 540(11.51) 168(3.58) 20(0.43) 9(0.19) 974(20.76) 184(3.92)

고혈압 있음 307(54.53) 15(2.66) 67(11.90) 10(1.78) 3(0.53) 1(0.18) 141(25.04) 19(3.37)

없음 5,022(57.80) 144(1.66) 923(10.62) 317(3.65) 37(0.43) 21(0.24) 1,868(21.50) 357(4.11)

당뇨병 있음 325(59.63) 11(2.02) 58(10.64) 13(2.39) 3(0.55) 1(0.18) 100(18.35) 34(6.24)

없음 5,004(57.47) 148(1.70) 932(10.70) 314(3.61) 37(0.42) 21(0.24) 1,909(21.92) 342(3.93)

고지혈증 있음 204(60.00) 10(2.94) 23(6.76) 17(5.00) 1(0.29) 1(0.29) 79(23.24) 5(1.47)

없음 5,125(57.51) 149(1.67) 967(10.85) 310(3.48) 39(0.44) 21(0.24) 1,930(21.66) 371(4.16)
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 표 6은 담배제품 삼중사용 경험자 중 현재흡연자와 과거흡연자의 흡연 및 일

부 금연, 모든 담배제품 금연에 따른 일반적 특성을 나타낸 표로, 삼중 현재 

흡연과 담배제품 일부 금연, 모든 담배제품 금연 세 가지로 분류하였다.

 이 때, 담배제품 일부 금연은 일반담배만 금연, 전자담배만 금연, 가열담배

만 금연, 일반담배+전자담배 이중금연, 일반담배+가열담배 이중금연, 전자담

배+가열담배 이중금연을 포함하며, 모든 담배제품 금연은 일반담배+전자담배+

가열담배 삼중금연을 의미한다.

 분석 결과 삼중 현재흡연 5,329명, 담배제품 일부 금연 3,547명, 모든 담배

제품 금연 376명이었다. 세 범주 모두 남자가 많았고(각 4,905명, 3,216명, 

337명), 연령은 30대가 가장 많았다(각 2,068명, 1,547명, 143명). 일부 담배

제품 금연의 경우 연령대가 높아질수록 적어졌고, 모든 담배제품 금연의 경우 

연령대가 높아질수록 많아졌다. 결혼상태는 기혼에서 삼중현재흡연이 가장 많

았는데(3,017명, 59.93%), 일부 담배제품 금연과 모든 담배제품 금연도 기혼

에서 가장 많았다(1,785명, 35.26%; 232명, 4.61%).

 학력은 대학교 졸업에서 일부 담배제품 금연과 모든 담배제품 금연이 모두 

많았다. 가구원 월평균 총소득은 550만 원 이상인 군에서 삼중현재흡연, 일부 

담배제품 금연, 모든 담배제품 금연 모두 가장 많았다. 체질량지수도 비만인 

군에서 삼중현재흡연, 일부 담배제품 금연, 모든 담배제품 금연 모두 가장 많

았다. 고혈압, 당뇨병, 고지혈증이 있는 군에서 모두 삼중현재흡연자가 가장 

많았지만, 일부 담배제품 금연을 한 경우도 많았다(고혈압 237명, 당뇨병 186

명, 고지혈증 131명).
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표 6. 담배제품 삼중사용 경험자 중 현재와 과거 담배제품 사용자의 금연 양

상에 따른 일반적 특성(N=9,252)

†기혼: 유배우, 동거
‡기타: 이혼, 별거, 사별, 기타 포함

변수
삼중 

현재 흡연
(N=5,329)

일부 
담배제품 

금연(N=3,547)

모든 
담배제품 

금연(N=376)

N(%)

성별 남 4,905(57.99) 3,216(38.02) 337(3.98)

여 424(53.40) 331(41.69) 39(4.91)

연령 20대 692(46.63) 752(50.67) 40(2.70)

30대 2,068(55.03) 1,547(41.17) 143(3.81)

40대 1,926(65.94) 907(31.05) 88(3.01)

50대 584(63.34) 283(30.69) 55(5.97)

60대 이상 59(35.33) 58(34.73) 50(29.94)

결혼상태 미혼 1,456(53.53) 1,182(43.46) 82(3.01)

기혼† 3,017(59.93) 1,785(35.46) 232(4.61)

기타‡ 220(55.56) 163(41.16) 13(3.28)

결측 636(57.71) 417(37.84) 49(4.45)

학력 고등학교졸업 이하 924(51.79) 767(42.99) 93(5.21)

대학교 졸업 3,195(59.05) 2,021(37.35) 195(3.60)

대학원 졸업 574(60.10) 342(35.81) 39(4.08)

결측 636(57.71) 417(37.84) 49(4.45)

가구원 월평균
  총소득 350만원 미만 846(50.06) 759(44.91) 85(5.03)

350-550만원미만 1,584(58.58) 1,021(37.76) 99(3.66)

550만원 이상 2,263(60.25) 1,350(35.94) 143(3.81)

평생음주 여부 예 5,009(57.34) 3,374(38.62) 353(4.04)

아니오 320(62.02) 173(33.53) 23(4.46)

체질량지수 저체중 101(52.88) 83(43.46) 7(3.66)

정상 1,211(55.58) 876(40.20) 92(4.22)

과체중 1,288(58.95) 804(36.80) 93(4.26)

비만 2,725(58.08) 1,783(38.00) 184(3.92)

고혈압 있음 307(54.53) 237(42.10) 19(3.37)

없음 5,022(57.80) 3,310(38.09) 357(4.11)

당뇨병 있음 325(59.63) 186(34.13) 34(6.24)

없음 5,004(57.47) 3,361(38.60) 342(3.93)

고지혈증 있음 204(60.00) 131(38.53) 5(1.47)

없음 5,125(57.51) 3,416(38.33) 371(4.16)
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  2. 담배제품 삼중사용자의 금연 양상에 따른 관련요인 파악

 

 표 7은 담배제품 삼중사용자의 금연 종류에 따른 관련요인을 다항 로지스틱 

회귀분석을 통해 파악한 표이다. ‘일반담배만 금연’을 기준으로 하여 다른 

여섯 군의 금연 양상과 비교해 보았다.

 모델 1은 성별과 연령군만 보정한 모델의 결과이고, 모델 2는 성별, 연령, 

결혼상태, 학력, 월별 가구원 총소득, 음주, 체질량지수 변수를 모두 포함하

여 분석한 결과이다. 분석 결과를 보면 모델 1에서는 연령과 관련성이 있었

고, 모델 2는 연령이 증가할수록, 학력이 높을수록, 고혈압, 고지혈증이 있는 

군이 다중금연과 유의한 관련성이 있었다. 

 20대와 30대를 기준집단으로 하였을 때, 40대와 50대에서 ‘일반담배만 금연

할 경우에 비해 전자담배만을 금연할’ 오즈비는 0.52배(95% CI 0.35-0.79)로 

낮았으며, ‘가열담배만 금연할’ 오즈비는 0.41배(95% CI 0.25-0.66)로 낮았

다. ‘일반담배와 가열담배, 전자담배와 가열담배를 이중금연할’ 오즈비도 

유의하게 낮았다. 20, 30대에 비해 60대 이상에서는 ‘일반담배만 금연’에 

비해 ‘일반담배, 전자담배, 가열담배 세 제품을 모두 금연할’ 오즈비가 

4.37배(95% CI 1.23-15.50)로 높았다. 즉, 연령대가 낮은 20, 30대보다 연령

대가 높은 60대 이상에서 삼중금연을 할 가능성이 높았다.

 고등학교 졸업 이하에 비해 대학원 졸업인 군에서는 일반담배만 금연에 비해 

전자담배와 가열담배 두 가지 제품을 금연할 오즈비가 0.49배(95% CI 

0.26-0.90)로 유의하게 낮았다.

 고혈압이 있는 경우 일반담배 금연에 비해 가열담배만 금연할 오즈비가 0.29

배(95% CI 0.11-0.74)로 유의하게 낮았다. 고지혈증이 없는 군에 비해 있는 

군에서는 일반담배 금연에 비해 전자담배만 금연할 오즈비가 0.33배(95% CI 

0.15-0.75), 일반담배, 전자담배, 가열담배 삼중금연할 오즈비가 0.19배(95% 



- 37 -

CI 0.06-0.64)로 유의하게 낮았다.
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표 7. 담배제품 삼중사용자의 금연 양상 관련요인(N=3,923)

변수

일반만 

금연 

(N=159)

전자만 

금연

(N=990)

가열만 

금연

(N=327)

일반+전자 

금연

(N=40)

일반+가열 

금연

(N=22)

전자+가열 

금연

(N=2,009)

일반+전자 

+가열 금연

(N=376)

OR(95% CI)

모델 1

성별
(ref.남자) 여자 1.00(ref) 1.01(0.52-1.96) 0.78(0.37-1.66) 0.31(0.04-2.48) 0.98(0.20-4.78) 1.26(0.67-2.38) 1.45(0.72-2.94)

연령군
(ref.20,30대) 40,50대 1.00(ref) 0.40(0.29-0.57) 0.32(0.22-0.48) 0.62(0.30-1.26) 0.24(0.08-0.68) 0.41(0.30-0.58) 0.65(0.44-0.95)

60대 이상 1.00(ref) 0.27(0.08-0.87) 0.22(0.05-1.02) 1.58(0.27-9.22) - 0.52(0.18-1.50) 4.83(1.68-13.90)

모델 2

성별
(ref.남자) 여자 1.00(ref) 1.43(0.62-3.31) 1.20(0.48-3.03) 0.36(0.04-3.26) 1.20(0.20-7.01) 1.52(0.67-3.44) 2.36(0.97-5.69)

연령군
(ref.20,30대) 40,50대 1.00(ref) 0.52(0.35-0.79) 0.41(0.25-0.66) 0.63(0.28-1.41) 0.25(0.07-0.87) 0.60(0.40-0.90) 0.74(0.47-1.18)

60대 이상 1.00(ref) 0.33(0.08-1.31) 0.35(0.07-1.89) 1.58(0.22-11.55) - 0.60(0.17-2.10) 4.37(1.23-15.50)

 결혼상태
 (ref.미혼) 기혼† 1.00(ref) 0.85(0.54-1.34) 0.83(0.50-1.38) 1.83(0.68-4.87) 0.66(0.24-1.85) 0.74(0.48-1.15) 1.36(0.82-2.26)

기타‡ 1.00(ref) 0.80(0.33-1.95) 1.14(0.43-3.02) 3.42(0.75-15.51) 0.68(0.07-6.33) 0.78(0.33-1.84) 0.83(0.30-2.32)

 학력 대학교 졸업 1.00(ref) 1.31(0.80-2.14) 0.81(0.47-1.39) 1.03(0.41-2.62) 0.60(0.20-1.82) 0.73(0.46-1.17) 0.83(0.49-1.41)
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†기혼: 유배우, 동거
‡기타: 이혼, 별거, 사별, 기타 포함
§표의 모든 변수 상호 보정

 (ref.고등학교 졸업 
이하)

대학원 졸업 1.00(ref) 0.93(0.49-1.78) 0.57(0.27-1.20) 0.49(0.11-2.13) 1.00(0.24-4.21) 0.49(0.26-0.90) 0.64(0.31-1.31)

가구원월평균 
총소득
(ref.350만원미만)

350-550만원
미만

1.00(ref) 0.90(0.51-1.58) 0.87(0.46-1.64) 0.98(0.34-2.85) 0.84(0.24-2.90) 0.79(0.46-1.38) 0.78(0.42-1.46)

550만원이상 1.00(ref) 0.84(0.48-1.48) 0.93(0.50-1.73) 0.78(0.26-2.32) 0.75(0.21-2.61) 0.82(0.47-1.42) 0.85(0.46-1.57)

음주여부
(ref.비음주) 음주 1.00(ref) 0.75(0.31-1.81) 1.19(0.42-3.38) 0.86(0.16-4.46) - 1.21(0.51-2.87) 0.98(0.37-2.58)

BMI 지수
(ref.저체중) 정상 1.00(ref) 1.90(0.50-7.14) 1.73(0.38-7.89) 0.40(0.05-2.88) 0.61(0.05-7.77) 1.26(0.36-4.39) 2.11(0.46-9.63)

과체중 1.00(ref) 1.32(0.35-4.98) 1.37(0.30-6.26) 0.26(0.04-1.89) 0.86(0.07-10.55) 0.98(0.28-3.38) 1.68(0.37-7.64)

비만 1.00(ref) 2.73(0.73-10.19) 2.38(0.53-10.76) 0.45(0.07-3.13) 0.87(0.07-10.63) 1.53(0.44-5.27) 2.78(0.61-12.58)

고혈압
(ref.없음) 있음 1.00(ref) 0.73(0.37-1.46) 0.29(0.11-0.74) 0.82(0.21-3.24) 0.51(0.06-4.34) 0.79(0.40-1.53) 0.52(0.23-1.19)

당뇨병
(ref.없음) 있음 1.00(ref) 1.20(0.56-2.57) 0.58(0.21-1.59) 1.19(0.28-5.00) 1.34(0.15-11.96) 0.87(0.42-1.82) 0.96(0.41-2.21)

고지혈증
(ref.없음) 있음 1.00(ref) 0.33(0.15-0.75) 0.95(0.40-2.26) 0.38(0.05-3.17) 0.79(0.09-6.82) 0.66(0.32-1.38) 0.19(0.06-0.64)
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 표 8은 담배제품 삼중사용자의 금연하는 담배제품 개수를 담배제품 일부 금

연과 모든 담배제품 금연 두 가지로 나누어 관련요인을 다항 로지스틱 회귀분

석을 통해 파악한 표이다. 이때 담배제품 일부 금연은 일반담배만 금연, 전자

담배만 금연, 가열담배만 금연, 일반담배와 전자담배 이중금연, 일반담배와 

가열담배 이중금연, 전자담배와 가열담배 이중금연을 포함하였다. 담배제품 

일부 금연을 기준으로 하여 모든 담배제품 금연과 비교해 보았다. 분석 결과

를 보면 성별, 연령군 변수와 결혼상태 변수에서 유의한 관련이 있었다. 성별

은 남자를 기준으로 하여 남자에 비해 여자가 담배제품 일부 금연에 비해 모

든 담배제품 금연을 할 오즈비가 1.65배(95% CI 1.11-2.46)로 유의하게 높았

고 연령 군의 경우 20,30대를 기준으로 하여 20,30대에 비해 60대 이상에서 

담배제품 일부 금연에 비해 모든 담배제품 금연을 할 오즈비가 8.46배(95% CI 

5.19-13.80)로 유의하게 높았다. 결혼상태의 경우 미혼을 기준으로 하여 미혼

에 비해 기혼에서 담배제품 일부 금연에 비해 모든 담배제품 금연을 할 오즈

비가 1.71배(95% CI 1.28-2.28)로 유의하게 높았다. 고지혈증의 경우 고지혈

증이 없는 군을 기준으로 하여 있는 군에서 담배제품 일부 금연에 비해 모든 

담배제품을 금연할 오즈비가 0.32배(95% CI 0.12-0.88)로 유의하게 낮았다.
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표 8. 담배제품 삼중사용자에서 일부 담배제품 금연 대비 모든 담배제품 금연 관

련요인

†기혼: 유배우, 동거
‡기타: 이혼, 별거, 사별, 기타 포함

변수 모든 담배제품 금연 

                                    OR(95% CI) 

성별 남자 1.00(ref) 

여자 1.65(1.11-2.46)

연령군 20대, 30대 1.00(ref) 

40대, 50대 1.30(1.00-1.70)

60대 이상 8.46(5.19-13.80)

결혼상태 미혼 1.00(ref) 

기혼† 1.71(1.28-2.28)

기타‡ 0.99(0.53-1.86)

학력 고등학교 졸업 이하 1.00(ref) 

대학교 졸업 0.95(0.72-1.27)

대학원 졸업 1.05(0.69-1.61)

가구원 월평균 총소득 350만원 미만 1.00(ref) 

350-550만원 미만 0.93(0.67-1.31)

550만원 이상 1.01(0.73-1.40)

음주 여부 비음주 1.00(ref) 

음주 0.95(0.55-1.63)

BMI 지수 저체중 1.00(ref) 

정상 1.55(0.60-4.02)

과체중 1.61(0.61-4.21)

비만 1.60(0.62-4.15)

고혈압 없음 1.00(ref) 

있음 0.71(0.42-1.23)

당뇨병 없음 1.00(ref) 

있음 1.01(0.62-1.64)

고지혈증 없음 1.00(ref) 

있음 0.32(0.12-0.88)
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Ⅴ. 고 찰

 본 연구는 담배제품 삼중사용자 9,252명의 특성 및 다중금연 관련요인을 파

악하고자 하였다. 담배제품 삼중사용자 중 삼중현재흡연이 5,329명(57.60%), 

담배제품 일부 금연이 3,547명(38.34%), 모든 담배제품 금연이 376명(4.06%)

이었다. 삼중현재흡연은 40대에서 가장 많았고(1,926명, 65.94%), 모든 담배

제품 금연은 50대와 60대 이상이 많았다. 

 다중금연 관련요인 분석 결과 단일, 이중, 삼중금연 관련요인은 금연의 양상

에 따라 다소 차이가 있었지만 연령, 결혼상태, 학력, 고혈압 여부였다. 일반

담배 금연 관련 선행연구에서, 남성은 나이가 많을수록 금연성공률이 높았고 

여성은 나이가 많을수록 낮았다. 또한, 흡연량이 적을수록, 교육 수준이 높을

수록, 음주량이 적을수록 금연성공률이 높았다(이지현, 2008; 이군자, 2006; 

김철환, 2001; 윤영미, 2012; 정경만, 2018). 본 연구에서 다중금연 관련요인

은 여성, 고령, 기혼자, 학력이 높은 경우, 고혈압, 고지혈증이 있는 경우 다

중금연과 유의한 관련성이 있었다. 이러한 본 연구의 결과는 기존 문헌과 일

치하였으나, 기조 문헌은 일반담배 금연 관련요인을 밝힌 것이고, 본 연구는 

일반담배 뿐 아니라 전자담배 및 가열담배 등 신종담배 금연까지 포함하여 관

련요인을 파악한 것이기에 성별과 고혈압, 고지혈증 결과에 대해서는 다르게 

해석되는 부분이 있다.

 본 연구에서는 담배제품 삼중사용자의 금연 양상을 모두 일곱 가지 경우로 

분류하였고, 각 군에서 금연과의 관련성을 분석하였다.

 연령대별 금연율을 비교한 분석에서는 연령대에 관계없이 모두 전자담배와 

가열담배 이중금연이 가장 많았다. 삼중금연의 경우에는 20대에 비해 30대, 

40대, 50대, 60대 이상에서 모두 삼중금연을 하는 비율이 높았으며 그중에서
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도 50대와 60대 이상에서의 삼중금연 비율이 각각 5.97%와 29.94%로 높았다. 

즉, 20대에서 40대까지는 삼중금연을 하는 비율보다 한두 가지 제품만 금연하

고 나머지 제품을 계속 사용하는 것으로 보이며, 50대, 60대 이상의 연령에서

만 삼중금연을 더 많이 하는 것으로 나타났다.

 40대에서는 담배제품 이중금연보다 일반담배 단일금연이 더 많았으며, 50대, 

60대 이상에서는 일반, 전자, 가열담배 삼중금연이 많았다. 즉, 연령대가 높

은 군에서 세 가지 제품 모두에 대한 ‘완전 금연’이 더 많았다.

 다항 로지스틱 회귀분석을 통해 일곱 가지로 분류한 금연의 관련요인을 파악

하였을 때, 연령대가 낮은 20대, 30대 군에 비해 연령대가 높은 60대 이상인 

군에서 삼중금연을 할 가능성이 높았다. 학력이 낮은 군 대비 높은 군에서 신

종담배보다 일반담배만 금연할 가능성이 높았다.

 고혈압과 고지혈증 변수에서는 고혈압과 고지혈증이 없는 군에 비해 있는 군

이 신종담배보다 일반담배만 금연할 가능성이 높았다.

 회귀분석 결과와 함께, 전체 89,360명 중 고혈압은 4,353명(4.87%), 고지혈

증은 1,697명(1.90%)인데 비해 삼중 흡연자 중 고혈압은 563명(6.09%), 고지

혈증은 340명(3.67%)로 삼중흡연자에서 고혈압, 고지혈증이 더 많았다. 고혈

압이나 고지혈증이 있는 참여자들은 일반담배 흡연은 많이 하고, 삼중금연은 

적었다. 또한, 일부 담배제품 금연을 하는 참여자가 모든 담배제품 금연을 하

는 참여자에 비해 많았다.

 흡연은 고혈압, 고지혈증 등 대사증후군의 위험요인으로 알려져 있는데, 담

배에 함유된 니코틴에 의해 일시적으로 혈압이나 맥박이 상승하고, 낮에는 비

흡연자에 비하여 활동 혈압이 높게 나타난다(배서엽, 2015; Mann, 1991). 또

한, 비흡연자에 비해 흡연자의 당뇨병 오즈비는 1.41배(95% CI 1.40-1.42), 

고지혈증 오즈비는 1.50배(95% CI 1.49-1.50)로 보고되어, 흡연과 심혈관질환

의 발생은 양의 관련성이 있고, 흡연량과 흡연기간이 증가할수록 심혈관질환
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의 유병률도 높다(김빛나, 2014). 또 다른 연구에서도 흡연할 경우 고혈압이 

발생할 확률은 남성이 16.9%, 여성이 27.6%로 비흡연자에 비해 발생확률이 높

아 흡연은 고혈압 발생의 유의한 예측 인자가 될 수 있다고 하였다(Kaneko, 

2012). 따라서, 본 연구의 결과는 고혈압 및 만성질환 환자에서 흡연자가 더 

많은 현상을 반영하고 있는 것으로 생각해볼 수 있다.

 본 연구에서 고혈압, 고지혈증의 경우 일반담배 금연에 비해 신종담배를 금

연할 가능성이 낮았는데, 국내 흡연자들과 미국의 젊은 성인이 일반담배에 비

해 전자담배나 가열담배가 건강에 덜 해롭다는 인식을 가지고 있다는 기존 연

구 결과들에 비추어 볼 때(조홍준, 2018; Amrock et al., 2014), 일반담배를 

중단하는 대신 전자담배나 가열담배로 이행하여 흡연을 계속하는 양상을 보이

는 것으로 생각해볼 수 있다. 

 금연하는 담배제품 수에 따라 한 가지 또는 두 가지 제품 금연의 경우 일부 

담배제품 금연, 세 가지 제품 모두 금연의 경우 모든 담배제품 금연으로 구분

하여 일반 로지스틱 회귀분석을 한 결과, 남자에 비해 여자에서, 연령이 낮은 

군에 비해 높은 군에서, 미혼에 비해 기혼에서 모든 담배제품을 금연할 가능

성이 높았고, 고지혈증의 경우 고지혈증이 없는 군에서 있는 군이 모든 담배

제품 금연을 할 가능성이 더 낮은 것으로 나타났다.

 우리나라에 전자담배와 가열담배 등 신종담배가 등장하면서 담배 사용 양상

에 큰 변화를 가져왔다(김성렬, 2019). 다중사용 현상이 나타나면서 기존의 

일반담배 금연 뿐 아니라 일반담배를 포함한 신종담배 금연도 필요하나, 이러

한 ‘다중사용 제품 완전 금연’에 대한 연구는 아직 충분치 않은 것으로 보

이며, 향후 모든 담배제품에서의 금연에 연구가 필요할 것으로 생각된다.

 일반담배와 전자담배 두 가지 제품을 같이 금연하는 이중금연에 대해서는 

Sweet 등의 선행연구가 보고된 바 있다. 이 연구에서는 단기적으로는 이중사

용자가 단일 궐련 흡연자보다 궐련은 더 잘 금연하지만, 장기적으로 보았을 
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때 차이는 없는 것으로 나타났다. 또 모든 담배제품 금연에 대해서는 어느 시

점에서도 유의하지 않았다(Sweet et al., 2019). 또한 Jackson 등은 전자담배 

이중사용이 일반담배 단일흡연 또는 니코틴대체요법 이중사용에 비해 전체 금

연율 감소와 유의한 관련성이 없었으나, 전자담배를 이중으로 사용하면 일반

담배 단일흡연보다는 금연시도율은 더 높았다고 보고하였다. 단, 이들의 연구 

대상 담배제품은 일반담배, 전자담배 두 종류인데 비해, 본 연구에서는 일반

담배, 전자담배, 가열담배 세 가지 제품에 대한 삼중금연을 분석하였다는 점

에 차별점이 있다. 즉, 이 연구에서는 일반담배뿐만 아니라 전자담배, 가열담

배제품을 포함한 세 제품의 다중금연에 대한 정의를 시도하였고, 다중금연 연

구 필요성을 제시하였다.

 본 연구의 제한점은 우선 단면연구로서 인과관계 파악이 어려우며, 결과 해

석에 있어서 이러한 설계 상의 한계를 고려해야 한다. 금연의 조작적 정의를 

‘과거흡연자’로 하였는데, 실제로는 각 담배제품을 일정 기간 이상 사용하

다가 의지를 가지고 금연한 것이 아니라, 한두 번 시도해본 후 더 이상 사용

하지 않은 상황이 포함되었을 수 있다. 그러나 이 경우에도 시도 후 지속적으

로 사용하는 현재사용자가 되지는 않았다는 의미에서 금연 상태로 간주할 수 

있을 것으로 생각된다. 
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Ⅵ. 결 론

 본 연구의 전체 참여자 89,360명 중 삼중사용 경험자는 9,252명(10.35%)이었

으며, 이 중 삼중현재흡연이 5,329명(57.60%), 담배제품 일부 금연이 3,547명

(38.34%), 모든 담배제품 금연이 376명(4.06%)이었다. 이들을 대상으로 삼중

금연에 대한 관련요인을 분석한 결과, 여성, 고연령군, 기혼인 군에서 삼중금

연이 많았다. 고혈압, 고지혈증 환자의 경우 일반담배 금연에 비해 신종담배

를 금연할 가능성이 더 적었다. 이와 같은 결과는 흡연자들이 일반담배에 비

해 전자담배나 가열담배가 건강에 덜 해롭다는 인식을 가지고 있다는 기존 연

구 결과에 비추어 볼 때, 일반담배를 중단하는 대신 전자담배나 가열담배로 

이행하여 흡연을 계속하는 양상을 보이는 것으로 생각된다. 

 본 자료는 기존 연구들에서 찾아보기 어려웠던 여러 가지 담배제품에 대한 

금연 즉 ‘다중금연’에 대한 정의를 시도하였고, 삼중금연 연구 필요성을 제

시하였다는 데 의의가 있다. 향후 신종담배제품에 대해서도 시도, 사용 시작, 

사용중단 및 적극적 금연시도와 금연성공에 대한 자세한 조사 자료가 필요할 

것으로 생각되며, 여러 담배제품에 대한 다중사용 이후 금연 측면에 대한 심

층적인 연구가 필요하다.
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부록 표 1. 전체 참여자에 대한 결혼, 학력 변수 다중대체 전후 비교

(N=89,360)

부록 표 2. 삼중사용 경험이 있는 참여자에 대한 결혼, 학력 변수 다중대체 

전후 비교 (N=9,252)

다중대체 전 다중대체 후

결혼 미혼 14,855(16.62) 21,690(24.27)

기혼 34,098(38.16) 47,211(52.83)

기타 1,824(2.04) 4,111(4.60)

결측 38,583(43.18) 16,348(18.29)

학력 고등학교 졸업 이하 12,410(13.89) 19,161(21.44)

대학교 졸업 33,004(36.93) 45,135(50.51)

대학원 졸업 5,135(5.75) 8,716(9.75)

결측 38,811(43.43) 16,348(18.29)

다중대체 전 다중대체 후

결혼 미혼 2,022(21.85) 2,720(29.40)

기혼 3,620(39.13) 5,034(54.41)

기타 150(1.62) 396(4.28)

결측 3,460(37.40) 1,102(11.91)

학력 고등학교 졸업 이하 1,115(12.05) 1,784(19.28)

대학교 졸업 4,105(44.37) 5,411(58.48)

대학원 졸업 579(6.26) 955(10.32)

결측 3,453(37.32) 1,102(11.91)
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부록 표 3. 담배제품 삼중사용 경험자의 성별에 따른 일반적 특성

        (남자: 8,458명 여자: 794명)

변수

남자

(N=8,458)

N(%) MEANS±SD

여자

(N=794)

N(%) MEANS±SD

연령 39.32±8.86 32.84±8.55

연령군 20대 1,154(13.64) 330(41.56)

30대 3,447(40.75) 311(39.17)

40대 2,803(33.14) 118(14.86)

50대 896(10.59) 26(3.27)

60대 이상 158(1.87) 9(1.13)

결혼상태 미혼 2,333(27.58) 387(48.74)

기혼† 4,779(56.50) 255(32.12)

기타‡ 350(4.14) 46(5.79)

결측 996(11.78) 106(13.35)

학력 고등학교 졸업 이하 1,538(18.18) 246(30.98)

대학교 졸업 5,004(59.16) 407(51.26)

대학원 졸업 920(10.88) 35(4.41)

결측 996(11.78) 106(13.35)

가구원 월평균 총소득 350 만원 미만 1,444(19.35) 246(35.76)

350~550 만원 미만 2,499(33.49) 205(29.80)

550 만원 이상 3,519(47.16) 237(34.45)

평생 음주 여부 음주 경험 있음 7,993(94.50) 743(93.58)

음주 경험 없음 465(5.50) 51(6.42)

체질량지수 저체중 108(1.28) 83(10.45)
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SD: Standard Deviation
†기혼: 유배우, 동거
‡기타: 이혼, 별거, 사별, 기타 포함

정상 1,739(20.57) 440(55.42)

과체중 2,064(24.42) 121(15.24)

비만 4,542(53.73) 150(18.89)

고혈압 있음 550(6.50) 13(1.64)

없음 7,908(93.50) 781(98.36)

당뇨병 있음 536(6.34) 9(1.13)

없음 7,922(93.66) 785(98.87)

고지혈증 있음 339(4.01) 1(0.13)

없음 8,119(95.99) 793(99.87)
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부록 표 3에서는 성별에 따라 일반적 특성을 나누어 보았다. 남자는 30대가 

3,447명(40.75%)로 가장 많았고 여자는 20대가 330명(41.56%)로 가장 많았다. 

결혼상태는 남자의 경우 기혼이 4,779명(56.50%)로 가장 많았고 여자의 경우 

미혼이 387명(48.74%)로 가장 많았다. 학력은 남자와 여자 모두 대학교 졸업

이 가장 많았다. 가구원 월평균 총소득은 남자는 550만원 이상이 가장 많았으

며, 여자는 350만원 미만이 가장 많았다. 음주 여부는 남자와 여자에서 모두 

음주 경험이 있는 경우가 많은 것으로 나타났다. 체질량지수는 남자는 비만이 

4,542명(53.73%), 여자는 정상이 440명(55.42%)로 많았다. 고혈압이 있는 남

자는 8,458명 중 550명(6.50%), 여자는 794명 중 13명(1.64%)이고 당뇨병은 

남자 536명(6.45%), 여자는 9명(1.13%) 이었다. 고지혈증은 남자 339명

(4.01%), 여자 1명(0.13%) 이었다.
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ABSTRACT

Related Factors of poly-smoking cesssation among triple

tobacco users

Hye-won Yun

Graduate School of Public Health 

Yonsei University, Seoul, Korea

(Directed by Professor Heejin Kimm, Ph D.)

Background and purpose: The emergence of e-cigarettes and heated 

tobacco products brought a big change in the use of tobacco in Korea, 

While these multiple-use patterns have been reported, the status of 

smoking cessation after multiple uses is not well known. Smoking 

cessation is considered necessary to study not only smoking cessation 

of cigarettes but also smoking cessation in all tobacco products 

including e-cigarettes and new types of tobacco product. In this study, 

for the repeated use of three types of tobacco products, single 

smoking, double smoking, and triple smoking are classified and 

analyzed. In addition, we would like to investigate the factors related 

to smoking cessation classified by type, smoking cessation of some 

tobacco products, and cessation of all tobacco products.

Methods: Among the examinees who visited the KMI Center for Medicine in 

Gangnam, Gwanghwamun, and Yeouido from May 3, 2018 to September 11, 
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2019, the survey and clinical data were used. Among the total 89,360 

people, 38,812 people who had smoking experience were analyzed with 

9,252 triple users who had experience of using all three products: 

cigarettes, e-cigarettes, and heated tobacco product. The frequency and 

related factors of single, double and triple cessation(all tobacco 

products quit smoking) were analyzed with the definition of smoking 

cessation as having experience of use but not currently using it.

Results: There were 8,458 males(91.42%), and the average age was 38.76 

years. All 3,923 people(42.40%) quit smoking more than one tobacco 

product, 1,476 people(37.62%) quit smoking with only one product, 2,071 

people(52.79%) double smoking, and 376 triple smoking cessation. 

People(9.58%). “Double smoking with electronic cigarettes and heated 

tobacco product tobacco” was the most common for both men and 

women(21.28% male and 26.32% female). Triple smoking was less in the 

20s, and the most common in the 60s(2.70% in 20s, 3.81% in 30s, 3.01% 

in 40s, 5.97% in 50s, 29.94% in 60s). As a result of logistic 

regression analysis, the odds ratio for smoking all tobacco 

products(triple smoking) was 1.65 times(95% CI 1.11-2.46) significantly 

higher in women than men and 8.46 times(95% CI 5.19-13.80) in their 60s 

or older than in their 20s. As a result of multiple logistic regression 

analysis, the odds ratio for smoking only heated tobacco product was 

significantly lower in hypertension and hyperlipidemia at 0.29 

times(95% CI 0.11-0.74) than smoking only cigarettes in the 

hypertension group. In the hyperlipidemia variable, the odds ratio for 

smoking only e-cigarettes was significantly lower in the group without 
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hyperlipidemia, 0.33 times(95% CI 0.15-0.75) than for smoking only 

cigarettes.

Conclusion: Triple smoking was more common in women and older groups. 

Patients with hypertension or dyslipidemia were less likely to quit 

smoking new types of cigarettes than to quit conventional tobacco 

smoking. The limitation of this study is that it is not a smoking 

cessation that has been verified at a certain point in time after 

active smoking cessation. However, it is meaningful that this study 

present the need for double and triple smoking cessation. Further 

research is needed on the aspect of smoking cessation after multiple 

uses of various tobacco products.⚝⚝⚝

Keywords: cigarette, e-cigarette, heated tobacco, triple tobacco user, 

smoking cessation


