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감감감사사사의의의 글글글

제게 있어 대학원 공부는 많은 일들이 겹쳐 정말 힘들고 어려웠지만 한편 부족한
저의 내면을 채우는 값진 시간이기도 했습니다.힘들고 지친 여정이었지만 많은
분들의 사랑과 도움으로 조그만 결실로 맺어진 것에 정말 한없이 기쁩니다.
많은 나날동안 부족한 제가 논문을 끝낼 수 있도록 도와주신 모든 분들께 진심으
로 감사의 인사를 올립니다.
먼저 논문 자체를 생각지도 않고 있던 저에게 1년전 희망과 용기를 주시며 시작
을 할 수 있게 하셨고 시작부터 결실까지 변함없는 관심과 지지 및 지도를 아끼
지 않으신 김광숙 교수님이 안 계셨다면 이 논문은 나올 수 없었을 것이라 생각
됩니다.또한 문구 하나하나까지도 체크하시며 아낌없는 격려와 지도를 해 주신
이경자 교수님과 세브란스 이식병동 박정숙파트장님께도 깊은 감사를 드립니다.
학위과정을 무사히 마칠 수 있도록 많은 배려와 격려를 아끼지 않으셨던 신장내
과병동 김홍미 파트장님과 천사같은 저의 동료 간호사들에게도 고마움을 전하며
늘 아픈 이들을 위한 간호에 헌신하며 열심히 살아가는 그들의 노고에 찬사를 보
냅니다.
또한 자료수집에 흔쾌히 허락해주신 세브란스병원 신장내과장님이신 이호영교수
님과 강신욱교수님,김범석교수님을 비롯 세브란스병원 이상미 간호부원장님과 손
주온 수석부장님께도
깊은 감사를 드립니다.
바쁘신 가운데서도 저의 논문의 자료수집을 도와 주신 세브란스병원 복막투석실
박소영파트장님 을 비롯한 간호사와 혈액투석실 간호사 혜경,찬심 그리고 주)박
스터 윤지영 간호사님과 주)겜브로 김소원 간호사님을 비롯 통계를 도와주신 세브
란스병원의 장루간호사이신 백미경선생님께도 깊은 감사를 드립니다.
5학기동안 같은 학문의 길을 걸으면서 힘들고 어려울 땐 서로 버팀목이 되면서
웃고 울었던 추향임선생님,정원,유라,미성,주희,혜숙,재은,명숙에게도 찬사를 보냅니
다.
다음은 저의 가장 소중한 가족들입니다.살아가면서 항상 바쁘고 힘들어하는 저의
일을 대신해주며 아낌없는 지지를 해 준 저의 남편,무뚝뚝하고 항상 바쁜 딸의
뒷바라지를 마다않고 지금까지도 곁에 계시는 우리 엄마,너무도 대견하고 예쁘게
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성장한 우리 장남 창준이,딸 없는 엄마를 위해 집안일 해가며 공부하며 엄마 숙
제를 대신 해주는 우리 둘째 현준이,늦은시간 엄마는 학교가고 형들은 학원 가버
리면 종종 혼자 집을 지키고 있는 우리 막내 루리에게 정말 미안하고 고마운 사
랑 듬뿍 담은 마음 전하며 이 논문을 드립니다.
그리고 지금의 제가 있기까지 아낌없는 사랑을 주신 모 든 분들께 깊은 감사의
마음을 전하며 생전에 계셨으면 누구보다도 이 딸을 자랑스러워하시며 찬사를 보
냈을 우리 아빠께 이 조그만 결실을 바칩니다.

마지막으로 복막투석 환자분들과 저를 아는 모든 분들의 마음 안에 하느님의 사
랑과 평화의 은총이 가득하시길 기원합니다.

222000000888년년년 777월월월
이이이 정정정 이이이 올올올림림림
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국국국문문문요요요약약약

복복복막막막투투투석석석 환환환자자자의의의 지지지식식식,,,태태태도도도 및및및 자자자가가가간간간호호호수수수행행행
본 연구는 복막투석 요법을 받고 있는 말기 신부전 환자의 복막투석에 관한 지

식,태도 및 자가간호 수행정도를 평가한 후 주요 변수간의 상관관계를 확인하기
위해 시도된 서술적 조사 연구이다.
본 연구의 대상자는 서울소재 일 대학병원에서 말기신부전을 진단받고,복막투

석 치료를 받고 있는 환자를 대상으로 실시되었으며 자료수집은 2008년 4월 1일
부터 5월 31까지 2개월 동안 수거된 설문지 102부를 최종 분석하였다.
연구도구는 복막투석관련 지식정도 측정도구는 박미화(1994)의 측정도구를 기초

로 연구자가 수정 보완한 19문항으로 구성된 질문지를 사용하였고,복막투석관련
태도 측정도구는 김분한과 김영민(2003)의 복막투석에 대한 환자의 태도연구에서
사용한 도구를 기초로 본 연구자가 수정 보완하여 구성한 도구를 사용하였으며,
자가간호 수행정도를 측정하는 도구는 김영희(1987)의 측정도구를 기초로 연구자
가 수정 보완한 19문항으로 구성된 도구를 사용하였다.
본 연구의 결과는 다음과 같다.
111...대상자의 지식정도는 19점 만점에 최저 7점에서 최고 19점이고 평균은 16.25
점이었다.대상자의 일반적 특성에 따른 복막투석에 관한 지식정도 비교에서 통
계적으로 유의한 차이를 보인 변수는 결혼여부로 이에 대한 Scheffe검정을 실시
한 결과 미혼이거나 현재 배우자가 있는 기혼 그룹에 비해 이혼한 그룹에서 복막
투석에 관한 지식정도가 유의하게 낮았다(F=-0.28,P=.004).
222...복막투석관련 태도 및 의지력은 120점 만점에 최저 61점에서 최고 103점이었
으며 평균 80.6을 나타냈다.인구사회학적 특성에 따른 유의한 차이를 나타낸
변수는 없었고 질병 및 치료적 특성에 따른 유의한 차이를 보인 변수는 최초 진
단후 기간(F=4.86,P=.019)과 치료비 급여방식(F=4.93,P=.009)및 복막투석관련 정
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보습득 장소(F=3.49,P=.004)이었다.그룹 간 비교에 대해 사후 검정을 시행한
결과 신부전 진단시기가 24개월 미만인 경우가 25개월 이상인 경우에 비하여,건
강보험방식으로 치료비를 부담하는 경우가 기타 그룹에 비하여 유의하게 자가관
리 태도 점수가 낮았다.
333...대상자의 자가간호 수행정도를 보면 대상자의 자가간호 수행정도 총점은 76

점이며 최저 35점에서 최고 74점,평균 58.4점으로 100점 만점으로 환산시 76.8점
으로 나타났다.대상자의 특성에 따른 자가간호 수행정도의 비교에서는 통계적으
로 유의한 차이를 나타낸 변수는 없었다.자가간호 수행정도가 낮게 측정된 항목
은 “매일 샤워를 하고 속옷을 갈아입는다”,“한번 사용한 마스크나 타올은 다시
사용하지 않는다”,“매일 체중을,하루 두 번 혈압을 측정한다”등 일상생활 수행
과 관련된 내용이었다.
444... 대상자가 인지하는 지지정도를 보면 친구나 친지의 지지보다는 가족이나 의

료진의 지지를 높게 느끼고 있었다.
555...본 연구의 주요변수인 복막투석관련 자가간호 수행정도와 지식,태도,

지지(가족,친구,의료진)간의 상관관계를 살펴본 결과 지식,태도,자가간호
수행정도간에는 유의한 양의 상관관계를 나타내었다.또한,가족지지와 태
도 및 자가간호 수행사이,의료인 지지와 태도 사이에도 양의 상관관계를
보였다.
본 연구의 결과,복막투석환자의 긍정적인 태도 및 자가간호수행을 높이기 위해

가족이 함께 참여하는 교육 프로그램을 계획하고 대상자 개개인의 특성을 고려하
여 일상생활 수행에 관한 지침을 구체적으로 제공할 필요가 있음을 알 수 있다.
이러한 교육 및 상담 프로그램이 신부전 진단 및 복막투석시작을 기준으로 이른
시기에 제공됨으로써 대상자의 긍정적인 투석관리 태도를 이끌 수 있을 것으로
판단된다.

핵심어:복막투석,지식,태도,자가간호 수행

ⅶ
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ⅠⅠⅠ...서서서론론론
111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성
현대사회에 접어들면서 인구의 노령화와 만성질환자의 증가는 가속화되면서도 의
료기술의 발달로 인해 만성질환자가 질환을 가진 채로 생활해야하는 기간이 증가
하였다.만성질환은 대부분 질병의 완치에 대한 기대보다는 질병과정의 조절에 궁
극적 목표를 두고 있으며 만성질환자에 대한 건강관리가 의료인의 주요한 업무로
자리매김하고 있다.만성질환자의 간호에 있어서 중요한 것은 환자의 생명을 유지
하고,증상을 조절하는 것 뿐만 아니라 환자가 증상을 가지고 있으면서도 가능한
정상생활을 하고 양질의 생활을 영위할 수 있게 도와 주는 것이다(안희원,1989).
만성질환 중 특히 만성신부전은 신장의 만성적이고 불가역적인 변화로 인하여 체
내에서 더 이상 신기능을 유지할 수 없는 상태로서 평생동안 치료와 자가간호를
실천해야 하는 질환이며 이에 대한 치료법으로는 혈액투석,복막투석,신이식술 등
이 있다 (구제언,2001;박미화,1994).말기신부전환자는 2006년말 4만 6730명으로
2000년 2만 8046명보다 2배 가량 상승했으며 21년동안 무려 약 17배의 증가추세
를 보였다(대한신장학회,2006).
이중 복막투석은 1981년 3월에 국내에서 최초로 시도된 이래 매년 환자수가 약
10%정도씩 증가 추세로 2003년말에는 6,807명으로 2002년 5,712명보다 한해동안
18.4%로 급격한 증가추세로 있어 복막투석 환자 관리를 위한 전문성 제고가 필요
하다 (대한신장학회,2004;윤안미,2005).
복막투석은 주로 병원에 자주 올 수 없는 직장인 환자나 학생,병원이 멀리 있는
환자,보호자의 도움을 쉽게 받을 수 없는 환자,심장문제나 혈압 조절에 문제가
있는 환자등이 권유 받고 선택하게 되며,이러한 복막투석 환자에게는 본인이 스
스로 자기건강관리를 수행할 수 있는 능력을 키워주는 것이 가장 궁극적이고 효
과적인 간호활동이라 할 수 있다.
이희발(1991)의 연구에 의하면 복막투석의 가장 흔한 중단 원인이 복막염이며
방병기(1983)가 수행한 복막투석환자들의 합병증에 관한 연구에서는 복막염의 발
생은 투석액 교환조작 중의 실수로 인한 오염으로 투석 튜브 관내의 감염에 의한
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것과 출구감염에 의한 것이 가장 중요한 균의 침입경로이므로 환자 및 보호자의
철저한 교육을 통하여 무균적으로 조작하게 함으로써 복막염의 발생을 최소한
줄일 수 있다 하였다.
하지만 대부분 복막투석 시술을 받은 환자들은 용액교환에 대한 절차와 방법 정
도만 간단하게 교육받고서 퇴원후 가정에서 독자적으로 복막투석 요법을 시행하
고 있으며 이때 환자는 무균술에 대한 지식과 이해의 부족으로 투석액 교환시나
카테터 관리시,출구관리시의 감염으로 인한 복막염이 자주 발생하며 그 외에도
부적절한 자가간호로 인한 여러 가지 문제점으로 많은 치료적 이점에도 불구하고
합병증으로 인해 복막투석을 중단하거나 사망하기도 하는 실정이다(이희발,1991;
박현숙,1992).
복막투석의 장기적인 유지 및 관리에는 자가간호의 이행이 가장 중요한 요소이며
퇴원 후 자가간호 이행에 영향을 미치는 요인의 규명이 필요하다.특히 복막투석
환자의 자가간호 수행에 대해서는 지식,태도,수행 등을 포괄적으로 정리하는 것
이 중요하다.이에 대한 연구로 복막투석 환자의 자가간호에 관한 조사연구(김영
희,1987),복막투석 환자의 지식과 자가간호 수행의 관계 연구(박미화,1994),복
막투석환자의 자가간호에 대한 지식과 수행정도에 미치는 요인(김숙남,1992),소
진경험과 자가간호 수행정도의 연구(오선화,1998),등이 이루어졌다.그러나 위와
같은 선행연구는 주로 복막투석 환자의 자가간호 수행 중심으로 다루어지거나 지
식영역을 포함하는 정도로 이루어졌으며 대부분 1980년대 후반부터 1990년대초에
이루어진 연구들로 최근에는 진행된 바가 별로 없다.복막투석 환자의 지식수준,
태도 등이 시대의 상황 및 정보 특히 자가간호 활동의 내용에 따라 변화될 수 있
어 현시점에서 세 가지 측면에 대해 조사할 필요가 있으며 이를 위해 도구의 항
목 또한 검토하여 재구성하는 것이 요구된다.
이에 본 연구에서는 병원에서 퇴원한 후 가정에서 복막투석을 시행하고 있는 환
자 및 보호자들을 대상으로 복막투석에 대한 자가간호에 대한 지식,태도 및 수행
정도를 평가하고 이들의 상호관련 요인을 확인하고자 한다.본 연구에서의 결과가
환자와 가족에게 제공되는 복막투석 자가간호를 위한 최신교육자료 개발의 기초
자료를 제공할 수 있으리라 기대한다.
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222...연연연구구구의의의 목목목적적적
본 연구의 목적은 자가간호를 하고 있는 복막투석 환자의 지식,태도,수행정도를
평가한 후 상호관련 요인을 확인하기 위함이다.

연구의 구체적인 목적은 다음과 같다.
1.대상자의 복막투석관련 지식,태도,자가간호 수행정도를 파악한다.
2.대상자의 특성에 따른 지식,태도,자가간호 수행정도를 확인한다.
3.대상자의 복막투석관련 지식,태도,수행정도와의 상관관계를 파악한다.

333...용용용어어어의의의 정정정의의의

111)))복복복막막막투투투석석석 환환환자자자
말기신부전으로 인해 복강내에 유치카테터를 삽입한 후 카테터를 통해 투석액을
교환함으로써 혈장과 투석액 사이의 복막을 통한 확산 및 삼투현상에 의하여 체
내에 축적된 노폐물과 수분을 제거하고 전해질의 불균형을 교정하는 환자이다.본
연구에서는 신장내과 전문의에 의해 말기신부전 진단을 받은 후 복막투석 시술을
받은 기간이 3개월 이상 경과된 외래환자나 입원환자로 제한하였다.

222)))복복복막막막투투투석석석 환환환자자자의의의 자자자가가가간간간호호호 수수수행행행
자가간호란 개인이 생명과 건강 그리고 안녕을 유지 증진하기 위하여 스스로가
간호를 실천하는 정도(Orem,1985)로서 본 연구에서는 복막투석환자의 자가간호
수행정도를 측정할 수 있도록 김영희(1987)가 개발한 자가간호 측정,도구를 기초
로 하여 연구자가 수정 보완한 19문항으로 구성된 도구로 측정한 점수를 의미한
다.

333)))복복복막막막투투투석석석 환환환자자자의의의 지지지식식식
개인이 건강을 유지 증진하기 위하여 자가간호를 수행하는데 요구되는 지식의 정
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도로서 본 연구에서는 복막투석 환자로서 알고 있는 복막투석관리 및 신부전에
대한 지식을 말하며 그 지식의 정도를 평가하는 것으로써 박미화(1994)의 측정도
구를 기초로 연구자가 수정 보완하여 타당도를 검증받은 도구로서 지식 평가부분
19문항으로 측정한 점수를 의미한다.

444)))복복복막막막투투투석석석 환환환자자자의의의 태태태도도도
태도의 사전적 의미를 보면 개인 특징적 사상이나 상황,사물에 대하여 보이는
특유의 반응경향 내지는 내적인 꾸밈을 뜻한다(간호학대사전,1995).김재호(1989)
는 자기표현을 한 개인이 자기의 생각이나 감정 등 자신에 관한 정보를 불안을
느끼지 않고 기술적이며 폭 넓게 언어나 행동으로 솔직하게 나타내어 전달하는
노력으로 정의한 바 있다.본 연구에서는 복막투석 환자로서의 자가간호 행위를
성공적으로 수행 할 수 있다는 태도 및 의지력으로 복막투석 환자에게 적용할 수
있게 김분한 과 김영민(2003)의 복막투석 환자를 위한 연구에서 사용한 도구를 기
초로 복막투석 환자의 자가관리 태도 및 의지력 측정을 위하여 본 연구자가 수정
보완하여 구성한 복막투석 환자로서의 건강관련 태도 30문항을 측정한 점수를 의
미한다.
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ⅡⅡⅡ...문문문헌헌헌고고고찰찰찰
111...복복복막막막투투투석석석 환환환자자자의의의 지지지식식식,,,태태태도도도 및및및 자자자가가가간간간호호호 수수수행행행
자가간호는 건강을 증진 혹은 유지하기 위해 수행되는 행위로서,질병에 적응하
기 위한 행위뿐 아니라 일반적 안녕을 위해 필수적인 건강관련 행위를 포함하며
개인의 사회적,경제적,정치적,문화적 환경에 의해 영향을 받는 개념이라고 할
수 있다(Dean,1989).만성질환자들은 신체적 및 정신적으로 여러 가지 문제를 가
지고 있어 인생에 영구적 영향을 미치게 된다.이들에게 있어 자가간호의 수행은
치료뿐만 아니라 나아가 삶의 질을 좌우하는 중요한 요소임에도 불구하고 대다수
만성질환자들은 준수하여야 할 자가간호수행을 소홀히 하여 회복이 지연되거나
질병이 악화되고 있다.특히 만성신부전으로 복막투석을 받는 환자는 질병의 기간
이 장기화됨에 따라 가정이나 직장에서 무엇보다도 환자 스스로의 철저한 자가간
호 수행이 중요하다.
만성신부전은 신장의 기능이 상실되어 요독증을 일으킨 상태로서,수분과 염분의
배설에 문제가 생겨 전해질 균형을 유지하지 못하게 되며 혈압을 조절하지 못하
고 조혈호르몬의 분비 감소로 빈혈이 발생하게 된다.신장은 배설기능,조절기능,
합성기능 및 대사기능을 담당하는데 (대한신장학회,1990),투석은 단지 배설기능
만을 함으로써 내분비 장애,빈혈,성욕감퇴,성장부진,대사성 골이양증,고지혈증
이 발생하므로 이에 대한 지속적인 자가간호가 요구된다(구제언,2001).성공적인
복막투석을 유지하기 위해서는 정상 신장의 기능,신부전증에 대한 이해와 영향,
수분 및 전해질 균형,적절한 생리기능 유지를 위한 식이요법 등의 지식을 알고
있어야 하며 또한 무균적으로 투석액을 교환하고 도관을 잘 관리하며 출구부위를
청결히 해야하는 자가간호와 함께 체액과다 증상을 사정 위한 체중관찰,혈압관찰,
복막염의 전구증상을 사정을 위한 체온관찰 및 배출된 투석액의 혼탁도 관찰이
필요하다.
김영희(1987)는 복막투석 환자의 자가간호에 관한 연구에서 환자로 하여금 자가
간호수행을 증진시킬 수 있는 지식 및 기술을 강화해야 된다고 하였고,박미화 등
(2004)은 지속적으로 외래를 방문하는 복막투석 환자들이 투석관리에 대한 교육
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욕구가 많으며 교육 횟수가 적게 주어질수록 복막염이 많이 발생하고 용액교환시
손씻기를 자주 하지않을 경우 피부상주균에 의한 감염으로 복막염이 자주 초래된
다며 자가간호의 중요성을 강조하였으며,Narayan등(2003)은 복막염 발생감소를
위해 간호사들에 의한 복막투석에 관한 환자교육시 손씻기나 목욕관리와 같은 자
가관리교육이 중요하다 하였다.복막염의 발생은 복막투석 환자의 실패와 사망에
중요한 원인이 된다.따라서 복막투석 대상자들의 위생수준 향상을 통한 감염예방
및 구체적인 교육을 통한 자가관리 향상은 복막염 등 다른 합병증을 에방하기 위
해서 매우 중요하다.
Prowart(1984)의 연구에 의하면 복막염의 원인중 기술부족이 47.5% 출구감염이
20% 라고 제시하여 감염관리의 중요성이 지적되었다.복막염의 균주는 흔히 피부
상주균으로 복막염의 대부분이 교환과정과 관련한 기술적인 문제이므로 이를 해
결하기 위해서는 철저한 자가관리가 요구되며,투석관리를 평생 스스로 관리함에
있어 환자의 질환에 대한 가족 및 친지들의 배려등이 결핍되면 복막염이나 출구
감염과 같은 심각한 합병증을 초래할 수 있다는 보고도 있어 환자는 물론 가족
및 친지들을 대상으로 하는 복막투석에 대한 인지교육도 중요하다.
지식과 자가간호 수행에 대한 선행연구를 살펴보면 백훈정(1992)의 혈액투석 환
자적용 말기신부전의 지식정도와 자가간호 수행과의 관계에 대한 연구에서는 정
적상관관계를 나타냈고,김영희(1987)의 연구에서는 지식과 수행과의 관계가 순상
관관계를 나타냈으며,박옥순(1986)의 연구에서는 복막투석에 대한 교육을 받은군
이 받지 않은군보다 지식정도도 높고 자가간호 수행율이 높은 것으로 나타났다.
복막투석 환자의 지식이 높을수록 자가간호 수행정도가 높게 나타남으로 지속적
인 교육과 적절한 관리는 환자의 자가간호수행도를 높여 복막투석환자의 삶의 질
을 높여줄 수 있다고 하였다(김분한과 김영민,2003;이숙정,1994;조옥자,2002).
따라서 지식정도와 자가간호 수행 정도간에는 정적인 상관관계가 있음을 알 수
있다. 복막투석 환자가 자가간호를 잘 수행하기 위해서는 자가관리법에 대한 지
식을 가지고 실천하고자 하는 의지가 강해야 하며,이러한 지식과 실천의지는 지
속적인 환자교육을 통해 강화될 수 있다(김분한과 김영민,2003;윤안미,1997).박
현숙(1992)은 복막투석은 환자 스스로가 건강관리를 하려는 의지와 전문의료진의
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지식에 대한 이해가 있어야만 복막투석을 성공적으로 유지할 수 있다 하였고,정
영란(1995)과 조옥자(2002)는 평생동안 필요한 복막투석 치료를 안전하게 관리함
으로써 정상생활을 영위하게 되는 장기투석 환자에게 있어서 환자 자신의 질병을
이해하고 자가간호를 위한 조절요법에 직접 참여하는 것이 중요하다 하였다.
따라서 환자 스스로의 질병과 치료과정에 대한 이해와 인식 및 자가간호 수행이
절실히 요구되는 복막투석 환자는 정상 신장의 기능,신부전증에 대한 이해와 영
향,수분 및 전해질 균형,적절한 생리기능 유지를 위한 식이요법 등의 지식을 바
탕으로 복막투석 교환시 위생수준 향상을 통한 감염예방 및 일상관리와 구체적이
고 지속적인 재교육이 필요하며 지식이 높을수록 태도 및 의지력이 강할수록 자
가간호수행을 잘 함을 알 수 있었고 그러나 위와 같은 선행연구들은 주로 복막투
석환자의 자가간호 수행 중심으로 다루어지거나 지식영역을 포함하는 정도로 이
루어졌으며 대부분 1980년대 후반부터 1990년대초에 이루어진 연구들로 최근에는
진행된 바가 별로 없고 지식,태도,자가간호 수행의 세가지 측면을 함께 고려한
연구는 진행된 바가 없어 이에 대한 연구가 필요함을 알 수 있다.

222...복복복막막막투투투석석석 환환환자자자의의의 자자자가가가간간간호호호 수수수행행행 관관관련련련요요요인인인
수행이란 건강에 대한 조언과 인간의 행동이 일치하는 정도를 의미한다고 하였
다.즉,투석환자는 투약,식이요법,생활양식의 변화와 함께 규칙적인 투석의 시행
을 잘 수행해야 한다(Sackett,1979;이명은,2002).
말기신부전으로 인해 복막투석을 받고 있는 환자들은 건강이탈시의 자가간호를
수행하는 자로서 일생동안 복막투석을 통해 지속적인 조절과 관리가 필요한 상태
에 있다.그러므로 이들을 위한 간호목표는 대상자가 일상생활에 필요한 기능을
최대한 독립적으로 수행하기 위한 자가간호 능력을 획득할 수 있도록 돕는데 있
고 성공적인 복막투석은 환자 자신의 철저한 자가간호 수행 능력과 비례한다고
볼 수 있다(박미화,2004;오선화,1998).
복막투석 환자는 혈액투석 환자에 비해 환자 자신이 독자적으로 대부분 자가간호
를 하기 때문에 많은 어려움을 경험하고 있고 시간이 갈수록 자가간호에 소홀해
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지고 태만해지는 경향이 있다.따라서 복막투석 환자들의 자가간호를 향상시키기
위해서는 이에 영향을 미치는 요인을 확인할 필요가 있다.
이명은(2002)의 복막투석 환자의 자가간호 이행에 영향을 미치는 요인 연구에 의
하면 복막투석 자가간호 수행에 유의하게 상관관계로 나타난 변수는 자가간호지
식,자기효능,사회적 지지,심미적 환경,자가간호 계획수립,학력,연령,복막투석
횟수라 하였고,오선화(1998)의 연구에서 자가간호의 주요 소진요인으로는 활동제
한,장래걱정,병의 예후와 관련된 불안,감염에 대한 염려 등이라 하였고 소진정
도가 낮을수록 자가간호 수행을 잘 하는 것으로 나타났다.Christensen,Turner,
Slaughter와 Holman(1989)의 연구에서도 말기신부전 환자가 질병과 관련된 신체
적 증상이 있는 경우 지지적 가족환경을 통해 우울,불안 등 정신적 증상이 감소
되어 정신적 안녕을 유지할 수 있었다고 보고하였으며,Schiaffino(1991)도 만성질
환자는 가족의 지지가 친구의 지지보다 중요하다고 하였으며,또한 혈액투석환자
를 대상으로 한 김승혜(1984)와 최정례(1988)의 연구에서는 가족지지와 우울이 유
의한 역상관관계가 있음을 보고하였으며,정여숙(1991)은 치료지시 이행 정도간에
순상관관계가 있다고 보고하면서 가족지지는 혈액투석 환자에게 긍정적인 영향을
미친다고 하였다.또한 자가간호 수행에 영향을 미치는 요인으로 가족지지를 제시
하고 있는 여러 연구들도 있다(구제언,2001;이진희,2003).
이처럼 만성질환자는 가족 구성원의 태도 및 지지에 의해 많은 영향을 받으며
이때 가족지지는 만성질환자의 장단기적 회복에 많은 영향을 미치는 것으로 보고
되고 있다.이상으로 가족지지는 만성질환자에게 필수적으로 필요한 요소이나 복
막투석 환자를 대상으로 하는 연구로는 아직 미진함을 알 수 있었다.
또한 Stansfield(1984)는 복막투석은 환자 스스로가 자가간호하려는 의지와 이행
없이는 치료가 어려우며 복막투석의 성공여부는 복막투석 일상관리에 대한 환자
의 학습정도,청결 및 위생에 대한 필요를 이해하고 무균술의 수행 정도에 의해
좌우된다고 하였다.
한편 복막투석 환자가 적절한 식이요법을 시행하지 않게 되는 요인으로 복막투석
액으로부터 흡수되는 포도당으로 인한 식욕부진,복부팽만,심리적 스트레스로 인
한 우울과 비관등이 있으며,영양문제로는 단백질 부족,무기질의 불균형 및 비타
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민부족 등을 제시하고 있어 복막투석 환자에 있어 식이조절이 중요한 문제임을
제시해주고 있다(Flynn,1984;Heide&Pierratos,1984).
이상과 같이 복막투석을 자가관리 하도록 함에 있어서 수행과 관련된 요인으로
환자 자신의 질병에 대한 수용 정도 및 의지,자가간호지식,가족 및 사회적지지,
적절한 주변환경,학력,연령,식이요법,운동,소진의 정도,복막염 횟수 등이 관여
됨을 알 수 있었다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구설설설계계계 및및및 방방방법법법
111...연연연구구구설설설계계계
본 연구는 복막투석 환자를 대상으로 복막투석에 관한 자가간호에 대한 지식,태
도 및 자가간호수행평가를 구조화된 설문지를 이용하여 조사한 서술적 조사연구
(Descriptivesurvey)이다.

222...연연연구구구대대대상상상자자자
본 연구대상자는 2008년 4월 1일부터 5월 31일까지 연구목적에 동의하고 자료수
집을 허가한 서울의 일대학병원에서 말기신부전 진단을 받고 현재 복막투석요법
에 의해 추후관리를 받고 있는 외래환자 및 입원환자로 편의추출하여 102명을 선
정하였다.

※※※ 대대대상상상자자자 선선선정정정기기기준준준
1.복막투석 환자로의 치료기간이 3개월 이상된 환자.
2.복막투석을 본인이 직접 하는 자.
3.의사소통이 가능한 자.
4.연구의 목적을 이해하고 참여를 허락한 자.
5.복막투석에 대한 합병증 증상을 보이고 있지 않는 자.

333...연연연구구구의의의 도도도구구구
본 연구에 사용될 도구는 대상자의 일반적 특성 23문항,복막투석 환자의 건강지
식 측정도구 19문항,자가관리 태도 측정도구 30문항,자가간호 수행측정도구 19문
항으로 구성되었다.

111)))복복복막막막투투투석석석 환환환자자자의의의 지지지식식식 측측측정정정도도도구구구
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복막투석 환자가 복막투석 관리와 신부전에 대해 알고 있는 지식의 정도를 측정
하기 위해 박미화(1994)의 측정도구를 기초로 연구자가 수정 보완한 19문항으로
구성된 질문지를 도구로 사용하였다.
질문지는 정답에 1점,오답에 0점을 주어 측정하였으며 점수는 최저 0점에서 최
고 19점까지이며 점수가 높을수록 건강에 대한 복막투석에 대한 건강지식 정도가
높다고 해석하였다.박미화(1994)의 측정도구를 기초로 하였지만 도구개발이 된지
15년 가까이 되어 최근 복막투석의 경향을 반영하고 각 복막투석 관련 회사의 교
육자료를 참고하여 연구자가 수정 보완하여 만든 지식 평가부분 19문항을 해당
학문분야의 간호대학 교수 2인과 신장내 외과 수간호사 2인 및 간호사 10인에게
내용타당도(Contentvalidity)를 검증받았고 문항전체의 평균타당도는 90.1% 를 나
타냈다.

222)))복복복막막막투투투석석석 환환환자자자의의의 자자자가가가관관관리리리 태태태도도도 측측측정정정도도도구구구
복막투석을 시행하고 있는 환자가 복막투석을 시행해 오면서 자신이 느끼는 감정
이나 생각 및 의지력등을 측정하는 도구로서 김분한과 김영민(2003)이 복막투석에
대한 환자의 태도 연구에서 사용한 도구를 기초로 복막투석환자의 자가관리 태도
및 의지력 측정을 용이하게 하기 위하여 본 연구자가 수정 보완하여 구성한 복막
투석 환자로서의 건강관련태도 30문항(긍정문항 16문항과 부정문항 14문항으로 구
성됨)으로 부정문항 14문항은 역환산하였으며 문항마다 개인의 생각 및 태도의 정
도에 따라 1점∼4점 척도로 측정하였다.점수는 최저 30점에서 120점까지로 점수
가 높을수록 자가관리 태도 및 의지력이 높다로 해석하였으며 본 도구의 신뢰도
는 Cronbach'α=.65이었다.

333)))복복복막막막투투투석석석 환환환자자자의의의 자자자가가가간간간호호호 수수수행행행정정정도도도 측측측정정정도도도구구구
대상자의 자가간호 수행정도를 측정하기 위하여 김영희(1987)의 측정도구를 기초
로 연구자가 수정 보완한 19문항으로 구성된 도구를 사용하였다.
문항마다 본인이 하고 있는 정도에 따라 1점∼4점 척도로 측정하였고 점수는 최
저 19점에서 76점까지이며 점수가 높을수록 자가관리 수행정도가 높다고 해석하
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였으며 본 연구에서 도구의 신뢰도는 Cronbach'α=.84이었다.

444...자자자료료료수수수집집집방방방법법법 및및및 절절절차차차
본연구를 진행하기위해 Y대학 부속병원의 연구심의위원회(IRB:InstituteReview
Board)의 심의절차를 거쳐 승인을 받았다(4-2008-0036).자료수집방법은 서울시내
일대학병원에서 복막투석 시술을 받고 정기적인 외래방문을 하고 있거나 신장내
과 병동에 입원한 환자를 대상으로 2008년 4월 1일부터 2008년 5월 31일까지 2개
월간 자료를 수집하였으며 환자 102명을 대상으로 구조화된 설문지를 배부하여
연구대상자가 직접 작성하도록 하였고 부득이한 사정으로 본인이 작성하기 어려
운 경우에는 동행한 보호자나 본 연구자 또는 복막투석실 간호사가 질문지를 읽
어주어 답을 대신 작성하였다.

555...자자자료료료분분분석석석 방방방법법법
수집된 자료는 SPSS 12.0을 이용하여 결과를 분석하였고 구체적인 통계방법은
다음과 같다.
1)인구사회학적 특성과 질병 및 치료적 특성,지식정도,태도정도,자가간호
수행정도는 빈도와 백분율,평균과 표준편차로 분석하였다.

2)복막투석 환자의 인구사회학적 특성과 질병 및 치료적 특성에 따른 지식,
태도,자가간호 수행정도는 t-test,ANOVA로 분석하였으며 사후검정으로서
Scheffe또는 Turkey분석방법을 사용하였다.

3)복막투석 환자의 지식,태도,자가간호 수행정도,지지정도 제변수들간의 관계
는 Pearsoncorrelationcoefficient를 이용하여 분석하였다.

4)연구도구의 신뢰도는 Cronbach'sAlpha계수로 분석하였다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구결결결과과과

111...대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성
111)))대대대상상상자자자의의의 인인인구구구사사사회회회학학학적적적 특특특성성성
대상자의 인구사회학적 특성을 보면 연구대상자 102명중 성별은 여자가 53명
(52%)으로 남자 49명(48%)보다 다소 많았고,연령분포는 40세이하가 25명(24.5%
),41∼50세가 18명(17.6%),51∼60세가 23명(21.6%),60세이상이 37명(36.3%)으로
50세이상이 50%이상을 차지하였으며 평균연령은 51.1세로 나타났다.
결혼상태는 기혼이 80명(80%)로 가장 많았고 미혼 17명(16.7%)이혼이 5명(4.9%)
으로 나타났는데 이는 40세이상의 연령층이 75%정도를 차지하고 있기 때문인 것
으로 풀이된다.
직업의 유무를 보면 직업을 가지고 있는 사람이 27.5%로 없는 사람(주부 학생포
함)72.5%보다 훨씬 적어 직업을 가지고 있는 사람이 별로 안 되어 만성질환으로
인한 취업의 어려움이 있음을 알 수 있었고 직업을 가지고 있는 사람중에도 직업
의 종류로는 자영업을 하는 사람이 대부분이었다.
교육정도는 고졸이 37.3% 대졸이상이 33.3%로 나타나 70%이상의 대상자가 고졸
이상의 학력을 보였고,종교는 특별한 종교를 가지고 있지 않은 경우가 34.3%로
가장 많았고 다음 기독교가 26명(25.5%)였고 천주교가 20명(19.6%)불교가 19명
(18.6%)의 순으로 나타났다.
동거가족수를 보면 1명이하가 23.5%,2∼3명이 51%,4∼5명이 25.5%의 순으로
나타났으며 평균 동거가족수는 2.62명을 나타냈다〈표 1〉.
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〈〈〈표표표 111〉〉〉대대대상상상자자자의의의 인인인구구구사사사회회회학학학적적적 특특특성성성
(((nnn===111000222)))

변변변수수수 구구구 분분분 빈빈빈도도도(((NNN))) 백백백분분분율율율(((%%%)))

성별성별성별성별 남 49 48.0

여 53 52.0

연령연령연령연령 40세이하 25 24.5

41~50세 18 17.6

51~60세 23 21.6

61세이상 37 36.3

결혼결혼결혼결혼 미혼 17 16.7

기혼 80 78.4

이혼 05 04.9

직업직업직업직업 없음 74 72.5

있음 28 27.5

교육정도교육정도교육정도교육정도 국졸이하 14 13.8

중졸 16 15.7

고졸 38 37.3

대졸이상 34 33.3

종교종교종교종교 없음 35 34.3

불교 19 18.6

천주교 20 19.6

기독교 26 25.5

기타 02 02.0

동거가족동거가족동거가족동거가족 1명이하 24 23.5

2명~3명 52 51.0

4명~5명 26 25.5
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222)))대대대상상상자자자의의의 질질질병병병 및및및 치치치료료료적적적 특특특성성성
대상자의 질병 및 치료적 특성을 보면 치료비 부담은 자신이 스스로 하는 경우
가 44명(43.1%)으로 가장 많았고 다음은 배우자가 33명(32.4%)였고 기타(자녀
부모등)가 25명(24.4%)이었다.월평균 치료비는 40만원이하가 54명(52.9%)이 가
장 많았으며 다음이 41∼60만원이 35명(34.3%)였고 61만원이상이 13명(12.7%)
의 수준이었으며,최초진단후 기간은 4년이상이 58명(56.9%)으로 다수를 차지했
고 2년이하가 28명(27.8%),2∼4년이 16명(15.6%)이었다.
투석교환방은 65명(63.7%)이 안방에서 교환이고 다음 개인투석실에서가 27명
(26.7%)공부방이 6명(5.9%)기타가 4명(3.9%)으로 나타났고,치료비 급여방식
은 건강보험이 67명(65.7%)의료급여가 31명(30.4%)기타가 4명(3.9%)이었으며,
사보험 보조를 받는 사람은 9명(8.8%)뿐이었다.한편 복막염 경험유무는 56명
(54.9%)이 복막염 앓은 경험이 없는 것으로 나타났다.
복막투석 시술후 교육경험은 96.1%가 교육내용(신장의 기능,복막투석의 효과,
교환방법,도관관리,식이,청결관리등)의 교육을 받았다고 답했으며 더 받고 싶
은 교육 유무에서는 대부분 응답자가 없음이라고 답했는데 8명의 대상자가 식
이교육에 대해 더 교육을 원한다고 답해 시술후 교육시 식이에 대한 교육이 더
고려되어야 함을 알 수 있었다.자조그룹 참여여부는 100% 모두 참여하지 않았
고,복막투석에 대한 정보습득 방법은 병원에서가 68명(66.7%)로 가장 많아 다
수의 환자분들이 정보를 병원에서 습득함을 알 수 있었다〈표 2〉.
대상자가 인지하는 지지정도를 보면 친구나 친지의 지지보다는 가족이나 의료진
의 지지를 높게 느낌을 알 수 있다〈표 3〉.
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〈〈〈표표표 222〉〉〉대대대상상상자자자의의의 질질질병병병 및및및 치치치료료료적적적 특특특성성성(((nnn===111000222)))

특특특성성성 구구구분분분 빈빈빈 도도도 백백백분분분율율율
치료비 치료비 치료비 치료비 부담자부담자부담자부담자 자신 44 43.1

자녀 08 07.8

부모 08 07.8

배우자 33 32.4

기타 09 08.8

치료비 치료비 치료비 치료비 부담자부담자부담자부담자 40만원이하 54 52.9

41~60만원 35 34.3

61만원이상 13 12.7

최초 최초 최초 최초 진단후 진단후 진단후 진단후 기간기간기간기간 24개월이하 28 27.4

25~48개월 16 15.6

49개월이상 58 56.9

복막투석 복막투석 복막투석 복막투석 교환장소교환장소교환장소교환장소 개인투석실 27 26.5

안방에서공용 65 63.7

공부방 06 05.9

기타 04 03.9

치료비 치료비 치료비 치료비 급여방식급여방식급여방식급여방식 건강보험 67 65.7

의료급여 31 30.4

기타 04 03.9

사보험 사보험 사보험 사보험 보조여부보조여부보조여부보조여부 예 09 08.8

아니오 93 91.2

복막염 복막염 복막염 복막염 경험유무경험유무경험유무경험유무 무 56 54.9

유 46 45.1

시술후 시술후 시술후 시술후 교육경험교육경험교육경험교육경험 무 04 03.9

유 98 96.1

자조그룹 자조그룹 자조그룹 자조그룹 참여참여참여참여 무 102 100

유 . .

복막투석 복막투석 복막투석 복막투석 정보습득정보습득정보습득정보습득 병원 68 66.7

인터넷 06 05.9

전문서적 및 잡지 05 04.9

주위사람 08 07.8

병원 + 인터넷 08 07.8

병원 + 주위사람 05 04.9

*무응답제외
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〈〈〈표표표 333〉〉〉대대대상상상자자자의의의 지지지지지지정정정도도도 (((nnn===111000222)))

특특특성성성 평평평균균균±±±표표표준준준편편편차차차 범범범위위위
가가가족족족의의의 지지지지지지 7.35±2.45 0~10

친친친구구구나나나 친친친지지지의의의 지지지지지지 5.46±3.05 0~10

의의의료료료진진진의의의 지지지지지지 7.40±2.33 0~10

222...복복복막막막투투투석석석관관관련련련 지지지식식식,,,태태태도도도 및및및 자자자가가가간간간호호호 수수수행행행 분분분포포포
〈〈〈표표표 444〉〉〉복복복막막막투투투석석석관관관련련련 지지지식식식,,,태태태도도도 및및및 자자자가가가간간간호호호수수수행행행 분분분포포포 (((nnn===111000222)))

평평평균균균±±±표표표준준준편편편차차차 범범범위위위 최최최저저저---최최최고고고점점점 환환환산산산평평평균균균(((111000000점점점)))
지식지식지식지식 16.25±1.80 07∼19 00∼19 85.9

태도태도태도태도 80.64±8.35 61∼103 30∼120 67.2

자가간호수행자가간호수행자가간호수행자가간호수행 58.36±7.39 35∼74 19∼76 76.8

333...대대대상상상자자자의의의 복복복막막막투투투석석석관관관련련련 지지지식식식정정정도도도
111)))대대대상상상자자자의의의 복복복막막막투투투석석석관관관련련련 지지지식식식 분분분포포포
대상자의 지식정도에서 문항별로 가장 많은 오답율을 보인 문항은“노인이나 어린
이 당뇨병 환자는 복막투석이 적합하다”(52.9%),“복막투석 환자가 가능한한 제한
해야 할 영양소는 탄수화물(포도당)”(39.2%),“복막투석은 주로 병원에서 의료진이
치료하는 방법이다”(29.4%),“복막염이 오면 배액량이 증가한다”(26.5%),“복막투
석을 하면서 병원 방문은 1번 정도면 된다”(23.5%),“복막투석은 통목욕이 가능하
다”(12.7%)순이었고,반면 가장 높은 정답율을 보인 문항은 “복막투석관리시 철
저한 무균법을 지키지 않았을 때의 합병증은 복막염이다”(98%),“복막투석 교환시
마다 투석액 색깔이나 투명도 관찰이 중요하다”(97.1%),“복막투석 식이는 혈액투
석 식이에 비해 자유롭지만 혈압이 높을때 삼가야 할 음식은 짠음식이다”(97.1%),
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“복막투석 교환시 창문은 활짝 열고 신선한 공기를 마시면서 한다”(96.1%),“동물
이나 외부인 출입이 잦은 곳이 복막투석 교환 장소로 적당하다”(95.1%),“복막투
석 환자에게도 적당한 운동은 권장한다”(94.1%),“미세한 누출이 있는 투석액은
사용해도 상관없다”(94.1%)의 순으로 나왔다〈표 5〉.
〈〈〈표표표 555〉〉〉대대대상상상자자자의의의 복복복막막막투투투석석석관관관련련련 지지지식식식에에에 문문문항항항별별별 정정정답답답률률률 (((nnn===111000222)))

문문문 항항항 정정정답답답 정정정답답답률률률(((%%%)))
1. 몸이 붓거나 체중이 증가하면 4.25% 투석액 사용 고려  

   한다.
○ 95(93.1)

2. 복막투석식이는 혈액투석식이에 비해 자유롭지만 혈압이  

   높을때 삼가야 할 음식은 짠음식이다.
○ 99(97.1)

3. 복막투석관리시 철저한 무균법을 지키지 않았을때의 합  

   병증은 복막염이다.
○ 100(98.0)

4. 복막염이 오면 배액량이 증가한다. × 75(73.5)

5. 복막투석환자에게도 적당한 운동은 권장한다. ○ 96(94.1)

6. 복막투석을 하면서 병원방문은 1달에 1번정도면 된다. ○ 78(76.5)

7. 복막투석은 주로 병원에서 의료진이 치료하는 방법이다. × 72(70.6)

8. 복막투석은 통목욕이 가능하다. × 89(87.3)

9. 복막투석은 매일 치료하지않고 주2~4회 치료하는 방법  

   이다.
× 93(91.2)

10. 복막투석은 교환장소만 허락되면 일과 여행이 자유롭   

    다.
○ 92(90.2)

11. 복막투석은 신체적부담이 적고 혈압조절이 비교적 잘   

    된다.
○ 88(86.3)

12. 동물이나 외부인 출입이 잦은 곳이 복막투석 교환장소  

    로 적당하다.
× 97(95.1)

13. 복막투석교환시 창문은 활짝 열고 신선한 공기를 마시  

    면서 한다.
× 98(96.1)

14. 복막투석교환시마다 투석액 색깔이나 투명도 관찰이 중  

    요하다.
○ 99(97.1)

15. 복막투석 교환시 마스크 착용은 필요없다. × 86(84.3)

16. 노인이나 어린이 당뇨병 심질환 환자는 복막투석이 적  

    합하다.
○ 48(47.1)

17. 미세한 누출이 있는 투석액은 사용해도 상관없다. × 96(94.1)

18. 복막투석환자가 가능한한 제한해야 할 영양소는 탄수화  

    물(포도당류)이다.
○ 62(60.8)

19. 복막투석시 단백질은 충분히 섭취하는 것이 좋다. ○ 101(99.0)

            평              균 87.6(85.9)
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222)))대대대상상상자자자의의의 인인인구구구 사사사회회회학학학적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 지지지식식식정정정도도도
대상자의 일반적 특성에 따른 복막투석에 관한 지식정도를 보면 통계적으로 유의
한 차이를 보인 변수는 결혼여부(F=6.28,P=.003)로 이에 대한 Scheffe검정을 실시
한 결과 미혼이거나 현재 배우자가 있는 기혼 그룹에 비해 이혼한 그룹에서 복막
투석에 관한 지식정도가 유의하게 낮았다〈표 6〉.
〈〈〈표표표 666〉〉〉대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 지지지식식식정정정도도도

(((nnn===111000222)))

*무응답 제외

변변변수수수 구구구 분분분 빈빈빈도도도(((NNN))) 건건건강강강지지지식식식정정정도도도 TTT ooorrrFFF PPP
MMM ±±±SSSDDD

성성성별별별 남 49 16.27±1.67 .056 .956여 53 16.25±1.93
연연연령령령 40세이하 25 16.20±1.41

.195 .89941∼50세 18 16.00±2.70
51∼60세 23 16.41±1.79
61세이상 37 16.32±1.55

결결결혼혼혼 미혼(a) 17 16.88±1.17 6.28 .003
기혼(b) 80 16.27±1.62 a=b〉c
이혼(c) 05 13.8±3.96

직직직업업업 없음 74 16.2±1.90 .047 .636있음 28 16.39±1.52
교교교육육육정정정도도도 국졸이하 14 16.5±1.24

1.56 .190중졸 16 16.69±1.30
고졸 38 15.76±2.14
대졸이상 34 16.41±1.69

종종종교교교 없음 35 16.00±2.31

.318 .866
불교 19 16.53±1.35
천주교 20 16.25±1.52
기독교 26 16.38±1.47
기타 02 16.5±2.12

동동동거거거가가가족족족 1명이하 24 16.67±1.20
1.06 .3902명∼3명 52 16.69±2.08

4명∼5명 26 16.00±1.65
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333)))대대대상상상자자자의의의 질질질병병병 및및및 치치치료료료적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 지지지식식식정정정도도도
대상자의 질병 및 치료적 특성에 따른 복막투석에 관한 지식정도는 통계적으로
유의한 변수는 진단시기(F=3.43,P=.036)였으며 진단시기가 24개월이하보다 25∼48
개월이 가장 높았고 다음이 49개월이상인 경우가 지식정도가 높은 것으로 나타났
다.
통계학적으로 유의하지는 않았지만 다만 치료비 부담을 본인이 하는 경우가 그렇
지 않은 경우보다 높았으며,월 평균 치료비가 60만원 이하인 경우가 61만원 이상
인 경우보다 지식 정도가 높은 경향을 보였다.또한 복막투석 교환 장소로 공부방
이나 개인투석실을 이용하는 경우가 안방에서 복막투석을 교환하는 경우보다 지
식정도가 높은 경향을 보였다.한편 복막염 경험 유무에서는 복막염을 한번이상
경험한 경우보다 경험하지 않는 경우 복막투석에 관한 지식 정도가 높은 분포를
보여 복막염 경험이 지식수준을 높이지는 못한 경향이었으며,정보습득 장소에서
는 전문서적 및 잡지 이용자가 17.00점으로 가장 높았고 다음이 병원 +인터넷 이
용자가 16.88점,주위사람에게서가 16.50점 순서이었다〈표 7〉.
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〈〈〈표표표 777〉〉〉대대대상상상자자자의의의 질질질병병병 및및및 치치치료료료적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 지지지식식식정정정도도도 (((nnn===111000222)))

*무응답자 제외

특특특 성성성 구구구 분분분 빈빈빈도도도
건건건강강강지지지식식식정정정도도도

TTT ooorrrFFF PPP평평평균균균±±±표표표준준준편편편차차차
치료비부담자치료비부담자치료비부담자치료비부담자 자신 44 16.52±1.46

자녀 08 16.29±2.30
부모 08 15.63±1.41 .817 .517
배우자 33 16.03±2.20
기타 09 16.67±1.58

월평균치료비월평균치료비월평균치료비월평균치료비 40만원이하 54 16.30±1.52
41∼60만원 35 16.29±1.67 .785 .563
61만원이상 13 16.00±3.37

최초진단후 최초진단후 최초진단후 최초진단후 기간기간기간기간 24개월이하 28 15.64±2.28
25∼48개월 16 17.06±1.57 3.43 .036
49개월이상 58 16.33±1.50

복막투석 복막투석 복막투석 복막투석 교환장소교환장소교환장소교환장소 개인투석실 27 16.48±1.83
안방에서공용 65 16.12±1.88 .484 .694
공부방 06 16.83±0.75
기타 04 16.00±1.41

치료비 치료비 치료비 치료비 급여방식급여방식급여방식급여방식 건강보험 67 16.18±1.92
의료급여 31 16.32±1.58 .419 .659
기타 04 17.00±1.41

사보험 사보험 사보험 사보험 보조여부보조여부보조여부보조여부 예 09 16.78±1.30 .912 .364
아니오 93 16.20±1.84

복막염 복막염 복막염 복막염 경험유무경험유무경험유무경험유무 무 56 16.45±1.25 1.18 .238
유 46 16.02±2.30

시술후 시술후 시술후 시술후 교육경험교육경험교육경험교육경험 무 04 17.25±1.71 1.12 .261
유 98 16.21±1.80

자조그룹 자조그룹 자조그룹 자조그룹 참여참여참여참여 무 102 16.25±1.80 . .
유 00 0.00±0.00

복막투석 복막투석 복막투석 복막투석 정보습득장소정보습득장소정보습득장소정보습득장소 병원 68 16.22±1.69
인터넷 06 16.33±1.37
전문서적 + 

잡지
05 17.00±1.58 1.89 .090

주위사람 08 16.50±0.93
병원 + 

인터넷
08 16.88±0.99

병원 + 

주위사람
05 14.00±4.00
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444...대대대상상상자자자의의의 복복복막막막투투투석석석관관관련련련 태태태도도도
111)))대대대상상상자자자의의의 복복복막막막투투투석석석관관관련련련 태태태도도도 분분분포포포
태도분포에서는“복막투석생활로 인한 활동의 제약이 사고와 가치관에 많은 영향
을 미친다”(2.02점)으로 가장 낮은 수준이었으며,“복막투석을 한다는 것은 정상적
인 상태에서 비정상적인 상태로 온 것이다”(2.17점),다음이 “복막투석을 하는데
있어 돈은 지금 중요한 게 아니다”(2.25점),의 순서로 낮은 수준을 보였다.
반면 높은 수준을 보인 문항의 순서는“복막투석을 빨리 받아들여 적응하는 것이
중요하고 현명하다”(3.47점)으로 가장 높았고 다음은 “복막투석을 하는 것이 중풍
에 걸려 꼼짝 못하는 사람보다는 낫다고 생각한다”(3.41점),다음은 “욕심 내지 말
고 현실에 만족하고 성실하게 살아야지 하는 생각이 든다”(3.23점)순이었다〈표
8〉.
〈〈〈표표표 888〉〉〉대대대상상상자자자의의의 복복복막막막투투투석석석관관관련련련 태태태도도도 (((nnn===111000222)))

*역환산 문항

번번번호호호 문문문 항항항 평평평 균균균 표표표준준준편편편차차차
 1 복막 투석은 다소 불편한 것뿐이라고 생각한다. 2.92 0.69

*2 복막투석은 나의 생활을 위축시키고 폐쇄시키는 장애물이

다.
2.35 0.82

*3 부부관계를 하면 복막투석 줄이 잘못 될까봐 두렵다. 2.84 1.53

 4 깊은 신앙심은 투석생활을 하는 데 도움이 된다. 2.96 1.27

*5 복막투석은 의료진의 권유로 한 것이지 다른 생각은 없다. 2.32 0.99

 6 복막 투석을 하며 평생 살아야 하는 나의 생활을 체념하게 

되었다.
2.48 0.88

*7 복막투석을 이상한 시선으로 바라보는 이웃 사람들의 눈길 

등은 정말 낯설고 힘들다. 
2.54 0.83

 8 복막투석은 질병에 따른 치료의 결과이며 삶을 영위하기 

위한 한 방편이다.
3.19 0.61

 9 복막투석을 하는 것이 중풍에 걸려 꼼짝 못하는 사람보다

는 낫다고 생각한다.
3.41 0.65

*10 내가 복막투석 환자라는 것을 가족들이 피하거나 비

관적이면 해쳐 나오기가 힘들다.
2.53 0.98
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〈〈〈표표표 888계계계속속속〉〉〉대대대상상상자자자의의의 복복복막막막투투투석석석관관관련련련 태태태도도도 (((nnn===111000222)))

*역환산 문항

번번번호호호 문문문 항항항 평평평 균균균 표표표준준준편편편차차차
 11 복막투석을 빨리 받아들여 적응하는 것이 중요하고 현명하

다.
3.47 0.90

 12 복막투석을 긍정적으로 생각하는데 전문 간호사와 의료진

의 도움을 받았다.
3.19 0.91

 13 복막투석은 경제적 문제가 해결되면 적응하기가 쉽다. 3.00 0.77

 14 복막투석을 하는데 있어서 돈은 지금 중요한 게 아니다. 2.25 0.95

 15 욕심 내지 말고 현실에 만족하고 성실하게 살아야지 하는 

생각이 든다.
3.23 0.60

*16
복막 투석 생활로 인한 활동의 제약이 사고와 가치관에 많

은 영향을 미친다.
2.02 0.74

*17 자신이 부담스러운 짐이라는 느낌은 견디기 힘든 고통이다. 2.31 0.80

 18 복막투석으로 몸이 불편한 것은 조금 불편한 것이나 마음

이 불편한 것은 크게 불편한 것이다.
2.97 0.75

*19 복막투석을 한다는 것은 정상적인 상태에서 비정상적인 상

태로 온 것이다.
2.17 0.75

 20 복막투석 하는 것을 식구들에게 보여주니까 오히려 편하다. 3.02 0.65

*21 복막투석을 시작한 후에 죽고 싶을 때가 있다. 2.54 0.92

*22 왜 내가 복막투석을 해야 하는지 화가 나고, 죽을 때까지 

이렇게 살아야 하는 게 힘들다. 
2.31 0.80

*23 복막투석으로 인한 신체적 변화(체중증가…)로 사회생활을 

할 수가 없다.
2.43 0.89

*24 하루에 네 번씩 복막투석을 하기 때문에 가족들에게 불편

함을 준다.
2.41 0.85

*25 가족보다 비슷한 상황의 복막투석 환자들을 만나 이야기하

고 싶다.
2.32 0.80

 26 복막투석을 통해 새로 살아 있는 것에 감사하고 시작 전보

다 몸이 나아진 것에 감사할 따름이다.
3.06 0.87

 27 복막투석 과정과 부작용에 대해 궁금한 것이 무척 많다. 2.71 0.71

*28 친척들은 말로만 나를 위로하는 것 같고 형제들도 신장이

식 얘기만 나오면 피한다.
2.55 0.92

 29 비록 복막투석을 하기는 하지만 자신의 남아있는 능력을 

개발하여 능력과 적성에 맞는 일을 해야 한다.
3.16 0.64

 30 같은 복막투석 환자가 원한다면 내가 겪고 느낀 것을 이야

기 해주어야 되겠다는 생각이 든다.
3.19 0.71

       평                                 균 2.70 0.84
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222)))대대대상상상자자자의의의 인인인구구구 사사사회회회학학학적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 태태태도도도 정정정도도도
대상자의 인구 사회학적 특성에 따른 복막투석 관련 자가관리 태도에 관한 결과
는 〈표 9〉과 같으며 통계적으로 유의한 변수는 없었다.
통계적으로 유의한 변수는 없었으나 다만 연령에서는 51∼60세 그룹이,직업을
가진 그룹에서,학력이 중졸이상인 그룹이,동거가족이 4명 이상인 그룹에서 자가
관리 태도가 높은 경향을 보였다.

〈〈〈표표표 999〉〉〉대대대상상상자자자의의의 인인인구구구 사사사회회회학학학적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 태태태도도도 (((nnn===111000222)))

변변변 수수수 구구구 분분분 빈빈빈도도도
(((NNN)))

태태태도도도
TTT ooorrr FFF PPP

평평평균균균±±±표표표준준준편편편차차차
성성성별별별 남 49 80.94±8.10 .349 .728여 53 80.36±8.66
연연연령령령 40세이하 25 79.04±8.90

1.01 .39341∼50세 18 80.83±8.63
51∼60세 23 83.14±8.22
60세이상 37 80.14±7.92

결결결혼혼혼 미혼 17 81.47±8.03
.859 .427기혼 80 80.75±8.32

이혼 05 76.00±8.36
직직직업업업 없음 74 80.00±7.72 .125 .212있음 28 82.32±9.79
학학학력력력 국졸이하 14 77.33±5.79

.938 .445중졸 16 81.00±7.82
고졸 38 81.66±8.47
대졸이상 34 80.12±9.30

종종종교교교 없음 35 80.09±8.56
1.32 .266불교 20 79.84±9.31

천주교 26 78.35±8.86
기독교 02 83.65±6.74

동동동거거거가가가족족족 1명이하 24 79.87±6.52
.953 .4612명∼3명 52 79.77±9.62

4명∼5명 26 80.64±8.36
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333)))대대대상상상자자자의의의 질질질병병병 및및및 치치치료료료적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 태태태도도도
대상자의 질병 및 치료적 특성에 따른 복막투석에 관한 자가관리 태도에 관한 결
과는 〈표 10〉와 같다.
대상자의 특성중 최초진단후기간(F=4.86, P=.010), 치료비 급여방식(F=4.93,
P=.009),복막투석에 관한 정보습득장소(F=3.49,P=.004)에 따른 자가관리 태도 점
수에서 통계적으로 유의한 차이가 있었다.
반면 치료비 부담자,월평균 치료비,복막투석액 교환장소,사보험 보조유무,복막
염 경험유무 등에 따른 자가간호 태도 점수는 통계적으로 유의한 차이를 보이지
않았다.
최초진단후 기간에 따른 자가관리 태도의 차이를 분석하고자 Tukey검정을 시행
한 결과 신부전 진단시기가 24개월미만인 경우가 25개월이상인 경우에 비하여 유
의하게 자가관리 태도 점수가 낮았다.
또한 치료비 급여방식에 따른 자가관리 태도의 차이를 규명하고자 Scheffe분석
을 실시한 결과,건강보험방식으로 치료비를 부담하는 경우가 기타 그룹에 비하여
유의하게 자가관리 태도가 낮았다.
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〈〈〈표표표 111000〉〉〉대대대상상상자자자의의의 질질질병병병 및및및 치치치료료료적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 태태태도도도정정정도도도(((nnn===111000222)))

특특특 성성성 구구구 분분분
빈빈빈
도도도

태태태도도도정정정도도도
TTT ooorrrFFF PPP

평평평균균균±±±표표표준준준편편편차차차
치치치료료료비비비부부부담담담자자자 자신 44 80.84±08.80

자녀 08 76.63±06.91
부모 08 77.63±07.50 1.58 .186
배우자 33 80.70±08.34
기타 09 85.67±06.52

월월월평평평균균균치치치료료료비비비 40만원이하(a) 54 80.57±08.72
41∼60만원(b) 35 81.26±07.14 1.11 .411
61만원이상(c) 13 79.10±11.23 (a〈 b=c)

최최최초초초진진진단단단후후후 기기기간간간 24개월이하 28 76.61±07.34
25∼48개월 16 82.63±09.59 4.86 .010
49개월이상 58 82.03±07.93

복복복막막막투투투석석석액액액 교교교환환환장장장소소소 개인투석실 27 81.67±08.69
안방에서 공용 65 80.48±08.21 .340 .797
공부방 06 78.00±05.73
기타 04 80.25±13.4

치치치료료료비비비 급급급여여여방방방식식식 건강보험(a) 67 79.09±08.16
의료급여(b) 31 82.81±07.53 4.93 .009
기타(c) 04 89.75±10.3 (c〉a)

사사사보보보험험험 보보보조조조유유유무무무 예 09 81.89±06.68 .469 .640
아니오 93 80.52±08.52

복복복막막막염염염 경경경험험험유유유무무무 무 56 79.96±07.42 .803 .372
유 46 81.46±09.39

시시시술술술후후후 교교교육육육유유유무무무 무 04 82.75±07.50 .510 .608
유 98 80.55±08.42

자자자조조조그그그룹룹룹 참참참여여여 무 102 80.64±08.36
유 00 00.00±00.00 . .

복복복막막막투투투석석석 병원 68 82.69±05.99
정정정보보보습습습득득득장장장소소소 인터넷 06 83.33±11.48 3.49 .004

전문서적 +잡지 05 83.20±11.48
주위사람 08 78.00±05.37
병원 +인터넷 08 74.25±09.87
병원+주위사람 07 70.60±06.73
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555...대대대상상상자자자의의의 복복복막막막투투투석석석관관관련련련 자자자가가가간간간호호호 수수수행행행정정정도도도
111)))대대대상상상자자자의의의 복복복막막막투투투석석석관관관련련련 자자자가가가간간간호호호 수수수행행행정정정도도도
자가간호 수행 정도에서 수행율이 가장 낮은 문항은 “매일 샤워를 하고 속옷을
갈아 입는다”(2.49점)으로 나왔고,다음은 “한번 사용한 마스크나 타올은 다시 사
용하지 않는다”(2.51점),다음은 “매일 체중측정 및 2회/일 혈압측정을 한다”(2.54
점)순이었다.
반면 가장 높은 수행률을 보인 문항은 “연결 주입관을 정기적으로 반드시 교환한
다”(3.47점)이고 다음은 “투석시마다 배액되는 투석액을 관찰한다”(3.46점),다음은
“매월 정기적으로 주치의를 방문하여 진찰받고 건강문제를 체크한다”(3.38점)순이
었다〈표 11〉.
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〈〈〈표표표 111111〉〉〉대대대상상상자자자의의의 복복복막막막투투투석석석관관관련련련 자자자가가가간간간호호호 수수수행행행정정정도도도
(((nnn===111000222)))

222)))대대대상상상자자자의의의 인인인구구구 사사사회회회학학학적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 자자자가가가간간간호호호 수수수행행행정정정도도도
대상자의 일반적 특성에 따른 자가간호 수행 정도에서는 통계적으로 유의한 변수
는 없었다.

문문문 항항항 평평평균균균 표표표준준준편편편차차차
1. 매월 정기적으로 주치의를 방문하여 진찰받고 건강문제  

   를 체크한다.
3.38 0.69

2. 투석시는 투석액 교환방에서 꼭 교환한다. 3.21 0.67
3. 투석액 교환시마다 반드시 마스크를 착용한다. 2.86 0.82
4. 한번 사용한 마스크나 타올은 다시 사용하지 않는다. 2.51 0.77
5. 교환시마다 반드시 흐르는 물에 적당량의 항균성 물비누  

   를 사용하여 1분이상 손세척을 한다.
3.08 0.71

6. 매일 샤워를 하고 속옷을 갈아 입는다. 2.49 0.69
7. 매일 도관출구 부위의 소독을 한다. 3.26 0.66
8. 매회 주입량 배액량을 기록하고 계산하여 필요시 농도가  

   높은 투석액을 사용한다.
2.84 0.81

9. 매일 체중측정 및 2회/일 혈압측정을 한다. 2.54 0.80
10. 적당한 운동 및 활동과 수면을 한다. 2.87 0.71
11. 열,복통등 복막염 증상이 있을때는 배액한 투석액을 가  

   지고 복막투석실이나 응급실을 방문한다.
3.30 0.61

12. 교환시간에 맞춰 빠짐없이 교환한다. 3.35 0.64
13. 투석시마다 배액되는 투석액을 관찰한다. 3.46 0.53
14. 교환시에 필요한 마스크,미니캡등 필요한 물품은 미리  

   준비한다.
3.35 0.64

15. 샤워시 투석절차는 샤워-출구관리-투석액 교환순으로  

   교환하고 있다.
3.26 0.66

16. 영양상태를 양호하게 하기위해 고열량 섭취는 제한하고  

   충분한 단백질 섭취의 식이조절을 한다.
2.99 0.67

17. 약물복용시 복용법 및 시간을 꼭 지켜서 복용한다. 3.22 0.60
18. 투석액 교환방은 매일 청소하고 환기시킨다. 3.04 0.64
19. 연결 주입관을 정기적으로 반드시 교환한다. 3.47 0.54
               평                    균 3.10 0.71
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다만 통계적으로 유의하지는 않았지만 대상자의 인구사회학적 특성에 따른 자가
간호 수행 정도를 보면 성별에서는 여자가 높았고 연령에서는 51∼60세가 가장
높았고,결혼 상태에서는 미혼이 기혼이나 이혼보다 높았으며 직업유무에서는 무
에서 높았다.또한 교육정도에서는 중졸 다음은 대졸이상 순으로 높았다.
종교에서는 천주교가 60.00점 불교가 59.63점 기독교가 58.96점순이었고,동거가족
에서는2∼3명이 58.85점 4∼5명이 58.23점 1명이하가 57.46점 순이었다〈표 12〉.

〈〈〈표표표 111222〉〉〉대대대상상상자자자의의의 인인인구구구 사사사회회회학학학적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 자자자가가가간간간호호호 수수수행행행정정정도도도
(((nnn===111000222)))

변변변수수수 구구구 분분분 빈빈빈도도도(((NNN)))
자자자가가가간간간호호호수수수행행행정정정도도도

TTT ooorrrFFF PPP
평평평균균균 ±±±표표표준준준편편편차차차

성성성별별별 남 49 58.30±8.02 -.047 .962여 53 58.40±6.85
연연연령령령 40세이하 25 57.23±8.74

.733 .53541∼50세 18 57.56±8.19
51∼60세 23 60.27±5.86
60세이상 37 58.35±6.90

결결결혼혼혼 미혼 17 59.88±7.90
1.91 .154기혼 80 50.40±6.99

이혼 05 52.6±10.78
직직직업업업 없음 74 58.65±6.63 .633 .528있음 28 57.61±9.23
교교교육육육정정정도도도 국졸이하 14 54.75±4.09

.984 .420중졸 16 59.81±7.24
고졸 38 58.13±8.56
대졸이상 34 59.18±7.01

종종종교교교 없음 35 56.60±8.93

1.20 .318
불교 19 59.63±6.55
천주교 20 60.00±6.71
기독교 26 58.96±6.09
기타 02 53.00±1.41

동동동거거거가가가족족족 1명이하 24 57.46±3.92
.906 .4942명∼3명 52 58.85±8.34

4명∼5명 26 58.23±7.80
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333)))대대대상상상자자자의의의 질질질병병병 및및및 치치치료료료적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 자자자가가가간간간호호호 수수수행행행정정정도도도
대상자의 질병 및 치료적 특성중에서 자가간호 수행정도와 통계적으로 유
의한 관계를 보인 변수는 없었다.통계적으로 유의하지는 않았으나 다만
대상자의 질병 및 치료적 특성에 따른 자가간호 수행정도를 보면 치료비
부담자에서는 배우자일 경우가 가장 높았고,월평균 치료비에서는 41∼60
만원이 60.2점으로 가장 높았으며,최초진단후시기에서는 24개월이하가
59.93점으로 가장 높았고 다음은 25∼48개월 사이가 58.56점 49개월이상이
57.56점 순으로 나타났다.또한 복막투석 교환장소에서는 공부방에서가
68.83점으로 가장 높았고 개인투석실이 있는자가 57.7점으로 가장 낮았고,
치료비 급여방식에서는 의료급여가 58.74점으로 건강보험 58.4점보다 높았
으며,복막염 경험유무에서는 경험무 57.96점보다 경험유가 오히려 58.85점
으로 높았다.
복막투석 정보습득 장소에서는 주위사람에게서가 60.63점으로 가장 높게
나왔다〈표 13〉.



- 31 -

〈〈〈표표표 111333〉〉〉대대대상상상자자자의의의 질질질병병병 및및및 치치치료료료적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 자자자가가가간간간호호호 수수수행행행정정정도도도 (((nnn===111000222)))

특특특성성성 구구구분분분
빈빈빈
도도도
(((NNN)))

자자자가가가간간간호호호수수수행행행
정정정도도도 TTT ooorrrFFF PPP

평평평균균균±±±표표표준준준편편편차차차
치치치료료료비비비부부부담담담자자자 자신 44 58.02±7.59

자녀 08 54.88±4.02
부모 08 59.75±9.04 1.16 .332
배우자 33 59.97±7.17
기타 09 56.00±7.68

월월월평평평균균균치치치료료료비비비 40만원이하 54 57.74±7.38
41∼60만원 35 60.20±7.35 1.92 .098
61만원이상 13 56.90±7.81

최최최초초초진진진단단단후후후 기기기간간간 24개월이하 28 59.93±8.19
25∼48개월 16 58.56±5.72 .981 .379
49개월이상 58 57.56±7.39

복복복막막막투투투석석석 교교교환환환장장장소소소 개인투석실 27 57.70±7.12
안방에서공용 65 58.02±7.19 1.31 .275
공부방 06 63.83±6.79
기타 04 60.25±12.3

치치치료료료비비비 급급급여여여방방방식식식 건강보험 67 58.40±6.77
의료급여 31 58.74±8.63 .514 .600
기타 04 54.75±8.54

사사사보보보험험험 보보보조조조유유유무무무 예 09 57.89±4.51 -.200 .842
아니오 93 58.41±7.64

복복복막막막염염염 경경경험험험유유유무무무 무 56 57.96±7.07 .060 .551
유 46 58.85±7.83

시시시술술술후후후 교교교유유유유유유무무무 무 04 61.75±6.60 -.093 .353
유 98 58.22±7.43

자자자조조조그그그룹룹룹참참참여여여 무 102 58.36±7.40
유 00 00.00±0.00 . .

복복복막막막투투투석석석 병원 68 58.32±7.36
정정정보보보습습습득득득장장장소소소 인터넷 06 60.33±10.0

전문서적 +잡지 05 58.80±4.32 .884 .510
주위사람 08 60.63±5.01
병원 +인터넷 08 59.38±6.61
병원 +주위사람 06 52.00±9.54
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666...주주주요요요변변변수수수의의의 상상상관관관관관관계계계
본 연구의 주요변수들간의 상관관계를 보면 본연구의 최종 종속변수인 복
막투석관련 자가간호 수행정도와 지식,태도,지지(가족,친구,의료진)간의
상관관계를 살펴본 결과 지식,태도,자가간호 수행정도는 유의한 상관관계
를 나타내었고 모두 양의 상관관계를 나타냈다.
구체적으로 살펴보면,
1.가족지지에 유의하게 상관관계로 나타난 변수는 친구나 주의사람(P=.001),의료
진의 지지(P=.000),태도정도(P=.026),자가간호수행(P=.005)였다.
2.친구나 주위사람에 유의하게 상관관계로 나타난 변수는 가족지지,의료진의 지
지(P=.001)였다.
3.의료진의 지지에 유의하게 상관관계로 나타난 변수는 가족지지(P=.000),친구
나 주위사람(P=.001),태도정도(P=.003)였다.
4.지식정도에 유의하게 상관관계로 나타난 변수는 태도정도(P=.006),자가수행정
도(P=.013)였다.
5.태도정도에 유의하게 상관관계로 나타난 변수는 가족지지(P=.026),의료진의
지지(P=.003),지식정도(P=.006),자가수행정도(P=.039)였다.
6.자가수행정도에 유의하게 상관관계로 나타난 변수는 가족지지(P=.005),지식정
도(P=.013),태도정도(P=.039)였다.〈표 14〉
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〈〈〈표표표111444〉〉〉복복복막막막투투투석석석환환환자자자의의의지지지식식식,,,태태태도도도,,,자자자가가가간간간호호호수수수행행행,,,가가가족족족,,,친친친구구구,,,의의의료료료진진진의의의
지지지지지지간간간의의의 상상상관관관관관관계계계

✽P〈.05, ✽✽P〈.001

가가가족족족지지지지지지 친친친구구구나나나
주주주위위위사사사람람람 의의의료료료진진진 지지지지지지 지지지식식식 태태태도도도 자자자가가가수수수행행행

가가가족족족지지지지지지 .

친친친구구구나나나 주주주위위위
사사사람람람

.327✽✽ .

의의의료료료진진진 지지지지지지 .493✽✽ .324✽✽ .

지지지식식식 .141 -.034✽
.136 .

태태태도도도 .220✽ .059 .294✽✽ .271✽✽ .

자자자가가가수수수행행행 .275✽✽ .054 .092 .246✽ .205✽ .
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ⅤⅤⅤ...논논논의의의
본 연구는 자가간호를 하고 있는 복막투석 환자의 지식,태도,자가간호 수행정
도,지지를 평가한 후 주요 변수간의 상관관계를 확인하기 위해 시도된 서술적 조
사 연구이다.복막투석 환자의 지식수준,태도 등이 시대의 상황 및 정보 특히 자
가간호 수행의 내용에 따라 변화될 수 있어 현시점에서 세 가지 측면을 고려하여
조사할 필요가 있어 이를 위해 도구의 항목을 검토하여서 재구성하여 연구를 진
행하였다.
본 장에서는 연구의 결과를 중심으로 논의하고자 한다.

111...대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성
인구사회학적 특성에서는 1:1.1로 여자가 다소 많아 한국 CAPD Registry(1989)에
보고된 1.6:1김영희(1987)의 연구에서 1.4:1의 분포와 다소 차이가 있었고,연령분
포에서는 다양하였으나 50세이상의 연령층이 50%를 차지하였고 평균연령은 51.1
세를 나타냈다.
직업유무에서는 70% 이상의 대상자가 직업이 없어 이는 구제언(2001)의 복막투
석환자 대상 연구에서 74.2%가 직업 무의 연구와 유사한 분포였지만 박미화(1994)
의 발병후 직업소지자 45.7%와 김영희(1987)의 48%보다는 훨씬 더 소지율이 낮았
으며 이는 50%이상이 50세이상의 연령 분포이고 4년이상의 장기 투석환자 분포가
다수를 차지한 영향이라 사료된다.
학력은 고졸이상이 70%이상으로 나타나 복막투석 환자를 대상으로 하는 선행연
구인 김숙남(1992)의 연구에서 고졸이상이 50% 박현숙(1992)의 연구에서 26% 구
제언(2001)의 연구에서는 고졸이상이 53.9%보다 그 동안 교육수준이 향상됨을 알
수 있었고,65%정도가 신앙을 가지고 있는 것으로 나타나 종교에 많은 환자들이
의지함을 알 수 있었는데 이는 구제언(2001)이 복막투석 환자를 대상으로 한 연구
결과 64.3%의 결과와 비슷한 수준이었을 뿐 아니라 김영희(1987)의 연구에서 투석
생활에 종교가 많은 영향을 미친다고 한 결과와 이숙정(1994),김행자(1994)의 연
구에서도 대상자의 70%이상을 차지한다는 결과와 유사함을 알 수 있었다.
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질병 및 치료적 특성에서는 치료비 부담자는 자신이 가장 많았고,월 평균 치료
비는 52.9%가 40만원이하 수준이었으며,최초 진단후 기간에서는 56.9%가 4년 이
상으로 박미화(1994)의 3년이상의 32.7%와 비교해 볼 때 진단후 계속적인 장기 자
가관리를 하고 있는 비율이 점차 증가되었음을 알 수 있다.
투석교환방을 따로 가지고 있는 대상자는 26.7%뿐이었고 대부분 안방에서나 공부
방 등에서 공용으로 사용하는 것을 알 수 있었고,치료비 급여방식에서는 건강보
험이 67명(65.7%),의료급여가 31명(30.4%),기타가 4명(3.9%)을 나타냈다.
사보험 보조를 받는 사람은 9명(8.8%)뿐이었으며,복막염 경험유무에서는 54.9%
가 경험이 없는 것으로 나타나 같은 복막투석환자를 대상으로 하는 김영희(1987)
연구에서 복막염 발생률 78%,박미화(1994)의 65.7%보다 낮았다.
대상자의 96.1%가 시술 후 교육경험이 있다고 하였으며 “신장의 기능”“복막투석
의 효과”“교환방법”“도관관리”“식이교육”“청결관리”등의 교육을 받았다고 답
하였다.더 필요한 교육에서는 대부분의 대상자가 무응답이었으나 일부 8명의 대
상자가 식이교육을 원해 시술후 교육시 식이에 대한 교육이 더 고려되어야 됨을
알 수 있었다.
자조그룹 참여여부는 100% 모두 참여하지 않고 있었는데 복막투석환자를 대상
으로 하는 자조그룹에 대한 연구는 진행된 바 없지만 타 질환에서 진행된 연구
를 보면 성지현(2006)이 폐암환자를 위한 심리사회적 중재방법으로 자조모임 활
용은 매우 긍정적이라 했고 김현례(2006)가 소아암 청소년을 대상으로 자조모임
프로그램 참여경험에 대해 연구한 결과도 이와 유사하게 나타나 다양한 모임역
동을 통하여 삶을 긍정적인 방향으로 이끌 수 있는 복막투석환자를 위한 자조
그룹의 활성화가 필요한 것으로 사료된다.
그리고 대부분의 대상자들이 복막투석에 대한 정보를 병원에서 습득함을 알 수
있었는데 이는 50세 이상의 고령환자가 다수를 차지한 관계로 인터넷이나 서적
등의 접촉이 용이하지 않음으로 인한 결과로 판단된다.
대상자가 인지하는 지지정도를 보면 친구나 친지의 지지보다는 가족이나 의
료진의 지지를 높게 느끼고 있었다.이는 도구의 사용을 통한 연구가 아닌 단지
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본인이 지각하는 지지정도의 차이를 알아본 연구로서 향후 적절한 도구를 이용하
여 복막투석 환자를 대상으로 한 가족,친구나 친지,의료진의 지지정도를 비교하
는 반복연구가 필요하며 나아가 타 질환자와의 지지정도를 비교하는 연구가 필요
하다.

222...대대대상상상자자자의의의 지지지식식식정정정도도도와와와 일일일반반반적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 지지지식식식정정정도도도
대상자의 지식정도는 최저 7점에서 최고 19점이고 평균은 19점 만점에 16.25점으
로 이는 100점 만점으로 환산시 85.9점으로 나타나 복막투석 환자의 대상연구 박
미화(1994)의 76점 김영희(1987)의 75.2점보다 지식이 많이 향상되어 대상자의 지
식정도가 다소 향상되었고 반면 혈액투석 환자를 대상으로 한 김지윤(1988)의 연
구 91.7점보다는 낮았고 장은희(1988)의 85.12점 송은숙(2002)의 76.05점보다는 다
소 높은 결과로 복막투석의 중요성을 볼 때 미흡한 부분의 지식증가를 위한 지속
적인 반복교육이 필요함을 알 수 있다.
대상자의 일반적 특성에 따른 복막투석에 관한 지식정도를 보면 통계적으로 유의
한 차이를 보인 변수는 단지 결혼여부(F=-0.28,P=.004)로 이에 대한 Scheffe검정
을 실시한 결과 미혼이거나 현재 배우자가 있는 기혼 그룹에 비해 이혼한 그룹에
서 복막투석에 관한 지식정도가 유의하게 낮았다.이는 박미화(1994)의 복막투석
환자 대상 연구에서는 종교가,김영희 (1987)의 연구에서는 성별,교육정도,직업,
치료기간 및 결혼상태에 따라 지식정도가 유의한 차이를 나타낸다는 결과와는 일
치하지 않았다.이는 삶에 태만해지고 소홀해지는 이혼자에 대한 더 큰 관심과 교
육이 필요한 것을 나타낸다.
대상자의 질병 및 치료적특성에 따른 복막투석에 관한 지식정도는 통계적으로 유
의한 변수는 최초 진단후 기간(F=3.43,P=.036)이었으며 최초 진단후 기간이 24개
월이하보다 25∼48개월이 가장 높았고 다음이 49개월이상인 경우가 지식정도가
높은 것으로 나타났다.이는 질병의 초기보다 투석생활을 2년정도 시행해 본 후가
지식이 높아지다가 4년이상 장기 투석생활을 한 대상자들은 태만해지고 소홀해는
경향이 있는 것으로 풀이된다.
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통계적으로는 유의하지는 않았지만 치료비 부담을 본인이 하는 경우가 그렇지 않
은 경우보다 높았으며,또한 월 평균 치료비가 60만원 이하인 경우가 61만원 이상
인 경우보다 지식정도가 높은 경향을 보였다.또한 복막투석 교환장소로 공부방이
나 개인투석실을 이용하는 경우가 안방에서 복막투석을 교환하는 경우보다 지식
정도가 높은 경향을 보여 투석교환 장소를 따로 사용하고 있는 대상자에서 지식
정도가 높음을 알 수 있다.
한편 복막염 경험 유무에서는 복막염을 한번이상 경험한 경우보다 경험하지 않는
경우 복막투석에 관한 지식 정도가 높은 분포를 보였는데 복막염 경험이 지식수
준을 높이지는 못하거나 이미 지식의 수준이 높은 대상자에게 복막염 발생이 낮
을 가능성을 시사한다.
정보습득 장소 측면에서는 전문서적 및 잡지 이용자가 지식수준이 가장 높았고
다음이 병원과 인터넷 이용자 및 주위사람에게서의 정보를 얻는 경우가 높은 경
향을 보여 본인 스스로 지식을 찾는 사람에서 복막투석에 관한 지식수준이 높을
가능성을 보여준다.
대상자의 지식정도에서 문항별로 가장 많은 오답율을 보인 문항은 “노인이나 어
린이 당뇨병 환자는 복막투석이 적합하다”(52.9%)“복막투석환자가 가능한 한 제
한해야 할 영양소는 탄수화물(포도당)이다”(39.2%),“복막투석은 주로 병원에서 의
료진이 치료하는 방법이다”(29.4%)“복막염이 오면 배액량이 증가한다”(26.5%)
“복막투석을 하면서 병원방문은 1번 정도면 된다”(23.5%)“복막투석은 통목욕이
가능하다.”(12.7%)순이었고,반면 가장 높은 정답율을 보인 문항은 “복막투석관리
시 철저한 무균법을 지키지 않았을 때의 합병증은 복막염이다”(98%)“복막투석
교환시마다 투석액 색깔이나 투명도 관찰이 중요하다”(97.1%)“복막투석식이는 혈
액투석식이에 비해 자유롭지만 혈압이 높을때 삼가해야 할 음식은 짠음식이
다”(97.1%) “복막투석교환시 창문은 활짝 열고 신선한 공기를 마시면서 한
다”(96.1%)“동물이나 외부인 출입이 잦은 곳이 복막투석 교환장소로 적당하
다”(95.1%)“복막투석환자에게도 적당한 운동은 권장한다”(94.1%)“미세한 누출이
있는 투석액은 사용해도 상관없다”(94.1%)의 순으로 나왔다.이는 박미화(1994)의
연구에서 가장 높은 오답률을 보였던 “복막투석 환자가 제한해야 할 음식”,“복막
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투석의 원리”,“신장의 기능”문항과 김영희(1987)의 연구에서 가장 낮았던 문항
“복막투석시 체온관찰”,“정상적인 신장의 기능”,“신부전”과 다소 문항별 차이를
보였는데 이는 최근의 복막투석 환자들은 과거에 비해 복막투석 원리와 신장의
기능 측면에서는 향상된 지식수준을 보였으나 복막투석의 장단점,구체적인 식이
방법 및 운동 등의 일상생활관리,외래방문 빈도 등에서는 상대적으로 지식수준이
낮게 나타나 간호사가 이들을 위한 교육 내용을 구성할 때에는 보다 실제적이고
구체적인 사항에 초점을 둘 필요가 있다.

333...대대대상상상자자자의의의 태태태도도도정정정도도도와와와 일일일반반반적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 태태태도도도정정정도도도
복막투석관련 태도 및 의지력은 최저 61점에서 최고 103점이었으며 평균 80.6을
나타냈다.“복막투석생활로 인한 활동의 제약이 사고와 가치관에 많은 영향을 미
친다”(평균2.02점)가 가장 낮은 수준이었으며,“복막투석을 빨리 받아들여 적응하
는 것이 중요하고 현명하다”(평균 3.47점)가 가장 높은 수준을 보였다.이는 김분
한과 김영민(2003)의 결과에서 복막투석 환자들의 복막투석에 대한 공통적인 견해
는 말기신부전의 치료방법으로 복막투석을 선택하고 일상으로 돌아갔을 때 “무엇
보다 중요한 것은 빨리 받아들여 적응하는 것이다”의 결과와 일치하는 것이다.
인구사회학적 특성에 따른 유의한 차이를 변수는 없었고 질병 및 치료적 특성에
따른 유의한 차이를 보인 변수는 신부전 진단시기(P=.019)와 치료비 급여방식
(P=.009)과 복막투석관련 정보습득장소(P=.004)로 즉,신부전 진단시기가 오랜 환
자일수록 태도점수가 높았고 건강보험자보다 의료급여자가 높게 나왔다.이는 건
강보험자를 위한 서비스 차원이나 질향상을 위한 중재가 더욱 필요함을 알 수 있
다.
또한 최초진단후 초기부터 2년까지의 시기가 태도 점수가 가장 낮아 가족들의 지
지는 물론 의료진의 지지와 상담이 더욱 요구되는 시기임을 알 수 있다.
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444...대대대상상상자자자의의의 자자자가가가수수수행행행 정정정도도도와와와 일일일반반반적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 자자자가가가수수수행행행
정정정도도도

대상자의 자가간호 수행 정도를 보면 대상자의 자가간호 수행 정도 총점은 76점
이며 최저 35점 최고 74점에서 평균은 58.4점이었으며 이를 100점 만점으로 환산
시 76.4점으로 복막투석 환자를 대상으로 한 자가간호 수행 연구인 김영희(1987)
의 연구에서의 자가간호 수행점수 68.5점,박미화(1994)의 68.4점보다는 높았으나
오선화(1998)의 78.7점보다는 낮았다.자가간호 태만이나 소홀시 초래될 수 있는
합병증 즉 복막염이나 복막투석 중단 등의 심각성을 생각할 때 자가간호 수행정
도는 아직도 많이 미비한 실정으로 복막투석 시술후 시행되는 교육뿐 아니라 기
존부터 투석을 하고 있는 대상자들에게도 자가수행을 높일 수 있는 반복교육 프
로그램이나 적절한 간호중재를 적용하는 것이 바람직 할 것이다.
대상자의 인구사회학적 특성에 따른 자가간호 수행 정도 영향을 미치는 변수는
없었다.직업유무에서는 직업이 없는 경우 자가간호 수행 정도가 높은 경향을 보
였는데 이는 복막투석에 시간과 노력을 더 기울인 탓이라 여겨진다.
대상자의 질병 및 치료적 특성중에서 자가간호 수행 정도와 통계적으로 유
의한 관계를 보인 변수는 없었으나 다만 치료비 부담자에서는 배우자일 경
우가 가장 높았고,월평균 치료비에서는 41∼60만원이 가장 높았으며,신부
전진단 시기에서는 진단시기가 짧은군에서 자가간호 수행 정도가 높은 경
향이었는데 이는 만성질환자의 일반적인 경향으로서 치료가 장기화될수록
이행이 낮아지고 합병증 발생이 증가한다는 선행연구결과와도 일치한다(박
미화,1994;서승미,1989).따라서 장기화된 대상자에게 계속적인 재교육으로
심각성을 일깨워주고 동기부여를 해 주는 것이 중요하리라 생각된다.
또한 복막투석 교환장소에서는 공부방에서가 가장 높았고 개인투석실이 있
는 자가 가장 낮아 개인투석실이 있음으로 수행에 더 태만하고 소홀함이
있는 듯하다.치료비 급여방식에서는 의료급여가 건강보험자보다 높아 이
는 건강보험자를 위한 서비스 차원이나 질 향상을 위한 중재가 더욱 필요함을 알
수 있다.
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복막염 경험유무에서는 경험 없음이 역시 수행률이 높은 결과를 보여 수행
을 잘 하고 있어 복막염의 경험이 없음을 알 수 있었고 이것은 곧 자가간
호수행정도가 높을수록 합병증 발생빈도를 줄일 수 있다는 만성질환자의
수행의 중요성을 다시 한번 시사해주는 결과로 여겨진다.
가장 수행률이 낮은 문항은 “매일 샤워를 하고 속옷을 갈아 입는다”(2.49점),다음
은 “한번 사용한 마스크나 타올은 다시 사용하지 않는다”(2.51점),다음은 “매일
체중측정 및 2회/일 혈압측정을 한다”(2.54점)순이었고,반면 가장 높은 수행률을
보인 문항은 “연결 주입관을 정기적으로 반드시 교환한다”(3.47점),다음은 “투석
시마다 배액되는 투석액을 관찰한다”(3.46점),다음은 “매월 정기적으로 주치의를
방문하여 진찰받고 건강문제를 체크한다”(3.38점)순이었다.이는 대상자들이 규칙
적으로 혹은 정기적으로 정해놓은 것은 잘 지키고 있는 반면 환자 스스로 알아서
지켜야 할 사항들은 소홀히 하고 있음을 알 수 있었다.대상자 스스로가 필요성을
느끼지 못하는 인식부족도 있겠지만 “안해도 괜찮겠지”,“알고는 있지만 귀찮아
서”,“안해도 별 이상이 없어서”등의 태만이 불이행의 원인이었다고 박현숙(1992)
의 연구에서 보고된 바 있다.따라서 의료진은 복막투석 환자를 중재할 때 위생과
청결 등의 기본적인 내용에 대한 자가간호 수행 여부와 자가간호 수행의 장애요
인을 파악해야 될 뿐 아니라 이에 대한 필요성 인식과 지속적인 동기부여 등의
교육이 강화되어야 할 것으로 사료된다.

555...주주주요요요변변변수수수들들들간간간의의의 상상상관관관관관관계계계
본 연구의 주요변수들간의 상관관계를 보면 본연구의 최종 종속변수인 복
막투석관련 자가간호 수행 정도와 지식,태도,지지(가족,친구,의료진)간의
상관관계를 살펴본 결과 지지간(가족 친구나주위사람 의료진)에는 모두 양
의 상관관계를 나타내었고,지지간과 지식에는 상관관계가 없었으며,또한
가족지지와 태도 자가간호 수행간에는 유의한 상관관계가 있었고 의료진지
지와 태도간에도 양의 상관관계로 나타났다.
지식,태도,자가간호 수행 정도간에도 유의한 상관관계를 나타내었다.
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즉,지식수준이 높을수록 태도 점수가 높을수록 자가간호 수행을 잘 함을
알 수 있었고 또한 가족지지가 높을수록 자가간호 수행을 잘함을 알 수 있
었다.
이와같은 결과는 복막투석 환자를 대상으로 하는 이숙정(1993),이명은
(2002),구제언(2001)의 연구결과,혈액투석 환자를 대상으로 하는 우경래
(2001),이미숙(1995),정여숙(1991)의 연구결과에서 가족지지가 높을수록
자가간호 수행정도가 높다고 한 연구결과와 일치하였고,박미화(1994)의 연
구 자가간호 수행정도와 지식과는 유의하지 않다는 결과와는 일치하지 않
았다.

이상의 결과를 토대로 관련 간호사나 의료진은 복막투석 환자를 간호함에 있어서
본 연구의 결과,복막투석 환자의 긍정적인 태도 및 자가간호 수행을 높이기 위
해 가족이 함께 참여하는 교육 프로그램을 계획하고 대상자의 일상생활 수행에
관한 지침을 개인적 특성에 따라 구체적으로 제공할 필요가 있음을 알 수 있다.
이러한 교육 및 상담 프로그램이 신부전 진단 및 복막투석 시작을 중심으로 빠른
시기에 제공되고 퇴원후 가정에서도 개별적이고도 지속적으로 태만해지지 않도록
동기부여를 해주고 관심을 고조시키는 반복적인 교육과 평가를 위한 가정간호와
같은 제도의 적용이 대상자들의 긍정적인 투석관리 태도를 이끌 수 있을 것으로
판단된다.
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ⅥⅥⅥ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

AAA...결결결론론론
본 연구는 자가간호를 하고 있는 복막투석 환자의 지식,태도,수행정도,지지를
평가한 후 주요변수의 상관관계를 확인하기 위해 시도되었다.
본 연구의 대상자는 서울소재 일대학병원에서 말기신부전을 진단받고,복막투석
치료를 받고 있는 환자를 대상으로 실시되었고,자료수집은 2008년 4월 1일부터 5
월 31까지 2개월동안 수거된 설문지 102부를 최종 분석하였다.
연구도구는 복막투석관련 지식정도 측정도구는 박미화(1994)의 측정도구를 기초
로 연구자가 수정 보완한 19문항으로 구성된 질문지를 도구로 사용하였고,복막투
석관련 태도 측정도구는 김분한,김영민(2003)의 복막투석에 대한 환자의 태도연구
에서 사용한 도구를 기초로 복막투석 환자의 자가관리태도 및 의지력 측정을 용
이하게 하기 위하여 본 연구자가 수정 보완하여 구성한 도구를 사용하였으며,복
막투석 환자의 자가간호 수행정도를 측정하는 도구는 김영희(1987)의 측정도구를
기초로 연구자가 수정 보완한 19문항으로 구성된 도구를 사용하였다.
본 연구의 결과는 다음과 같다.
1.대상자의 지식정도는 최저 7점에서 최고 19점이고 평균은 19점 만점에
16.25점을 나타냈다.대상자의 일반적 특성에 따른 복막투석에 관한 지식정도
를 보면 통계적으로 유의한 차이를 보인 변수는 결혼여부(F=-0.28,P=.004)로
이에 대한 Scheffe검정을 실시한 결과 미혼이거나 현재 배우자가 있는 기혼
그룹에 비해 이혼한 그룹에서 복막투석에 관한 지식정도가 유의하게 낮았다.

2.복막투석관련 태도 및 의지력은 최저 61점에서 최고 103점이었으며 평
균 80.6점을 나타냈다.
“복막투석 생활로 인한 활동의 제약이 사고와 가치관에 많은 영향을 미친
다”(평균 2.02점)으로 가장 낮은 수준이었으며,“복막투석을 빨리 받아들
여 적응하는 것이 중요하고 현명하다”(평균 3.47점)가 가장 높은 수준을 보
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였다.
인구사회학적 특성에 따른 유의한 차이를 보인 변수는 없었고 질병 및 치
료적 특성에 따른 유의한 차이를 보인 변수는 신부전 시기(P=.019)와 치료
비급여방식(P=.009)과 복막투석관련 정보습득장소(P=.004)이었다.

3.대상자의 자가간호 수행정도를 보면 대상자의 자가간호 수행정도 총점은
76점이며 최저 35점에서 최고 74점으로 평균은 58.4점으로 100점 만점으로
환산시 76.3점으로 수행정도가 다소 향상되었다.가장 수행률이 낮은 문항
은 “매일 샤워를 하고 속옷을 갈아 입는다”(평균 2.49점)이었다.
반면 가장 높은 수행률을 보인 문항은 “연결 주입관을 정기적으로 반드시 교
환한다”(3.47점)이고 다음은 “투석시마다 배액되는 투석액을 관찰한다”
(3.46점)를 보였다.

4.대상자가 인지하는 지지정도를 보면 친구나 친지의 지지보다는 가족이나 의
료진의 지지를 높게 느끼고 있었다.

5.본 연구의 주요변수인 복막투석관련 자가간호 수행정도와 지식,태도,
지지(가족,친구,의료진)간의 상관관계를 살펴본 결과 지식,태도,자가간
호수행 정도간에는 유의한 양의 상관관계를 나타내었다.또한,가족지
지와 태도 및 자가간호 수행사이,의료인 지지와 태도 사이에도 양의
상관관계를 보였다.

본 연구의 결과,복막투석 환자의 긍정적인 태도 및 자가간호 수행을 높이기 위
해 가족이 함께 참여하는 교육 프로그램을 계획하고 대상자 개개인의 특성을 고
려하여 일상생활 수행에 관한 지침을 구체적으로 제공할 필요가 있음을 알 수 있
다.이러한 교육 및 상담 프로그램이 신부전 진단 및 복막투석 시작을 기준으로
이른 시기에 제공됨으로써 대상자의 긍정적인 투석관리 태도 및 높은 자가간호
수행을 이끌 수 있을 것으로 판단된다.
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BBB...제제제언언언
본 연구결과를 근거로 하여 다음과 같은 제언을 하고자 한다.
1.복막투석 시술후 교육시 식이와 복막투석의 기본 원리를 고려한 교육프로그
램을 제언한다.

2.복막투석 환자의 자가간호 수행정도를 정확하게 측정키 위해 가정방문
을 통한 관찰과 면접을 통해 반복연구를 할 것을 제언한다.

3.연구결과의 일반화를 위해 더 많은 표본을 선정하여 반복연구 할 것을 제
언한다.

4.복막투석 환자에게 가정간호를 적용하여 그 효과를 측정하는 실험연구를 제
언한다.
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부부부록록록 111 설설설 문문문 지지지

안안안녕녕녕하하하십십십니니니까까까???
저저저는는는 연연연세세세대대대학학학교교교 간간간호호호대대대학학학원원원 555학학학기기기 이이이정정정이이이입입입니니니다다다...
평평평소소소 말말말기기기신신신부부부전전전을을을 갖갖갖고고고 복복복막막막투투투석석석을을을 하하하신신신 분분분들들들이이이 신신신체체체적적적으으으로로로나나나
심심심리리리적적적으으으로로로 많많많은은은 어어어려려려움움움을을을 갖갖갖고고고 생생생활활활하하하시시시고고고 계계계시시시며며며,,,또또또 복복복막막막염염염 등등등
의의의 합합합병병병증증증이이이 자자자주주주 발발발생생생하하하는는는 것것것을을을 보보보고고고 앞앞앞으으으로로로 교교교육육육이이이나나나 간간간호호호 수수수
행행행 시시시 더더더 잘잘잘 도도도와와와드드드릴릴릴 수수수 있있있는는는 방방방안안안을을을 모모모색색색하하하기기기 위위위하하하여여여 이이이 연연연구구구
를를를 실실실시시시하하하게게게 되되되었었었습습습니니니다다다...
설설설문문문지지지 작작작성성성을을을 통통통해해해 알알알려려려주주주신신신 여여여러러러 가가가지지지 사사사항항항은은은 연연연구구구목목목적적적으으으로로로만만만
사사사용용용될될될 것것것이이이며며며,,,귀귀귀하하하를를를 포포포함함함한한한 많많많은은은 환환환자자자들들들의의의 어어어려려려움움움을을을 이이이해해해하하하고고고
효효효과과과적적적인인인 건건건강강강관관관리리리를를를 하하하는는는데데데 필필필요요요한한한 귀귀귀중중중한한한 자자자료료료로로로 삼삼삼겠겠겠습습습니니니다다다...
질질질문문문에에에는는는 정정정답답답이이이 없없없으으으며며며 본본본인인인이이이 생생생각각각하하하시시시는는는 대대대로로로 답답답하하하시시시면면면 됩됩됩니니니
다다다...다다다만만만,,,모모모든든든 질질질문문문에에에 빠빠빠짐짐짐없없없이이이 답답답하하하시시시는는는 것것것이이이 중중중요요요합합합니니니다다다...끝끝끝으으으
로로로 귀귀귀하하하의의의 건건건강강강한한한 삶삶삶을을을 기기기원원원하하하며며며 협협협조조조해해해 주주주심심심에에에 깊깊깊은은은 감감감사사사를를를 드드드
립립립니니니다다다...

222000000888...444
연연연구구구자자자 이이이정정정이이이 올올올림림림
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◉◉◉ 대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적인인인 특특특성성성
다다다음음음 사사사항항항을을을 읽읽읽으으으시시시고고고 본본본인인인에에에 해해해당당당하하하는는는 란란란에에에 ∨∨∨표표표나나나 간간간단단단히히히 기기기록록록하하하여여여
주주주십십십시시시오오오...

111...귀귀귀하하하의의의 가가가정정정 내내내 위위위치치치
세세세대대대주주주____________배배배우우우자자자____________자자자녀녀녀____________부부부모모모____________기기기타타타____________

222...성성성별별별 :::남남남____________ 여여여____________

333...출출출생생생년년년월월월:::_____________________년년년________________________월월월

444...결결결혼혼혼 :::미미미혼혼혼____________기기기혼혼혼____________이이이혼혼혼____________별별별거거거____________

555...직직직업업업 :::없없없음음음__________________,,,있있있음음음_______________(((직직직종종종::: )))

666...교교교육육육정정정도도도 :::무무무____________국국국졸졸졸____________중중중졸졸졸____________고고고졸졸졸 ____________대대대졸졸졸이이이상상상____________

777...종종종교교교 :::없없없음음음____________불불불교교교____________천천천주주주교교교____________기기기독독독교교교____________기기기타타타____________

999...동동동거거거 가가가족족족수수수 :::_______________명명명

111000...치치치료료료비비비 부부부담담담 :::자자자신신신____________자자자녀녀녀____________부부부모모모_________배배배우우우자자자_______________기기기타타타____________

111111...월월월평평평균균균 치치치료료료비비비는는는 평평평균균균 얼얼얼마마마정정정도도도 되되되십십십니니니까까까???_____________________만만만원원원
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111222...신신신부부부전전전 진진진단단단시시시기기기:::_____________________년년년________________________월월월

111333...가가가정정정에에에서서서 복복복막막막투투투석석석액액액 교교교환환환장장장소소소는는는???
개개개인인인투투투석석석실실실__________________안안안방방방에에에서서서 공공공용용용_______________공공공부부부방방방_______________기기기타타타__________________

111444...치치치료료료비비비 급급급여여여방방방식식식은은은???
건건건강강강보보보험험험__________________ 의의의료료료급급급여여여_______________ 기기기타타타_______________

111555...귀귀귀하하하께께께서서서 개개개인인인적적적으으으로로로 가가가입입입한한한 보보보험험험으으으로로로부부부터터터 입입입원원원 및및및 치치치료료료비비비를를를 보보보조조조
받받받고고고 계계계십십십니니니까까까??? 예예예____________아아아니니니오오오____________

111666...지지지금금금까까까지지지 복복복막막막투투투석석석을을을 해해해 오오오면면면서서서 복복복막막막염염염 경경경험험험은은은???
유유유____________무무무____________,,,만만만약약약 있있있었었었다다다면면면 몇몇몇 회회회__________________

111777...첫첫첫 복복복막막막염염염은은은 시시시술술술후후후 언언언제제제 발발발생생생되되되었었었습습습니니니까까까???_______________개개개월월월후후후

111888...복복복막막막투투투석석석 시시시술술술후후후 교교교육육육을을을 받받받은은은 경경경험험험에에에 대대대한한한 질질질문문문입입입니니니다다다
본본본인인인이이이 경경경험험험한한한 바바바에에에 따따따라라라 대대대답답답해해해 주주주십십십시시시오오오...
교교교육육육을을을 받받받았았았다다다___________________________,,,교교교육육육을을을 받받받지지지 않않않았았았다다다_________________________________
------>>>교교교육육육을을을 받받받았았았다다다면면면
①①① 다다다음음음 중중중 교교교육육육 받받받은은은 내내내용용용에에에 대대대해해해 표표표시시시해해해 주주주세세세요요요...
신신신장장장의의의 기기기능능능____________복복복막막막투투투석석석의의의 효효효과과과____________복복복막막막투투투석석석 교교교환환환방방방법법법____________
복복복막막막투투투석석석 도도도관관관관관관리리리_______________식식식이이이요요요법법법____________청청청결결결관관관리리리____________기기기타타타(((내내내용용용기기기
입입입)))_____________________

②②② 교교교육육육 받받받은은은 횟횟횟수수수__________________회회회
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③③③교교교육육육자자자는는는??? 간간간호호호사사사_______________ 의의의사사사_______________투투투석석석회회회사사사간간간호호호사사사____________

④④④ 더더더 받받받고고고 싶싶싶은은은 교교교육육육이이이 있있있다다다면면면______________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

111999...귀귀귀하하하는는는 현현현재재재 신신신부부부전전전 환환환자자자분분분들들들의의의 자자자조조조그그그룹룹룹에에에 참참참여여여하하하고고고 있있있습습습니니니까까까???
예예예_____________________ --------->>>라라라면면면 기기기간간간은은은 얼얼얼마마마나나나 되되되었었었습습습니니니까까까???______________________________
아아아니니니오오오 __________________
지지지금금금은은은 아아아니니니지지지만만만,,,과과과거거거에에에 참참참여여여경경경험험험 있있있다다다________________________

222000...복복복막막막투투투석석석관관관리리리 및및및 식식식이이이요요요법법법에에에 관관관한한한 정정정보보보를를를 주주주로로로 어어어디디디서서서 얻얻얻고고고 계계계십십십니니니
까까까???
병병병원원원__________________인인인터터터넷넷넷____________전전전문문문서서서적적적 및및및 잡잡잡지지지____________주주주위위위 사사사람람람____________
기기기타타타_______________
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◉◉◉ 다다다음음음은은은 주주주위위위 사사사람람람들들들로로로부부부터터터 얼얼얼마마마나나나 관관관심심심과과과 지지지지지지를를를 얼얼얼마마마나나나 받받받
고고고 있있있다다다고고고 느느느끼끼끼는는는지지지에에에 관관관한한한 질질질문문문입입입니니니다다다...관관관심심심과과과 지지지지지지의의의 강강강도도도를를를 000
(((전전전혀혀혀 받받받고고고 있있있지지지 않않않다다다)))부부부터터터 111000(((매매매우우우 많많많이이이 받받받고고고 있있있다다다)))까까까지지지 중중중 어어어느느느
크크크기기기 정정정도도도로로로 느느느끼끼끼는는는지지지 해해해당당당지지지점점점에에에 표표표시시시 해해해 주주주십십십시시시오오오...

222111...귀귀귀하하하의의의 가가가족족족이이이 복복복막막막투투투석석석을을을 하하하고고고 있있있는는는 본본본인인인의의의 건건건강강강에에에 대대대해해해 얼얼얼마마마나나나
관관관심심심을을을 가가가지지지고고고 지지지지지지해해해 준준준다다다고고고 느느느낍낍낍니니니까까까???

000 111000
(((전전전혀혀혀 아아아니니니다다다))) (((매매매우우우 그그그렇렇렇다다다)))

222222...귀귀귀하하하의의의 친친친구구구나나나 주주주변변변 사사사람람람 등등등이이이 본본본인인인의의의 건건건강강강에에에 대대대해해해 얼얼얼마마마나나나 관관관심심심을을을
가가가지지지고고고 지지지지지지해해해 준준준다다다고고고 느느느낍낍낍니니니까까까???

000 111000
(((전전전혀혀혀 아아아니니니다다다))) (((매매매우우우 그그그렇렇렇다다다)))

222333...귀귀귀하하하의의의 담담담당당당 의의의사사사나나나 의의의료료료진진진이이이 본본본인인인의의의 건건건강강강에에에 대대대해해해 얼얼얼마마마나나나 관관관
심심심을을을 가가가지지지고고고 지지지지지지해해해 준준준다다다고고고 느느느낍낍낍니니니까까까???

000 111000
(((전전전혀혀혀 아아아니니니다다다))) (((매매매우우우 그그그렇렇렇다다다)))



- 54 -

◉◉◉ 다다다음음음은은은 복복복막막막투투투석석석환환환자자자로로로서서서의의의 알알알고고고 있있있어어어야야야 할할할 지지지식식식에에에 관관관한한한 질질질
문문문입입입니니니다다다...생생생각각각이이이 같같같은은은 곳곳곳에에에 표표표시시시 해해해 주주주십십십시시시오오오...
번번번번

호호호호
문  문  문  문  항항항항 예예예예 아니오아니오아니오아니오

1111 몸이 몸이 몸이 몸이 붓거나 붓거나 붓거나 붓거나 체중이 체중이 체중이 체중이 증가하면 증가하면 증가하면 증가하면 4.25% 4.25% 4.25% 4.25% 투석액 투석액 투석액 투석액 사용을 사용을 사용을 사용을 고려한다고려한다고려한다고려한다....

2222
복막투석시 복막투석시 복막투석시 복막투석시 식이는 식이는 식이는 식이는 혈액투석에 혈액투석에 혈액투석에 혈액투석에 비해 비해 비해 비해 자유롭지만 자유롭지만 자유롭지만 자유롭지만 혈압이 혈압이 혈압이 혈압이 높을때높을때높을때높을때

는 는 는 는 삼가야 삼가야 삼가야 삼가야 할 할 할 할 음식은  음식은  음식은  음식은  짠음식이다짠음식이다짠음식이다짠음식이다....

3333
복막투석 복막투석 복막투석 복막투석 관리시 관리시 관리시 관리시 철저한 철저한 철저한 철저한 무균법을 무균법을 무균법을 무균법을 지키지 지키지 지키지 지키지 않았을 않았을 않았을 않았을 때의 때의 때의 때의 합병증은 합병증은 합병증은 합병증은 

복막염이다복막염이다복막염이다복막염이다....

4444 복막염이 복막염이 복막염이 복막염이 오면 오면 오면 오면 배액량이 배액량이 배액량이 배액량이 증가한다증가한다증가한다증가한다....

5555 복막투석환자에게도 복막투석환자에게도 복막투석환자에게도 복막투석환자에게도 적당한 적당한 적당한 적당한 운동은 운동은 운동은 운동은 권장한다권장한다권장한다권장한다....

6666 복막투석을 복막투석을 복막투석을 복막투석을 하면서 하면서 하면서 하면서 병원방문은 병원방문은 병원방문은 병원방문은 1111달에 달에 달에 달에 1111번 번 번 번 정도면 정도면 정도면 정도면 된다된다된다된다....

7777 복막투석은 복막투석은 복막투석은 복막투석은 주로 주로 주로 주로 병원에서 병원에서 병원에서 병원에서 의료진이 의료진이 의료진이 의료진이 치료하는 치료하는 치료하는 치료하는 방법이다방법이다방법이다방법이다....

8888 복막투석은 복막투석은 복막투석은 복막투석은 통목욕이 통목욕이 통목욕이 통목욕이 가능하다가능하다가능하다가능하다....

9999
복막투석은 복막투석은 복막투석은 복막투석은 매일 매일 매일 매일 치료하지 치료하지 치료하지 치료하지 않고 않고 않고 않고 주 주 주 주 2-42-42-42-4회 회 회 회 치료하는 치료하는 치료하는 치료하는 투석방법이투석방법이투석방법이투석방법이

다다다다....

10101010 복막투석은 복막투석은 복막투석은 복막투석은 교환장소만 교환장소만 교환장소만 교환장소만 허락되면 허락되면 허락되면 허락되면 일과 일과 일과 일과 여행이 여행이 여행이 여행이 자유롭다자유롭다자유롭다자유롭다....

11111111 복막투석은 복막투석은 복막투석은 복막투석은 신체적 신체적 신체적 신체적 부담이 부담이 부담이 부담이 적고 적고 적고 적고 혈압조절이 혈압조절이 혈압조절이 혈압조절이 비교적 비교적 비교적 비교적 잘 잘 잘 잘 된다된다된다된다....

12121212
동물이나 동물이나 동물이나 동물이나 외부인 외부인 외부인 외부인 출입이 출입이 출입이 출입이 잦은 잦은 잦은 잦은 곳이 곳이 곳이 곳이 복막투석 복막투석 복막투석 복막투석 교환장소로 교환장소로 교환장소로 교환장소로 적당하적당하적당하적당하

다다다다....

13131313
복막투석 복막투석 복막투석 복막투석 교환시 교환시 교환시 교환시 창문은 창문은 창문은 창문은 활짝 활짝 활짝 활짝 열고 열고 열고 열고 신선한 신선한 신선한 신선한 공기를 공기를 공기를 공기를 마시면서 마시면서 마시면서 마시면서 한한한한

다다다다....

14141414
복막투석 복막투석 복막투석 복막투석 교환시마다 교환시마다 교환시마다 교환시마다 투석액은 투석액은 투석액은 투석액은 꼭 꼭 꼭 꼭 색깔이나 색깔이나 색깔이나 색깔이나 투명도의 투명도의 투명도의 투명도의 관찰이 관찰이 관찰이 관찰이 중중중중

요하다요하다요하다요하다....

15151515 복막투석 복막투석 복막투석 복막투석 교환시 교환시 교환시 교환시 마스크 마스크 마스크 마스크 착용은 착용은 착용은 착용은 필요 필요 필요 필요 없다없다없다없다....

16161616 노인이나 노인이나 노인이나 노인이나 어린이 어린이 어린이 어린이 당뇨병 당뇨병 당뇨병 당뇨병 심질환 심질환 심질환 심질환 환자는 환자는 환자는 환자는 복막투석이 복막투석이 복막투석이 복막투석이 적합하다적합하다적합하다적합하다....

17171717 미세한 미세한 미세한 미세한 누출이 누출이 누출이 누출이 있는 있는 있는 있는 투석액은 투석액은 투석액은 투석액은 사용해도 사용해도 사용해도 사용해도 상관없다상관없다상관없다상관없다....

18181818
복막투석환자가 복막투석환자가 복막투석환자가 복막투석환자가 가능한 가능한 가능한 가능한 한 한 한 한 제한해야 제한해야 제한해야 제한해야 할 할 할 할 영양소는 영양소는 영양소는 영양소는 탄수화물탄수화물탄수화물탄수화물((((포도포도포도포도

당류당류당류당류))))이다이다이다이다....

19191919 복막투석시 복막투석시 복막투석시 복막투석시 단백질은 단백질은 단백질은 단백질은 충분히 충분히 충분히 충분히 섭취하는 섭취하는 섭취하는 섭취하는 것이 것이 것이 것이 좋다좋다좋다좋다....
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◉◉◉ 다다다음음음은은은 복복복막막막투투투석석석환환환자자자로로로서서서의의의 자자자신신신의의의 건건건강강강과과과 관관관련련련된된된 태태태도도도 및및및
의의의지지지력력력에에에 관관관한한한 질질질문문문입입입니니니다다다...생생생각각각이이이 같같같은은은 곳곳곳에에에 ∨∨∨표표표를를를 해해해 주주주십십십시시시
오오오...
번번번번

호호호호
문     문     문     문     항항항항

매우매우매우매우

그렇다그렇다그렇다그렇다

대체로대체로대체로대체로

그렇다그렇다그렇다그렇다

대체로대체로대체로대체로

그렇지그렇지그렇지그렇지

않다않다않다않다

전혀전혀전혀전혀

그렇지그렇지그렇지그렇지

않다않다않다않다

1111 복막 복막 복막 복막 투석은 투석은 투석은 투석은 다소 다소 다소 다소 불편한 불편한 불편한 불편한 것뿐이라고 것뿐이라고 것뿐이라고 것뿐이라고 생각한다생각한다생각한다생각한다....

2222 복막투석은 복막투석은 복막투석은 복막투석은 나의 나의 나의 나의 생활을 생활을 생활을 생활을 위축시키고 위축시키고 위축시키고 위축시키고 폐쇄시키는 폐쇄시키는 폐쇄시키는 폐쇄시키는 장애물이다장애물이다장애물이다장애물이다....

3333 부부관계를 부부관계를 부부관계를 부부관계를 하면 하면 하면 하면 복막투석 복막투석 복막투석 복막투석 줄이 줄이 줄이 줄이 잘못 잘못 잘못 잘못 될까봐 될까봐 될까봐 될까봐 두렵다두렵다두렵다두렵다....

4444 깊은 깊은 깊은 깊은 신앙심은 신앙심은 신앙심은 신앙심은 투석생활을 투석생활을 투석생활을 투석생활을 하는 하는 하는 하는 데 데 데 데 도움이 도움이 도움이 도움이 된다된다된다된다....

5555 복막투석은 복막투석은 복막투석은 복막투석은 의료진의 의료진의 의료진의 의료진의 권유로 권유로 권유로 권유로 한 한 한 한 것이지 것이지 것이지 것이지 다른 다른 다른 다른 생각은 생각은 생각은 생각은 없다없다없다없다....

6666
복막 복막 복막 복막 투석을 투석을 투석을 투석을 하며 하며 하며 하며 평생 평생 평생 평생 살아야 살아야 살아야 살아야 하는 하는 하는 하는 나의 나의 나의 나의 생활을 생활을 생활을 생활을 체념하게 체념하게 체념하게 체념하게 되되되되

었다었다었다었다....

7777
복막투석을 복막투석을 복막투석을 복막투석을 이상한 이상한 이상한 이상한 시선으로 시선으로 시선으로 시선으로 바라보는 바라보는 바라보는 바라보는 이웃 이웃 이웃 이웃 사람들의 사람들의 사람들의 사람들의 눈길 눈길 눈길 눈길 등등등등

은 은 은 은 정말 정말 정말 정말 낯설고 낯설고 낯설고 낯설고 힘들다힘들다힘들다힘들다. . . . 

8888
복막투석은 복막투석은 복막투석은 복막투석은 질병에 질병에 질병에 질병에 따른 따른 따른 따른 치료의 치료의 치료의 치료의 결과이며 결과이며 결과이며 결과이며 삶을 삶을 삶을 삶을 영위하기 영위하기 영위하기 영위하기 위한 위한 위한 위한 

한 한 한 한 방편이다방편이다방편이다방편이다....

9999
복막투석을 복막투석을 복막투석을 복막투석을 하는 하는 하는 하는 것이 것이 것이 것이 중풍에 중풍에 중풍에 중풍에 걸려 걸려 걸려 걸려 꼼짝 꼼짝 꼼짝 꼼짝 못하는 못하는 못하는 못하는 사람보다는 사람보다는 사람보다는 사람보다는 낫낫낫낫

다고 다고 다고 다고 생각한다생각한다생각한다생각한다....

10101010
내가 내가 내가 내가 복막투석 복막투석 복막투석 복막투석 환자라는 환자라는 환자라는 환자라는 것을 것을 것을 것을 가족들이 가족들이 가족들이 가족들이 피하거나 피하거나 피하거나 피하거나 비관적이면 비관적이면 비관적이면 비관적이면 

해쳐 해쳐 해쳐 해쳐 나오기가 나오기가 나오기가 나오기가 힘들다힘들다힘들다힘들다....

11111111 복막투석을 복막투석을 복막투석을 복막투석을 빨리 빨리 빨리 빨리 받아들여 받아들여 받아들여 받아들여 적응하는 적응하는 적응하는 적응하는 것이 것이 것이 것이 중요하고 중요하고 중요하고 중요하고 현명하다현명하다현명하다현명하다....

12121212
복막투석을 복막투석을 복막투석을 복막투석을 긍정적으로 긍정적으로 긍정적으로 긍정적으로 생각하는데 생각하는데 생각하는데 생각하는데 전문 전문 전문 전문 간호사와 간호사와 간호사와 간호사와 의료진의 의료진의 의료진의 의료진의 도도도도

움을 움을 움을 움을 받았다받았다받았다받았다....

13131313 복막투석은 복막투석은 복막투석은 복막투석은 경제적 경제적 경제적 경제적 문제가 문제가 문제가 문제가 해결되면 해결되면 해결되면 해결되면 적응하기가 적응하기가 적응하기가 적응하기가 쉽다쉽다쉽다쉽다....

14141414 복막투석을 복막투석을 복막투석을 복막투석을 하는데 하는데 하는데 하는데 있어서 있어서 있어서 있어서 돈은 돈은 돈은 돈은 지금 지금 지금 지금 중요한 중요한 중요한 중요한 게 게 게 게 아니다아니다아니다아니다....

15151515
욕심 욕심 욕심 욕심 내지 내지 내지 내지 말고 말고 말고 말고 현실에 현실에 현실에 현실에 만족하고 만족하고 만족하고 만족하고 성실하게 성실하게 성실하게 성실하게 살아야지 살아야지 살아야지 살아야지 하는 하는 하는 하는 생각생각생각생각

이 이 이 이 든다든다든다든다....

16161616
복막 복막 복막 복막 투석 투석 투석 투석 생활로 생활로 생활로 생활로 인한 인한 인한 인한 활동의 활동의 활동의 활동의 제약이 제약이 제약이 제약이 사고와 사고와 사고와 사고와 가치관에 가치관에 가치관에 가치관에 많은 많은 많은 많은 

영향을 영향을 영향을 영향을 미친다미친다미친다미친다....
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(((계계계속속속)))

번번번번

호호호호
문     문     문     문     항항항항

매우매우매우매우

그렇다그렇다그렇다그렇다

대체로대체로대체로대체로

그렇다그렇다그렇다그렇다

대체로대체로대체로대체로

그렇지그렇지그렇지그렇지

않다않다않다않다

전혀전혀전혀전혀

그렇지그렇지그렇지그렇지

않다않다않다않다

17171717 자신이 자신이 자신이 자신이 부담스러운 부담스러운 부담스러운 부담스러운 짐이라는 짐이라는 짐이라는 짐이라는 느낌은 느낌은 느낌은 느낌은 견디기 견디기 견디기 견디기 힘든 힘든 힘든 힘든 고통이다고통이다고통이다고통이다....

18181818
복막투석으로 복막투석으로 복막투석으로 복막투석으로 몸이 몸이 몸이 몸이 불편한 불편한 불편한 불편한 것은 것은 것은 것은 조금 조금 조금 조금 불편한 불편한 불편한 불편한 것이나 것이나 것이나 것이나 마음이 마음이 마음이 마음이 

불편한 불편한 불편한 불편한 것은 것은 것은 것은 크게 크게 크게 크게 불편한 불편한 불편한 불편한 것이다것이다것이다것이다....

19191919
복막투석을 복막투석을 복막투석을 복막투석을 한다는 한다는 한다는 한다는 것은 것은 것은 것은 정상적인 정상적인 정상적인 정상적인 상태에서 상태에서 상태에서 상태에서 비정상적인 비정상적인 비정상적인 비정상적인 상태상태상태상태

로 로 로 로 온 온 온 온 것이다것이다것이다것이다....

20202020 복막투석 복막투석 복막투석 복막투석 하는 하는 하는 하는 것을 것을 것을 것을 식구들에게 식구들에게 식구들에게 식구들에게 보여주니까 보여주니까 보여주니까 보여주니까 오히려 오히려 오히려 오히려 편하다편하다편하다편하다....

21212121 복막투석을 복막투석을 복막투석을 복막투석을 시작한 시작한 시작한 시작한 후에 후에 후에 후에 죽고 죽고 죽고 죽고 싶을 싶을 싶을 싶을 때가 때가 때가 때가 있다있다있다있다....

22222222
왜 왜 왜 왜 내가 내가 내가 내가 복막투석을 복막투석을 복막투석을 복막투석을 해야 해야 해야 해야 하는지 하는지 하는지 하는지 화가 화가 화가 화가 나고나고나고나고, , , , 죽을 죽을 죽을 죽을 때까지 때까지 때까지 때까지 이이이이

렇게 렇게 렇게 렇게 살아야 살아야 살아야 살아야 하는 하는 하는 하는 게 게 게 게 힘들다힘들다힘들다힘들다. . . . 

23232323
복막투석으로 복막투석으로 복막투석으로 복막투석으로 인한 인한 인한 인한 신체적 신체적 신체적 신체적 변화변화변화변화((((체중증가 체중증가 체중증가 체중증가 등등등등))))로 로 로 로 사회생활을 사회생활을 사회생활을 사회생활을 

할 할 할 할 수가 수가 수가 수가 없다없다없다없다....

24242424
하루에 하루에 하루에 하루에 네 네 네 네 번씩 번씩 번씩 번씩 복막투석을 복막투석을 복막투석을 복막투석을 하기 하기 하기 하기 때문에 때문에 때문에 때문에 가족들에게 가족들에게 가족들에게 가족들에게 불편함불편함불편함불편함

을 을 을 을 준다준다준다준다....

25252525
가족보다 가족보다 가족보다 가족보다 비슷한 비슷한 비슷한 비슷한 상황의 상황의 상황의 상황의 복막투석 복막투석 복막투석 복막투석 환자들을 환자들을 환자들을 환자들을 만나 만나 만나 만나 이야기하고 이야기하고 이야기하고 이야기하고 

싶다싶다싶다싶다....

26262626
복막투석을 복막투석을 복막투석을 복막투석을 통해 통해 통해 통해 새로 새로 새로 새로 살아 살아 살아 살아 있는 있는 있는 있는 것에 것에 것에 것에 감사하고 감사하고 감사하고 감사하고 시작 시작 시작 시작 전보다 전보다 전보다 전보다 

몸이 몸이 몸이 몸이 나아진 나아진 나아진 나아진 것에 것에 것에 것에 감사할 감사할 감사할 감사할 따름이다따름이다따름이다따름이다....

27272727 복막투석 복막투석 복막투석 복막투석 과정과 과정과 과정과 과정과 부작용에 부작용에 부작용에 부작용에 대해 대해 대해 대해 궁금한 궁금한 궁금한 궁금한 것이 것이 것이 것이 무척 무척 무척 무척 많다많다많다많다....

28282828
친척들은 친척들은 친척들은 친척들은 말로만 말로만 말로만 말로만 나를 나를 나를 나를 위로하는 위로하는 위로하는 위로하는 것 것 것 것 같고 같고 같고 같고 형제들도 형제들도 형제들도 형제들도 신장이식 신장이식 신장이식 신장이식 

얘기만 얘기만 얘기만 얘기만 나오면 나오면 나오면 나오면 피한다피한다피한다피한다....

29292929
비록 비록 비록 비록 복막투석을 복막투석을 복막투석을 복막투석을 하기는 하기는 하기는 하기는 하지만 하지만 하지만 하지만 자신의 자신의 자신의 자신의 남아있는 남아있는 남아있는 남아있는 능력을 능력을 능력을 능력을 개개개개

발하여 발하여 발하여 발하여 능력과 능력과 능력과 능력과 적성에 적성에 적성에 적성에 맞는 맞는 맞는 맞는 일을 일을 일을 일을 해야 해야 해야 해야 한다한다한다한다....

30303030
같은 같은 같은 같은 복막투석 복막투석 복막투석 복막투석 환자가 환자가 환자가 환자가 원한다면 원한다면 원한다면 원한다면 내가 내가 내가 내가 겪고 겪고 겪고 겪고 느낀 느낀 느낀 느낀 것을 것을 것을 것을 이야기 이야기 이야기 이야기 

해주어야 해주어야 해주어야 해주어야 되겠다는 되겠다는 되겠다는 되겠다는 생각이 생각이 생각이 생각이 든다든다든다든다....
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◉◉◉ 다다다음음음은은은 자자자가가가간간간호호호 수수수행행행정정정도도도에에에 관관관한한한 질질질문문문입입입니니니다다다...귀귀귀하하하가가가 행행행하하하시시시
고고고 있있있는는는 정정정도도도를를를 해해해당당당하하하는는는 곳곳곳에에에 솔솔솔직직직하하하게게게 VVV표표표 해해해 주주주십십십시시시오오오...

번번번번

호호호호
문        문        문        문        항항항항

매우 매우 매우 매우 

잘하고 잘하고 잘하고 잘하고 

있다있다있다있다

대체로 대체로 대체로 대체로 

잘하고 잘하고 잘하고 잘하고 

있다있다있다있다

대체로 대체로 대체로 대체로 

하지 하지 하지 하지 

못한다못한다못한다못한다

전혀전혀전혀전혀

하지 하지 하지 하지 

못한다못한다못한다못한다

1111
매월 매월 매월 매월 정기적으로 정기적으로 정기적으로 정기적으로 주치의를 주치의를 주치의를 주치의를 방문하여 방문하여 방문하여 방문하여 진찰 진찰 진찰 진찰 받고 받고 받고 받고 건강문제를 건강문제를 건강문제를 건강문제를 

체크한다체크한다체크한다체크한다....

2222 투석시는 투석시는 투석시는 투석시는 투석액 투석액 투석액 투석액 교환방에서 교환방에서 교환방에서 교환방에서 꼭 꼭 꼭 꼭 교환한다교환한다교환한다교환한다....

3333 투석액 투석액 투석액 투석액 교환시마다 교환시마다 교환시마다 교환시마다 반드시 반드시 반드시 반드시 마스크를 마스크를 마스크를 마스크를 착용한다착용한다착용한다착용한다....

4444 한번 한번 한번 한번 사용한 사용한 사용한 사용한 마스크나 마스크나 마스크나 마스크나 타올은 타올은 타올은 타올은 다시 다시 다시 다시 사용하지 사용하지 사용하지 사용하지 않는다않는다않는다않는다....

5555
교환시마다 교환시마다 교환시마다 교환시마다 반드시 반드시 반드시 반드시 흐르는 흐르는 흐르는 흐르는 물에 물에 물에 물에 적당량의 적당량의 적당량의 적당량의 항균성 항균성 항균성 항균성 물비누를 물비누를 물비누를 물비누를 

사용하여 사용하여 사용하여 사용하여 1111분 분 분 분 이상 이상 이상 이상 손세척을 손세척을 손세척을 손세척을 한다한다한다한다....

6666 매일 매일 매일 매일 샤워를 샤워를 샤워를 샤워를 하고 하고 하고 하고 속옷을 속옷을 속옷을 속옷을 갈아 갈아 갈아 갈아 입는다입는다입는다입는다....

7777 매일 매일 매일 매일 도관 도관 도관 도관 출구부위의 출구부위의 출구부위의 출구부위의 소독을 소독을 소독을 소독을 한다한다한다한다....

8888
매회 매회 매회 매회 주입량 주입량 주입량 주입량 배액량을 배액량을 배액량을 배액량을 기록하고 기록하고 기록하고 기록하고 계산하여 계산하여 계산하여 계산하여 필요시 필요시 필요시 필요시 농도가 농도가 농도가 농도가 높은 높은 높은 높은 

투석액을 투석액을 투석액을 투석액을 사용한다사용한다사용한다사용한다....

9999 매일 매일 매일 매일 체중측정 체중측정 체중측정 체중측정 및 및 및 및 2222회회회회////일 일 일 일 혈압측정을 혈압측정을 혈압측정을 혈압측정을 한다한다한다한다

10101010 적당한 적당한 적당한 적당한 운동 운동 운동 운동 및 및 및 및 활동과 활동과 활동과 활동과 수면을 수면을 수면을 수면을 한다한다한다한다....

11111111
열이 열이 열이 열이 나거나 나거나 나거나 나거나 복통 복통 복통 복통 등 등 등 등 복막염 복막염 복막염 복막염 증상이 증상이 증상이 증상이 있을 있을 있을 있을 때는 때는 때는 때는 배액한 배액한 배액한 배액한 

투석액을 투석액을 투석액을 투석액을 가지고 가지고 가지고 가지고 복막투석실이나 복막투석실이나 복막투석실이나 복막투석실이나 응급실을 응급실을 응급실을 응급실을 방문한다방문한다방문한다방문한다....

12121212 교환시간에 교환시간에 교환시간에 교환시간에 맞쳐서 맞쳐서 맞쳐서 맞쳐서 빠짐없이 빠짐없이 빠짐없이 빠짐없이 교환한다교환한다교환한다교환한다....

13131313 투석시마다 투석시마다 투석시마다 투석시마다 배액되는 배액되는 배액되는 배액되는 투석액을 투석액을 투석액을 투석액을 관찰한다관찰한다관찰한다관찰한다....

14141414
교환시에 교환시에 교환시에 교환시에 필요한 필요한 필요한 필요한 마스크마스크마스크마스크, , , , 미니캡 미니캡 미니캡 미니캡 등 등 등 등 필요한 필요한 필요한 필요한 물품은 물품은 물품은 물품은 미리 미리 미리 미리 

준비한다준비한다준비한다준비한다....

15151515
샤위시 샤위시 샤위시 샤위시 투석절차는 투석절차는 투석절차는 투석절차는 샤워샤워샤워샤워----출구관리출구관리출구관리출구관리----투석액 투석액 투석액 투석액 교환 교환 교환 교환 순으로 순으로 순으로 순으로 

교환하고 교환하고 교환하고 교환하고 있다있다있다있다....

16161616
영양상태를 영양상태를 영양상태를 영양상태를 양호하게 양호하게 양호하게 양호하게 하기 하기 하기 하기 위해 위해 위해 위해 고열량 고열량 고열량 고열량 섭취는 섭취는 섭취는 섭취는 제한하고 제한하고 제한하고 제한하고 

충분한 충분한 충분한 충분한 단백질 단백질 단백질 단백질 섭취의 섭취의 섭취의 섭취의 식이조절을 식이조절을 식이조절을 식이조절을 한다한다한다한다....

17171717 약물복용 약물복용 약물복용 약물복용 시 시 시 시 복용법 복용법 복용법 복용법 및 및 및 및 시간을 시간을 시간을 시간을 꼭 꼭 꼭 꼭 지켜서 지켜서 지켜서 지켜서 복용한다복용한다복용한다복용한다....

18181818 투석액 투석액 투석액 투석액 교환방은 교환방은 교환방은 교환방은 매일 매일 매일 매일 청소하고 청소하고 청소하고 청소하고 환기시킨다환기시킨다환기시킨다환기시킨다....

19191919 연결 연결 연결 연결 주입관을 주입관을 주입관을 주입관을 정기적으로 정기적으로 정기적으로 정기적으로 반드시 반드시 반드시 반드시 교환한다교환한다교환한다교환한다....

***힘힘힘들들들고고고 바바바쁘쁘쁘신신신 중중중에에에도도도 설설설문문문지지지에에에 응응응해해해 주주주셔셔셔서서서 감감감사사사합합합니니니다다다...
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AAABBBSSSTTTRRRAAACCCTTT

KKKnnnooowwwllleeedddgggeee,,,aaattttttiiitttuuudddeee,,,aaannndddssseeelllfff---cccaaarrreeeppprrraaaccctttiiiccceeeiiinnnpppeeerrriiitttooonnneeeaaalll
dddiiiaaalllyyysssiiissspppaaatttiiieeennntttsss

Lee,Jungyi
DepartmentofHomeHealthcare
GraduateSchoolofNursing
YonseiUniversity

Thisresearchisthedescriptiveinvestigation study inordertoconfirm the
interrelationofmainvariable,afterevaluatingtheknowledge,attitudeandthe
degreeofself-nursingaccomplishmentoftheperitonealdialysisforthepatient
whohasthediseaseoftheendstageofrenalfailure with receiving the
peritonealdialysismedicaltherapy.

Thisstudy wasexecuted thepatientwhoreceived adiagnosisoftheend
stage ofrenalfailure in the university hospitalin Seoulandundergone a
peritonealdialysis treatment.The research analyzed the questionnaire 102
issuesintheobjectfrom April1sttoMay31thfor2monthsin2008.

Themeasurementtooloftheknowledgeabouttheperitonealdialysisinthe
researchusedthequestionnairecomposedwith19questionitemsbasedonthe
measurementtoolofParkmin-wha(1994).Researchercomplementedandused
the measurement toolof attitude about peritonealdialysis based on the
measurementtoolofKim bun-hanandKim young-min(2003).Inthelast,the
measurement tool of the self-nursing accomplishment degree used the
questionnaire composed with complemented 19 questions based on the
measurementtoolofKim young-hee(1987).

Theresultofresearchfollowsthebelow.

1.Knowledge degree ofthe objectwas from the lowest7 pointto the
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maximum 19pointandaverages16.25pointin19perfectpointscores.The
variablewhich showedthedifferencestatistically from knowledgedegreeof
theperitonealdialysiswaswhethermarriedornot.Theresultwhichexecutes
aScheffeofficialapprovalwasthatthedivorcegrouphadalow peritoneal
dialysisknowledgedegreeascompared with asingleorapresentmarried
group(F=-0.28,P=.004).

2.Theattitudeandwillpoweroftheperitonealdialysisin120perfectpoint
scoresgotthescoresfrom thelowest61pointtothehighest103pointand
average80.6point.Therewasnovariablewhichshowsthespecialdifference
ofthepopulationsocialcharacteristic.Thevariableindiseaseandtherapeutic
peculiaritieswasa period afterthefirstdiagnosis(F=4.86,P=.019),a grant
method of medical fee(F=4.93, P=.009), and a place of obtaining
information(F=3.49,P=.004)oftheperitonealdialysis.Theresultthatperformed
theafter-deathinspectionaboutthecomparisonwiththegroupswaslikethis.
Comparedtothecasethatthetimeofthediagnoseofrenalfailurewasover
25months,thecaseofthetimethatwasbelow 24monthsandthecaseof
charging the medicalfee through the health insurance had low points in
self-nursingaccomplishmentcomparingtoothergroups.

3.Theownnursingaccomplishmentdegree’stotalscoreoftheobjectperson
was76pointsandfrom thelowest35pointstothemaximum 74points,with
average58.4points,andat100perfectscoresappearedwithchangeatthe
time of76.8 points.The variable which shows the difference considered
statistically was notfrom comparison ofthe own nursing accomplishment
degreewhichfollowsinqualityoftheobjectperson.Theitem thattheown
nursing accomplishmentdegreeismeasured lowly wasthecontentswhich
relates with a daily life accomplishment.Forinstance,“Itake a shower
everyday andchangetheunderwear”,“Themask orthetowelwhich used
does notuse onceagain”,”Measures weighteveryday and blood pressure
twiceononeday”.

4.Thesupportdegreewhichtheobjectpersonrecognizeswaslikethis.The
objectpersonfeelsmorehighlythesupportofthefamilyorthemedicalstaffs
thanthesupportofthefriendortherelative.
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5.Aftertryingtoobserveacorrelationwithanself-nursingaccomplishment
degree,knowledge,attitudeand support(family,friend,medicalstaff)with
relatingtheperitonealdialysis,thestudyshowsthatknowledge,attitudeand
self-nursing accomplishmentdegreehaveaninterrelation.Moreover,between
familysupport,attitudeandself-nursing accomplishmentorbetweenmedical
staffsupportandattitudehaveaspecialinterrelation..

Intheresultofthisresearch,inordertoraisethepositiveattitudeofthe
patientswhohasperitonealdialysisandtheself-nursingaccomplishment,we
havetomaketheeducationalprogram thatthefamilyparticipatestogether,
and itwould be planed and provided considering the quality ofthe each
patients.Byofferingthiseducationandconsultationprogram tothepatients
diagnosed in renalfailure and the objects ofthe beginning ofperitoneal
dialysisonearly time,theobjectperson canhavetheaffirmativedialysis
managementattitude.1)

Key words : contineous ambulatory peritoneal dialysis, knowledge, attitude,         

              self-care practice.1)
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