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감감감사사사의의의 글글글

하느님은 사랑이십니다.Ⅰ요한 4.16

그리스도 안에서 노인간호에 대한 열정과 희망을 품게 하시고 학업의 길로 이
끌어주셔서 많은 교수님들과 선생님들,함께 공부했던 동료들을 통해 새로운 꿈을
꾸게 해 주셨으며,부족하나마 작은 결실을 맺게 해 주신 하느님께 이 모든 영광
을 올립니다.
먼저,이 논문이 나오기까지 저에게 많은 지도와 격려를 베풀어 주신 모든 분들

께 깊이 감사를 드립니다.
자신 없어 하며 몇 번이고 포기하려 했던 저에게 처음부터 끝까지 한결 같은

사랑으로 지도해 주신 이태화 교수님과 부족한 제자를 감싸주시며 지속적인 관심
과 위로를 함께 해 주신 강규숙 교수님,어설픈 저의 논문을 세심하게 다듬어 주
시고 도중에 낙심하지 않도록 격려해 주신 장순복 교수님께 진심으로 감사를 드
립니다.
논문을 쓰는 내내 저에게 도움 주기를 마다하지 않고 크고 작던 간에 고민을

함께 해 준 후배 혜진이,미경이,봉숙이,영웅이 에게도 고마운 마음을 전하며,특
별히 바쁜 중에도 자료 수집을 위해서 설문에 응답해 주신 간호사님들과 김경애,
김은배,전병숙,목미수,이봉숙,노정화 선생님들께도 일터와 가정의 평화를 기원
하며 진심으로 고마운 마음을 전합니다.
보경언니와 배선형,김은정 조교 선생님,같이 고민 해 준 신경외과 중환자실 선

배님들과 후배들에게도 감사를 전합니다.
김토비아 신부님,박요셉 신부님,마리아 언니,성당의 맙소사 산악회 벗들,초등학

교 친구들,그리고 수도회에 있는 벗들에게 기도로 응원 해 주심에 감사드립니다.
이제 막 결혼한 막내며느리에게 기도와 격려를 아끼지 않고 사랑으로 지지해

주셨던 시부모님과 이날까지 저에게 갚을 수 없는 큰 사랑을 주신 부모님께 깊은
감사를 드립니다.
양가 형제분들에게도 깊은 애정과 감사 전합니다.
무엇보다도 공부하며 논문을 쓰기까지 늘 곁에서 꾸준한 용기와 사랑으로 저에

게 자신감을 심어준 남편 김홍석씨에게 말로 다 할 수 없는 사랑과 고마운 마음
을 전하며,이 작은 열매를 드립니다.

2005년 7월
이 경 화 올림
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국국국문문문요요요약약약

종종종합합합병병병원원원 간간간호호호사사사의의의 노노노인인인간간간호호호 교교교육육육요요요구구구 조조조사사사

본 연구는 종합병원에서 노인환자를 간호하는 간호사가 필요로 하는 교육의 영역과 내
용을 파악함으로서 병원 간호사를 대상으로 한 노인 간호실무 교육 프로그램 개발하는데
그 기초자료를 제공하고자 시도된 서술적 조사연구이다.
연구의 대상자는 서울 소재 종합전문요양기관 1개와 경기지역 소재 준종합병원요양기관

1개에서 간호업무를 수행하는 간호사 260명을 대상으로 하였다.자료 수집은 구조화된 설
문지를 이용하였고 자료수집 기간은 2005년 5월16일부터 5월26일까지였다.
연구 도구는 노인 간호 교육에 대한 요구를 측정하기 위해 노인 간호 이론 6문

항,노인 간호기술 15문항,노인 건강문제10문항,노인 간호과정13문항으로 총 44.
문항으로 구성 되었으며,Likert식 5점 척도를 사용하였다.
수집된 자료는 SPSS를 이용하여 분석하였으며,기술적 통계,t-test.ANOVA

의 통계방법을 사용하였다.

본 연구의 결과는 다음과 같다.

1.종합병원 간호사의 노인간호 교육 요구도를 4영역 총 44문항으로 조사한 결
과 총점 176점 만점에 평균 120.11로 높은 교육 요구도로 나타났다.
2.영역별로 나타 난 결과 중 가장 교육요구가 높은 영역은 평균평점 2.98점의

“노인건강문제”로 나타났으며 다음이 2.76점의 “노인 간호과정”,2.64점의 “노인간
호이론”,2.58점의 “노인 간호기술”순서로 나타났다.
3.종합병원 간호사의 일반적 특성 중 인구학적 특성에 따른 노인간호 교육요구

도 에는 유의한 차이가 없었다.다만 직무관련 특성 중 근무부서에 따른 교육 요
구도가 통계적으로 유의한 차이를 나타냈으며 중환자실에서 근무하는 간호사들(F
값=2.761,p=0.019)이 노인간호 교육요구도가 가장 높게 나타났다.
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이상의 연구결과를 통하여 종합병원에서 근무하는 간호사의 노인간호에 대한
교육 요구도가 높게 나타난 것은 노인인구가 증가함에 따라 병원에 내원하거나
입원 치료를 받는 노인환자가 증가되면서 요구되는 질적 간호 제공을 위한 지식
의 필요성에 대한 결과로 사료된다.또한 근무부서 중 중환자실 간호사의 노인간
호 교육 요구도가 높게 나타 난 것은 노인환자의 중환자실 입원율 증가와 질병의
중증도가 높다는 것을 의미한다.따라서 중환자실에 근무하는 간호사들이 노인환
자들의 건강문제를 해결하기 위한 우선 교육이 이루어져야 하겠으며,노인간호 실
무교육 프로그램이 개발 되어야 한다.

핵심되는 말 :노인간호 교육요구
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

한국은 65세 이상 고령인구가 2000년을 기점으로 총인구의 7%를 상회하여 고령
화 사회(Aging Society)에 진입하였고,2019년에는 14%를 넘어 고령사회(Aged
Society)에 진입될 것으로 전망하고 있다.우리나라는 고령인구 비율이 7%에서
14%에 도달하는데 걸리는 기간이 19년이며,14%에서 20%는 7년에 불과하여 선
진국이 경험한 고령화 속도에 비해 빠른 속도로 진행되고 있다 (통계청,2004).
65세 이상 노인의 86.7%가 각종 만성질환을 앓고 있으며 연령이 증가할수록 만성
질환 유병률이 증가하는 양상을 보이고 있다.노인에게 가장 많은 질병은 관절염
(43.3%),요통․좌골통(29.2%),고혈압(23.5%),소화성궤양(15.9%),백내장(10.6%)
등의 순으로 나타나고 있다(한국보건사회연구원,1998).
2003년 현재 우리나라의 65세 이상 노인인구는 375만명으로 전체의 8.3%에 해당되며,의

료비 지출의 경우 전체의 22.8%를 차지하는 것으로 나왔다.노인인구 비율이 5.5.%,의료비
지출이 11.3%를 차지하던 1994년에 비해 약 2배 가량 증가한 수치다.의료기관 이용일수
를 살펴보면,입원과 외래 진료를 포함한 의료기관의 이용 일수는 노인 한 명당
35.4일(입원 4.3일,외래31.1일)로 전체 평균 14.9(입원 1.1일,외래13.8일)에 비해
2.4배가량 높았다(국민건강보험공단,2005).또한 질병의 특성이 감염 등의 급성질환에서
만성질환 및 노화와 관련된 건강문제로 변화되고 있으며,이차적으로 유병기간이 증가하고
입원횟수와 입원기간이 늘어나면서 합병증의 문제가 발생해 의료비용의 증가와 이를 책임
져야하는 가족들의 부담이 커졌음을 알 수 있다.
노인의 건강문제는 다른 연령층의 문제와는 달리 만성퇴행성질환이 대부분이므

로 치료보다는 신체기능의 유지․증진 일상생활 영위를 요구하기 때문에 간호를
더 필요로 한다(김조자,2000).고령화 시대의 종합 병원 간호사는 노인환자의 질병 치
료 및 삶의 질 향상뿐만 아니라 노인환자 스스로 다른 사람들에게 의존하지 않고 자신을
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직접 관리 하며,현재의 기능 상태를 유지 할 수 있도록 간호를 제공 해 주는 향상 된 역
할이 요구 되고 있다.그러나 실제로 병원에서 간호를 제공하고 있는 대부분의 간호사들은
노인환자들을 일반 성인 환자들과 별 차이 없이 질병위주의 간호를 제공하고 있으며,또한
최근의 노인환자를 간호하고 접촉 할 수 있는 기회가 빈번 함에도 불구하고 노인 간호에
대한 충분한 교육이 필요하다고 느끼는 경우가 희박하다고 보고되고 있다(Mort,Singh,
Gaspar,Adams,1993;Stanek,Powell,&Betts,1991).또한 병원에서 일하는 대부분의
간호사들은 학부과정 때 노인간호를 체계적으며 구체적으로 학습 할 기회가 거의 없었거
나 부족한 계층이며 교육을 받았다면 개인적으로 혹은 부분적인 보수교육 수준이다.그러
나 노인 환자 계층이 병원에서 차지하는 비율이 높아지면서 노인의 건강관리는 점차 병원
다수의 문제로 간호사들은 노인환자가 갖는 건강문제의 복합성 등이 이해 된 상태에서 간
호 할 수 있어야 한다.
따라서 노인보건의료에 있어서 변화된 요구를 간호 실무에 반영하고 ,노인의 삶의 질을

유지증진 시키기 위해서는 간호사들의 노인의 특성 및 노화에 대한 전반적인 이해가 매우
중요하다.병원에서 간호사들의 노인의 특성에 대한 이해와 노인 간호지식의 적용 및 수행
은 보다 효율적인 노인 건강관리와 노인환자에게 좀 더 질 높은 간호를 수행하도록 할 것
이다.이러한 점을 고려 해볼 때 간호사의 노인관련 교육 요구도를 이해 할 필요가
있다.그러나 현재 종합병원 간호사를 대상으로 노인간호 관련 교육 요구도에 대
한 연구는 국내에는 거의 없는 실정이며,대부분 질환별 환자의 교육요구도나 (만
성신부전 관련 지식정도 및 교육 요구도 조사 (임효순,2005),암환자의 교육요구
도와 이해도 (유명덕,2002)와 뇌졸중 환자 가족의 입원 및 퇴원시 교육요구도 (유
성희,2003)간호사를 대상으로 한 실무교육,보수교육 요구도 연구들이 주류를 이
루고 있다 (임상간호사의 실무교육 요구조사 (김현숙,2001)와 종합병원 간호사
의 계속교육에 대한 수용도와 직무만족에 관한 연구 (성영주,1999)등.
그러므로 본 연구에서는 종합병원에서 노인환자를 간호하는 간호사의 교육에

대한 요구를 파악하고 간호사들의 인구사회학적 직무관련 요인에 따라 그 차이를
분석하여 노인간호에 대한 간호의 질적 향상과 노인간호 교육 프로그램 개발에
기초 자료를 제시 하고자 이 연구를 시도하였다.
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222...연연연구구구의의의 목목목적적적

본 연구의 목적은 종합병원에서 노인환자를 간호하는 간호사가 필요로 하는 교육의 영역
과 내용을 파악함으로서 병원 간호사를 대상으로 한 노인 간호실무 교육 프로그램 개발하
는데 그 기초자료를 제공하고자 한다.이를 위한 구체적인 목적은 다음과 같다.

1)간호사의 노인환자 간호 교육 요구도를 파악한다.
2)간호사의 일반적 특성에 따른 교육 요구도의 차이를 파악한다.
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333...용용용어어어의의의 정정정의의의

111)))교교교육육육요요요구구구
교육 요구도는 환자의 건강문제,질병예방,건강증진에 관련 된 지식이나 기술

을 습득하고자 하는 주관적인 요구 정도이다.(Murray,Zenter,1985;Pender,1974).
본 연구에서는 종합병원에서 근무하고 있는 간호사가 노인환자를 간호하면서 알
고자 하는 내용을 노인 간호 이론,노인 간호기술,노인의 건강문제,노인 간호과
정 의 4개영역의 합한 측정점수로 점수가 높을수록 교육 요구가 높음을 의미한다.
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ⅡⅡⅡ...문문문헌헌헌고고고찰찰찰

111...노노노인인인특특특성성성
노인이란 일상적으로 많이 사용하고 있는 용어이지만 한마디로 정의하기란 쉬

운 일이 아니다.일반적으로는 인구학이나 사회학 분야에서는 65세 이상을 노인으
로 정의하고 있으나 우리나라에서는 회갑을 기준으로 60세 이상을 노인으로 정의
하기도 한다.학자들이 노인의 특성을 연구한 결과 노인을 고령노인(oldold)과 젊
은 노인(youngold)으로 세분하기도 하는데,이는 노년층 중에서도 75세 이상의
고령화노인과 그 이하의 노인은 여러 가지 특성에 있어 상당한 차이가 있기 때문
이다.
1951년 7월 세인트루이스시에서 열렸던 제2차 국제노년학회에서는 노인에 대하

여 환경변화에 적절히 적응할 수 있는 신체조직에 결함이 있고,자신을 통합하려
는 능력이 감퇴되어 가는 시기에 있는 사람,인체의 기관조직 기능에 쇠퇴현상이
일어나는 시기에 있으며,생활의 적응성에 정신적으로 결손이 있는 사람,신체조직
및 기능의 저하와 장애로 인해 적응력의 감퇴현상이 있는 사람이라고 정의하였다.
연령을 몇 세부터 노인이라고 규정할 것인가는 국가나 사회적 상황 그리고 개

인의 정신적,신체적 상태에 따라 다르다고 할 수 있으나,노인을 연령에 따라
Atchley(1988)는 노인을 활동적인 생활에서 은퇴할 때 즉 만 65세 이상을 노인이
라 하며,노인을 다시 65세부터 74세까지를 고령전기(youngold),75세부터 84세
까지를 고령중기(middleold),85세 이상을 고령후기(veryold)로 분류하였다.대부
분의 문헌에서는 학술적 분류상 노인을 만 65세 이상으로 제한하고 있으며 본 연
구에서도 노인이라 함은 65세 이상의 나이로 그를 둘러싸고 있는 생의 여러 가지
관계를 가진 자를 말한다.
노인은 사람에 따라 다소 차이가 있으나 노인 특유의 신체적 정신적 기능이 뚜

렷하게 저하되고 사회적 역할이 감소되며 이에 따라 독특한 특성을 나타내게 된
다.노화과정으로 발생하는 신체적인 변화는 지각변화와 행동변화를 가져오며 이
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로 인해 심리적 측면의 변화를 가져와 사회생활에서도 어려움을 겪게 된다.노인
의 신체적 건강과 심리적 건강 그리고 사회적 건강상태는 서로 밀접한 관련성을
가지고 상호 작용한다(최영희,신윤희 1991).개인차에 의한 다소의 차이는 있지만
건강상의 문제로는 복합적인 요인이 겹쳐 노인병이 현저하게 나타난다.우리나라
노인의 질병은 심맥관계,호흡기계,비뇨생식기계,요실금 등의 비뇨기계,신경계
및 소화기계 등의 퇴행성 변화가 나타난다.
이러한 노화과정으로 발생하는 신체적 변화는 지각변화와 행동변화를 가져오며

은퇴와 더불어 겪게 되는 경제적인 불안정,사회나 가정에서의 역할변화에 따른
심리적인 문제들로 인해 고독이나 소외감,죽음에 대한 공포에 이르기까지 해결해
야 할 많은 문제를 가지게 된다(남정자,1992,Brunner,1986).
신체적 변화로는 피부탄력과 저항력이 떨어지고,운동능력의 저하,골다공증 등

의 근 골격계 변화,빈뇨,요실금 등의 비뇨기계 변화 등을 경험하게 된다(전산초,
최영희 1990).
사회적 측면의 문제는 상호작용의 괴리에서 기인되며 일상생활에 대한 흥미를

상실하거나,불행감과 불만족을 느낄 수 있다.특히 질병이나 거동불능으로 인해
사회적으로 유리된 생활을 할 경우 심화되며 노인이 지각하는 가족 및 사회화의
결속정도는 우울과 관련이 깊다(김수정,1996).
심리적인 문제로는 연령증가와 함께 기억력과 학습 능력이 떨어지고 신체질병

과 관련된 우울과 불안상태를 보인다.노인의 우울이나 불안은 노화로 인한 자존
감 상실에 의한 것이 많고 퇴직이나 배우자의 사망과 스트레스의 영향과 신체적
질병,죄의식 및 생활환경에 대한 걱정 등이 원인이다(윤진,1985;이소우등,1994
;이선옥 등,1995).노인의 심리적 안녕과 관련하여 장미란(1981)과 서혜경(1987)
은 노년기는 인간발달의 마지막 단계이며 일생을 마무리 하는 시기로,다가오는
죽음을 받아들이고 내면화 하는 것이 노인의 심리적 안녕을 위한 과제라고 하였
다.
대부분의 노인들은 건강유지에 대한 지식이 없거나,위축되어 가는 신체 심리적

상태와 사회적 위치로 인하여,건강의 유지 및 증진을 포기 하려는 심리 상태에
빠지기 쉽고,이로 인하여 건강문제의 발생빈도가 증가된다(이영란,1999).
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노화과정과 더불어 질병이나 생의 위기상황에 처하기 쉬운 노인들은 그 누구보
다 높은 영적 요구를 지니게 된다.노인환자를 간호하는 의료인들은 노화 과정에
따른 노인들의 문제점을 충분히 이해하고 영적 요구를 파악하여 영적 안녕을 유
지 증진 할 수 있도록 도와주어야 한다(김귀분,1987:Folta,1995).
노인입원환자의 병원서비스 분석 연구에서 의료진이 65세 이상 노인입원환자를

경험적,주관적으로 급성진료 요구도를 평가한 결과 급성진료군은 1,352건(53.2%),
비급성진료군 노인환자의 분포는 입원일에는 21.3%,입원 기간 중에는 47.8%이며
퇴원일에는 72.3%로 조사되었다.
급성진료기관에 입원이 부적절한 비급성진료군 노인 입원환자 비율은 병상규모

가 작은 300병상 미만 병원에서 64.2%로 대규모 병원에 비하여 월등이 높게 나타
났다.중환자실에 입원한 노인환자 중 12.1%가 비 급성 진료군으로 분류되었다.
급성진료군의 비율이 가장 높은 질환군은 중독 및 손상군으로 68.4%가 급성 진료
군이며 그 뒤를 이어 신생물(64.0%),순환계(61.6%)순으로 나타났다.비급성진료군
의 비율이 가장 높은 질환군은 근 골격계 질환 군으로 66.5%가 비급성질환군이며
그 다음은 내분비계(59.3%)순이었다 (한국의료QA학회지,2000).
또한 박우성(2000)의 노인입원환자의 질병유형과 양상에 관한 선행연구에서 우

리나라 종합전문요양기관을 이용한 노인환자의 의무기록 자료를 중심으로,1997년
1월1일부터 동년 12월31일가지 1년 동안 60세 이상 노인의 총 퇴원환자 50,968진
단건수를 대상으로 한국표준 질병사인 분류표에 의거 1개 진단과 2개 이상 진단
시의 질병유형 및 양상에 영향을 미치는 요인을 규명하였다.남자의 경우 신생물
이,여자의 경우 당뇨병이,그리고 남녀 공히 백내장,심혈관 질환이 많았다.또한
평균 재원일수는 2개 이상 진단 시 뇌경색질환이 24.3일 백내장이 4.5일이었으며,
종합전문요양기관은 사망 전 찾는 의료기관이며 단기치료를 담당하고 있음을 알
수 있었다.
노인을 대상으로 간호요구를 조사한 연구에서 지역사회 노인을 조사한 연구는

많으나 병원에 입원한 노인이나 시설 노인을 대상으로 건강문제를 조사한 연구는
비율이 낮은 것을 볼 수 있다.지역사회 거주노인과 시설노인,병원 입원 노인 간
에는 건강문제의 양상이 다르다.우선 지역사회 노인을 대상으로 한 연구를 살펴
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보면 이소우,하양숙,김금순(1997)의 도시노인의 가정간호 요구도 조사에서 노인
들의 상당수가 건강문제를 호소하였으며 특히 신체적 건강문제로 일상 활동에 지
장을 받는 수면장애(63.8%)였으며,저작문제,피로,발 장애 및 시력장애 순서로
나타났다.신체적 노화로 인한 정신적인 무능력과 경제적 어려움 등으로 슬픔이나
외로움 또는 근심,걱정,등의 호소가 많은 것으로 나타났다.
이선자,박흥심,(1990)은 보건소,보건진료소,병원을 이용한 노인을 대상으로 가

정간호 요구를 조사하였을 때 가장 많은 도움을 필요로 하는 간호요구는 통증과
수면장애를 호소하는 안위요구(60.8%)였으며,그 다음으로 불안과 우울을 호소하
는 정신건강요구(53.7%)였으며,시력장애와 슬관절 굴신운동의 문제를 호소하는
활동 및 안전상태 간호요구(38.2%)의 순이라고 하였다.
김고은,이선자,김정희,천병철(1997)은,1,264명의 지역사회 거주 노인의 9.2%

가 요실금이 있었으며 일상생활에 영향을 준다고 하였으며 우울 정도가 심하거나
일상생활수행능력에 어려움이 크거나 연령이 증가할수록 요실금과 유의한 연관성
이 있다고 하였다.강경자,송미순(1997)도 지역사회에 있는 60세 이상 여성노인의
62.2%가 요실금이 있다고 하면서 노년기 여성에게 주요한 건강문제라고 하였다.
그리고 노인 여성들이 요실금으로 인해 경험하는 일상생활의 문제가 여성의 자기
존중감에 부정적인 영향을 미친다고 하였다.
다음으로 시설 노인을 대상으로 한 연구를 보면 감각장애 중에서도 청력장애가

인지기능과 사회적 행동에 직접 영향을 미치는 결과를 보여주었다.따라서 시력과
청력장애가 있는 감각장애는 신체적 기능,인지적 기능,사회적 기능을 포함하는
노인의 기능 상태에 영향을 준다고 하였다(송미순,1993).
외국연구의 경우는 노인의 감각장애와 관련된 기능장애는 노인의 건강문제를

초래하며,시력장애는 신체기능장애,즉 근골격계 장애와 상관관계가 있고,청력장
애는 정신,인지적 기능 상태와 관련되어 있는 것으로 나타났다(Jette& Branch,
1985;Uhlman,Larson,& Koepsell,1986;Peters,Potter,& Scholer,1988).또한
청력이나 시력장애 노인들이 우울을 더 경험한다고 하였다(Magilvy,1985 ;
Emerson,1981;Herbst& Humphrey,1998).미국 양노원 노인 205명 중 23.4%
가 저체중으로 나타났으며 그 이유로는 급 만성 질환과 노화로 인한 변화가 보고
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되었다.(Gant,1997).
일 대학의 노인 간호실습에서 나타난 간호진단 조사의 허혜경(1998)연구에서는

노인의 건강문제를 간호진단으로 파악할 수 있게 하여 노인의 중재를 개발하는데
도움이 될 목적으로 연구 된 결과에 의하면 의학적 건강문제에서는 근골격과 관
련된 문제가 50명(49.5%)에서 나타나 제일 많았으며,그 다음으로 신경계 15명
(14.9%),호흡기12명(11.9%),순환기 12명(11.9%),안/이비인후과 12명(11.9%)과 관
련된 건강문제 순으로 나타났다.
노인전문병원에 입원한 노인의 건강상태를 평가함으로써,입원노인을 위한 효과

적인 간호 중재 개발에 기초자료를 제공하고자 이경자,권명숙,김수현(2004)의 연
구에 따르면 노인의 건강상태는 보통 이하의 수준인 것으로 나타났다.세부 영역
별로 살펴보면,신체적 영역,정신적 영역,사회적 영역,그리고 영적 영역으로서
사회적 영역이 가장 높고,신체적 영역이 가장 낮은 것으로 나타났다.노인의 일반
적 특성 및 질병관련 특성에 따른 건강상태를 살펴본 결과,연령,입원기간,참여
하는 요법 수에 따라 건강상태의 차이가 있는 것으로 나타났다.김혜령(2003)의
연구에서도 70대 노인이 60대 노인에 비해 일상생활 수행능력이 낮고,우울정도는
높으며 자존감은 낮은 것으로 나타났다.이는 70대 이상의 고령노인들의 신체적,
심리적 건강상태에 대한 적극적인 전략이 절실히 요구되고 있음을 보여준다.장기
요양 시설의 경우 노인들의 평균 입원기간은 약2년으로 나타났는데,이러한 장기
간의 입원은 노인의 일상생활 수행능력,기동성 등의 신체적 건강뿐만 아니라,우
울,불안,분노 등의 정서 상태나 인지기능의 변화 등으로 인해 정신적 건강에까지
영향을 미칠 수 있다.입원기간이 증가할수록 노인들의 신체적 건강과 영적 건강
상태의 유의한 차이가 있는 것으로 나타나,장기 입원한 노인들의 건강상태의 차
이는 없었으나,참여하는 요법 수에 따른 건강상태의 차이는 있는 것으로 연구에
서 나타났다.이는 입원 노인을 위한 효과적인 간호중재를 하기 위해서는 그들의
질병에 초점을 두기 보다는 그들의 기능 상태에 초점을 두고,신체적,정신적,사
회적,영적인 측면을 모두 포함한 통합적인 접근이 필요함을 의미한다.
다시 말해서 위의 선행 된 연구들을 통한 노인의 특성은 신체적 기능이 약해지

면서 질병의 이환율이 높게 되어 병원이나 시설 등에서 보건의료서비스를 받는
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경우가 빈번 해 진다.노인은 젊은 계층에 비해 의료진의 치료나 간호를 받는 기
회가 많아지게 되고 대부분이 경험을 할 수 밖에 없는 특성을 갖게 된다.즉 누구
나 나이가 들어 노화가 되는 노인기를 맞게 되면,스스로 자신의 건강을 유지하고
증진하는데 반드시 도움을 필요로 하게 되는 상황에 놓이게 된다.노인은 신체적
으로 기능이 저하되거나 약해지며,사회적인 역할이 축소되고,인지기능과 학습 능
력이 떨어지게 되고 기억력 감퇴 등의 문제를 겪게 된다.이러한 다양한 문제로
노인은 특별한 관리의 대상이 되거나 간호 서비스 제공을 필요로 하게 된다,또한
노인의 특성으로 겪어야 하는 문제점들은 노인에게 국한 된 문제로 끝나는 것이
아니라 노인과 함께 사는 가족들에게도 경제적 정신적 부담감을 주게 되어 노인
인구를 위한 서비스 제공이나 경제적 지원 등이 사회적 제도나 정책적인 대책 마
련이 시급한 것이 현실이다.따라서 노인 간호를 위한 간호사의 자세는 노인 인구
증가에 따른 노인보건의료 문제점을 파악하여 노인환자를 대상으로 가장 적절한
간호 제공을 위한 노력 들이 요구되고 있다.이러한 간호요구와 간호의 질을 향상
시키기 위한 방법모색으로 노인간호에 대한 교육 및 지식 습득이 절실하게 요구
되는 바이다.

222...노노노인인인간간간호호호 교교교육육육요요요구구구
1)노인간호에 대한 지식 및 태도
김정윤(2004)의 간호사의 노인에 대한 지식,태도 및 행동의 연구에 의하면 노

인에 대한 간호사들의 지식정도를 조사한 결과,간호사들의 지식 총점은 총 25점
만점에 전체 평균은 12.52점(±2.74)으로 평균 정답률이 50.1%였다.
이는 Palmore(1998)가 간호사들을 대상으로 FAQ I(FactsonAgingQuizⅠ)을

이용하여 조사한 논문 6편을 분석한 결과인 평균 정답률 60.0% 보다는 낮았다.그
러나 국내 연구 결과들과 비교하여 보았을 때,간호사를 대상으로 한 임영신 외
(2002)의 연구에서 간호사들의 지식점수의 평균은 13.10점(정답률52.4%)이었고,신
체적/심리적,가족 및 사회적 영역의 정답률은 상당히 낮은 것으로 나타났으며
부정적인 편견이 심한 것으로 나타났다,간호학과 학생들을 대상으로 한 양경미
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외 (2002)의 지식점수의 평균은 12.56점으로 정답률 50.2%,간호학과 와 사회복지
학과 학생을 대상으로 한 김수영 외(2002)의 지식점수의 평균은 12.7점(정답률
50.6%)와는 비슷한 수준이라고 보고하고 있다.이렇게 우리나라 간호사들의 노인
에 대한 지식 점수가 낮게 나타난 것은 여러 가지 요인이 작용하겠지만 무엇보다
도 현재 우리나라 노인 간호학이 차지하는 비중이나 교육방법이 상의 요인 중요
하게 영향을 미친 것으로 연구자는 말하고 있다.또한 간호사들의 노인에 대한 태
도를 살펴보면,총점은 140점 만점에 간호사들의 평균 점수는 80.53점(±10.27)으로
중립적인 범위(70에서 90점)내에 있었다.연구에서의 간호사들이 노인에 대한 태
도가 긍정적이지 못한 이유는 연구 대상자가 모두 여성으로 여성이 남성에 비해
노인에 대한 부정적인 태도를 보인다고 한 여러 연구(고영희,2002;한정란,2000;
고경애,1990)에서 보고하고 있는 자료의 근거에 뒷받침 될 만한 결과로 해석하고
있었다.또한 전시자 등(2001)에 따르면 외국의 경우 노인대학과 노인복지관 등
건강한 노인을 대상으로 실습장소를 활용하고 있지만 우리나라는 노인 간호학 실
습을 실시하고 있는 학교도 적고 실습을 하고 있는 대분의 학교들도 실습장소로
노인병동이나 요양원 같은 질환에 노출된 노인이 있는 장소가 많은 것으로 나타
났다.따라서 간호 교과과정에서 노인에 대한 긍정적인 학습을 할 수 있는 기회가
거의 없는 것과 일치하는 결과임을 보여 주고 있다.
Courtney등(2000)은 급성건강관리기관의 간호사들을 대상으로 노인에 대한 태

도를 조사한 연구들을 분석하였는데,건강관리 전문직에 종사하는 사람들이 노인
에 대해서 부정적인 태도를 가지고 있다는 일반적인 믿음과는 달리 급성건강관리
기관에서 일하는 간호사들은 노인에 대해 약간 또는 중정도의 긍정적인 태도를
가진 것으로 조사되었다.그들이 분석한 7편의 연구 중에서 5편의 연구가 노인환
자에 대해 긍정적인 태도를 가진 것으로 보고하였으며,다른 연구들은 노인관련
교육 프로그램의 제공 등의 중재 후에 간호사들의 태도가 긍정적으로 변화되었다
고 보고하였다.물론 긍정적인 태도로 많이 보고되고 있지만 부정적인 태도 또한
많이 보고되고 있다.간호사들은 노인들을 다루기 힘들고,불평이 많고,자기가 하
던 방식을 고집하고 새로운 상황에 적응하는 것을 힘들어 하는 집단으로 보고했
다(Aarmstrong-Esther등,1989;Lookinland&Anson,1995).
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노인에 대한 자원 봉사 경험과 노인 간호 선호에 있어서는 노인 봉사경험이 있
는 간호사들이 없는 간호사들보다 또한 노인 간호를 선호하는 간호사들이 노인에
대해 긍정적인 태도를 보였다.이러한 결과는 대학생을 대상으로 한 김수영 외
(2002)의 연구와 간호사를 대상으로 한 조수현(1992)의 연구결과와 일치하는 것으
로 노인에 대한 자원봉사 경험이 있고,노인을 선호하는 간호사들이 노인에 대한
긍정적인 태도를 보임을 알 수 있다.이상에서 살펴 본 바와 같이 많은 연구자들
의 노인관련 간호사의 지식 및 태도에 대한 연구에서 보여 주고 있듯이 노인에
대한 이미지,교과과정을 통한 올바른 지식의 전달,긍정적인 노인 간호에 대한 경
험과 관심은 노인을 간호하는 간호사들의 교육 요구를 상승 시킬 것이다.

2)교육 요구도
이미 고령화 사회로 진입한 우리사회에서는 노인인구에 대한 부양부담 뿐 아

니라 의료인의 대부분이 임상과 지역사회,그리고 가정에서 노인을 돌보아야 하는
경우가 증가 될 것으로 예상된다.따라서 간호사의 노인에 대한 지식과 노인교육
에 대한 요구는 증대 될 수밖에 없다.그런데 현재 노인을 돌보고 있는 간호사는
노인에게 적절한 간호를 제공하기에 필요한 교육적 준비가 매우 부족한 실정이다.
우리나라는 1985년에는 16개의 4년제 대학중 6개 대학만이 독립교과목으로 노인
간호학을 교육하였으며,노인간호학이 성인간호학이나 지역사회간호학의 교과내용
에 포함되어 다루어지다가 90년대 이후 노인간호학 교육에 관심이 증가하면서 독
립교과목으로 교육하는 학교 수가 증가하였으므로(송미순,2000)현재 실무에서
노인을 돌보는 간호사의 대부분이 노인관련 지식과 기술이 매우 부족한 실정이어
서 질적인 노인간호를 제공하는데 큰 장애가 되고 있으며 이들에게 노인분야의
지식체를 제공하는 교육과 훈련이 크게 요청된다.
최근의 연구에 의하면 현재 노인간호학을 교육하고 있는 교수와 현장에서 노인

을 간호하고 있는 간호사 사이에 필수적이라고 인식하는 교과내용에서 차이를 보
이고 있어(배영숙,이갑순,1997)간호실무자를 위한 노인간호 교과과정의 내용의
변화가 요구되고 있다고 보고하고 있다(강영실,2004).특히 간호사가 노인 간호를
수행하는데 반드시 알고 있어야 한다고 지각한 내용은 노인의 만성질환,노인에게
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흔히 초래되는 건강문제와 그의 치료였으며,현재의 지식정도와 필요한 지식정도
에 차이가 나 간호사의 노인에 대한 지식정도가 비교적 낮고 노인간호를 수행하
는데 보다 많은 노인간호의 지식의 필요성을 느끼는 것으로 나타났다(배영숙,이
갑순,1997).이러한 연구결과는 노인간호실무자를 위한 노인간호 교육프로그램이
필요함을 시사하고 있다.미국의 경우 계속교육에서의 노인관련내용에 더 많은 관
심이 기울어지면서 노인학교교육센터(GeriatricEducationCenter:GEC)가1980
년대 초부터 전국적으로 설립되기 시작하였으며 이들을 통해 모든 종류의 의료인
과 관련 인력에 대한 다학제적인 교육과 훈련프로그램이 확대되고 있다(koenig,
Gleich,& Zwick,1998).
미국에서는 2000년 현재 45개의 노인학 교육센터가 의과대학이나 간호대학을

중심으로 여러 대학과 실무현장이 협조하여 다학제적으로 운영되고 있으며 교육
대상자의 요구와 수준에 따라 다양한 프로그램이 개발 운영되고 있다(Specht&
Mass,2000).현재 노인인구의 증가와 거의 모든 임상영역에 노인환자비율이 증가
하는 추세를 고려할 때 의료인을 위한 노인병학 및 노인학에 대한 계속교육이 필
요하다.특히 노인을 돌보고 있는 건강관련인력 중 간호사는 노인을 접할 기회가
가장 많으므로 노인에 대한 질적인 간호를 위해서는 간호사에 대한 계속적인 교
육이 우선적으로 요구된다고 할 수 있다.
그러나 간호사의 노인간호 관련 교육 요구도에 관한 문헌은 거의 없었으며 외국의 경

우 너싱홈에서 근무하는 간호사들이 실기 위주의 실무교육 요구도를 파악한 연구와 장기요
양 시설에서 근무하는 간호사들의 보수교육을 위한 교육요구에 관한 연구가 있었다
(Glass&Todd-Atkinson,1999).
Glass&Todd-Atkinson(1999)의 연구에서 장기요양시설에서 근무하고 있는 간호사

들은 매우 많은 부분에서 보수교육에 대한 요구를 하고 있었다.장기요양시설에서 근무하
는 간호사들의 6가지 교육 요구도 내용인 노화과정,간호중재,간호과정,특별한 임상문제
를 가지고 있는 노인들의 문제 해결을 위한 간호제공,전문가들이 현실적으로 심각하게 생
각하고 있는 노인문제,전문가적 수준의 간호기술들로 요약 할 수 있었으며,그 중에서도
장기요양시설에서 노인관련 간호를 하고 있는 간호사들이 가장 많은 보수교육을 받고자 하
는 교육 내용은 요양시설 운영방안,약물요법,노인건강문제 해결을 위한 간호학적 기술 부
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분에서 높은 교육 요구를 나타냈다.장기 요양 시설의 간호사들은 정부의 지원과 재
정으로 운영에 대한 정책에 중요성을 두고 있었으며,보수교육 프로그램 참가에
영향을 주는 요인들로는 근무지에서 받는 보수와 실제로 임상에서 이용 가능한
정도에 따라 그리고 동료들 간의 격려와 칭찬,근무 시간대에 따라 요구의 차이가
조사 되었다.이러한 연구 결과는 우리나라와는 다른 차이를 보이고 있었다.한편
국내에서 간호사를 대상으로 한 교육 요구도는 주로 보수교육에 대한 실태 조사
나 보수교육 프로그램 개발을 위한 목적으로 연구가 되어왔다.
Kuehn(1991)은 노인간호의 필수내용을 확인하기 위한 연구에서 간호실무자들이

윤리적 문제,만성질환,흔한 건강문제,장기적 간호,간호과정,성장발달,질보장,
법적문제,전문직 문제,간호사의 역할과 기능,노인과 경제 등의 순으로 들었다고
하였다.Morly& Solomon(1994)은 노인병학에서 가장 중요한 문제로 노화의 생물
학,알프하이머 질환,호르몬 문제,혈압문제,허약과 낙상,너싱 홈에서의 문제,영
양문제,윤리적 문제,노인병학에 대한 정치적인 영향을 들고 있다.
Ellis(1988)은 노인학 교육센터에 참여한 여러 학문분야의 노인관련 실무자(의사,

간호사, 물리치료사 등)69명을 대상으로 노인학 분야에서 효과적인 교육의
hallmark에 대한 개방형 질문을 한 결과 노인교과과정의 내용과 구조면에서 노인
의 인구학적 특성,노화에 따른 정상적인 변화,병리적 변화,경험적 학습기회,임
상경험으 필요성,다학제간 학습 경험을 중요한 요소로 제시하였다.또한 좋은 노
인관리의 hallmark으로 실무자가 지역사회자원에 대한 지식,의사소통기술,노인의
가치를 인정하는 태도,노인의 관심사에 민감성을 갖추는 것을 들었다.
배영숙,이갑순(1997)은 대학에서 노인 간호학 담당 교수와 실무현장에서 노인

간호를 담당하고 있는 간호사(사회복지시설 간호사,병원간호사,보건진료원,가정
방문간호사)들을 대상으로 한 연구에서 교수와 간호사 간의 교육 필수내용에 차이
가 있었으며 특히 간호사들이 노인 간호를 수행하는데 필요하다고 한 내용으로는
노인의 만성질환,노인에게 흔히 초래되는 문제와 치료가 가장 높았으며,그 다음
으로 성장과 발달,노인 간호과정,노인을 위한 정책적 측면,노인의 법적 윤리적
문제,노인의 건강관리에 영향을 주는 문화적 다양성,노인의 장기간호,노인인구
학,노인에 대한 태도,노인의 경제적 측면,노인 간호에 있어서의 간호사의 역할
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과 기능 순으로 나타났다.Ross,Carswell,Dalziel& Aminzade(2001)은 장기요
양시설에 거주하고 있는 노인들의 증가된 돌봄 요구를 충족시키기 위해 직원들이
필요로 하는 학습요구를 파악하기 위해서 9개의 요양시설에서 10명의 행정자(관리
자,임상 코디네이터,간호부장,관리부장등)와 심층면담을 실시한 후 내용분석을
실시하였다.그 결과 직원의 주요 학습요구는 정서적 영역(노화와 삶의 질에 대한
이해,돌봄 관계),관리적 영역(행정,지도력,감독,교육,역할모델),신체적 영역
(건강사정,노인의 행동문제 관리 등)으로 나타났다.Weitzman은(1998)은 미국 2
개 주의 보건소장들을 대상으로 한 연구에서 증가하는 노인 대상자를 위한 직원
들에게 계속교육이 필요하다고 한 주요 교육영역으로 정신건강(우울,치매,기타
정신장애,사회심리적 치료),임상적 사정,약리학,접근 장애요인 감소,사례관리
라고 하였다.
Schell& Rathe(1996)는 노인학관련교수들이 노인학 교과과정에 필수적인 주제

로 간주한 것이 40개였으며 이중 상위 9개가 의원병 문제(iatrogenicissues),치매,
노화생리,불안정(instability),윤리,경제적 문제,심리적 문제,우울,실금 이라고
하였다.Ellis(1998)는 노인교육센터의 훈련에 참여한 여러 학문분야의 노인관련실
무자(의사,간호사,물리치료사 등)69명을 대상으로 노인학 분야의 효과적인 교육
의 hallmark에 대한 개방적인 질문에서 교과과정 내용으로 공통적인 답은 정상노
화과정에 대한 정보였으며 의학과 간호학분야에서의 노화에 따른 정상적인 변화
와 병리적인 변화와의 차이,노화의 인구학적 특성에 대한 정보라고 하였다.
노인관련 교육요구에 대한 연구를 한 5편에 나타난 교육요구 내용을 요약하면

노화에 따른 변화/노화생리,우울,노인의 사정,노인 약리학,법적/윤리적 문제,
장기간호가 3편의 연구에서 주요주제로 나타나 가장 많았으며 그 외 실금,만성질
환,흔한 건강문제,경제적 문제,치매,노인인구학 등이 두 개의 선행연구에서 주
요 교육요구 주제인 것으로 나타났다.노인에 대한 태도나 심리적인 문제에 대한
교육요구도 있었으며 다양한 주제를 다루고 있음을 알 수 있다.
국내의 노인간호학 교과서 5종의 목차내용을 분석한 결과는 매우 다양한 주제

를 다루고 있었으며 5종 모두에서 다루고 있는 것은 노화이론이었으며 다음으로
노인인구학,노인의 건강사정,영역문제,약물관리/약물요법을 4종의 교과서에서
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다루고 있었다.그 외에도 정신장애,노인의 상해,사회심리적 적응,우울 등의 주
제를 다루고 있었다.
안혜경(2001)의 노인보호전문인력 양성을 위한 교육프로그램 개발에 관한 연구

에서 인적자원에게 노인 돌봄을 위한 전문적인 교육에 대한 요구도를 조사한 결
과는 대상자들의 85.3%가 교육을 받기 원하고 있는 것으로 나타났으며,연구자가
간호학,사회복지학,심리학 등의 교육내용을 참고로 작성한 교육내용에 대한 세부
적인 요구도를 조사한 결과,대상자들 대부분이 전체 교육 내용에 대해 매우 필요
성이 높다고 응답하였다.그 중에서도 고위험 질병의 특성,노인의 운동,치매 및
고위험 질병 예방법,치매노인의 건강사정,치매의 병태 생리학적 특성 및 질병 제
특성,치매노인을 위한 인지강화요법,치매 노인의 재활,뇌졸중 환자의 재활 등과
같은 의학과 간호학 및 심리학적 지식에 대한 교육요구도가 최고점 4점에 평균
3.5이상의 아주 높은 점수로 나타났다.다시 말해 대상자시설에서 노인들을 돌보
는데 있어서 이러한 전문적인 지식이 필수적임을 알 수 있는 결과를 보고하였다..
또한 노인을 돌보기 위해서는 수요자 중심의 질적인 교육내용을 포함한 전문적인
교육이 반드시 필요할 것이라고 하였다.
이상에서 살펴 본 바와 같이 고령화 사회로 진입한 우리나라에서 노인인구에

대한 부양부담 및 의료인의 대부분이 병원과 지역사회,그리고 가정에서 노인을
돌보아야 하는 요구가 증대되고 있다.이는 간호사의 노인에 대한 지식과 노인교
육에 대한 요구 증대를 가져왔다.그러나 현재 노인 간호를 제공할 만큼의 교육적
준비는 매우 부족한 실정이다.노인에 대한 교육 요구도는 현재 교수와 실무자들
사이에서 노인분야의 지식체 제공에 대한 교육과 훈련이 크게 요청 되고 있지만
교과 과정이나 노인간호 실무자를 위한 교육프로그램이 개발 되어 있지 않다.외
국의 경우 또한 우리나라에서 연구 된 내용과 비슷하게 교수와 실무자들 사이에
교육 요구 내용에서 현저한 차이점을 나타내고 있는데,이러한 차이를 좁히기 위
한 연구들이 매우 활발하게 이루어지고 있다.또한 노인관련 교육요구에 대한 교
육요구 내용을 요약 해 보면 노화에 따른 변화/노화생리,우울,노인의 사정,노
인 약리학,법적/윤리적 문제,장기간호가 가장 많았다.그 외 실금,만성질환,흔
한 건강문제,경제적 문제,치매,노인인구학 등이 교육요구의 주제인 것으로 나타
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났다.특히 간호학,사회복지학,심리학 등의 교육내용을 참고로 작성한 교육내용
은 고위험 질병의 특성,노인의 운동,치매 및 고위험 질병 예방법,치매노인의 사
정,치매의 병태 생리학적 특성 및 질병 제특성,치매노인을 위한 인지강화요법,
치매 노인의 재활,뇌졸중 환자의 재활 등과 같은 내용에 대한 교육내용에 매우
높은 요구도를 나타내고 있었다.다시 말해서 우리나라의 현실적인 노인 문제와
가족들의 부담을 줄일 수 있는 해결점을 위한 목적에 부합되는 교육요구도를 실
무자들이 필요로 하고 있었다.
노인인구에 대한 간호서비는 병원,지역사회,재가,가정 간호사업소 등 다양한

분야에서 각각의 분야에서 준비한 간호를 제공하게 될 것이다.
종합병원에서 노인을 간호했었던 경험이나 간호를 하고 있는 간호사들 또한

노인에 적합한 노인간호를 위한 준비와 교육이 마련되어야 한다.따라서 종합병원
에 근무하는 간호사의 노인간호 교육 요구도의 파악은 노인의 특성과 건강문제,
고령화 사회에서 간호사의 역할 확대 및 간호 업무 수행을 위한 기초 자료로서
적용 될 것이다.
.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

111...연연연구구구 설설설계계계

본 연구는 종합병원에서 노인환자를 간호하는 간호사의 교육요구도를 알아보기
위한 서술적 조사연구이다.

222...연연연구구구대대대상상상 및및및 표표표집집집방방방법법법

본 연구에서는 서울 소재 종합전문요양기관 1개와 경기지역 소재 준종합전문요
양기관 1개에서 간호업무를 수행하는 간호사 260명을 임의표출로 선정하였다.
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333...연연연구구구도도도구구구

111)))일일일반반반적적적 특특특성성성
종합병원에서 근무하는 간호사의 인구학적 특성에는 나이,결혼,학력,종교 등

을 포함하였다.직무관련 특성에는 직위,경력,현 부서경력,근무부서 등을 알아보
았다.

222)))교교교육육육요요요구구구도도도
교육요구도 측정도구는 관련문헌을 참고하여 연구자가 개발하였고 내용타당도

를 확립하기 위해서 노인전문간호 석사과정 8명과 임상간호사8명을 대상으로 예
비조사 하였으며 3인의 대학 교수들에게 2회에 걸쳐 내용타당도를 검증받았다.도
구는 4개의 영역으로 구성 되는데 노인 간호 이론 6문항,노인 간호기술 15문항,
노인 건강문제10문항,노인 간호과정13문항 총 44문항으로 하였다.각 문항에 대해
‘매우 그렇다’에 4점,‘비교적 그렇다’에 3점,‘보통이다‘에 2점,’별로 그렇지 않다
‘에 1점,’전혀 그렇지 않다‘에 0점을 주었으며,점수가 높을수록 교육요구가 높은
것을 의미한다.
본 연구에서 사용된 도구의 신뢰도는 Cronbach'α .892였다.하위영역별로 보

면,노인간호이론영역 .793,노인환자간호기술영역 .903노인의 건강문제 영역 .935
노인 간호과정 영역 .936이었다.
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444...자자자료료료수수수집집집 방방방법법법

본 연구의 자료수집 기간은 2005년 5월 16일부터 5월26일까지 총 10일 동안 이
루어졌다.자료수집 방법은 먼저 연구대상으로 선정한 병원의 간호부서에 협조를
구한 후 직접 방문하여 연구목적과 자료수집 방법을 설명하고 협조승인을 받았다.
질문지는 간호부서의 방침에 따라 연구자가 직접 해당병동에 연구의 목적을 설명
하고 동의를 구한 후 일괄 배부하였다.설문지 수거는 대상자들이 설문에 익명을
보장하기 위해서 응답 후 질문지를 넣을 수 있는 개별봉투를 제공하고 완성된 질
문지를 밀봉하여 간호부에 제출하도록 하였다.

배부된 질문지 총 260부수 중 239부가 회수 되었으며(회수율92%)불완전한 설
문지3부를 제외한 236부를 분석에 사용하였다.

555...자자자료료료분분분석석석 방방방법법법

수집된 자료는 기호화하여 컴퓨터에 입력한 후 SPSS12.0forWindows프로그
램을 이용하여 전산통계 처리하였다.구체적인 자료 분석방법은 다음과 같다.

1.대상자의 일반적․직무관련 특성은 기술통계를 이용하였다.

2.대상자의 교육요구도는 평균과 표준편차를 산출하였다.

3.일반적․직무관련 특성과 교육요구도와의 관계는 t-test와 ANOVA로
분석하였다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구결결결과과과

111...일일일반반반적적적 특특특성성성

대상자의 인구학적 특성은 구체적으로 연령,결혼상태,학력,종교 등으로 대상
자의 평균 연령은 29.22(±5.42)세였으며 25세에서 30세 미만이 33.9%로 가장 많았
고,30세에서 35세 미만은 25.0%,25세 미만이 22.5% 순이었다.
결혼 상태는 미혼이 66.1%로 기혼 보다 더 많았으며,최종학력은 4년제 간호학

과 졸업자 48.7%,3년 간호학과 졸업자가 35.6%,대학원 15.7%로 나타났다.종교
는 개신교가 47.5%로 가장 많았으며,천주교 14.4%,불교 4.7% 순이었다.
대상자의 직무관련 특성은 직위,경력,현 부서경력,근무부서 등이다.직위는 일

반 간호사가 83.9%로 가장 많았으며 주임간호사11.9%,수간호사 이상이 4.2% 순
이었다.경력은 5년 이상이 56.4%로 가장 많았으며,1년에서 3년 미만은21.6%,1
년 미만은 14.4%,3년에서 5년 미만은 7.6% 순이었다.현 부서경력은 1년에서 3년
미만이 34.3%로 가장 많았으며,1년 미만은 30.5%,5년 이상은 22.5%,3년에서 5
년 미만은 9.3% 순이었다.근무부서는 내과계가 34.7%로 가장 많았으며 외과계
24.2%,중환자실 과 외래가 각각15.3%,응급실이 9.3%로 나타났다〈표1〉.
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〈표 1〉대상자의 인구학적․직무관련 특성
n=236

특 성 구 분 실수 백분율(%) 평균 ±표준편차

나 이

25세 미만 53 22.5 29.22±5.42
25-30세 미만 80 33.9
30-35세 미만 59 25.0
35세 이상 40 18.6

결혼여부
미 혼 156 66.1
기 혼 80 33.9

학 력

3년 간호학과 84 35.6
4년제 간호학과 115 48.7
대학원(간호학) 28 11.9
대학원(일 반 ) 9 3.8

종 교

개신교 112 47.5
천주교 34 14.4
불교 11 4.7
종교없음 76 32.2
기타 3 1.3

직 위
일반간호사 198 83.9
주임(책임)간호사 28 11.9
수간호사 이상 10 4.2

경 력

1년미만 34 14.4
1-3년미만 51 21.6
3-5년미만 18 7.6
5년이상 133 56.4

현부서경력

1년미만 72 30.5
1-3년미만 81 34.3
3-5년미만 22 9.3
5년이상 53 22.5

근무부서

내과계 82 34.7
외과계 57 24.2
중환자실 36 15.3
노인병동 3 1.3
응급실 22 9.3
외래 36 15.3
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222...노노노인인인 간간간호호호 관관관련련련 교교교육육육요요요구구구도도도

종합병원에 근무하는 간호사들의 노인간호 관련 교육에 대한 요구를 측정하기
위해 노인 간호이론 ,노인 간호기술,노인 건강문제,노인 간호과정의 4가지 영역
에 대하여 살펴보았다.본 도구는 Likert식 5점 척도로,교육 요구도에서는 ‘교육받
고 싶은가’를 묻는 각 문항에 대해 ‘매우 그렇다’에 4점,‘비교적 그렇다’에 3점,‘보
통이다’에 2점,‘별로 그렇지 않다’에 1점,‘전혀 그렇지 않다’가 0점이었으며,점수
가 높을수록 교육요구가 높은 것을 의미한다.

1)대상자의 영역별 교육 요구도
종합병원 간호사들의 노인간호 관련 교육 요구도를 4영역 총 44문항으로 조사

한 결과 총점 176점 만점에 평균 120.11로 높은 교육 요구도로 나타났다.
영역별로 나타 난 결과 중 가장 요구가 높은 영역은 평균평점 2.98점의 “노인건

강문제”였으며 다음이 2.76점의 “노인 간호과정”,2.64점의 “노인간호이론”,2.58점
의 “노인 간호기술”순이었다〈표2〉.

2)노인간호 문항별 교육 요구도
첫째,노인 간호이론 영역에 대한 교육 요구 중 우선순위가 가장 높게 나타난

문항은 “노인의 보건 의료 정책”이 3.04(±.85)점으로 가장 높았으며 ‘비교적 그렇

〈표 2〉 노인간호 영역별 교육 요구도
n=236

영 역 범위
교육 요구도

평균±표준편차 평균평점±표준편차
노인 간호이론 0-24 15.84±3.65 2.64±.61
노인 간호기술 0-60 38.73±10.17 2.58±.68
노인 건강문제 0-40 29.67±6.67 2.98±.67
노인 간호과정 0-52 35.87±8.35 2.76±.64

총 점 0-176 120.11±24.60 2.74±.55
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다와 매우 그렇다’에 해당 하는 빈도에 간호사들의 79.1%의 교육 요구도를 보였
다,두 번째로 “노인 학대 및 방지”가 2.85(±.91)점,“노인기 변화 특성”2.79(±.81)
점,“노인들의 법적 문제”2.50(.±93)점 순이었고,“노화 이론”이 2.28(±.84)로 가장
교육 요구가 낮은 문항으로 나타났다〈표3〉.

〈표3〉노인 간호이론영역에 대한 교육요구
n=236

교 육 내 용 비교적그렇다 매우그렇다. 평균(표준편차)
실수 백분율(%)

1.노화이론 97 41.1 2.28(±.84)
2.노인과 간호진단 103 40.6 2.38(±.87)
3.노인기 변화 특성 163 69.0 2.79(±.81)
4.노인들의 법적 문제 122 51.7 2.50(±.93)
5.노인의 보건 의료 정책 182 79.1 3.04(±.85)
6.노인 학대 및 방치 160 67.8 2.85(±.91)

둘째,노인 간호기술영역에 대한 교육 요구를 살펴보면 “피부간호”가 3.13(±.93)
점으로 가장 높게 나타났으며 ‘비교적 그렇다와 매우 그렇다’에 해당 하는 빈도에
간호사의 77.4%에 해당되었다.“관절범위 운동”2.99(±.84)점,“노인의 신체사정”
2.92(±.87)점,“심페소생술”2.87(±.97)점 순서로 나타났다.반대로 노인환자 간호기
술 영역 중 “침상목욕 및 머리감기기”2.33(±.88)점,“관장법(배변관장,정체관장)”
2.31(±.92),과 “위관 삽입시 위치 확인 방법”2.29(±.92)점,“유치 도뇨법 및 회음
간호”2.26(±.92)점은 매우 낮은 교육 요구도 문항으로 나타났다〈표4〉.
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〈표4〉노인환자 간호기술영역에 대한 교육 요구
n=236

교 육 내 용
비교적
그렇다

매우
그렇다 평균(표준편차)

실수 백분율(%)
1.위관 삽입시 위치확인방법 93 39.4 2.29(±.92)
2.L-ube삽입 106 44.9 2.38(±.90)
3.기도확인 144 61.0 2.63(±.89)
4.기관절개술 간호 136 57.6 2.62(±.92)
5.특별구강간호 100 42.4 2.36(±.97)
6.관장법(배변관장,정체관장) 100 42.4 2.31(±.92)
7.노인의 신체건강사정 170 72.0 2.92(±.87)
8.억제대의 적용 91 38.6 2.41(±.91)
9.유치도뇨법 및 회음간호 95 40.3 2.26(±.92)
10.위관 영양 115 46.7 2.46(±.93)
11.심폐소생술 170 67.8 2.87(±.97)
12.침상목욕 및 머리감기기 102 43.3 2.33(±.88)
13.적절한 체위의 유지 153 64.8 2.76(±.89)
14.관절범위 운동 174 73.7 2.99(±.84)
15.피부간호(욕창간호법) 185 77.4 3.13(±.93)

셋째,노인간호 관련 교육요구도 영역 중 교육요구가 가장 높게 나타난 노인건
강문제 문항을 살펴보면,“신경계 ;치매,언어장애,마비,근위축,부동”이 3.20(±
.83)점으로 가장 높았으며,간호사의 82.2%가 ‘비교적그렇다 와 매우그렇다’라고
대답 한 것으로 매우 높은 교육요구도를 나타냈다.두 번째로 “심혈관계 ;관상동
맥질환,부정맥,말초혈관질환,고혈압”이 3.13(±.83)점으로 높았으며,“근골격계 ;
골다공증,퇴행성관절질환,통풍성 관절염”3.08(±.77)점,“우울증”이 3.05(±.93)점
의 순서로 나타났다.또한 노인의 건강문제 중에 낮은 교육요구도 문항은 “피부 ;
욕창,대상포진”이 2.96(±.89)점,“감각기관의 변화 ;노안,노인성 난청”이 2.73(±
.84)점,“위장관계 ;소화불량,변비”가 2.62(±.82)순서로 나타났다〈표5〉
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〈표5〉노인 건강문제영역에 대한 교육 요구
n=236

교 육 내 용
비교적
그렇다

매우
그렇다 평균

(표준편차)실수 백분율(%)
1.위장관계;소화불량,변비 131 55.5 2.62(±.82)
2감각기관의 변화;노안,노인성
난청 152 64.4 2.73(±.84)
3.피부;욕창,대상포진 173 73.3 2.96(±.89)
4.근골격계;골다공증,퇴행성관절
질환,통풍성 관절염 190 80.5 3.08(±.77)
5.내분비계;당뇨병,저갑상선혈증 179 75.9 2.96(±.83)
6.호흡기계;만성폐쇄성질환,독감,
폐렴,폐암,결핵 184 78.0 3.04(±.84)
7.심혈관계;관상동맥질환,부정맥,
말초혈관질환,고혈압 193 81.8 3.13(±.83)
8.신경계;치매,언어장애,마비,근
위축,부동 194 82.2 3.20(±.83)
9.비뇨기계;실금,자궁탈출,질감
염,유방암,전립선암 176 74.5 2.91(±.81)
10.우울증 173 73.3 3.05(±.93)

넷째,노인 간호과정 영역은 노인의 건강문제 영역 다음으로 높은 교육 요구도
를 나타냈는데,‘비교적 그렇다와 매우 그렇다’에 해당 하는 빈도에 간호사의
72.9%가 이에 해당되었다.“호스피스 간호”가 3.07(±.90)점으로 가장 높았고,두
번째로 “노인의 인지기능검사(치매검사)”가 3.04(±.85)점,“노인관련 약물사용,투
약교육”이 2.93(±.81)점,“정신상태 사정”이 2.90(±.85)점의 순서로 나타났다.반
대로 노인 간호과정 영역에서 “노인의 영적 사정”2.57(±.94)점,그 다음으로 “노
인의 기능평가”가 2.52(±.80)점,“노인의 과거력 조사”가 2.36(±.75)점으로 매우
낮은 항목의 교육 요구도를 나타냈다〈표6〉.
이상으로 문항별 교육 요구도를 요약해 보면 노인 간호이론영역 중 “노인의 보

건 의료 정책”,노인 간호기술영역의 ”피부간호(욕창간호법)“,노인 건강문제영역
의 ”신경계 ;치매,언어장애,마비,근위축,부동“과 노인 간호과정영역 중 ”호스
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피스 간호 “의 문항들이 높은 교육 요구도 문항들로 나타났다.또한 노인간호이론
영역 중 ”노화이론“,노인간호기술영역에서는 ”유치도뇨법 및 회음간호“,노인건강
영역 중 “위장관계 ;소화불량,변비”,노인간호과정영역에서는 “노인의 과거력 조
사”가 낮은 교육요구도로 나타났다.

〈표6〉노인 간호과정영역에 대한 교육 요구
n=236

교 육 내 용
비교적
그렇다

매우
그렇다 평균(표준편차)

실수 백분율(%)
1.노인의 기능평가 113 47.8 2.52(±.80)
2.노인의 사회심리적 조사 141 59.7 2.70(±.86)
3.노인의 과거력 조사 97 41.1 2.36(±.75)
4.노인의 영적 사정 119 50.4 2.57(±.94)
5.노인의
인지기능검사(치매검사) 181 76.7 3.04(±.85)
6.노인관련 약물사용,
투약교육 175 74.1 2.93(±.81)
7.노인의 영양 156 65.7 2.80(±.83)
8.노인의 성 138 58.4 2.64(±.85)
9.노인의 상해 예방(낙상,
화상) 155 65.7 2.81(±.86)
10.호스피스 간호 172 72.9 3.07(±.90)
11.정신상태 사정 170 67.8 2.90(±.85)
12.신체상태 사정 156 66.1 2.81(±.81)
13.환경사정(assess
environment) 144 61.0 2.73(±.84)

333...대대대상상상자자자의의의 특특특성성성에에에 따따따른른른 교교교육육육 요요요구구구도도도
1)인구학적 ․직무관련 특성에 따른 교육 요구도
종합병원 간호사의 인구학적․직무관련 특성에 따른 교육 요구도는 다음과 같

다.대부분의 인구학적․직무관련 특성에 따른 교육요구도는 통계적으로 유의한
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차이가 있는 것으로 나타나지는 않았으나 직무관련 특성 중 근무부서에 따라 중
환자실에서 근무하는 간호사들이 노인간호 관련 교육요구도가 가장 높게 나타났
다(F값=2.761p=0.019).그 다음으로 응급실에서 근무하는 간호사들이 노인간호 관
련 교육요구도가 높았으며 내과계,외과계,외래 순서로 나타났다.그 이외에 일반
적․직무관련 특성에 따른 교육요구도에 대한 차이는 다음과 같다.
나이에 따른 교육요구도는 통계학적으로 유의한 차이는 없었으며 25세 미만이

가장 교육요구도가 높았고,35세미만,그 다음으로 35세 이상,30세 미만 의 순서
로 나타났다(F=1.088,p=.0355).결혼에 따라서도 유의한 차이는 없었다(F=0.019,
p=0.889).학력에 따른 교육요구도 또한 통계적으로 유의한 차이는 없었으며,4년
제 간호학과를 졸업한 간호사들의 교육요구도가 가장 높았고,대학원(간호학),3년
간호학과 졸업,대학원(일반)학력의 순서로 나타났다(F=1.907,p=0.129).종교에
따른 교육요구도는 불교,종교없음,천주교,개신교 순서로 나타났으며 (F=1.797,
p=0.130).통계적으로 유의한 차이는 없었다.직위에 따른 교육요구도는 주임(책
임)간호사가 가장 교육요구도가 높았으며,일반간호사,수간호사 순서로 나타났으
며(F=2.906,p=0.057)통계적으로 유의한 차이는 없었다.경력에 따른 교육요구도
는 5년이상 이 가장 높았으며,1년미만,3년미만,5년미만 순서로 나타났으며
(F=2.182,p=0.091)통계적으로 유의한 차이는 없었다.현 부서경력에 따른 교육요
구도는 5년이상이 가장 높은 교육요구도를 나타냈으며 1년미만,3년미만,5년미만
의 순서로 나타났으며(F=2.182,p=0.091)통계적으로 유의한 차이는 없었다.
근무부서에 따른 교육요구도는 중환자실이 가장 높게 나타났으며,응급실,내과

계 다음으로 외과계,외래 등의 순서였으며 (F값=2.761p=0.019)통계적으로 유의
하였다 〈표7〉.
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〈표7〉대상자의 일반적 특성에 따른 교육요구도
n=236

일반적 특성 구분 교육요구도 F값 P
나 이 25세미만 2.85(±.46)

25-30세 미만 2.68(±.57)
30세-35세 미만 2.77(±.55)
35세 이상 2.70(±.61) 1.088 0.355

결혼여부 미 혼 2.73(±.58)
기 혼 2.74(±.53) 0.019 0.889

학 력 3년간호학과 2.64(±.61)
4년제 간호학과 2.81(±.49)

대학원 (간호학) 2.74(±.51)
대학원 (일 반) 2.62(±.50) 1.907 0.129

종 교 개신교 2.68(±.54)
천주교 2.79(±.51)
불교 2.87(±.71)
종교없음 2.80(±.54)
기타 2.09(±.38) 1.797 0.130

직위 일반간호사 2.75(±.54)
주임(책임)간호사 2.77(±.48)
수간호사 2.33(±.78) 2.906 0.057

경력 1년미만 2.76(±.45)
1-3년미만 2.68(±.54)
3-5미만 2.55(±.55)
5년이상 2.86(±.56) 2.182 0.091

현부서경력 1년미만 2.76(±.52)
1-3년미만 2.68(±.54)
3-5년미만 2.55(±.75)
5년이상 2.86(±.50) 2.182 0.091

근무부서 내과계 2.70(±.54)
외과계 2.66(±.52)
중환자실 3.01(±.46)
노인병동 2.56(±.50)
응급실 2.85(±.41)
외래 2.62(±.62) 2.761 0.019**
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2)대상자의 특성에 따른 하부영역별 교육 요구도
(1)인구학적 특성

나이에 따른 교육요구도의 차이를 살펴보면,교육 요구도의 하위영역 중 노인환자
간호기술 영역에서 나이 35세 이상 간호사들 보다 나이 25세 미만 35세 미만의
간호사들이 통계적으로 유의한 교육 요구도의 차이가 있었다(F값=5.516p=.001).
결혼에 따라서는 통계적으로 유의한 교육 요구도의 차이는 없었다〈표9〉.
종교에 따라서는 노인환자 간호기술 영역에서 종교가 있는 간호사들이 종교가

없는 간호사들에 비해 통계적으로 유의한 교육 요구도를 나타냈다(F값=2.851
p=,025).천주교를 믿는 간호사들이 교육 요구도가 가장 높았으며 종교가 없는 간
호사,불교 ,개신교 등의 순이었다.
학력에 따라서는 노인 간호과정영역에서 통계적으로 유의한 차이를 나타냈다(F

값=2.868p=.037).대학원(간호학)이 가장 교육요구도가 높았으며,4년제 간호학과
졸업,대학원(일반),3년제 간호학과 졸업의 순이었다 〈표8〉.
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<표8>대상자의 인구학적 특성에 따른 교육요구도
n=236

영역
구분

노인간호이론 노인간호기술 노인건강문제 노인간호과정
M ±SD F(p) M ±SD F(p) M ±SD F(p) M ±SD F(p)

나 이 25세미만 2.63±.52

1.107(.347)

2.87±.57

5.516(.001**)

3.11±.61

1.032(.379)

2.81±.63

.169(.917)
25-30세 미만 2.54±.69 2.55±.66 2.88±.66 2.74±.64
30세-35세 미만 2.73±.57 2.56±.72 2.95±.70 2.82±.62
35세 이상 2.72±.63 2.33±.73 2.99±.75 2.77±.68

결혼여부 미 혼 2.66±.60
.167(.683)

2.52±.52
1.123(.290)

3.00±.69
.288(.592)

2.79±.67
.415(.520)기 혼 2.63±.62 2.62±.62 2.95±.66 2.74±.63

학 력 3년간호학과 졸업 2.53±.63

1.771(.154)

2.52±.69

2.506(.060)

2.89±.75

1.080(.358)

2.60±.69

2.868(.037)**
4년제 간호학과 졸업 2.69±.59 2.69±.64 3.04±.61 2.83±.61
대학원 (간호학) 2.77±.63 2.38±.69 2.89±.56 2.91±.50
대학원 (일 반) 2.51±.32 2.33±.61 2.84±.73 2.77±.62

종 교 개신교 2.63±.54

.723(.577)

2.48±.65

2.851(.025**)

2.92±.70

1.165(.327)

2.72±.65

1.363(.248)
천주교 2.65±.53 2.73±.66 2.94±.61 2.85±.58
불교 2.77±.86 2.61±.69 3.19±.66 2.92±.83
종교없음 2.65±.69 2.70±.69 3.04±.63 2.79±.62
기타 2.11±.38 1.73±.50 2.47±.61 2.08±.27
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(2)직무관련 특성
직위에 따라서는 노인환자 간호기술 영역(F값=3.64p=.028)과 노인의 건강문제

영역(F값=3.324p=.038)에서 통계적으로 유의한 교육 요구도를 나타냈다.일반간호
사들이 주임간호사 이상의 직위를 가진 간호사들 보다 교육 요구도가 높게 나타
났다.
현 부서경력에 따라서는 노인간호 이론영역(F값=3.337p=.020)과 노인환자 간

호기술영역(F값=3.313p=0.21)에서 통계적으로 유의한 교육 요구도를 나타냈다.현
근무부서에서 3년미만 근무한 간호사들이 5년이상 근무한 간호사들 보다 교육 요
구도가 높았다.
경력에 따라서는 노인환자 간호기술영역에서(F값=4.478p=.004)통계적으로 유

의한 교육요구도를 나타냈다.근무년수가 1년 미만의 간호사가 가장 높은 교육 요
구도를 나타냈으며,그 다음으로 3년미만,5년미만 순이었다.
마지막으로 근무부서에 따라서는 노인간호 이론분야(F값=2.422p=.036)와 노

인 간호과정(F값=3.842p=.005)에서 통계적으로 유의한 교육요구도를 나타냈다.중
환자실에서 근무하는 간호사들이 두 영역 모두에서 가장 높은 교육 요구도를 보
였으며,그 다음으로 응급실 ,내․외과계 순서로 나타났다 〈표9〉.
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<표9>대상자의 직무관련 특성에 따른 교육요구도 n=236
영역

구분
노인간호이론 노인간호기술 노인건강문제 노인간호과정

M ±SD F(p) M ±SD F(p) M ±SD F(p) M ±SD F(p)
직 위 일반간호사 2.63±.61

2.323(.100)
2.62±.67

3.640(.028**)
2.99±.64

3.324(.038**)
2.76±.63

1.263(.285)주임(책임)간호사 2.80±.53 2.44±.59 2.99±.58 2.84±.57
수간호사 2.33±.62 2.09±.82 2.44±1.02 2.46±.89

경 력 1년미만 2.61±.51

1.483(.220)

2.94±.60

4.478(.004**)

3.16±.52

1.759(.156)

2.90±.60

1.930(.125)
1-3년미만 2.56±.62 2.60±.61 2.88±.67 2.62±.69
3-5미만 2.42±.63 2.36±.61 2.78±.64 2.59±.68
5년이상 2.70±.61 2.51±.69 2.97±.69 2.79±.61

현부서경력 1년미만 2.52±.56

3.337(.020**)

2.73±.67

3.313(.021**)

3.04±.60

1.620(.186)

2.74±.63

2.102(.101)
1-3년미만 2.69±.65 2.44±.63 2.87±.66 2.69±.64
3-5년미만 2.43±.70 2.37±.80 2.78±.98 2.59±.81
5년이상 2.81±.53 2.65±.65 3.05±.61 2.93±.57

근무부서 내과계 2.55±.59

2.422(.036**)

2.63±.68

1.394(.227)

2.88±.69

2.199(.055)

2.71±.61

3.482(.005**)
외과계 2.56±.66 2.53±.58 2.95±.61 2.60±.62
중환자실 2.92±.55 2.75±.79 3.24±.51 3.12±.51
노인병동 2.78±.47 2.62±.54 3.12±.63 2.85±.64
응급실 2.44±.25 2.44±.42 2.83±.55 2.51±.46
외래 2.59±.62 2.36±.74 2.82±.78 2.70±.73
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ⅤⅤⅤ...논논논 의의의

본 연구는 1개의 종합전문요양기관 및 1개의 준종합전문요양기관에서 근무하는
간호사 260명을 대상으로 노인간호 관련 교육요구도 와 간호사의 일반적 특성에
따른 교육요구도의 차이를 파악하기 위한 서술적 조사 연구이다.
종합병원에서 근무하는 간호사의 노인간호 관련 교육요구도를 보면 노인간호

교육 요구도를 4영역 총 44문항으로 조사한 결과 총점 176점 만점에 평균 120.11
점,평균평점 2.74(5점척도)이었고 영역별로 나타 난 결과 중 가장 요구가 높은
영역은 평점평균 2.98점의 “노인건강문제”이었으며 다음이 2.76점의 “노인간호과
정”,2.64점의 “노인간호이론”,2.58점의 “노인간호기술”순이었다.
이러한 결과는 안혜경(2001)의 연구에서 고위험 질병의 특성,노인의 운동,치매

및 고위험 질병 예방법,치매노인의 건강사정,치매의 병태 생리학적 특성 및 질병
제특성,치매노인을 위한 인지강화요법,치매 노인의 재활,뇌졸중 환자의 재활 등
과 같은 의학과 간호학 및 심리학적 지식에 대한 교육요구도가 최고점 4점에 평
균 3.5이상의 매우 높은 점수를 나타냈다는 결과와 일치한다.즉 본 연구에서 노
인간호 관련 교육 요구도 중 노인건강문제는 노인의 질병을 치료하고 간호를 제
공해 줌으로써 노인의 건강을 유지하고 증진하려는 목적을 위한 당연한 결과로
사료된다.이에 비해 Glass&Todd-Atkinson(1999)의 연구에서 노인간호 보수교육
요구도의 순위와 내용에는 많은 차이가 있었다.본 연구에서 영역별 교육요구들
중 노인건강문제에 교육 요구도가 높았던 것과는 다르게 노화과정에 따른 약물
요법 및 영양,노화이론,성생활에 대한 교육요구도가 높은 것으로 연구되었다.이
러한 차이점은 나라마다 정책과 제도가 다르며,경제적,문화적 배경이 다른데서
오는 것으로 이해된다.
각각의 영역별 교육요구도를 살펴보면 노인간호이론영역에서 우선순위가 가장

높은 것으로 나타난 문항은 점수 3.04를 나타낸 ‘노인의 보건 의료 정책’으로 이었
다.Glass&Todd-Atkinson(1999)의 연구에서 장기요양시설에서 근무하는 간호사
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가 교육받고 싶어 하는 내용과 비교 해 보았을 때,외국의 경우 노인의 보건 정책
에 중점을 두기 보다는 현재 노인들의 권리나 노인을 간호 하는데 있어서 간호
표준을 세우는 것에 교육을 받고 싶어 하는 것으로 나타났다.이에 비해 우리나라
의 종합병원에서 노인을 간호하는 간호사는 노인의 보건 의료 정책에 대한 높은
관심을 보이고 있는데,이는 선우덕(2000)의 연구에서 우리나라의 인구 고령화가
세계에서 가장 빠른 속도로 진행될 것이라는 점,그 중에서도 특히 75세 이상 후
기고령인구(theoldestold)가 급속하게 증가되면서 발생되는 노인문제에 대한 심
각성에 대해서는 간호사들이 대부분 커다란 문제로 인지하고 있다는 것을 보여주
고 있다.다음으로 교육요구가 높은 문항들은 각각 평균점수 2.85를 기록한 ‘노인
학대 및 방치’와 평균점수 2.79의‘노인기 변화 특성’이었다.‘노인 학대와 방치’는
이종복(1999)의 연구에서 최근 노인에 대한 부당한 대우,부모의 유기,노부모의
학대 및 방임과 관련된 사건이 빈번이 보고되고 있어 노인 학대문제를 가족 내의
사생활문제로만 떠맡길 수 없는,단순한 가정문제라고만 인식할 수가 없게 되었다
는 사실과 치매노인,중풍노인,만성질환노인들을 가까이에서 접촉하는 의사,간호
사,사회복지사들이 누구보다도 먼저 인지 할 수 있다는 연구 결과를 뒷받침 해
주고 있다.
노인간호기술영역에서는 평균 점수 2.26～ 3.13점의 교육요구도를 나타냈다.‘피

부간호(욕창간호법)’,‘관절운동범위’,‘노인의신체건강사정’의 순으로 이 세 가지 간
호 문항은 노인간호기술영역 중 간호사들이 노인간호를 하면서 임상에서 가장 흔
하게 발생하고 있는 문제점을 반영하고 있는 것으로 보인다.최영희외(1991)의 연
구에서 노인의 신체적 건강과 심리적 건강 그리고 사회적 건강상태는 서로 밀접
한 관련성을 가지고 상호 작용한다고 하였으며,신체적 변화로는 피부탄력과 저항
력이 떨어지고,운동능력의 저하,골다공증 등의 근 골격계 변화,빈뇨,요실금 등
의 비뇨기계 변화 등을 경험하게 된다(전산초외 1990).문헌들을 통한 연구결과와
임상에서 노인환자에게 직접 간호를 제공하는 간호사들이 중요한 노인간호 문제
로 지적하고 있는 간호문제의 내용이 일치하고 있다.병원에 입원해 있는 노인환
자들이 자주 겪는 문제들을 해결하기 위한 간호사들의 노인간호기술에 대한 교육
요구도는 구체적으로 욕창을 관리하는 방법,관절범위 운동에 대한 지식,예방적
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차원에서 노인의 신체건강사정을 통한 지식습득 등으로 나타났다.
강영실(2004)의 ‘간호사의 노인간호학 계속교육프로그램 모형개발을 위한 기초

연구’에 따르면 특히 간호사들이 노인간호를 수행하는 데 필요하다고 한 내용으
로는 노인의 만성 질환,노인에게 흔히 초래되는 문제와 치료가 가장 높았다는 결
과를 통해서도 알 수 있듯이 임상에서 노인환자를 간호하는 간호사들이 간호업무
에 도움이 되었던 내용이나 앞으로 더 교육을 받고자 하는 교육의 내용에 있어서
도 노인의 건강문제 해결을 위한 교육요구가 제 1순위로 선택되었다.본 연구에서
도 이 분야에 대한 교육요구가 높게 나타났다.박우성(2002)의 연구에서 노인을
대상으로 남자의 경우 신생물이,여자의 경우 당뇨병이,그리고 남녀 공히 백내장,
심혈관 질환이 많았다고 하며,평균 재원일수는 2개 이상 진단 시 뇌경색질환이
24.3일 백내장이 4.5일이었다.이와 같이 종합병원에 입원해 있는 노인환자들의 질
병 양상은 대부분이 신생물 진단으로 치료를 받고 있거나 심혈관계 문제를 가지
고 있으면서 초래되는 합병증으로 입원치료가 길어지거나 악화되는 경우가 많다.
특히 종합병원에 입원해 있는 노인환자들의 경우 당뇨병으로 치료를 받으면서 함
께 발생하는 신경계,심혈관계,근 골격계에 대한 합병증들은 입원기간을 늘이는
원인이 되고 있다.이로 인한 가족들의 경제적 부담감 상승과 종합병원에서 치료
받고 있는 노인환자들의 사망률이 증가하고 있다.그리고 이러한 실정은 임상에서
노인환자를 간호하는 간호사들 대부분이 ‘노인의 건강문제 해결을 위한 교육요구’
의 뇌출혈,치매,마비,근위축,부동 등의 신경계 질환에 대한 전문적인 지식과 간
호중재가 노인환자를 간호하는데 가장 절실하다고 느끼고 있음을 알 수 있다.
노인 간호과정영역에 대한 교육 요구도에서는 평균평점 2.36～3.07점으로 노인

건강문제 해결을 위한 교육 요구도 다음으로 높은 교육요구도를 나타냈다.종합병
원에 근무하는 간호사들은 ‘호스피스간호’,‘노인의 인지 기능 검사’,‘노인관련 약
물사용,투약교육’,‘정신상태 사정’,‘노인의 상해 예방(낙상,화상)’에 대해 65% 이
상이 교육을 받고 싶어 하였다.병원에 입원해서 치료를 받고 있는 노인환자의 경
우 예측 된 결과나 회복율이 성인 환자들에 비해 느리고 결과에 대한 예측도 불
가능하다.따라서 호스피스 간호에 대한 교육요구,정신 상태 사정,인지 기능 검
사에 대한 교육 내용은 병원에서 근무하는 간호사들 스스로가 노인환자를 간호
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할 때 필요한 것으로 인지하고 있는 것으로 보인다.
이선옥외(1995)의 연구에서 노인은 개인차에 의한 다소의 차이는 있지만 건강상

의 문제로는 연령증가와 함께 기억력과 학습 능력이 떨어지고 신체질병과 관련된
우울과 불안상태를 보인다의 연구결과는 간호사의 ‘노인관련 약물사용,투약교육’
에 대한 교육 요구도에 대한 태도를 나타내고 있다.노인 환자 대부분이 1가지 이
상의 여러 종류의 약물을 복용하고 있으며 노인의 특성상 기억력 감퇴,인지 능력
의 저하 등으로 올바른 약물 복용에 대한 교육의 필요성을 간호사들이 느끼고 있
는 것으로 사료된다.또한 여러 종류의 약들이 함께 투약 되었을 때 나타 날 수
있는 약물의 상호 작용,부작용,상승효과 등으로 발생 할 수 있는 문제에 대해 간
호사들이 위험성을 인지하고 있는 것으로 보이며 노인관련 투약 정보에 대한 교
육이 시급하다고 사료된다.
대상자의 인구학적 특성에 따른 노인간호 교육요구도 정도에는 유의한 차이가

없었다.이러한 사실은 종합병원에서 근무하는 간호사들이 노인인구가 증가함에
따라 병원에 입원하는 노인환자의 수도 증가하면서 노인간호를 위한 교육에 대한
필요성은 인식하고 있으면서도 노인에 대한 지식 부족 및,노인을 대하는 태도에
있어서 부정적이라는 사실로 여겨지며,임영신(2002)의 건호사의 노인에 대한 지
식과 태도 연구와 일치한다.병원에서 노인환자를 간호 할 때 간호사들은 노인이
성인과 다르다는 사실을 인지하고 있다.그러나 노인에 대한 특성과 노인기 변화
에 대한 교육 부족 등으로 노인환자에게 적절한 간호 제공이 어렵기 때문에 노인
에 대한 인구학적 교육요구도의 차이는 없는 것으로 사료된다.직무관련 특성에서
는 근무부서에 통계적으로 유의한 차이를 나타냈으며 중환자실에서 근무하는 간
호사들(F값=2.761,p=0.019)이 노인간호 관련 교육요구도가 가장 높게 나타났다.
노인의 경우는 하나가 아닌 여러 종류의 병을 복합적으로 지니고 있는 경우가 많
으며,이러한 경향은 나이를 더해감에 따라 한층 더 심해진다는 오성광(1999)의
연구 결과에서 알 수 있듯이 종합병원에서 입원 치료를 받는 노인환자들은 회복
이 늦고 합병증이 겹쳐 2가지 이상의 질병을 동반하게 되어 중환자실에 급성기
동안 입원을 받는 경우가 증가 해 오고 있다.이와 같은 사실은 병원에 입원하는
노인환자들 중 중환자실에 입원하여 치료를 받는 비율이 높아졌음을 의미하며 질
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병의 중증도 또한 심각 해 지고 있음을 시사하고 있다.박우성(2002)의 연구에서
성별 2개 진단의 질병15대 순위에서의 남자는 신생물에 대한 화학요법치료가 여
자는 뇌경색질환이 가장 많았는데,중증도가 높은 전문진료 질병군 질환이 대부분
이었다는 결과와도 일치한다.
세부 영역에 있어서 나이(F값=5.516,p=.001)가 적고,직위(F값=3.640,p=.038)가 일

반간호사로,근무 경력(F=4.478,p=.004)이 1년 미만으로 작을수록 노인간호기술영
역에 대한 교육요구도가 높게 나타났다.이는 간호사의 실무교육 요구도를 연구
한 이승희(1997)의 결과와 일치하는 것으로 신규간호사의 경우 병원에 처음으로
근무하면서 새롭게 습득해야 할 간호업무에서 부족함을 느끼기 때문일 것으로 사
료된다.그러나 병원이라는 환경에 대한 업무 적응을 위한 간호사들의 태도를 고
려해 본다면 병원 환경과 지역사회나 재가 또는 가정간호사업소에서 근무하는 간
호사들 사이에서 노인간호 교육요구도에 대한 내용 상 차이점이 나타 날 것으로
생각된다.
학력이 높을수록,근무부서는 특수부서에 근무하는 간호사 일 경우에 노인 간

호과정에 대한 교육 요구도가 높았으며 현부서경력 (F값=3.337,p=.020)의 3년 미만
의 경력 간호사와,근무부서(F값=2.422,p=.036)는 특수부서인 중환자실 간호사에서
노화이론영역에 대한 교육 요구도가 높게 나타났다.즉 노인간호에 대한 지식이나
노인간호 영역에 대한 교육을 받았거나 기회가 있었던 간호사들은 노인환자 간호
시 이론과 문제 해결을 위한 간호과정이 필요하다고 인식하고 있었다.노인에 대
한 관심이나 노인을 많이 접한 부서에서 근무하는 간호사 일수록 노인이론영역에
대한 교육요구도 또한 높았다.
종합병원 간호사의 노인간호 교육요구도에 영향을 미치는 요인들에 대한 차이

점은 거의 없는 것으로 나타났다.4개의 교육요구도 영역 중 ‘노인 간호기술’영역
에서 나이,학력,경력,현부서경력이 낮을수록 기술적인 면에서 높은 교육요구도
를 보이고 있는 것은 종합병원 간호사의 실무교육요구 조사를 한 김현숙(2001)의
연구와 비슷하였다.이러한 결과는 종합병원에서 근무하는 간호사들이 병원이라는
환경에 적응하기 위한 간호사의 업무에 치중한 나머지 노인 대상으로 특별한 관
리나 노인간호에 대한 체계적이고 구체적인 교육 내용에 대해서는 학습하고자 하
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는 여유를 갖지 못하는 것으로 생각된다.종합병원의 행정과 과다한 업무량은 노
인 이라는 대상을 부각 시켜 개별적 간호가 적용 되어야 한다는 뚜렷한 목표를
상실하게 한다고 보인다.종합병원에서 근무하는 간호사들 대부분이 노인환자를
간호하기 위한 교육요구도는 높은 반면에 일반적 특성에 따른 교육요구도에 차이
가 없는 것은 이러한 사실을 말해 주고 있는 것으로 사료된다.

이 연구의 제한점은 서울 시내 1개의 종합전문요양기관 과 경기도 지역 1개의
준종합전문요양기관에서 임의 추출로 대상자를 선택하여 시행 된 연구이므로 연
구의 결과를 일반화하기가 어렵다.
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ⅥⅥⅥ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

111...결결결 론론론
본 연구는 종합병원 간호사의 노인간호 관련 교육요구도를 파악하고 대상자의

일반적 특성별 교육요구도와의 관계를 파악해 봄으로써 종합병워 간호사를 대상
으로 노인 간호실무 교육 프로그램 개발을 하는데 기초자료를 제공하기 위한 목
적으로 시행된 조사연구이다.
본 연구의 대상은 서울 및 경기지역의 1개 종합전문요양기관 및 준종합전문요

양기관에서 근무하는 간호사 260명을 대상으로 2005년 5월16일부터 5월26일까지
설문지를 배부하고 회수하였다.
본 연구에 사용된 도구는 관련문헌을 참고하여 연구자가 개발하였고 내용타당

도를 확립하기 위해서 노인전문간호 석사과정 8명과 임상간호사8명을 대상으로
예비조사 하였으며 3인의 대학 교수들에게 2회에 걸쳐 내용타당도를 검증 받은
측정도구를 사용하였다.측정영역으로 4개의 영역으로 구성된 Likert식 5점 척도의
질문지를 사용 하였다.질문지 내용은 일반적 특성 8문항,노인 간호 이론분야 6문
항,노인환자간호기술 15문항,노인의 건강문제10문항,노인 간호 관련간호과정13
문항으로 측정 하였다.
자료분석은 SPSS12.0forWindows프로그램을 이용하여 대상자의 일반적 특

성은 기술통계를 이용하였고,대상자의 교육요구도는 평균과 표준편차를 이용하였
으며 일반적 특성과 교육요구도와의 관계는 t-test와 ANOVA로 분석하였다.

본 연구의 결과는 다음과 같다.
1)종합병원 간호사의 노인간호 관련 교육요구도는 4영역 총 44문항으로 조사한

결과 총점 176점 만점에 평균 120.11점,평균평점 2.74(5점척도)이었고 영역별로
나타 난 결과 중 가장 요구가 높은 영역은 평점평균 2.98점의 “노인건강문제”이
었으며 다음이 2.76점의 “노인관련간호과정”,2.64점의 “노화이론”,2.58점의 “간호
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기술”순이었다.
2)문항별로는 노인 간호이론 영역에 대한 교육 요구 중 “노인의 보건 의료 정

책”이 3.04(±.85)점으로 가장 높았으며,두 번째로 “노인 학대 및 방지”가
2.85(±.91)점,“노인기 변화 특성”2.79(±.81)점,“노인들의 법적 문제”2.50(.±93)점
순서로 나타났다.
노인 간호기술영역에 대한 교육 요구는 “피부간호”가 3.13(±.93)점으로 가장 높

게 나타났으며 “관절범위 운동”2.99(±.84)점,“노인의 신체사정”2.92(±.87)점,“심페
소생술”2.87(±.97)점 순서로 나타났다.
노인건강문제 영역에 대한 교육 요구는 “신경계 ;치매,언어장애,마비,근위

축,부동”이 3.20(±.83)점으로 가장 높았으며,두 번째로 “심혈관계 ;관상동맥질
환,부정맥,말초혈관질환,고혈압”이 3.13(±.83)점으로 높았으며,“근골격계 ;골
다공증,퇴행성관절질환,통풍성 관절염”3.08(±.77)점,“우울증”이 3.05(±.93)점의
순서로 나타났다.
노인 간호과정 영역은 노인의 건강문제 영역 다음으로 높은 교육 요구도를 나

타냈는데, “호스피스 간호”가 3.07(±.90)점으로 가장 높았고,두 번째로 “노인의
인지기능검사(치매검사)”가 3.04(±.85)점,“노인관련 약물사용,투약교육”이 2.93(±
.81)점,“정신상태 사정”이 2.90(±.85)점의 순서로 나타났다.
3)대상자의 일반적 특성에 따른 노인간호 교육요구도 정도에는 유의한 차이가

나타나지 않았다.다만 직무관련 특성 중 근무부서에서 통계적으로 유의한 차이를
나타냈으며 중환자실에서 근무하는 간호사들(F값=2.761,p=0.019)이 노인간호 관련
교육요구도가 가장 높게 나타났다.

이상의 결과를 종합해 볼 때 노인간호 교육요구도 연구결과가 총점 176점 만점
에 평균 120.11점으로 높게 나타 난 것은 종합병원의 추이변화에 대한 간호사들의
인식과 태도를 설명 해 주고 있는 것으로 보인다.즉 종합병원에서 근무하는 간호
사들은 중환자실이나 응급실 ,병동,외래에서 노인인구가 증가 하는 것을 보고 있
으며 노인의 연령 또한 매우 높아지고 있다는 사실도 인지하고 있다.또한 노인환
자들 대부분이 한 가지 이상의 복합적인 질병을 가지고 있으며 종합병원에 입원
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하는 경우는 급성기로 입원하게 되므로 환자 중심의 간호 제공 보다는 질병 치료
중심의 간호가 제공되고 있다는 사실도 간호사들이 느끼고 있다.또한 대상자의
일반적 특성에 따른 교육요구도 중 대부분이 통계학적으로 유의한 차이가 없었던
결과는 노인간호에 대한 교육요구가 없어서가 아니라,병원 근무를 하면서 수행해
야 하는 행정상에 따른 일 처리와 과다한 간호업무에 대한 부담감 때문으로 생각
된다.
마지막으로 중환자실에서 근무하는 간호사들의 노인간호 교육요구도 수준이 매

우 높은 것을 감안 해 볼 때 중환자실 간호사들을 위주로 한 교육제공이 시급하
다고 하겠으며 노인간호 교육 프로그램 개발과 노인간호 실무교육 제공이 이루어
져야 할 것이다.

222...제제제 언언언
이상의 연구 결과로 종합병원 간호사의 노인간호 교육요구도 조사에 관한 추후

연구와 노인간호 실무 적용에 있어 다음과 같이 제언하고자 한다.

1)노인간호 관련 교육요구도 측정을 위한 표준화 된 도구 개발이 필요하다.
2)대상자의 특성에 따른 교육요구도 관계 규명을 위한 반복연구가 필요하다.
3)한국의 문화적 배경에 따른 교육요구도 관계 규명을 위한 연구가 필요하다
4)노인간호 관련 실무교육을 위한 실무 교육 프로그램 개발이 필요하다.
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〈부록 1〉교육요구도의 문항별 분석
n=236

영
역 문 항

전혀그렇
지 않다

별로그렇
지 않다

보통
이다.

비교적
그렇다

매우
그렇다

실수 % 실수 % 실수 % 실수 % 실수 %

노
인
간
호
이
론

1.노화이론 3 1.3 37 15.7 99 41.9 84 35.6 13 5.5

2.노인과 간호진단 3 1.3 30 12.710042.4 80 33.9 23 9.7

3.노인기 변화 특성 0 0 17 7.2 56 23.712352.1 4016.9

4.노인들의 법적 문제 0 0 38 16.1 76 32.2 89 37.7 3314.0

5.노인의 보건 의료 정책 0 0 13 5.5 41 17.410544.5 7732.6

6.노인 학대 및 방치 2 0.8 16 6.8 58 24.610042.4 6025.4

노
인
간
호
기
술

1.위관 삽입시 위치확인 방법 5 2.1 37 15.710142.8 70 29.7 23 9.7
2.L-tube삽입 5 2.1 29 12.3 96 40.7 83 35.2 23 9.7
3.기도확인 4 1.7 21 8.9 67 28.411147.0 3314.0
4.기관절개술 간호 5 2.1 18 7.6 77 32..697 41.1 3916.5
5.특별구강간호 7 3.,0 32 13.6 97 41.1 70 29.7 3012.7
6.관장법 (배변관장,정체관장) 8 3.4 31 13.1 97 41.1 80 33.9 20 8.5
7.노인의 신체건강사정 3 1.3 9 3.8 54 22.910745.3 6326.7
8.억대제 적용 5 2.1 38 16.110142.8 67 28.4 2410.2
9.유치도뇨법 및 회음간호 9 3.8 32 13.610042.4 78 33.1 17 7.2
10.위관 영양 7 3.0 22 9.3 92 39.0 86 36.4 2912.3
11.심폐소생술 5 2.1 13 5.5 58 24.6 92 39.0 6828.8
12.침상목욕 및 머리감기기 4 1.7 34 14.4 96 40.7 83 35.2 19 8.1
13.적절한 체위의 유지 2 0.8 17 7.2 64 27.110544.5 4820.3
14.관절범위 운동 0 0 11 4.7 51 21.610343.6 7130.1
15.피부간호(욕창간호법) 3 1.3 11 4.7 37 15.7 87 36.9 9841.5
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〈부록 1〉교육요구도의 문항별 분석
n=236

영
역 문 항

전혀그
렇지
않다

별로그렇
지 않다

보통
이다.

비교적
그렇다

매우
그렇다

실수 % 실수 % 실수 % 실수 % 실수 %

노
인
건
강
문
제

1.위장관계 ;소화불량,변비 1 4 15 6.4 8937.7 98 41.5 33 14.0
2.감각기관의 변화 ;노안,노인성
난청

1 0.4 17 7.2 6628.0113 47.9 39 16.5

3.피부 ;대상포진,욕창 1 0.4 15 6.4 4719.9102 43.2 71 30.1
4.근골격계 ;고다공증,퇴행성관절
질환,통풍성질환

1 0.4 5 2.1 4016.9119 50.4 71 30.1

5.내분비계 ;당뇨병,저갑상선혈증 1 0.4 12 5.1 4418.6117 49.6 62 26.3
6.호흡기계 ;만성폐쇄성질환,독감,
폐렴,폐암,결핵

1 0.4 11 4.7 4016.9110 46.6 74 31.4

7.심혈관계 ;관상동맥질환,부정맥,
말초혈관질환,고혈압

2 0.8 7 3.0 3414.4108 45.8 85 36.0

8.신경계 ;치매,언어장애,마비,
근위축,부동

1 0.4 8 3.4 3314.0 95 40.3 99 41.9

9.비뇨기계 ;실금,자궁탈출,질감
염,유방암,전립선암

1 0.4 12 5.1 4719.9124 52.5 52 22.0

10.우울증 2 0.8 12 5.1 4920.8 83 35.2 90 38.1

노
인
간
호
과
정

1.노인의 기능평가 1 0.4 16 6.8 10644.9 86 36.4 27 11.4
2.노인의 사회심리적 조사 1 0.4 16 6.8 7833.1 99 41.9 42 17.8
3.노인의 과거력 조사 3 1.3 29 12.310745.3 75 31.8 22 9.3
4.노인의 영적 사정 2 0.8 24 10.2 9138.6 75 31.8 44 18.6
5.노인의 인지기능검사 (치매검사) 0 0 13 5.5 4217.8104 44.1 77 32.6
6.노인관련 약물사용,투약교육 1 0.4 10 4.2 5021.2119 50.4 56 23.7
7.노인의 영양 1 0.4 12 5.1 6828.8108 45.8 47 19.9
8.노인의 성 1 0.4 19 8.1 7833.1103 43.6 35 14.8
9.노인의 상해 예방 (낙상,화상) 2 0.8 11 4.7 6828.8104 44.1 51 21.6
10.호스피스 간호 1 0.4 9 3.8 5422.9 80 33.9 92 39.0
11.정신상태 사정 2 0.8 11 4.7 6326.7 93 39.4 67 28.4
12.신체상태 사정 1 0.4 9 3.8 7029.7109 46.2 47 19.9
13.환경사정 (assessenvironment) 1 0.4 13 5.5 7833.1101 42.8 43 18.2
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종종종합합합병병병원원원 간간간호호호사사사의의의 노노노인인인간간간호호호 교교교육육육요요요구구구에에에
대대대한한한 설설설문문문조조조사사사

안녕하십니까?
저는 연세대학교 임상간호 대학원에 재학 중인 학생입니다.

본 설문지는 노인을 간호하고 있거나 간호했던 경험이 있는 임상 간호사들의 학습요구와
관련한 제반사항을 조사하고자 작성되었습니다.
여기서 이야기하는 노인이라 함은 666555세세세가가가 넘넘넘은은은 사사사람람람들을 말합니다.
본 조사는 무기명으로 처리될 것이며,여러분이 답해주신 자료는 노인 간호 교육프로그램

을 개발하는데 기초 자료로 사용될 것이므로 여러분들이 평소에 느끼신 대로 솔직하게 답해
주시기를 바랍니다.

귀중한 시간을 할애하여 주셔서 감사합니다.

2005년 5월
연세대학교 임상간호대학원 노인간호전공

이 경화 올림

AAA...다다다음음음은은은 여여여러러러분분분의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성에에에 관관관한한한 질질질문문문입입입니니니다다다...
해해해당당당되되되는는는 사사사항항항에에에 ✓✓✓✓표표표시시시 해해해주주주십십십시시시오오오...단단단,,,기기기타타타 란란란에에에 표표표시시시하하하실실실 때때때에에에는는는 그그그 내내내용용용을을을 서서서술술술하하하여여여 주주주시시시기기기 바바바랍랍랍니니니
다다다...

1.귀하의 연령은 ? 만 세
2.귀하의 결혼 상태는? 1)결혼 2)미혼 3)기타
3.귀하의 종교는? 1)기독교 2)천주교 3)불교

4)무교 5)기타
4.귀하의 근무년수는? 년 개월
5.귀하의 현부서에서의 근무년수는? 년 개월

6.귀하의 최종학력은?
1)3년과정간호과졸업 2)4년과정간호학과졸업
3)대학원(간호학) 4)대학원(간호학 외)
5)기타

7.귀하의 직위는? 1)일반간호사 2)주임(책임)간호사
3)수간호사 4)감독간호사 이상

8.귀하의 현재 근무부서는?
1)내과계 2)외과계 3)중환자실
4)응급실 5)노인병원 ( 병상)
6)기타
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BBB...다다다음음음은은은 여여여러러러분분분의의의 노노노인인인간간간호호호에에에 대대대한한한 학학학습습습요요요구구구를를를 조조조사사사하하하기기기 위위위한한한 질질질문문문입입입니니니다다다......

III...노노노인인인간간간호호호이이이론론론분분분야야야에에에 대대대한한한 내내내용용용 중중중 교교교육육육받받받고고고 싶싶싶은은은 내내내용용용의의의 요요요구구구정정정도도도에에에 관관관한한한 사사사항항항입입입니니니다다다...
해해해당당당되되되는는는 사사사항항항에에에 ✓✓✓✓표표표시시시 해해해주주주십십십시시시오오오...

노노노인인인간간간호호호이이이론론론분분분야야야
전전전혀혀혀
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

별별별로로로
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

보보보통통통
이이이다다다

비비비교교교적적적
그그그렇렇렇다다다

매매매우우우
그그그렇렇렇다다다

1 노화이론 0 1 2 3 4
2.노인과 간호진단 0 1 2 3 4
3.노인기 변화 특성 0 1 2 3 4
4.노인들의 법적 문제 0 1 2 3 4
5.노인의 보건 의료 정책 0 1 2 3 4
6.노인 학대 및 방치 0 1 2 3 4

IIIIII...다다다음음음의의의 노노노인인인환환환자자자간간간호호호기기기술술술에에에 대대대한한한 내내내용용용 중중중 교교교육육육받받받고고고 싶싶싶은은은 교교교육육육내내내용용용의의의 요요요구구구정정정도도도관관관한한한 사사사항항항입입입니니니다다다...
해해해당당당되되되는는는 사사사항항항에에에 ✓✓✓✓표표표시시시 해해해주주주십십십시시시오오오...

노노노인인인환환환자자자간간간호호호기기기술술술
전전전혀혀혀
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

별별별로로로
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

보보보통통통
이이이다다다

비비비교교교적적적
그그그렇렇렇다다다

매매매우우우
그그그렇렇렇다다다

1 비위관 삽입시위치확인 방법 0 1 2 3 4
2.L-tube삽입 0 1 2 3 4
3.기도 확인 0 1 2 3 4
4.기관절개술 간호 0 1 2 3 4
5.특별구강간호 0 1 2 3 4
6.관장법(배변관장,정체관장) 0 1 2 3 4
7.노인의신체건강사정 0 1 2 3 4
8.억제대의 적용 0 1 2 3 4
9.유치도뇨법 및 회음간호 0 1 2 3 4
10.위관 영양 0 1 2 3 4
11.심폐소생술 0 1 2 3 4
12.침상목욕및 머리감기기 0 1 2 3 4
13.적절한 체위의 유지 0 1 2 3 4
14.관절운동 범위 0 1 2 3 4
15.피부간호(욕창간호법) 0 1 2 3 4
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IIIIIIIII...다다다음음음의의의 노노노인인인의의의 건건건강강강문문문제제제 해해해결결결 관관관련련련 내내내용용용에에에 대대대하하하여여여 교교교육육육받받받고고고 싶싶싶은은은 교교교육육육내내내용용용의의의 요요요구구구정정정도도도입입입니니니다다다...
해해해당당당되되되는는는 사사사항항항에에에 ✓✓✓✓표표표시시시 해해해주주주십십십시시시오오오...

노노노인인인의의의 건건건강강강문문문제제제
전전전혀혀혀
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

별별별로로로
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

보보보통통통
이이이다다다

비비비교교교적적적
그그그렇렇렇다다다

매매매우우우
그그그렇렇렇다다다

1 위장관계;소화불량,변비 0 1 2 3 4
2.감각기관의변화;노안,노인성 난청 0 1 2 3 4
3.피부;욕창,대상포진 0 1 2 3 4
4.근골격계;골다공증,퇴행성관절질환,통풍성관절염 0 1 2 3 4
5.내분비계;당뇨병,저갑상선혈증 0 1 2 3 4
6.호흡기계;만성폐쇄성폐질환,독감,폐렴,폐암,결핵 0 1 2 3 4

7.심혈관계;관상동맥질환,부정맥,말초혈관질환,고혈압 0 1 2 3 4
8.신경계;치매,언어장애,마비,근위축,부동 0 1 2 3 4
9.비뇨기계;실금,자궁탈출,질감염,유방암,전립선암 0 1 2 3 4

VVV...다다다음음음은은은 노노노인인인 간간간호호호 관관관련련련 간간간호호호과과과정정정에에에 대대대한한한 교교교육육육받받받고고고 싶싶싶은은은 교교교육육육내내내용용용의의의 요요요구구구정정정도도도에에에 관관관한한한 사사사항항항입입입니니니다다다...
해해해당당당되되되는는는 사사사항항항에에에 ✓✓✓✓표표표시시시 해해해주주주십십십시시시오오오...

노노노인인인 간간간호호호 관관관련련련 간간간호호호과과과정정정
전전전혀혀혀
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

별별별로로로
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

보보보통통통
이이이다다다

비비비교교교적적적
그그그렇렇렇다다다

매매매우우우
그그그렇렇렇다다다

1 노인의 기능평가 0 1 2 3 4
2.노인의 사회심리적 조사 0 1 2 3 4
3.노인의 과거력 조사 0 1 2 3 4
4.노인의 영적사정 0 1 2 3 4
5.노인의 인지기능검사(치매검사) 0 1 2 3 4
6.노인관련 약물사용,투약교육 0 1 2 3 4
7.노인의 영양 0 1 2 3 4
8.노인의 성 0 1 2 3 4
9.노인의 상해 예방(낙상,화상) 0 1 2 3 4
10.호스피스 간호 0 1 2 3 4
11.정신상태 사정 0 1 2 3 4
12.신체상태 사정 0 1 2 3 4
13.환경사정(assessenvironment) 0 1 2 3 4
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AAAbbbssstttrrraaacccttt

AAA SSStttuuudddyyyooofffGGGeeerrriiiaaatttrrriiicccNNNuuurrrsssiiinnnggg EEEddduuucccaaatttiiiooonnnNNNeeeeeedddsssooofff
HHHooossspppiiitttaaalllNNNuuurrrssseeesss

Lee,KyungHwa
Dept.ofNursing
TheGraduateSchool
YonseiUniversity

Thepurposeofthisinvestigationwasdeterminetheself-perceivedlearning
needsofnursesemployed in two generalhospitalsto provideevidenceto
develop education programs.The research design for this study was a
descriptive study of260 nurses employed in two hospitals in Seouland
Gyeonggiprovince.
Questionnairesweredevelopedtogatherdata andfourmajorcategoriesof

learningneeds;basedona5pointLikertscale,gerontologicalnursingtheory,
gerontologicalnursingskill,geriatrichealthproblem,geriatricnursingprocess.
Datawerecollectedfrom May16,2005toMay26,2005,andanalyzedusing
descriptivestatistics,T-test,ANOVA withSPSS.
TheResultsareasfollows:
1.Theaveragescoreforeducationneedsinnurseswas120.11ontotsal

scoreof176.
2.Scoresforeducationneedsof"Geriatrichealthproblem“wasthehighest.
3.Scoresforeducationneedsdependedonthedepartmentinthehospital

wassignificantlyhigherthanthatoftheothercharactersofrelatedcareer.In
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particular,thescoreofnursesworkedinintensivecareunitperceivedasthe
highestlearningneeds.(F=2.761;p=0.019)
Inconclusion,achievinghigherscoreinthenursesemployedinthegeneral

hospitalin this study is considered thateducationalneeds ofthe nursing
qualityforgeriatricpatientsisgettingincreasedasaresultofthegrowing
elderlypopulation.

Keywords:GeriatricNursing EducationNeeds
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