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국국국 문문문 요요요 약약약

청청청․․․장장장년년년층층층의의의 최최최대대대발발발성성성시시시간간간,,,
조조조음음음교교교대대대운운운동동동속속속도도도 및및및 표표표준준준문문문구구구발발발화화화속속속도도도

운동구어능력의 평가에 있어 첫째,최대발성시간(maximum phonationtime,이하
MPT),둘째,교대운동속도(alternating motion rate,이하 AMR)와 일련운동속도
(sequential motion rate, SMR)를 포함하는 조음교대운동속도(articulation
diadochokineticrate,이하 DDK),그리고 셋째,표준문구읽기를 통한 발화속도는 여러
가지 말-운동장애의 감별진단에 유용한 정보를 제공한다.
위의 평가 과제들과 관련하여 여러 선행연구들에서 수행력과 연령 및 성별에

따른 차이에 대한 정보를 제공하였지만,대상자수가 매우 적었으며 연령군이 제한
적이었고 성별 및 연령군에 속하는 대상자의 비율이 고르게 분포하지 못하여 정
상 수행력으로 참고하여 사용하기에 어려움이 있다.이에,본 연구에서는 15～54세
에 해당하는 정상 청·장년층 남․녀 총 240명을 대상으로 남녀 각각 네 연령군(1
5～24세,25～34세,35～44세,45～54세)으로 나누어 연령과 성별에 따른 평균 수
행력과 수행력의 변화에 대한 경향성을 살펴보았다.
본 연구의 결과는 다음과 같다.
첫째,MPT 수행력은 나이가 듦에 따라 증가한 후 남자는 39세부터,여자는 37

세부터 감소하기 시작하였다.남자가 여자에 비하여 MPT 수행력이 높았다.
둘째,DDK의 경우,AMR은 남녀 모두 나이가 듦에 따라 증가하다가 40세를

전후하여 감소하였고,SMR은 연령에 따른 변화가 없었다 .AMR의 경우에는 남
녀차이가 없었지만,SMR에서는 여자의 수행력이 높았다.
셋째,표준문구발화속도는 남․녀 모두 본 연구대상의 첫 연령대인 15세부터
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감소하였다.여자가 남자에 비하여 빠른 속도로 발화하였다.
결론적으로,본 연구는 15～54세에 해당하는 정상 청·장년층의 연령과 성별에

따른 수행력의 평균을 제시하고 수행력의 변화에 대한 경향성을 제공함으로써
MPT,DDK,표준문구발화속도 측정의 표준화를 이루는 근간을 마련하였다는 것
에 그 의의가 있다.앞으로 본 연구를 바탕으로 MPT 과제에 영향을 미치는 폐활
량과 MPT수행력의 관계에 관한 연구와 환자군과 정상군 간의 비교연구,성장기
아동에 대한 후속연구들이 필요할 것으로 생각한다.

핵심되는 말 :최대발성시간(MPT),조음교대운동속도(DDK),교대운동속도(AMR),
일련운동속도(SMR),표준문구발화속도
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청청청․․․장장장년년년층층층의의의 최최최대대대발발발성성성시시시간간간,,,
조조조음음음교교교대대대운운운동동동속속속도도도 및및및 표표표준준준문문문구구구발발발화화화속속속도도도

<지도교수 신신신 지지지 철철철>

연세대학교 대학원 언어병리학협동과정
김 부 영

제제제111장장장 서서서론론론

111...111...이이이론론론적적적 배배배경경경

말(speech)이란 인간의 발음 기관을 통하여 실현되는 언어학적으로 의미있는
소리1이다.정상적인 말이 산출되기 위해서는 호흡기관,발성기관,조음기관 등의
기능이 원활해야 하며 기관간의 협응(coordination)이 순조롭게 이루어져야 한다.
신경질환의 원인으로 인하여 중추 및 말초신경계에 손상을 입었을 경우에는 정상
적인 기능에 영향을 주어 말 생성에 문제를 일으키게 되는데 이를 말장애(speech
disorder)라고 한다.2말장애 환자들에게 있어 운동구어능력의 평가는 필수적 요소
이다.말 산출 기관의 운동구어능력을 평가하기 위하여서는 구어과제(speechtask)와
비구어과제(nonspeechtask)를 사용하여,각 기관들의 운동능력의 적절성(adequacy)
에 대한 검사를 하는 것이 일반적이다.비구어과제는 얼굴의 고정상태 및 약간의
움직임 상태에서 혀를 좌우로 움직이거나 볼을 부풀리는 등의 단순한 과제를 제
시하여 발성이나 조음이 이루어지지 않은 상태에서 조음기관들의 움직임 및 규칙
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성 등을 평가한다.반면,구어과제는 실제 발성 및 조음이 이루어지게 하여 얼마
나 일관적이며 정확하게 그리고 빠르게 반복할 수 있는가 등을 평가함으로써 말
산출시의 말 운동 통제능력 및 말 특색을 관찰하는 것이다.3

1.1.1.구어과제의 종류

현재 임상에서 많이 사용하고 있는 구어과제로는 최대발성시간(maximum
phonationtime,이하 MPT)측정 과제,교대운동속도(diadochokinesis,이하 DDK)과
제, 표준문구읽기 과제 등이 있다. 먼저, MPT는 여러 말 하부체계(speech
subsystems)즉,호흡,발성,공명,조음,운율 등에 결함을 나타내는 마비말장애
(dysarthria)의 호흡 및 발성체계에 이상이 있는지를 알아보는데 유용하게 사용되
는 방법이다.환자에게 /아/,/이/혹은 /우/와 같은 모음을 최대한 길게 지속하여
발성하도록 한 후 초시계를 이용하여 발성의 길이를 측정하는 과제로 음성의 음
도,강세,변이성 등을 관찰한다.4이 과제는 지속적인 발성을 하는 동안 사용될
수 있는 최대 공기의 양 또는 폐활량,성대를 통과하는 공기의 흐름,성별,연령,
키,몸무게,음성문제 등에 의하여 영향을 받는다.5

DDK 과제는 하나 또는 그 이상의 조음점을 바꾸어가며,음절을 반복하게 함
으로써 말 운동의 협응 능력을 간단하게 측정하는 과제로,6한 음절씩(예:/퍼/,/
터/,/커/)일정하게 계속적으로 반복하게 하는 ‘일음절 교대운동속도’(alternating
motionrate,이하 AMR)과제와 세 음절(예:/퍼터커/)을 계속적으로 반복하게 하
는 ‘일련운동속도’(sequentialmotionrate,이하 SMR)과제가 있다.2AMR과제의
규칙성 및 속도는 마비말장애의 유형 분류에,SMR과제는 말 운동의 계획에 문제
를 나타내는 말 실행증(apraxiaofspeech)의 감별진단에 도움이 된다.4DDK과제
를 측정하는 방법으로는 시간을 주고,그 시간 안에 산출된 음절의 횟수를 세는
방법(count-by-time)과 목표 횟수를 주고,과제를 완성하기까지 소요된 시간을 재
는 방법(time-by-count)이 있다.7

표준문구읽기 과제는 말 속도 및 발화상의 여러 특색을 측정하는 과제 중의
하나이다.말 속도는 말 산출과 관련된 요소 중 강도(loudness),음질(voice
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quality),음도(pitch)와 함께 말소리의 기본을 이루는 초분절적 요소로서 말 명료
도에 많은 영향을 끼친다.8실제 마비말장애환자의 치료에서 말 속도를 조절해주
는 것만으로도 의사소통 능력을 향상시킬 수 있다.
말 속도를 측정하는 과제에는 말하기 과제와 읽기 과제가 있다.말하기 과제는

임상가가 환자에게 여러 가지 질문을 하여 대답을 이끌어내는 대화하기 과제와
표준화된 그림(예:해변가)묘사를 통한 그림설명하기 과제가 있다.이러한 말하기
과제는 우리가 평소에 대화에서 사용하는 말과 같은 특색을 가지고 있어,자연스
러운 발화를 측정할 수 있다는 장점이 있다.그러나 환자 개개인의 차이와 대화
주제에 따라 일관되지 않은 결과가 나와 일정한 기준에 따른 비교가 어렵다는 단
점이 있다.반면,읽기 과제는 다양한 읽기 자료를 환자에게 제시하고 읽게 하여
얻어진 발화샘플을 통해 속도 및 특색을 분석하는 것으로 자발화(connected
speech)를 통하여 얻어진 말 샘플의 한계인 환자의 내적,외적 요인 등을 보완하
고 통제할 수 있다.그러나,읽기 자료의 경우에도 소재의 다양성으로 인한 결과의
차이가 나타날 수 있으므로 임상에서는 특정한 표준문구를 읽게 한다.현재 임상
에서 많이 사용하고 있는 표준문구읽기 과제로는 한글 자모음이 일정한 비율로
이루어진 「가을」문단이 있다.이러한 읽기 과제를 통해 임상가는 환자의 읽기
속도,조음,음도,강세,말 명료도 등을 평가한다.실제 임상에서는 자발화 과제와
읽기 과제는 속도 및 여러 측면에서 차이가 있기 때문에 자발화 과제와 읽기 과
제를 모두 포함시켜 말평가에 사용하고 있다.9

1.1.2.국내 선행연구

말 운동장애의 감별진단 과제 중 MPT,DDK,그리고 표준문구읽기에 관한 현
재까지의 연구들은 유년층,청년층,장년층,노년층 등을 대상으로 연령 및 성별에
따른 차이와 규준 및 특색,과제에 미치는 영향 등을 제시하였다.각 하부 과제별
로 선행 연구들을 살펴보면,MPT 과제 수행력은 대체적으로 연령 및 성별에 따
라 변화됨을 보고하고 있다.공통적으로 청-장년층이 노년층에 비하여 확연하게
수행력이 높았으며,여성이 남성에 비하여 MPT 수행력이 낮았다.10,11,13청년층과
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노년층의 MPT수행력을 비교한 김은정(2000)의 연구12에서는 20～39세 남녀 청년
층이 60～79세 남녀 노년층에 비하여 약 4초 정도 더 길었다.박선영(2006)의 연
구14에서는 20～29세 남녀 청년층이 55～64세 남녀 장년층에 비해 MPT 길이가
길었다.남녀 수행력 차이를 살펴보면,대상자들의 연령대에 따라 차이여부가 달랐
다.청년층과 장년층의 경우에는 남자의 MPT가 여자에 비하여 대체적으로 더 긴
것으로 나타났으나,12,14노년층에서는 남녀차이를 보이지 않았다.12

DDK과제에서 수행속도는 일반적으로 연령대가 높아질수록 빨라지다가,장년
층 이후 느려진다.최정윤 등(1998)은 2～73세까지 총 123명의 정상인을 연구한
결과,40대 이후에서는 수행속도가 감소되었다고 하였다.15김은정(2000)의 연구에
서는 AMR과 SMR과제 모두에서 20～39세 남녀 청년층이 60～79세 남녀 노년층
에 비하여 유의미하게 빨랐다.12DDK 과제 수행력과 성별과의 관계를 살펴보면,
김은정(2000)연구에서 AMR에서는 남자가 여성에 비하여 더 빠른 속도를 보였고,
SMR에서는 성별의 차이가 없었다고 보고하였다.12

읽기속도에 관한 선행연구를 살펴보면,18～30세 성인을 대상으로 한 안종복
(2002)의 연구 결과에서는 읽기속도가 308SPM(syllablespermimute,이하 SPM)
으로 나타났고,16비슷한 연령대인 17～36세의 성인을 대상으로 한 신문자(2003)의
연구 결과,읽기속도는 348SPM이었다.1740세 이상 군과 40세 이하 군을 대상으로
한 차정민(2000)연구에서는 두 연령군간이나 남녀간의 유의한 읽기속도 차이를 보
이지 않았으며 평균적으로 6.0SPS(syllablespersecond,이하 SPS)의 읽기속도를
보고하였다.18

1.1.3.연구의 필요성

청․장년층이란 사전적인 의미로 신체적 정신적으로 한창 성장하거나 무르익
은 시기에 있는 사람을 이르며,장년층은 성인으로서 한창 일할 시기로서 사회생
활과 가정생활에 있어서 충실하게 노력하는 시기를 이른다.청년층은 15세에서 29
세까지로 보고,이후 장년은 노년기 이전의 나이인 30세에서부터 60세 이전까지를
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의미한다.21통계청에 따르면 말․언어 장애의 주요 원인이 되는 뇌 혈관질환 등의
발생 연령층이 낮아져 청․장년층의 발생률이 꾸준히 증가하고 있다고 한다.19,20

그 동안의 구어과제 수행력에 관한 선행연구들에서는 성별과 연령에 따른 MPT,
DDK,읽기과제의 수행력을 알아보고자 하였으나 몇 가지 한계점들이 있었다.첫
째,연구 대상자 수가 너무 적거나 각 연령을 나누는 범위가 넓었고 각 집단별 남
녀 구성인원을 명기하지 않은 연구들도 있어 어느 연령에서 감소하고 증가하는지
에 대한 정확한 정보를 제공하고 수행력의 기준으로 삼기에는 한계가 있었다.둘
째,청년층과 장년층의 수행력을 따로 구분하여야 함에도 불구하고 두 연구 모두
에서 장년층에 해당하는 40～54세에 대한 수행력은 연구되지 않았으며,외국 문헌
을 토대로 하여 수행능력에 대한 규준을 우리나라에서 적용하는 것 또한 무리가
있을 것이다.셋째,읽기 과제의 경우에도 과제의 내용과 유형에 따라 수행력의 결
과가 달라질 수 있어,연령과 성별에 따른 말 속도에 관한 수행력의 비교가 불가
능하였다.따라서 본 연구에서는 54세까지를 장년층으로 분류하도록 하여 15～54
세의 청․장년층을 대상으로 임상에서 청․장년층 환자들을 위한 말 운동 수행능
력을 평가하여 비교․사용할 수 있도록 말 과제에 따른 수행능력을 제공하고자
한다.또한 각각의 과제에 대한 성별과 연령 구간을 좀 더 세분화 하여 15～24세
군,25～34세군,35～44세군,45～54세군으로 나누어 그에 따른 자세한 변화를 제
시함으로써 임상에서 활용 할 수 있는 자료를 제공하고자 한다.
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111...222연연연구구구 목목목적적적

본 연구에서는 말 운동장애 평가의 말 과제 항목인 최대발성시간,조음교대운
동속도 및 표준문구발화속도의 수행력을 분석하여 청․장년층의 수행기준자료를
제공하고 각각의 과제에 대한 성별과 연령군 간을 좀 더 세분화하여 그에 따른
자세한 변화를 논의하고자 한다.

본 연구의 연구 문제는 다음과 같다.

1.MPT 과제의 수행력은 정상 청․장년층의 네 연령군(15～24세군,25～34세
군,35～44세군,45～54세군,이하 네 연령군)의 성별과 연령에 따른 평균 수행력
과 수행력의 변화,수행 경향성은 어떠한가?
2.DDK(AMR,SMR)과제의 수행력은 정상 청․장년층의 네 연령군에서 성별

과 연령 따른 평균 수행력과 수행력의 변화,수행 경향성은 어떠한가?
3.표준문구발화속도는 정상 청․장년층의 네 연령군에서 성별과 연령에 따른

평균 수행력과 수행력의 변화,수행 경향성은 어떠한가?
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제제제222장장장 연연연구구구 대대대상상상 및및및 방방방법법법

222...111...연연연구구구 대대대상상상

연구 대상으로는 15세～24세,25세～34세,35세～44세,45세～54세의 정상 청․
장년층 네 군,남녀 각각 30명씩 총 240명을 포함하였다.읽기 과제 수행의 특성
상 비문해(iliteracy)집단을 제외하였다.뇌졸중,파킨슨병,뇌손상 등 신경 질환의
병력이 있는 피험자를 제외시키기 위하여 대상자에게 설문조사(부록 1)를 실시하
여 상기 질환을 가졌던 경험이 있거나,현재 치료를 받고 있는 경우 실험에서 제
외하였다.또한,혀나 입술 마비등과 같은 구강기능의 문제가 있을 경우,대상자에
서 제외하기 위하여 연구자가 직접 대상자에게 구강움직임능력을 검사(부록1)한 후 정
상 대상자만 검사를 실시하였다.3 또한 한국판 간이정신검사(KoreanMini-mental
StateExamination)를 실시하여,27학력 및 연령에 따른 규준(부록 2)을 참고하여
정상에 해당하는 대상자만을 실험에 응하도록 하였다.28흡연은 여러 가지 호흡질
환 및 폐질환 등을 야기할 수 있다.292006년도 통계청의 흡연 및 흡연량의 조사
에 따르면 우리나라 20세 이상 성인 남자의 52.6%가 흡연을 하고 그 중 42.2%가
하루 10개피 이하,50.7%가 11개피～20개피의 흡연량을 보였으며 여성은 3.9%만
이 흡연을 한다는 보고를 바탕으로 본 연구에서는 흡연과 흡연량이 연구에 미치
는 영향을 제한하기 위하여,남성의 경우,비흡연자와 하루 10개피 이하의 흡연자,
과거 흡연을 하였더라도 현재까지 3년 이상 금연을 한 자를 대상으로 하고 여성
의 경우,비흡연자들을 연구 대상에 포함시켰다.
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표표표 111...연구 대상자

남자 여자 전체
인원(명) 연령(세) 인원(명) 연령(세) 연령(세)

15～24세 30 19.43(±2.75) 30 19.36(±2.94) 19.40(±2.82)
25～34세 30 29.70(±2.65) 30 29.10(±2.65) 29.40(±2.65)
35～44세 30 38.93(±2.48) 30 40.47(±2.84) 39.70(±2.75)
45～54세 30 48.90(±2.88) 30 50.57(±3.14) 49.73(±3.10)

총 인원 240명

각 값은 평균(±표준편차)

222...222연연연구구구 방방방법법법

2.2.1.평가 자료

MPT 측정 시 일반적으로 사용하는 말 자료에는 일반적으로 모음 /아/,/이/,
/오/등이 있다.4선행연구에 따르면 모음에 따른 MPT의 결과를 비교하였는데,입
을 가장 크게 벌리는 /아/모음에서 발성 지속시간이 가장 짧았고,입을 벌린 정
도가 가장 작은 /이/모음에서 시간이 가장 길었으나,/이/모음은 정상집단에서는
그 차이가 통계적으로 유의미하지 않았다고 한다.11따라서 이번 연구에서는 MPT
측정에 /아/모음을 사용하였다.
DDK 과제 측정은 선행연구들에서도 사용되었고,현재 임상에서 많이 사용되

고 있는 방법으로 AMR 과제에서는 한 음절씩 /퍼/,/터/,/커/를 사용하고,SMR
과제에서는 세음절로 이루어진 /퍼터커/를 사용하였다.
표준문구발화속도를 측정하기 위해서는 표준문구로「가을」문단을 사용하여 읽

기 과제를 제공한 후 측정하였다.「가을」문단자료는 글자체,글자크기,글자사이,
글줄사이,정렬 등이 읽기에 영향을 미친다는 선행연구에 따라 일반적으로 가장
많이 쓰이는 글자체와 문단양식으로 구성된 사전에 제작한 인쇄물(부록 3)을 사용
하였다.3,24
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2.2.2.검사 절차

말 자료는 조용한 곳에서 피험자와 일대일로 recordingMD walkman(Sony,
MZ-R910)을 이용하여 수집하였다.
연구자의 억양의 변화 등에 따른 효과를 최대한 줄이고자 녹음된 지시문(부록

4)을 제공한 후 과제를 수행하기에 앞서 연구자가 시범을 보인 후 검사를 시작하
였다.또한,SMR 과제에서 순서대로 발음하지 못하는 대상자에 대해서는 연구자
가 함께 연습을 한 후 과제를 수행하도록 하였다.MPT와 DDK의 측정 횟수는 연
구대상에게 적절하게 지시를 제공하고 연습하도록 하였다면,세 번의 시도가 충분
하다고 밝힌 선행연구들을 바탕으로 총 세 번을 시도하였다.25,26

표준문구읽기 과제의 경우,내용의 익숙함이 말 속도에 영향을 미친다는 선행
연구 결과에 따라,18눈으로 한번 읽은 후 검사를 시행하였다.자료를 읽을 때에는
평소 말하듯이 자연스럽고 편안한 목소리로 제목부터 한 글자도 빼지 않고 읽도
록 하였다.정상인의 글을 읽는 특징을 살펴보기 위하여 글 읽다가 틀린 경우,자
가 수정 하도록 하였다.
제시 순서는 검사 순서에 따른 영향을 줄이기 위하여 순서를 무작위 과제로 제공

하되,피로효과를 줄이기 위하여 한 과제 시행 후 1분의 휴식을 제공하도록 하였다.

2.2.3분석 방법

각 과제별 자료의 분석은 GoldwaveDigitalAudioEditorv5.22를 이용하여 분
석하였다.MPT 과제는 세 번 시도 중 최대 수행력을 반영하였고 발성된 초시간
의 소수점 둘째자리까지 제시하였다.
DDK 과제의 경우,세 번 시도 중 가장 최대 수행력을 반영하였으며,실제 임

상에 많이 사용하고 있는 시간당 횟수(count-by-time)를 사용하여,3초에서 5초간
의 시행이 충분한 정보를 얻을 수 있다는 연구 결과를 근거로,4 5초간의 수행에
대하여 파형을 하나씩 세는 수작업의 방법으로 분석하였다.SMR과제의 경우,파
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형을 하나씩 세는 것에 어려움이 있기 때문에 음성 파일의 속도를 50% 줄여 천천
히 재생시킨 후 검사자가 듣고 직접 세는 방법을 택하였다.
읽기 과제의 경우,발화의 파형을 보고 발화시간을 측정하였다.이때,자가 수

정 및 2초 이하의 머뭇거림 등과 같은 정상적인 비유창성은 발화시간에 포함하고,
그 이상의 머뭇거림은 읽기 과제의 총 수행시간에서 제외하였다.17분석 방법은 읽
기 과제의 총 수행시간을 측정한 후 읽기 과제의 음절수(373음절)로 나누어 분당
음절수(syllablesperminute:이하 SPM)과 초당음절수(syllablespersecond:이
하 SPS)를 산출하였다.

222...333통통통계계계분분분석석석

통계 분석은 각 집단의 자료들을 비교하기 위하여 SPSS통계프로그램(version
13.0)을 이용하였다.성별과 연령에 따른 변화를 살펴보기 위하여 독립표본 t-검정
(independentt-test),이원분산분석(two-wayANOVA)와 일원분산분석(one-way
ANOVA)를 실시하고,Tukey method를 사용하여 사후검정을 하였다.수행량의
경향성을 살펴보기 위하여 읽기속도과제에서는 선형회귀분석(linearregression)을
나머지 과제에서는 비선형회귀분석(non-linearregression)을 사용하였다.유의수준
은 0.05미만으로 하였다.



-11-

제제제333장장장 결결결과과과

333...111...최최최대대대발발발성성성시시시간간간(((MMMPPPTTT)))

3.1.1.연령에 따른 수행력

MPT 수행력의 평균은 15～24세군에서는 15.22(±4.10)초,25～34세군은 18.98(±6.31)
초,35～44세군에서는 19.18(±4.98)초,45～54세군에서는 17.07(±4.18)초였고(표 2)
연령에 따른 증가와 감소 변화가 있었다(p<.001)(표 3).
Tukey사후 분석 결과,15～24세군의 평균은 25～34세군과 35～44세군보다 높

았다(p< .001)(표 4).남자의 경우,25～34세군,35～44세군보다 15～24세군이 더
높았다(15～24세군:p< .001,25～34세군:p< .01)(표 5).여자의 경우,35～44세
군이 15～24세군보다 MPT 수행력이 높았고(p< .001).35～44세군보다 45～54세
군이 감소된 MPT 수행력을 보였다(p<.05)(표 5).

3.1.2.성별에 따른 수행력

남자의 MPT 전체 평균은 19.07(±5.84)초였고 여자는 16.16(±3.99)초였다.남자
는 15～24세군에서는 15.57(±4.12)초,25～34세군은 21.77(±6.03)초,35～44세군에서
는 20.27(±6.03)초,45～54세군에서는 18.67(±4.16)초였다.여자는 15～24세군에서는
14.87(±4.13)초,25～34세군은 16.20(±4.18)초,35～44세군에서는 18.10(±3.42)초,4
5～54세군에서는 15.47(±3.62)초였다(표 2).MPT의 수행력은 성별에 따른 변화가
있었다(p<.001)(표 3).
연령 내 성별에 따른 차이를 보기 위한 t검정 결과,25～34세군과 45～54세군

에서 남자가 여자보다 MPT 수행력이 높았다,25～34세군:t(240)=.657,p< .001,
45～54세군:t(240)=3.182,p<.01(표 6).
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3.1.3.연령과 성별에 따른 수행력의 경향성

남자의 경우,MPT 수행력은 15세에서 조금씩 증가하다가 39세부터 감소하기
시작하였다.남자 MPT 수행력의 총 변동 중 연령에 의해 설명되는 부분은 12.4%
로 남자 MPT 수행력 =-1.064+1.201×연령-0.016×연령2인 회귀방정식으로 도출되
었다(R2=.124,p<.001)(그림 1).
여자는 15세부터 증가한 후 37세에서부터 감소하기 시작하였다.여자 MPT 수

행력의 총 변동 중 연령에 의해 설명되는 부분은 6.1%로 여자 MPT 수행력 =
6.164+0.607×연령-0.008×연령2인 회귀방정식으로 도출되었다(R2=.007,p< .01)(그
림 2).
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표표표 222.연령 및 성별에 따른 MPT 수행력

15～24세 25～34세 35～44세 45～54세 전체
남 15.57(±4.12) 21.77(±6.89) 20.27(±6.03) 18.67(±4.16) 19.07(±5.84)
여 14.87(±4.13) 16.20(±4.18) 18.10(±3.42) 15.47(±3.62) 16.16(±3.99)
전체 15.22(±4.10) 18.98(±6.31) 19.18(±4.98) 17.07(±4.18)

단위는 초
각 값은 평균(±표준편차)

표표표 333.연령 및 성별에 따른 MPT 수행력의 분산분석

통계값
제곱합 자유도 F

연령 623.079 3 9.368***

성별 507.504 1 22.890***

연령 *성별 188.679 3 2.837*

*p<.05.***p<.001.

표표표 444.연령에 따른 MPT 수행력의 사후검정

연령군 연령군 평균오차(I-J) 표준오차
15～24세 25～34세 -3.7667*** 0.85967

35～44세 -3.9667*** 0.85967
45～54세 -1.8500 0.85967

25～34세 35～44세 -0.2000 0.85967
45～54세 1.9167 0.85967

35～44세 45～54세 2.1167 0.85967
***p<.001.
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표표표 555.성별 내 연령에 따른 MPT 수행력 사후검정

성별 연령군 평균오차(I-J) 표준오차
남자 15～24세 25～34세 -6.2000*** 1.40305

35～44세 -4.7000** 1.40305
45～54세 -3.1000 1.40305

25～34세 35～44세 1.5000 1.40305
45～54세 3.1000 1.40305

35～44세 45～54세 1.6000 1.40305

여자 15～24세 25～34세 -1.3333 0.99378
35～44세 -3.2333** 0.99378
45～54세 -0.6000 0.99378

25～34세 35～44세 -1.9000 0.99378
45～54세 0.7333 0.99378

35～44세 45～54세 2.6333* 0.99378
*p<.05.**p<.01.***p<.001.

표표표 666...연령 내 성별에 따른 MPT 수행력

연령군 t 자유도
15～24세 0.657 58
25～34세 3.783*** 47.796
35～44세 1.713 58
45～54세 3.182** 58
**p<.01.***p<.001.
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그그그림림림 111...남자 MPT 수행력의 경향성.

그그그림림림 222...여자 MPT 수행력의 경향성.
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3.2...조조조음음음교교교대대대운운운동동동속속속도도도(((DDDDDDKKK)))

3.2.1.교대운동속도(AMR)

3.2.1.1.연령에 따른 수행력

청·장년층 AMR 과제에서 /퍼/의 평균 수행력은 15～24세군에서는 32.50(±2.84)회,
25～34세군은 33.12(±2.39)회,35～44세군에서는 33.28(±2.39)회,45～54세군에서는
31.78(±3.00)회였다./터/는 15～25세군에서 33.20(±2.77)회,25～34세군은 33.27(±3.11)
회,35～44세군은 33.62(±2.68)회,45～54세군은 31.90(±2.75)회였으며,/커/는 15～24세
군은 30.98(±2.81)회,25～34세군은 31.38(±3.09)회,35～44세군은 32.72(±2.90)회,45～54
세군은 31.22(±2.74)회였다(표 7).AMR수행력은 /퍼/,/터/,/커/모두 연령에 따라
증가와 감소의 변화가 있었다(/퍼/:p<.05,/터/:p<.01,/커/:p<.01)(표 8).
Tukey사후분석 결과,/퍼/와 /터/에서 45～54세군의 AMR수행력이 25～34세

군과 35～44세군보다 낮았다(/퍼/:25～34세군 p< .05,35～44세군 p< .05,/터/:
25～34세군 p< .05,35～44세군 p< .01)(표 9)./커/의 경우,15～24세군보다 3
5～44세군이 높은 AMR 수행력을 보였으며(p< .01),45～54세군이 35～44세군보
다 낮았다(p< .05)(표 9).성별 내 연령에 따른 AMR 수행력을 살펴본 결과,여
자에서만 유의미한 차이가 나타났다.45～54세군 여자의 /터/수행력이 25～34세,
35～44세군보다 낮았으며(p<.05),/커/에서는 35～44세군이 15～24세군보다 높았
다(p<.05)(표 10).

3.2.1.2.성별에 따른 수행력

남자의 AMR 과제 /퍼/의 평균 수행력은 32.92(±2.85)회였고 15～24세군에서는
32.90(±3.19)회,25～34세군은 33.33(±2.83)회,35～44세군에서는 33.43(±2.39)회,45～
54세군에서는 32.03(±2.85)회였다./터/의 경우 평균은 33.09(±2.76)))회로 15～24세군은
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33.47(±2.96)회,25～34세군은 32.93(±3.16)회,35～44세군은 33.73(±2.42)회,45～54세군
은 32.23(±2.79)회였다./커/의 평균은 31.58(±2.81)였고,15～24세군에서는 31.67(±2.29)회,
25～34세군은 31.03(±3.30)회,35～44세군은 32.60(±2.59)회,45～54세군은 31.00(±2.80)회였
다(표 7).
여자의 경우, AMR 과제 /퍼/의 평균은 32.42(±2.76)회였고 15～24세군은

32.10(±2.43)회,25～34세군은 32.90(±2.78)회,35～44세군은 33.13(±2.43)회,45～54세군
은 31.53(±3.18)회였다./터/의 평균은 32.90(±2.92)회였으며,15～24세군은 32.93(±2.60)
회, 25～34세군은 33.60(±3.07)회, 35～44세군은 33.50(±2.96)회, 45～54세군은
31.57(±2.71)회였다./커/의 평균은 31.58(±3.09)회로 15～24세군은 30.30(±3.13)회,2
5～34세군은 31.03(±3.30)회,35～44세군은 32.60(±2.59)회,45～54세군은 31.43(±2.70)
회였다(표 7).

3.2.1.3.연령과 성별에 따른 수행력의 경향성

남자의 경우,/퍼/는 연령이 증가함에 따라 수행력이 증가하다 37.8세부터 감소
하기 시작하였다.남자 DDK 수행력의 총 변동 중 연령에 의해 설명되는 부분은 /
퍼/는 5.2%로 남자 /퍼/수행력 =27.615+0.379×연령-0.006×연령2인 회귀방정식으
로 도출되었다(R2=.068,p<.05)(그림 3).
여자의 경우,/터/는 34.9세 /커/는 43세에서 감소하기 시작하였다.여자 DDK

수행력의 총 변동 중 연령에 의해 설명되는 부분은 /터/5.7%으로 여자 /터/수행
력 =29.443+0.279×연령-0.005×연령2인 회귀방석으로 도출되었으며(R2=.073,p<
.05)(그림 4),/커/는 3.5%의 설명력을 같고 여자 /커/수행력 =25.539+0.349×연령
-0.004×연령2인 회귀방정식으로 도출되었다(R2=.051,p<.05)(그림 5).
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표표표 777.연령 및 성별에 따른 AMR의 수행력

15～24세 25～34세 35～44세 45～54세 전체
/퍼/ 남 32.90(±3.19) 33.33(±2.83) 33.43(±2.39) 32.03(±2.85) 32.92(±2.85)

여 32.10(±2.43) 32.90(±2.78) 33.13(±2.43) 31.53(±3.18) 32.42(±2.76)
전체 32.50(±2.84) 33.12(±2.39) 33.28(±2.39) 31.78(±3.00)

/터/ 남 33.47(±2.96) 32.93(±3.16) 33.73(±2.42) 32.23(±2.79) 33.09(±2.87)
여 32.93(±2.60) 33.60(±3.07) 33.50(±2.96) 31.57(±2.71) 32.90(±2.92)
전체 33.20(±2.77) 33.27(±3.11) 33.62(±2.68) 31.90(±2.75)

/커/ 남 31.67(±2.29) 31.03(±3.30) 32.60(±2.59) 31.00(±2.80) 31.58(±2.81)
여 30.30(±3.13) 31.73(±2.88) 32.83(±3.22) 31.43(±2.70) 31.58(±3.09)
전체 30.98(±2.81) 31.38(±3.09) 32.72(±2.90) 31.22(±2.74)

단위는 회
각 값은 평균(±표준편차)

표표표 888.연령 및 성별에 따른 AMR수행력의 분산분석

통계값
제곱합 자유도 F

/퍼/ 연령 83.446 3 3.609*

성별 15.504 1 2.012
/터/ 연령 102.079 3 4.211**

성별 2.204 1 0.273
/커/ 연령 109.117 3 4.380**

성별 0.000 1 0.000
*p<.05.**p<.01.
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표표표 999.연령에 따른 AMR수행력의 사후검정

평균오차(I-J) 표준오차
/퍼/ 15～24세 25～34세 -0.6167 0.50685

35～44세 -0.7833 0.50685
45～54세 0.7167 0.50685

25～34세 35～44세 -0.1667 0.50685
45～54세 1.3333* 0.50685

35～44세 45～54세 1.5000* 0.50685

/터/ 15～24세 25～34세 -0.0667 0.51897
35～44세 -0.4167 0.51897
45～54세 1.3000 0.51897

25～34세 35～44세 -0.3500 0.51897
45～54세 1.3667* 0.51897

35～44세 45～54세 1.7167** 0.51897

/커/ 15～24세 25～34세 -0.4000 0.52612
35～44세 -1.7333** 0.52612
45～54세 -0.2333 0.52612

25～34세 35～44세 -1.3333 0.52612
45～54세 0.1667 0.52612

35～44세 45～54세 1.5000* 0.52612
*p<.05.**p<.01.
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표표표 111000.성별 내 연령에 따른 AMR수행력의 사후검정 (여자)

평균오차(I-J) 표준오차
여자 /터/ 15～24세 25～34세 -0.66667 0.73341

35～44세 -0.56667 0.73341
45～54세 1.36667 0.73341

25～34세 35～44세 0.10000 0.73341
45～54세 2.03333* 0.73341

35～44세 45～54세 1.93333* 0.73341

/커/ 15～24세 25～34세 -1.43333 0.77151
35～44세 -2.53333** 0.77151
45～54세 -1.13333 0.77151

25～34세 35～44세 -1.10000 0.77151
45～54세 0.30000 0.77151

35～44세 45～54세 1.40000 0.77151
*p<.05.**p<.01
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그그그림림림 333...남자 AMR/퍼/수행력의 경향성.

그그그림림림 444...여자 AMR/터/수행력의 경향성.
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그그그림림림 555...여자 AMR/커/수행력의 경향성
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3.2.2.일련운동속도(SMR)

3.2.2.1.연령에 따른 수행력

청·장년층 /퍼터커/의 평균 수행력은 15～24세군은 12.15(±2.02)회,25～34세군
은 12.80(±1.61)회,35～44세군은 12.56(±1.57)회,45～54세군은 12.58(±1.62)회였다
(표 11).연령에 따른 통계적 차이는 없었다.

3.2.2.2.성별에 따른 수행력

남자의 SMR평균은 12.25(±1.87)회였고 15～24세군은 10.97(±1.52)회,25～34세
군은 12.97(±1.96)회,35～44세군은 12.13(±1.63)회,45～54세군은 12.93(±1.66)회였
다.여자의 SMR 평균은 12.80(±1.52)회로 15～24세군 13.33(±1.75)회,25～34세군
12.63(±1.19)회,35～44세군 13.00(±1.39)회,45～54세군 12.23(±1.52)회였다(표 11).
여자의 SMR 수행력이 남자에 비해 유의하게 높았다(p< .01)(표 12).각 연령군
내 성별에 따라서는 15～24세군과 35～44세군에서 여자가 유의하게 높았다(15～24
세군:p<.001,35～44세군:p<.05)(표 13).

3.2.2.3.연령과 성별에 따른 수행력의 경향성

SMR 과제에서는 연령에 따른 증가와 감소의 변화가 통계적으로 나타나지 않
았다.
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표표표 111111.연령 및 성별에 따른 SMR수행력

15～24세 25～34세 35～44세 45～54세 전체
남 10.97(±1.52) 12.97(±1.96) 12.13(±1.63) 12.93(±1.66) 12.25(±1.87)
여 13.33(±1.75) 12.63(±1.19) 13.00(±1.39) 12.23(±1.52) 12.80(±1.52)
전체 12.15(±2.02) 12.80(±1.61) 12.56(±1.57) 12.58(±1.62)

단위는 회
각 값은 평균(±표준편차)

표표표 111222...연령 및 성별에 따른 SMR수행력의 분산분석

통계값
제곱합 자유도 F

연령 13.283 3 1.746
성별 18.150 1 7.158**

연령*성별 86.150 3 11.325***

**p<.01.***p<.001.

표표표 111333...연령 내 성별에 따른 SMR수행력

연령군 t 자유도
15～24세 -5.596*** 58.000
25～34세 0.798 47.844
35～44세 -2.213* 58.000
45～54세 1.702 58.000
*p<.05.***p<.001.
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333...333표표표준준준문문문구구구발발발화화화속속속도도도

3.3.1연령에 따른 수행력

표준문구발화속도의 평균이 15～24세군에서는 307(±41.61)SPM,5.11(±0.69)SPS,25～
34세군에서는 307(±36.06)SPM,5.11(±0.82)SPS이고 35～44세군에서는 290(±39.43)SPM,
4.83(±0.66)SPS,45～54세군에서는 267(±35.38)SPM,4.44(±0.59)SPS였다(표 14).표준
문구발화속도는 연령에 따라 유의하게 감소하였다(p<.001)(표 15).
Tukey사후분석 결과,45～54세군이 모든 연령군보다 낮은 발화속도를 보였다

(15～24세군:p<.001,25～34세군:p<.001,35～44세군:p<.01)(표 16).남자의
경우,45～54세군이 모든 연령군보다 속도가 낮았다(15～24세군:p< .01,25～34
세군:p< .001,35～44세군:p<.05).여자의 경우,35～44세군이 15～24세군보다
속도가 낮았고(p< .05),45～54세군이 15～24세군,25～34세군보다 유의하게 낮은
속도를 보였다(15～24세군:p<.01,25～34세군:p<.001)(표 17).

3.3.2성별에 따른 수행력

청·장년층 남자의 표준문구발화속도 전체평균은 283SPM,4.72SPS이고 15～24
세군에서는 290SPM,4.84SPS,25～34세군에서는 301SPM,5.02SPS,35～44세군에
서는 287SPM,4.77SPS였고 45～54세군에서는 255SPM,4.24SPS였다.여자의 경
우, 전체평균은 302SPM,5.02SPS이고 여자 15～24세군의 평균은 323SPM,
5.38SPS,25～34세군의 평균은 312SPM,5.19SPS였고,35～44세군은 294SPM,
4.89SPS였으며,45～54세군의 표준문구발화속도 평균은 279SPM,4.63SPS였다(표
15
성별에 따르면,남자에 비해 여자가 유의하게 빠른 속도를 보였다(p<.001)(표

15).연령 내 성별에 따라서는 15～24세군과 45～54세군에서 여자가 남자보다 유
의하게 빠른 발화속도를 보였다(p<.01)(표 18).
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3.3.3연령과 성별에 따른 수행력의 경향성

청·장년층 남자의 표준문구발화속도 수행력의 연령에 따른 변화를 살펴보면,
남자는 15세 이후 서서히 감소하였다.이는 9.1%의 설명력을 가지며 남자표준문구
발화속도 =5.436-0.021×연령 인 회귀방정식으로 도출되었다(R2=.099,p< .001)
(그림 7).
여자의 경우도 15세 이후 연령이 증가함에 따라 표준문구발화속도가 서서히

감소하였다.이는 18.8%의 설명력을 가지며 여자표준문구발화속도 =5.869-0.024×
연령 인 회귀방정식으로 도출되었다(R2=.195,p<.001)(그림 8).
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표표표 111444.연령 및 성별에 따른 표준문구발화속도의 수행

성별 연령 15～24세 25～34세 35～44세 45～54세 전체
남 SPM1 290(±50.82) 301(±34.98) 287(±42.06) 255(±38.28) 283(±44.97)

SPS2 4.84(±0.85) 5.02(±0.58) 4.77(±0.70) 4.24(±0.64) 4.72(±0.75)
여 SPM 323(±41.61) 312(±37.00) 294(±37.04) 279(±27.98) 302(±39.69)

SPS 5.38(±0.69) 5.19(±0.62) 4.89(±0.62) 4.63(±0.47) 5.02(±0.66)
전체 SPM 307(±48.98) 307(±36.06) 290(±39.43) 267(±35.38)

SPS 5.11(±0.82) 5.11(±0.60) 4.83(±0.66) 4.44(±0.59)
1.:SPM(syllableperminute)

2.:SPS(syllablepersecond)

값은 평균(±표준편차)

표표표 111555...연령 및 성별에 따른 표준문구발화속도 수행력의 분산분석

통계값
제곱합 자유도 F

연령 SPM 64701.547 3 14.035***

SPS 17.973 3 14.035***

성별 SPM 20513.484 1 13.349***

SPS 5.698 1 13.349***

연령*성별 SPM 6819.212 3 1.479
SPS 1.894 3 1.479

***p<.001
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표표표 111666...연령에 따른 표준문구발화속도 수행력의 사후검정

평균오차(I-J) 표준오차
SPM 15～24세 25～34세 0.2937 7.15703

35～44세 16.4729 7.15703
45～54세 40.2419*** 7.15703

25～34세 35～44세 16.1792 7.15703
45～54세 39.9481*** 7.15703

35～44세 45～54세 23.7690** 7.15703

SPS 15～24세 25～34세 0.0049 0.11928
35～44세 0.2745 0.11928
45～54세 0.6707*** 0.11928

25～34세 35～44세 0.2697 0.11928
45～54세 0.6658*** 0.11928

35～44세 45～54세 0.3961** 0.11928
**p<.01.***p<.001.
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표표표 111777.성별 내 연령에 따른 표준문구발화속도 수행력의 사후검정

성별 연령군 평균오차(I-J) 표준오차
SPM 남자 15～24세 25～34세 -11.1285 10.83165

35～44세 3.1904 10.83165
45～54세 35.6954** 10.83165

25～34세 35～44세 14.3189 10.83165
45～54세 46.8238*** 10.83165

35～44세 45～54세 32.5049* 10.83165

여자 15～24세 25～34세 11.7160 9.35775
35～44세 29.7554* 9.35775
45～54세 44.7884*** 9.35775

25～34세 35～44세 18.0394 9.35775
45～54세 33.0725** 9.35775

35～44세 45～54세 15.0330 9.35775

SPS 남자 15～24세 25～34세 -0.1855 0.18053
35～44세 0.0532 0.18053
45～54세 0.5949** 0.18053

25～34세 35～44세 0.2386 0.18053
45～54세 0.7804*** 0.18053

35～44세 45～54세 0.5417* 0.18053

여자 15～24세 25～34세 0.1953 0.15596
35～44세 0.4959* 0.15596
45～54세 0.7465*** 0.15596

25～34세 35～44세 0.3007 0.15596
45～54세 0.5512** 0.15596

35～44세 45～54세 0.2506 0.15596
*p<.05.**p<.01.***p<.001.
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표표표 111888...연령 내 성별에 따른 표준문구발화속도 수행력

연령군 t 자유도
SPM 15～24세 -2.762** 58

25～34세 -1.105 58
35～44세 -0.640 58
45～54세 -2.775** 58

SPS 15～24세 -2.762** 58
25～34세 -1.105 58
35～44세 -0.640 58
45～54세 -2.775** 58

**p<.01.

그그그림림림 777.남자 표준문구발화속도의 경향성.
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그그그림림림 888.여자 표준문구발화속도의 경향성.
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MPT 과제에서 남녀 모두 15세에서 30대 중반까지 연령이 증가함에 따라 수행
력이 증가하다 30대 후반의 경우 수행력이 감소했다는 본 연구의 결과는 동 연령
대를 대상으로 한 김선우(1999)의 연구결과 상 수행력 감소 시점과 일치하였다.32

또한 30대 후반의 경우,연령이 증가함에 따라 수행력이 감소한다는 김은정(2000),
박선영(2006)의 연구결과와 일치하였다.12,14 이는 신체의 노화와 관련하여 설명할
수 있다.평균적으로 신체의 골격은 20세 전후에 그 구조가 완성되며 신체적 힘은
25～30세 사이에서 최대 수준을 유지 한 후 10년마다 모든 기능들이 5%씩 감소한
다고 한다.30이러한 신체적 노화를 통하여 폐 기능의 저하,호흡근의 약화로 인한
호흡능력의 저하가 수행력에 영향을 미치는 것으로 생각된다.
성별에 따른 MPT과제 수행력을 비교하면,남자가 여자에 비하여 MPT수행력

이 높았다.이는 발성기류량과 호기류율을 통하여 알 수 있다.평균 발성기류량과
호기류율을 살펴보면,발성기류량은 남자는 3179ml,여자는 2144.1ml였으며 호기
류율은 남자는 170ml/sec이고,여자는 131.1ml/sec라고 한다.즉,남자는 여자에 비
하여 발성기류량과 호기류율이 높아,이러한 차이가 발성지속시간에 영향을 미쳤
을 것으로 생각된다.12,14,32

AMR과제의 연령에 따른 수행력의 변화를 살펴보면,남녀 모두 /퍼/,/터/와 /
커/는 40대 초반을 전후하여 감소하였다.이에 대한 이유로서 조음근육 운동의 민
첩성으로 설명할 수 있다.민첩성은 신경계의 반응시간으로 나타내는데 연령이 증
가할수록 자극을 받아들이는 수용기,자극을 전도하는 신경계 정보를 처리하는 뇌,
명령에 따라 반응하는 효과기 등의 기능이 감소한다고 한다.33즉,연령이 증가할
수록 중추의 정보처리 능력이 감소하여 조음근육 운동의 민첩성이 떨어져 본 연
구결과에 영향을 미치는 것으로 생각 할 수 있다.성별과 관련하여,본 연구에서는
AMR과제 수행력의 남녀차이를 밝힐 수 없었는데,이는 AMR 과제에 한에서만
교대운동 속도는 연령차이는 있지만 성차는 크지 않다는 Kent(1987)의 연구25와
일치하였다.한편 국내의 한 연구12는 남자의 AMR속도가 여자보다 빠르다고 하
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였다.하지만,그 논문의 경우는 대상자 연령 집단이 20세～39세의 청년층 20명을
대상으로 하였기 때문에 연령폭이 20세이고 대상군이 작았으므로 본 논문과 다른
결과가 나왔던 것으로 생각된다.따라서 AMR과제의 경우 성별의 영향보다는 연
령에 대한 요인이 결과에 영향을 주는 것으로 생각할 수 있다.
SMR 과제에서는 남녀 모두 연령에 따른 유의미한 차이는 나타나지 않았다.

이러한 원인으로 구강운동기관의 협응 능력 노화와 관련하여 생각할 수 있다.각
운동기관의 협응 능력들은 신체 근육의 노화와 함께 서서히 감소하다가 65세 이
후 급격한 저하가 이루어지지 않는 시점으로 SMR 과제의 평균수행력이 연령에
따라 크게 차이가 나지 않았던 것으로 생각된다.SMR 과제의 성별에 따른 수행
력을 살펴보면,15～24세군과,35～44세군에서 여자의 평균 수행력이 남자에 비하
여 높았다.이는 남녀수행력의 차이가 없었다는 국내 선행연구12와 일치하지는 않
았는데,이는 연구 대상자군의 차이로 인하여 본 연구결과와 달랐던 것으로 생각
된다.
표준문구발화속도는 남·녀 모두 15세 이후 서서히 감소하였다.이는 연령의 증

가가 발화속도에 영향을 미친다는 선행연구와 일치하는 것으로 신체기능의 노화
로 인한 호흡능력의 저하로 설명할 수 있다.9,31 다만,감소 시점이 본 연구의 시
작연령대인 15세부터인 점을 살펴보면 노화뿐만 아니라 다른 요인이 영향을 끼친
것으로 생각할 수 있다.읽기의 경우 읽기 능력에 영향을 미치는 요인에는 음운인
식,명명속도(음운 재부호화),정보처리속도,효능감 등이 있다고 한다.이들 요인
들은 읽기 속도 및 독해 능력에 큰 영향을 미치며 특히 정보처리속도는 읽기속도
에 많은 영향을 준다고 한다.34최근 연구들에 따르면 정보처리속도는 연령차이로
인한 설명 이외에도 글을 읽는 전략에 따른 개인차가 미치는 영향이 크다고 한다.
또한,정보처리능력은 연령이 증가하면서 경험의 축적이나 자신이 지니고 있는 다
양한 정보들과의 상호작용으로 효율적인 처리를 하게 되지만,연령이 증가하면서
그 효율성이 감소하게 된다고 한다.35즉,본 연구에서 연령이 증가하면서 읽기 속
도가 감소하는 원인에 대하여 호흡능력 등의 신체적 노화뿐만 아니라 연령에 따
른 정보처리능력의 효율성의 변화,글을 읽는 전략에 따른 개인차등으로 생각 할
수 있다.
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표준문구발화속도의 성별요인에 대한 연구 결과는,여자가 남자에 비하여 발화
속도가 더 빨랐다.이는 대화 과제와 그림설명 과제에서 남녀 간의 발화속도를 비
교하였던 이영미 등(2001)31의 국내 연구 결과와 일치하였다.따라서 대화 과제와
그림설명 과제에서 뿐만 아니라 읽기 과제에서도 여자의 발화속도가 더 빠르다는
것을 의미하며 읽기 과제를 통한 발화속도가 대화 과제의 경향을 어느 정도 반영
한다고 볼 수 있을 것이다.
본 연구는 15～54세에 해당하는 정상 청·장년층의 구어 과제에 대한 평균 수행

력과 그 경향성에 대한 자료를 제공하였다는 점에서 의의가 있다.또한,연령의 범
위를 10세 단위로 나누었고 각 연령 당 인원수를 남녀 각각 30명으로 하였으며
각 연령단위내의 표준편차를 작게 함으로써 자료에 신뢰로움을 더하였다.또한,
남 녀 각각 120명의 수행력을 경향성을 나타내는 그래프를 사용하여 어느 시점에
서 감소하는지에 대한 정보를 제공하였다는데 임상적 의의가 있다.
본 논문의 부족한 점을 바탕으로 할 수 있는 후속연구로 다음을 제한할 수 있

다.첫째,호흡량이 MPT에 영향을 미친다는 것을 고려하여 이를 임상에 사용할
수 있도록 폐활량 수치와 MPT와의 관계에 관한 연구가 필요하다.둘째,본 연구
를 바탕으로 환자군과 정상군의 MPT,DDK,표준문구발화속도에 대한 차이를 비
교하여 정상점을 제공하는 것이다.셋째,현재 아동들의 사춘기가 빨라지고 있어
신체적 나이에 대한 성숙함이 이전과 다를 것이라는 것을 전제로 15세 이전 성장
기 아동들에 대한 MPT,DDK,표준문구발화속도에 관한 연구가 진행된다면,임상
적으로 의미 있는 자료가 될 것이다.넷째,연령이 증가할수록 발화속도가 감소하
는 원인을 규명하는 것이다.발화 속도와 관련하여 선행연구들과 본 연구에서도
마찬가지로 수행력의 변화에 대해서만 기술하였을 뿐 원인에 대한 규명이 밝혀진
연구들이 많지 않았다.이러한 한계점을 바탕으로 발화속도의 감소 원인에 대한
연구가 진행된다면 임상적으로 유용한 정보가 될 것이다.특히 발화속도의 변화
원인 중 글을 읽는 습관과 관련하여 살펴보면,본 연구를 진행하면서 청년기에 비
하여 장년기로 갈수록 글을 음미하며 꼼꼼히 읽는다는 느낌을 받을 수 있었다.즉,
표준문구발화속도를 읽은 후 글의 내용에 대하여 다시 질문해 봄으로써 어떠한
변화가 있는지에 대하여 살펴본다면 꽤 흥미로운 주제가 될 수 있을 것이다.
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본 연구는 말운동장애의 감별진단에 도움을 주는 구어 과제들을 사용하여 15～
54세 정상 청·장년층의 성별과 연령에 따른 평균 수행력과 수행경향성에 대하여
살펴보았다.그 결과 MPT는 연령이 증가함에 따라 수행력이 증가한 후 남자는
39세부터 감소하기 시작하였으며,여자는 37세부터 감소하기 시작하였다.이는 신
체적 노화와 관련하여 폐 기능의 저하,호흡근의 약화로 인한 호흡능력의 저하로
인한 것으로 해석할 수 있다.MPT 과제에서는 남자가 여자에 비하여 수행력이
높았는데 이러한 남녀 수행력의 차이는 신체적 차이,개인차로 인한 것으로 해석
이 가능하다.
DDK 과제의 경우,AMR 과제의 수행력은 남녀 모두 연령이 증가함에 따라

증가하다 40세를 전후하여 감소하였고,SMR 과제의 수행력은 연령의 증가에 따
라 수행력이 크게 차이가 나타나지는 않았지만 경향성을 살펴보면 50세 이후 감
소하는 것을 알 수 있었다.이는 협응능력의 쇠퇴가 수행력에 영향을 미쳤음을 예
측할 수 있다.남녀간의 수행력의 차이는 AMR과제에서는 모든 연령대에서 나타
나지 않았지만 SMR 과제에서는 여자의 수행력이 남자의 수행력보다 더 높았다.
즉,AMR 과제의 경우 성별에 의한 차이보다 연령에 의한 수행력의 차이를 살펴
보아야 하며,SMR과제의 경우,성별에 의한 차이를 살펴보아야 한다.
표준문구발화속도의 수행력은 남녀모두 연령이 증가하면서 수행력이 감소하였

다.이는 신체기능의 노화로 인한 호흡능력의 저하,글 읽는 습관에 따른 개인차등
으로 설명할 수 있다.남녀간의 차이에서는 여자가 남자에 비하여 수행력이 높았
다.즉,여자가 남자에 비하여 분당음절수와 초당 음절수가 높은 것으로 여자가 글
을 읽는 속도가 더 빨랐음을 알 수 있다.
본 연구의 결과는 15～54세에 해당하는 정상 청·장년층의 구어 과제에 대한 평

균 수행력과 그 경향성에 대한 자료를 제공함으로써 청·장년층 환자에 대한 구어
과제에 대한 비교자료로 임상에서 사용할 수 있을 것이다.이 연구를 바탕으로 폐
활량 수치와 관련한 MPT와의 관계성에 대한 연구와 환자군과 정상군의 비교를
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통한 정상치 제공,성장기 아동들에 대한 연구,발화속도의 증가와 감소의 원인 등
에 관한 후속연구들이 진행된다면 임상에서의 활용도가 매우 높아질 것으로 예상
된다.
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부록-1설문지
■ 다음의 내용을 작성해 주십시오.(대상자 또는 검사자가 작성)
1.작성일:2007. . .

2.작성 장소:

3.이름:

4.생년월일:

5.성별: 남 여

6.청각 이상: 유 무

7.시각 이상: 유 무

8.학력:유 (대, 고, 중, 초) 무

9.직업 :

10.일주일에 운동을 평균 몇 회 정도 하십니까?
① 전혀 안함 ② 3회 이상 ③ 매일
하신다면 1회에 몇 분 정도 하십니까? 분

어떤 종류의 운동을 하십니까?
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11.현재 흡연을 하십니까? 유 무
하신다면 어느 정도 하십니까? 개비

12.병력
1)신경운동 장애와 관련된 질환을 앓은 적이 있나요? 예 아니오
그런 적이 있다면 병명이 무엇이었나요?
(두부외상,마비,간질,뇌졸중 등)

2)목소리와 관련된 질환으로 진단을 받은 적이 있나요? 예 아니오
그런 적이 있다면 병명이 무엇이었나요?

3)말-언어 장애로 진단을 받은 적이 있나요? 예 아니오
그런 적이 있다면 병명이 무엇이었나요?

4)호흡기 질환으로 진단을 받은 적이 있나요? 예 아니오
그런 적이 있다면 병명이 무엇이었나요?

5)심장 질환을 앓은 적이 있나요? 예 아니오

13.안면 및 구강 움직임 능력
가.얼굴
(1)휴지시
“가만히 저를 쳐다보세요.”
(대칭,무표정이나 굳은 표정,떨림 같은 불수의적 움직임 관찰)
(2)미소짓기
“자연스럽게 웃어보세요”
(대칭,떨림 같은 불수의적인 움직임 관찰)
(3)움직이기
“입술을 오므렸다 폈다 세 번 반복해 보세요.”
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(운동범위의 정도,규칙성 관찰)
나.턱
(1)휴지시
턱이 비정상적으로 처져있는지,불수의적인 운동이 관찰되는지 살펴본다.
(2)고정된 자세
“입을 꼭 다물어보세요.”
(적당한 저항력을 유지,대칭 관찰)
(3)움직이기
“입을 벌렸다 다물었다 반복하세요.”
(운동범위의 정도,턱의 대칭 관찰)
다.혀
(1)휴지시
“혀를 내밀고 가만히 계세요.”
(대칭,불수의적 움직임 관찰)
(2)움직임
“혀를 내밀고 좌우로 빨리 움직여보세요.”
(운동범위의 정도,규칙성 관찰)

이상의 질문에 답하여 주셔서 감사합니다.
본 질문지의 내용은 아래 연구자의 연구를 위한 것이므로 다른 용도로 사
용하지 않을 것을 약속드립니다.

연세대학교 언어병리학협동과정 석사 5학기 김 부 영
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부록-2K-MMSE규준

교육연수
연령군 0 1～6 7～9 10～12 13이상 총계

15～19 28.86
(±1.00)

28.86
(±1.00)

20～24 28.67
(±1.14)

29.55
(±0.60)

29.28
(±0.89)

25～34 28.50
(±1.59)

29.41
(±0.70)

28.96
(±1.15)

35～44 27.69
(±1.97)

27.91
(±1.73)

29.04
(±1.11)

27.55
(±1.98)

45～54 26.55
(±2.11)

27.11
(±1.94)

27.44
(±1.44)

28.87
(±1.13)

27.41
(±1.86)

55～64 22.56
(±2.51)

26.82
(±1.38)

27.35
(±1.62)

27.65
(±1.55)

28.50
(±0.89)

26.58
(±1.59)

65～74 23.46
(±2.60)

27.14
(±2.08)

26.85
(±2.23)

27.43
(±1.21)

27.65
(±1.71)

26.42
(±1.97)

75이상 21.79
(±3.40)

24.56
(±2.79)

27.57
(±2.57)

23.20
(±3.59)

총계 22.60
(±2.84)

26.27
(±2.09)

27.22
(±2.12)

28.00
(±1.02)

28.83
(±1.02)
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부록-3 가을 문단

가가가 을을을

우리나라의 가을은 참으로 아름답다.무엇보다도 산에 오를 땐 더욱
더 그 빼어난 아름다움이 느껴진다.쓰다듬어진 듯한 완만함과,깎아
놓은 듯한 뾰족함이 어우러진 산등성이를 따라 오르다 보면,절로
감탄을 금할 수가 없게 된다.붉은 색,푸른색,노란색 등의 여러 가
지 색깔들이 어우러져,타는 듯한 감동을 주며 나아가 신비롭기까지
하다.숲속에 누워서 하늘을 바라보라.쌍쌍이 짝지어져 있는 듯한
흰 구름,높고 파란 하늘을 쳐다보고 있노라면 과연 예부터 가을을
천고마비의 계절이라 일컫는 이유를 알게 될 것만 같다.가을에는
또한 오곡백과 등 먹거리가 풍성하기 때문에 결실의 계절이라고도
한다.햅쌀,밤,호두 뿐 만 아니라 대추,여러 가지 떡,크고 작은
과일들을 맛볼 수 있는데,가을의 대표적인 명절인 추석에 우리는
이것들을 쌓아놓고 조상님들께 차례를 지내기도 한다.또한,가을은
독서의 계절이라고도 하여 책을 읽으며 시시때때로 명상에 잠기기도
하는데,독서는 우리에게 마음을 살찌우고 아름답게 하는 힘을 주기
때문이다.
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부록-4과제 지시문

1.MPT :이 과제는 /아/소리를 가능한 한 길게 내는 겁니다.먼저 숨을
크게 들이 마신 뒤 한 숨에 최대한 길게 소리를 내주세요.중간에 끊지 말
고 편안한 상태에서 가능한 길게 내시고,목소리 높이나 크기는 평상시처
럼 내시면 됩니다.(/아/모음 연장 과제 3회실시)

2.AMR:이 과제는 /퍼/(/터/,/커/)를 가능한 빨리 하시는 겁니다.이 소
리도 중간에 끊으시지 마시고 숨을 크게 들이신 후에 가능한 한 빨리 그리
고 규칙적으로 하시면 됩니다.5초 동안 지속하셔야 하는데 제가 "그만"이
라고 할 때까지 하시면 됩니다.(/퍼퍼퍼.../3회 실시)

3.SMR:이 과제는 /퍼터커/를 이어서 하는 겁니다.숨을 크게 들이시고,
중간에 끊으시지 마시고 가능한 한 빨리 그리고 규칙적으로 하시면 됩니
다.5초 동안 하시면 되는데 제가 "그만"이라고 할 때까지 하시면 됩니다.
(/퍼터커퍼터커.../3회 실시)

4.표준화 문구 읽기 :제가 글을 하나 보여 드리겠습니다.이 글을 제목부
터 끝까지 읽어 주시면 되는데 강조하거나 과장해서 읽지 마시고 평상 시
말씀하시는 편안한 음성으로 읽으시면 됩니다.읽다가 틀리시면 다시 고쳐
서 읽으셔도 되고,한 글자도 빼먹지 말고 읽어주시면 됩니다.
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AAABBBSSSTTTRRRAAACCCTTT

MMMaaaxxxiiimmmuuummm PPPhhhooonnnaaatttiiiooonnnTTTiiimmmeeeaaannndddAAArrrtttiiicccuuulllaaatttiiiooonnn
DDDiiiaaadddoooccchhhoookkkiiinnneeetttiiicccRRRaaattteee,,,SSSpppeeeeeeccchhhRRRaaattteeeooofffSSStttaaannndddaaarrrdddiiizzzeeeddd
PPPaaassssssaaagggeeeiiinnnttthhheeeHHHeeeaaalllttthhhyyyKKKooorrreeeaaannnYYYooouuuttthhhsssaaannnddd

MMMiiiddddddllleee---aaagggeeerrrsss

Kim,Buyeong
TheGraduateProgram in

SpeechandLanguagePathology
YonseiUniversity

Maximum phonation time(MPT),articulation diadochokinetic rate(DDK),
whichcomprisealterativemotionrate(AMR)andsequentialmotionrate(SMR),
and speech rate of standardized passage provide usefulinformation for
differential diagnosis of various motor speech disorders in evaluating
performanceofspeechtasks.
Regardingthetestingoftheseitems,therehavebeenreportswhichshowed

differencesinperformancewithageandgender.Inthesereports,however,the
samplesizewassmallandtheagegroupwaslimited.Also,thesampleofthe
studywasnotdistributedproperlybythegenderandagegroups.Thatcould
bethereasonwhysuchresearchmaynotbeusefulasreferencefornormal
population.Thepurposeofpresentstudywastomeasuretheperformanceof
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MPT,DDK andspeechrateofstandardizedpassageaccordingtotheirageand
genderafterdividing240healthyKoreanyouthsandmiddle-agepeopleinto
fourgroups(aged15～24,25～34,35～44and45～54).
Theresultswereasfollows.
1.MPT waslongbeforetheageof39,butwasshortthereafter.
2.InDDK,AMRincreasedwithageinbothmaleandfemale.Butitbegan

todecreasebytheageof40inmale,andbytheageof37infemale.
3.TherewerenosignificantdifferencesinAMRbetweentwogenders,but

thefemalegroupshowedbetterperformanceinSMR.
4.Speechrateofstandardizedpassagedecreasebytheageof15.Female

didbetterperformancethanmale.
The study is significant in that it provides standardization of the

measurementofMPT,DDK,andspeechofstandardizedpassagebysurveying
theperformancewithageandgenderinnormalpopulation.Hence,thisreport
couldbehelpfulinclinicaluse.

Key words :maximum phonation time(MPT),articulation diadochokinetic
rate(DDK)alterativemotionrate(AMR),sequentialmotionrate(SMR),speech
rateofstandardizedpassage
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