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국국국문문문 요요요약약약

노노노년년년층층층의의의 최최최대대대발발발성성성시시시간간간,,,조조조음음음교교교대대대운운운동동동속속속도도도 및및및
표표표준준준문문문구구구발발발화화화속속속도도도

최대발성시간(Maximum PhonationTime:이하 MPT),교대운동속도
(AlternationMotionRate:이하 AMR)와 일련운동속도(SequentialMotion
Rate:이하 SMR)를 포함하는 조음교대운동속도(articulationdiadochokinetic
rate:이하 DDK),표준문구읽기 등을 포함한 말과제의 수행력은 말운동
장애의 감별진단에 매우 유용한 정보를 제공한다.

말운동장애의 감별진단 시 노년층의 수행력이 청․장년층의 수행력과
구별하여 다루어져야 함에 대해 충분히 인식하고 있음에도 불구하고 노년층
의 규준이 미비한 실정이다.이에,본 연구에서는 노년층 남녀 총 176명을
세 연령군(55～64세,65～74세,75세 이상)으로 나눈 후 연령군 및 성별에
따라 MPT,DDK 및 표준문구읽기의 발화속도 수행력을 비교하였다.연
구 결과는 다음과 같다.

1.MPT의 경우는 연령이 증가함에 따라 전반적으로 감소하는 추세를 보
였으며,75세 이상에서는 그 감소 정도가 유의하였다.성별요인에 있어서
는 남자의 MPT가 여자의 MPT보다 유의하게 길었다.
2.AMR과 SMR수행력은 남자의 경우에 연령이 증가함에 따라 유의하게
감소하였다.여자의 경우에는 /퍼/와 /퍼터커/는 75세 이상에서,그리고 /터/
와 /커/는 연령이 증가하면서 수행력이 유의하게 감소하였다.동연령대에
있어서는 성별차이는 보이지 않았다.
3.표준문구발화속도는 남자의 경우에 세 연령군에서 연령이 증가함에 따
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라 유의하게 감소하였고,여자의 경우는 75세 이상에서 유의하게 감소하였
다.동연령대에서 성별차이는 관찰되지 않았다.

이상의 연구결과에 따라,말과제의 수행력은 과제 종류에 따라 연령
및 성별에 따라 다르게 나타나는 것을 알 수 있었다.특히,MPT의 경우
에는 연령과 성별의 두 가지 요인에 따른 수행력 차이가 두드러졌고,
DDK 및 표준문구발화속도의 경우에는 연령 요인만 영향력 있게 작용하
는 것을 알 수 있었다.본 연구에서는 연령과 성별을 고려하여 임상 현장
에서 활용할 수 있는 기본 자료를 제시하였다는 점에서 연구의 의의를 찾
을 수 있다.그러나 각 군의 연구대상자 수가 제한적이었고,규준으로 제
시하기 위해서는 모집단의 대표성에 대한 정확한 검증이 필요하다.

핵심어:최대발성시간(MPT),조음교대운동속도(DDK),교대운동속도(AMR),
일련운동속도(SMR),표준문구
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노노노년년년층층층의의의 최최최대대대발발발성성성시시시간간간,,,조조조음음음교교교대대대운운운동동동속속속도도도 및및및
표표표준준준문문문구구구발발발화화화속속속도도도

<<<지도교수 김 향 희 >

연세대학교 대학원 언어병리학협동과정
천천천 사사사 라라라

ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...이이이론론론적적적 배배배경경경

인간은 말을 통해 자신의 생각이나 가지고 있는 정보를 타인에게 전
달하며 말을 통한 의사소통이 가장 직접적이고,효율적이라고 할 수 있다.
그런데 말을 하기 위해서는 호흡,발성,공명이나 조음기관들을 포함한 여
러 가지 말기관들이 정상적인 구조와 기능을 가지고 있어야 하며 기관들
간의 협응도 정상적이어야 한다.

한편,말 운동 프로그래밍 또는 말 실행과 관련된 신경이나 근육에
신경학적인 결함이 생겼을 때 말실행증과 마비말장애와 같은 말운동장애
가 나타나게 된다.그러한 말운동장애를 평가하기 위하여 호흡,발성,공
명 및 조음기관 운동에 대한 비구어평가와 구어평가를 할 수 있다.비구
어평가는 얼굴,입술,턱,혀,연인두,후두 등과 같은 구조들에 대해 휴지
시나 고정 자세,단순 움직임 자세에서 구조들의 운동 속도,범위 및 규칙
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성을 관찰하는 것이고,구어평가는 특정한 말과제를 제시하고 그 말 특색
을 관찰하는 것이다.1

구어평가 시에는 다음의 세 가지 과제를 실시하여 말산출의 특성을
찾는다.세 가지 과제에는 최대발성시간(Maximum PhonationTime:이하
MPT)과 조음 교대운동속도(articulationdiadochokineticrate:이하 DDK),
표준문구읽기를 포함한다.이 과제들은 마비말장애와 말실행증의 감별진
단에 매우 유용한 정보를 제공한다.2

가가가...최최최대대대발발발성성성시시시간간간(((MMMPPPTTT)))
MPT는 깊은 숨을 쉰 후 모음 /아/를 최대한 연장하여 발성하게 하

는 과제로서 발성의 길이는 초단위로 측정된다.3MPT를 통해 마비말장애
의 호흡 및 발성 체계의 문제에 대해 유용한 정보를 얻을 수 있다.4MPT
에 영향을 미치는 변수들로는 성별,연령,키와 체중,음성문제,호흡,폐
활량,피로효과,연습효과 등이 있다.5

MPT와 관련된 국내의 선행 연구들은 연령이 증가함에 따른 MPT
길이의 변화와 성별에 따른 MPT 수행력 차이를 보고하고 있다.6-9이 연
구들은 20대～70대를 대상으로 하여 청년층에서 장년층,그리고 노년층으
로 연령대가 옮겨감에 따라 MPT 길이가 점차 감소함을 보였고,같은 연
령군 내에서는 남자가 여자에 비해 더 길다는 결과를 보였다.

나나나...조조조음음음교교교대대대운운운동동동속속속도도도(((DDDDDDKKK)))
DDK는 교대운동속도(alternatingmotionrate:이하 AMR)및 일련운

동속도(sequentialmotion rate:이하 SMR)를 통해 말 운동협응능력
(coordination)을 측정하는 과제이다.동일한 일음절어의 반복속도인 AMR
과 두 개 이상의 다른 음절들의 반복속도인 SMR을 통해 하악,입술,혀,
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연구개 등의 조음 기관의 움직임과 그 움직임의 규칙성,속도,범위 등을
살펴봄으로써 말 산출 기제의 상호작용에 대해 알 수 있다.DDK는 여러
가지 말소리를 이용하여 검사를 할 수 있는 장점이 있는데 임상에서 주로
이용되는 것은 두입술소리/p/,잇몸소리/t/,여린입천장소리/k/이며 이 음
소들은 무의미 일음절,이음절,또는 삼음절로 구성되어 사용된다.10

DDK를 측정하는 방법에는 주어진 시간 안에 산출된 음절의 횟수를
세는 방법(count-bytime)과 한숨에 산출된 음절의 수와 길이를 재는 방
법(time-by-count)이 있는데,임상에서는 일반적으로 첫 번째 방법을 사
용한다.그 이유는 산출된 날숨이 평균적인 날숨의 길이에 비해 짧을 경
우 대상자의 수행능력을 과소평가할 수 있기 때문이다.5

DDK는 가능한 한 제일 빠른 속도로 말을 하는 과제이기 때문에 말
기제의 최대 수행력을 가늠하는 과제이다.11그러나 조음기관의 운동 속도
에 대한 양적인 측정이 가능하기 때문에 정상과 비정상의 판단에 유용하
게 사용된다.즉,느린 교대운동 속도는 신경계 손상의 단서를 제공해주
고,너무 빠른 속도 또한 병리적 현상일 수 있다는 것을 보여준다.그리고
/퍼터커/의 반복은 말실행증과 관련된 운동 계획의 어려움을 알아내는데
유의하다.12

DDK에 관한 국내 선행 연구들은 연령과 성별에 따른 수행력 변화를
보여 준다.연령에 따른 DDK 수행력을 살펴보면 최정윤과 한진순10은 2～73
세 연령범위에 속하는 123명의 대상자들을 일곱 군으로 나누어 7초 동안
에 산출된 소리를 세어 분석을 하였고,김은정은7청년층(20～39세)과 노년
층(60～79세)의 수행력을,차정민 연구13에서는 40세를 기준으로 한 두군
간에 차이를 살펴보았다.그 결과들을 종합해 보면,청년층(2～39세)까지
는 연령이 증가함에 따라 DDK의 수행력이 증가하여 반복의 숫자가 많아졌
지만,장년층부터 노년층(40～79세)까지는 감소하였다.
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한편,성별에 따른 DDK 수행력 차이를 살펴보면 최정윤과 한진순의
연구10에서는 수행력에 유의한 차이를 보이지 못하였다.다른 연구8에서는
청년층과 노년층 모두에서 /퍼/와 /터/의 AMR수행력에서만 남자가 여자
에 비해 더 빨랐고,/커/의 AMR과 /퍼터커/의 SMR에서는 차이가 나타
나지 않았다.차정민13은 /빠따까/를 제외하고 성별 간에는 통계학적으로
차이가 나타나지 않았다.즉,성별에 따른 수행력을 살펴본 연구들에서는 일치
되는 결과를 보이지 않았다.

DDK에 영향을 미치는 변수들로는 음절 구조나 조음 위치,조음 방법
과 같은 음성적 변수들 성별,연령,신체적 상태,연습효과,지시법이 있는
데 이러한 다양한 변수들로 인해 연구결과에 영향을 미치지 않도록 고려
해야 한다.5또한 신체의 상태나 우울한 정신 상태와 측정 시간 등도 수
행에 영향을 준다고 하였다.13

다다다...발발발화화화속속속도도도
발화속도는 크기,음질,운율 등과 같이 말 산출의 초분절적인 요소

중 하나로 말명료도와 밀접한 관련이 있다.14한 연구15에서는 정보전달에
적절한 분당 음절을 345～365음절 정도로 제시하여 전달속도가 365음절
이상에서는 이해에 어려움을,325음절 이하에서는 답답함을 느낀다고 보
아 원활한 의사소통을 위해서는 적절한 발화속도가 중요한 요소임을 강조
하였다.그러므로 말 언어장애 평가 시에 발화속도 측정을 포함하는 것이
고,마비말장애와 실어증 치료 시에는 발화속도를 의도적으로 늦춰 말명
료도를 높이고 있다.

발화속도를 측정하는 방법에는 여러 가지가 있다.첫째,말의 단위 기
준으로는 단어의 수를 계산하는 방법과 음절수를 계산하는 방법이 있다.
영어에서는 분당단어수를 세는 것이 일반적이지만 한국어는 음절의 경계
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가 뚜렷하고 시간적으로 거의 일정하기 때문에 음절수의 단위를 이용하는
것이 일반적이다.16 둘째, 시간적 기준으로는 초당음절수(syllables per
seconds:이하 SPS)를 계산하는 방법과 분당음절수(syllablesperminute:
이하 SPM)를 계산하는 방법이 있다.셋째,유창성을 기준으로 측정하면 전
체 말속도를 계산하는 방법과 조음속도를 계산하는 방법이 있다.17

성인의 경우 발화속도를 측정하기 위해 주로 사용하는 과제는 읽기,
이야기 말하기,그림 이야기하기 등이 있다.발화속도는 제시하는 과제에
따라 말에 대한 부담감,요구되는 인지 능력,주의 집중력 등이 다르기 때
문에 어떠한 과제로 측정했느냐에 따라 그 결과가 다르게 나타난다.18

정상 성인의 발화속도에 대한 선행 연구들을 살펴보면 한 연구에서는
17～36세 남녀 성인을 대상으로 연구한 결과,읽기에서는 평균 348SPM
을 보였고,말하기에서는 평균 265SPM을 보였다.19안종복 등은2018～30세
의 정상 성인을 대상으로 구어속도를 측정했는데 읽기에서 평균과 표준편차
는 308(±29)SPM,108.06(±17)WPM을 나타냈으며,말하기에서는 252.87(±40.86)
SPM,92.17(±17.12)WPM을 나타냈다.또한 성별에 따라서는 읽기는 남자
가,말하기는 여자가 SPM과 WPM에서 모두 더 높은 수치를 보였다.즉,
읽기의 경우 남성의 말속도가,말하기의 경우 여성의 말속도가 더 빠른
것으로 나타났다.만 40대를 기준으로 나눈 두 군을 대상으로 한 차정민
의 연구13에서는「가을 문단(김향희)」에서 발췌한 15음절,30음절,60음절
길이의 단문과 이를 합하여 만든 105음절의 문단을 이용하여 길이에 따른
읽기 속도의 변화를 살펴보았는데 성별 및 연령에 따라 유의한 속도 차이
를 보이지 않았다.

위의 선행 연구를 종합해 보면 연령과 성별에 따른 발화속도는 연구
에 따라 각기 다른 결과를 보였으나 과제에 따른 발화속도는 읽기보다 말
하기에서 확실히 더 느린 발화속도를 보였다.그 이유는 읽기는 말하기와
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는 다르게 목표음이 주어지는 과제인 것인 반면,대화나 자발화는 주저,
휴지,수정,말실수에 따라 ‘무엇을 말할 것인가’와 ‘어떻게 그것을 말할
것인가’에 대한 화자 자신의 발화 상황에 맞춘 발화 패턴을 선택하기 때
문이라고 볼 수 있다.16그러므로 읽기의 샘플 수집은 자발화 상황에 비해
서 더 안정적이고 샘플수집이 용이하며 읽기 과제를 수행하는 동안 평가
자가 대상자의 조음,음성,유창성,그리고 읽기 능력 등을 관찰할 수 있
어 객관적인 평가 자료를 제공 할 수 있다.

읽기 과제를 통해 발화속도를 진단하기 위해서는 적절한 난이도로 조
절되어 대표적으로 사용되어질 수 있는 문장으로 이루어진 읽기 과제가
필요하다.우리나라의 경우 표준문구「가을 문단(김향희)」가 있는데 한글
의 자음과 모음의 출현빈도에 맞추어 제작되었으므로 평가 시 조음,유창
성,읽기 속도,음도,강도,말명료도 등을 평가하는데 용이하다.그러나
읽기과제를 통한 발화속도에 대한 연구로 표준문구를 이용한 연구가 많이
이루어지지 않은 실정이다.그러므로 표준문구 읽기과제를 실시하여 읽기
발화속도를 측정하고자 한다.

지금까지 살펴본 선행 연구들의 말과제 수행력을 종합해 보면 노년층
으로 연령대가 옮겨감에 따라 MPT 길이는 점차 감소하였고,남자가 여
자에 비해 더 길다는 것을 알 수 있다.DDK의 경우에는 청년층까지는 연
령에 증가함에 따라 DDK도 증가하였지만,장년층부터 연령이 증가함에 따
라 수행력이 저하되었다.성별에 있어서는 /퍼/,/터/,/커/,/퍼터커/각각
의 말자료와 각 연구에 따라서 다른 차이를 보이는 것으로 나타났다.발
화속도는 읽기보다 말하기에서 확실히 더 느린 발화속도를 보였으며,연
령이나 성별 요인이 읽기속도에 미치는 영향력은 연구결과마다 달랐다.

그러나 이와 같은 선행 연구들은 연구대상자 수가 충분하지 않았으며
연령군들의 범위가 좁거나 정확히 명시되지 않았고,특정 선행 연구에서
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는 성별의 비율 차이가 부적절한 것도 있었다.따라서 기존 연구들을 규
준으로 제시하기에는 어려움이 있기 때문에 본 연구에서는 기존 논문의
제한점을 보완․수정하여 기존 연구의 신뢰도를 높이고 임상에서 유용하
게 사용할 수 있도록 자료를 제공하고자 한다.또한 말운동장애의 감별
진단 시 노년층의 말과제 수행력이 청․장년층의 수행력과 구별하여 다뤄
져야 함에 대해 충분히 인식하고 있음에도 불구하고 현재 정상 노년층의
규준이 미비한 실정이다.이에,본 연구에서는 노인성 질환(치매,뇌졸중)
이나 말운동장애를 겪고 있는 노년층 환자들의 수행력 정도를 가늠할 수
있는 자료로 정상 노년층의 말과제에 따른 수행 능력을 제시 하는데 연구
의 의의를 두었다.
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222...연연연구구구 목목목적적적 및및및 연연연구구구 문문문제제제

본 연구에서는 말운동장애 평가의 말과제를 통해 노년층의 말운동 능
력에 대해 여러 변인의 측면으로 분석하여 노년층의 말운동 능력의 근거
자료를 제시하고,노인성 질환자들과 비교 시 임상적으로 활용할 수 있도
록 자료를 제공하고자 한다.

이에 따라 노년층을 대상으로 세 가지 과제,즉 MPT,DDK,표준문
구발화속도에서 나타나는 특성을 말운동 능력에 영향을 미치는 내적 요인
인 연령 및 성별에 준하여 알아보고자 한다.

본 연구의 연구 문제는 다음과 같다.
1.MPT,DDK(AMR,SMR)및 표준문구발화속도가 노년층의 세 연령군
(55～64세,65～74세,75세 이상)에서 서로 다른가?
2.MPT,DDK(AMR,SMR)및 표준문구발화속도가 노년층의 세 연령군
내 성별에 따라 서로 다른가?
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IIIIII...연연연구구구 대대대상상상 및및및 방방방법법법

111...연연연구구구 대대대상상상

노년층을 객관적으로 규명하기는 어렵지만 우리나라의 고령자고용촉
진법 시행령 제 2조에서는 근로자 중 ‘55세 이상인자’를 고령자로 정의하
고 있고,국제노동기구(ILO:InternationalLaborOrganization)도 고령근
로자를 55세 이상으로 규정하고 있다.또한 우리나라 대부분의 근로자들
이 55세 전후로 정년퇴직을 하고 있으며,55～64세를 연소노인으로 분류
하고 있고,21노인성 질환이 55세 이상부터 많이 관찰되고 있는 것을22감안
하여 본 연구에서는 55세 이상을 노년층으로 규정하였다.따라서 본 연구
의 대상자는 서울․경기에 거주하는 55～64세,65～74세,그리고 75세 이
상 세 연령대의 남녀노인 총 176명이었다(표 2).

먼저 설문지(부록 1)를 이용하여 본 연구에서 정한 연구 대상의 기준
에 맞지 않는 다음의 대상자들을 제외하였다.치매 및 뇌졸중,파킨슨병,
뇌손상 등 신경 질환의 병력이 있는 대상자들은 제외하였고,현재 말-언
어 산출에 영향을 주는 신경 언어 장애를 보이지 않는 노인만을 대상으로
하였다.또한 청각 및 시각과 관련된 질환이 있는 경우와 목소리와 관련
된 질환,호흡기 질환,심장 질환의 경험이 있는 노인의 경우 대상자에서
제외하였다.그 다음으로는 조음기관의 기능 선별검사를 통해 말과제를
수행하는데 영향을 끼치는 신체적인 조건을 통제하도록 하였다.

또한 2006년 통계청의 흡연 및 흡연량 자료에 의하면 60세 이상의 경
우 절반이 넘는 비율인 51.8%가 하루에 10개 이하의 흡연량을 보고하였
다.따라서 본 연구에서는 최근 2년 이내에 금연을 한 대상자들과 현재
흡연을 하는 노인들 중 하루에 10개 이하의 흡연량을 보이는 대상자들만
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연구에 포함시키도록 하였다.
한국형 간이 정신상태(Korean-Mini Mental State Examination,

K-MMSE)23(부록 2)를 실시하여 연령 및 교육 수준을 고려하여 기준점수
가 -2SD이상에 속하는 노인만을 대상으로 하였다24.더욱이 65세의 노인
들 중 약 15%가 우울증을 보이기 때문에25노인 우울증 평가를 실시하였
는데 본 연구에서는 노인 환자들의 우울증에 대해 검사가 용이하고 시간
도 많이 소요되지 않는 15문항으로 구성된 ShortGeriatricDepression
Scale(이하 SGDS)를 실시하였다(부록 3).총 15개의 문항 중 10개 문항
(2,3,4,6,8,9,10,12,14,15문항)은 긍정적인 응답을 할 경우에 우울
한 것으로 채점하고,나머지 5개 문항(1,5,7,11,13문항)은 부정적 응답
을 할 경우에 우울한 것으로 채점하여 절단점 5점 이상을 대상자로 간주
하였다.26

표표표 111...연구대상

각 값은 평균(±표준편차)

남자 여자 전체
인원 연령 인원 연령 인원 연령

55～64세 30 60.1(±2.3) 29 59.7(±2.6) 59 59.9(±2.4)

65～74세 28 69.0(±3.3) 30 68.9(±3.1) 58 69.0(±3.2)

75세 이상 29 78.2(±4.1) 30 81.9(±4.7) 59 80.1(±4.8)
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222...연연연구구구 방방방법법법

가가가...검검검사사사 도도도구구구 및및및 자자자료료료 수수수집집집

176명의 대상자들에게 각각의 말과제를 제시하여 자료를 수집하였다.
각 대상자의 수행은 가급적 잡음이 없는 조용한 곳에서 피험자와 일대일
로 시행되었고,말자료는 녹음기(DigitalvoicerecorderP7K-DDR6000)에 기
록되었다.녹음 시 파열음을 발음할 때 생길 수 있는 마이크의 마찰음을
피하기 위해서 대상자의 입에서 측면 아래쪽 약 5cm가 되는 거리에 녹음
기를 위치시켰다.

나나나...말말말자자자료료료와와와 과과과제제제 지지지시시시 방방방법법법

MPT 측정을 위해 /아/모음을 최대한 연장 발성하게 하였다.측정
시 숨을 최대한 들여 마신 후 편안한 상태에서 가능한 길게 /아/하고 소
리를 낼 수 있도록 지시하였다.중간에 그만두지 않도록 하고 한숨에 가
능한 길게 /아/소리를 낼 수 있도록 하고 목소리 높이 및 크기도 평상시
말하는 정도로 편안하게 내도록 하였다.

DDK 측정 시에 AMR은 /퍼/,/터/,/커/로 SMR은 /퍼터커/를 이용
하도록 하였다./퍼/,/터/,/커/,/퍼터커/를 할 때 숨을 크게 들이마신 후
시작하고 중간에 그만두지 않고 5초간 지속하여 하도록 하였다.이때 가
능한 한 빨리 그리고 정확하고 규칙적으로 내도록 지시하였고,특히
SMR과제 시 순서대로 발음하지 못하는 대상자에 대해서는 연구자가 함
께 연습한 후에 실시하도록 하였다.

지시법에 따른 영향을 줄이기 위해 두 과제 모두 검사자가 미리 녹음
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해 놓은 지시법을 들려준 후 과제를 시작하도록 하였다.대상자가 과제에
대한 지시를 이해하지 못했을 경우에는 수행법을 다시금 설명해주고 다시
과제를 실시하도록 하였다.또한 모든 대상자들에게 총 세 번의 연습을
시킨 후 과제를 시작하여 수행 능력에 영향을 미치는 연습효과를 통제하
였다.또한 과제를 수행하는 도중에는 대상자의 최대 수행력을 이끌어내
도록 격려를 하였다.

표준문구발화속도 과제의 읽기 자료로는「가을 문단(김향희)」를 이
용하였다.과제 수행 시에는 평상시 말하는 방식대로 편안한 음성으로 자
료를 읽도록 하였고,특정 부분을 강조하거나 과장해서 읽지 않도록 지시
하였다.틀리게 읽었을 경우 고쳐 읽어도 되고,한글자도 빼지 않고 읽도
록 지시하였다.

읽기 자료로 제시되는 표준문구는 시지각적으로 읽기에 영향을 미치
는 글자체와 글자크기,글자 사이,글줄 사이,정렬 등을 고려하여 제작한
인쇄물을 사용하였다.글자체는 기본적으로 우리나라 서책의 95%에서 채
택하고 있는 명조체로 하였다.글자 크기는 18point로 하였고,글자 사이
는 0,글줄 사이는 160%,정렬은 양쪽 정렬로 적용한 인쇄물을 사용하였
다.또한 62%의 노년층이 돋보기가 없어 글을 읽지 못했던 경험이 있다
는 보고가 있어 돋보기를 준비하도록 하였다.27

다다다...과과과제제제 시시시행행행 횟횟횟수수수 및및및 과과과제제제 제제제시시시 순순순서서서

Ham의 연구에28근거하여 두 과제 모두 총 세 번씩 실시하여 MPT
의 경우에는 최대 수행 시간을 대상자의 수행력으로 측정하고,DDK의 경
우에는 세 번 반복한 수행력의 평균치를 측정하여 대상자의 능력을 알아
보도록 하였다.표준문구발화속도 과제의 읽기는 한 번의 수행을 측정하
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였는데,과제를 시작하기 전에 눈으로 한번 읽을 수 있도록 하여 비유창
성을 유발할 가능성을 최소화 시키도록 하였다.

일정한 순서에 따라 각각의 과제를 실시할 경우 마지막 과제에 대한
집중력 감소와 피로효과로 인해 수행력이 과소평가 될 수 있다고 판단하
여 각 과제는 네 가지 수행순서 중 한 가지를 골라 실시하도록 하였다.
또한 각 과제 사이에는 약 60초 이내 휴식하도록 하여 다음 과제에 영향
을 미치지 않도록 하여 다음 과제에 영향을 미치는 피로효과를 통제하도
록 하였다.

라라라...자자자료료료 분분분석석석

자료 분석은 GoldwaveDigitalAudioEditorv5.22를 이용하여 분석
하였다.MPT의 경우에는 발성한 구간을 선택하여 나타나는 시간의 소수
둘째 자리까지 제시하도록 하였다.김은정의 연구8에 따르면 DDK는 조음
의 속도가 빠른 경우에 음절들을 완전히 분리하여 분석하지 못하는 경우
가 있었다고 하였다.따라서 본 연구에서는 5초의 구간을 설정하고 파형
의 수를 일일이 세는 수작업의 방법을 사용하도록 하였다.또한 SMR의
경우 파형을 세는데 어려움이 있기 때문에 5초의 구간을 먼저 설정한 다
음 음성 파일의 속도를 50% 줄여 천천히 재생시킨 후 검사자가 듣고 직
접 세는 방법을 통해 최대한 정확하게 세도록 하였다.

표준문구발화속도는 발화를 파형으로 입력한 뒤 시간을 측정하는 방
법을 이용하였다.즉 발화가 시작하는 순간부터 끝나는 순간까지의 발화
지속시간을 측정하도록 하였다.이때 2초 미만의 쉼(pause)은 포함시키며
2초 이상의 쉼은 읽기속도 측정에서 제외시켰다.즉,분석 시 읽기 과제의
수행시간은 총 읽기 소요시간에서 2초 이상의 머뭇거림이나 부적절한 쉼
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(pause)의 시간을 빼서 산출하도록 하였다.본 연구에서는 분당 음절수와
초당 음절수로 표준문구발화속도를 산출하였다.이때 발화속도는 읽기 과
제를 수행하는데 걸린 시간을 측정한 후 읽기 과제의 음절수로 나누어 산
출하도록 하였다.

마마마...통통통계계계 분분분석석석

각 군의 자료들을 비교하기 위해 SPSS통계 프로그램(version13.0)
을 이용하여 처리하도록 하였다.연령과 성별에 따른 MPT,DDK 및 표
준문구발화속도에 차이가 있는가를 알아보기 위해 독립표본 t-검정
(independentt-test),이원분산분석(two-way ANOVA)과 일원분산분석
(one-wayANOVA),Tukey사후검정을 실시하였다.유의수준은 0.05미
만으로 하였다.
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ⅢⅢⅢ...결결결 과과과

111...최최최대대대발발발성성성시시시간간간(((MMMPPPTTT)))

가가가...연연연령령령에에에 따따따른른른 수수수행행행력력력

MPT의 평균이 55～64세군에서는 17.40초,65～74세군은 15.80초,75세
이상군은 12.51초로(표 2)연령이 증가함에 따라 유의하게 짧아졌다(F(2,170)=10.521,
p<0.001)(표 3).Tukey사후분석 결과,남녀 모두 75세 이상군의 MPT가 55～
64세군(p<0.001)및 65～74세군(p<0.01)각각의 MPT보다 유의하게 짧았다
(표 5).

나나나...성성성별별별에에에 따따따른른른 수수수행행행력력력

노년층 남자의 MPT평균은 16.84초이고,여자는 13.66초로(표 2)남자의
MPT가 여자에 비하여 유의하게 길었다(F(2,170)=12.587,p<0.001)(표 3).각 연
령군 내 성별에 따라서는 65～74세군에서만 남자가 여자에 비해 통계적으
로 유의하게 길었다(p<0.05)(표 6).

다다다...연연연령령령 및및및 성성성별별별에에에 따따따른른른 수수수행행행력력력

연령과 성별에 따른 상호작용 효과는 유의하지 않았다.
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표표표 222...연령 및 성별에 따른 MPT의 수행력

55～64세 65～74세 75세 이상 전 체
남 19.00(±6.790)17.71(±7.286)13.77(±5.478)16.84(±6.858)
여 15.74(±5.831)14.02(±4.872)11.29(±4.529)13.66(±5.365)
전 체 17.40(±6.493)15.80(±6.493)12.51(±5.128)

단위는 초
값은 평균 (±표준편차)

표표표 333...연령 및 성별에 따른 MPT수행력의 분산 분석

통계값
제곱합 자유도 F

연령 723.585 2 10.521***
성별 432.815 1 12.587**

**p<0.01
***p<0.001

표표표 444...연령에 따른 MPT수행력의 사후검정

평균오차(I-J) 표준오차
55～64세 65～74세 1.5959 1.08429

75세 이상 4.8892*** 1.07965
65～74세 75세 이상 3.2932** 1.08429

**p<0.01
***p<0.001
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표표표 555...성별 내 연령에 따른 MPT수행력의 사후검정

성별 연령집단 평균오차(I-J) 표준오차

남자
55～64세 65～74세 1.2913 1.72273

75세 이상 5.2305*** 1.70730
65～74세 75세 이상 3.9391 1.73701

여자
55～64세 65～74세 1.7184 1.32763

75세 이상 4.4507** 1.32763
65～74세 75세 이상 2.7323 1.31634

**p<0.01
***p<0.001

표표표 666...연령 내 성별에 따른 MPT수행력

t 자유도 p-value
55～64세 1.972 57 .053
65～74세 2.277 56 .027*
75세 이상 1.894 57 .063

*p<0.05
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222...조조조음음음교교교대대대운운운동동동속속속도도도(((DDDDDDKKK)))

가가가...교교교대대대운운운동동동속속속도도도(((AAAMMMRRR)))

(((111)))연연연령령령에에에 따따따른른른 수수수행행행력력력

/퍼/의 평균이 55～64세군은 31.90회,65～74세군은 29.75회,75세 이상
군은 27.45회였고,/터/의 평균은 55～64세군에서는 32.19회,65～74세군은 29.71
회,75세 이상군은 27.69회였다./커/의 평균은 55～64세군에서는 31.22회,
65～74세군은 28.86회,75세 이상군은 26.90회였다(표 7).AMR은 연령이 증
가함에 따라 /퍼/,/터/,/커/모두의 수행력이 유의하게 감소하였다(/퍼/:
F(2,170)=20.450;/터/:F(2,170)=26.870;/커/:F(2,170)=30.128,p<0.001)(표 8).

Tukey사후분석 결과,남자의 경우 /퍼/,/터/,/커/모두 55～64세군에
서 65～74세군(p<0.05)으로 그리고 75세 이상군으로(p<0.001)연령대가 높아
질수록 AMR수행력이 감소하였다.여자의 경우 /퍼/는 55～74세 간격까지는
연령이 증가함에 따라 그 수행력이 감소하기는 하지만 그 차이가 유의하지
않았고,75세 이상군(p<0.001)에서부터 AMR 수행력이 유의하게 감소하였
다.한편 /터/와 /커/는 75세 이상군의 AMR수행력이 55～64세군(p<0.01)및 65～74
세군(p<0.001)각각의 AMR수행력보다 통계적으로 유의하게 낮았다(표 10).

(((222)))성성성별별별에에에 따따따른른른 수수수행행행력력력

노년층 내 성별 간 차이를 살펴보면 /퍼/,/터/,/커/모두에서 남자와
여자의 AMR수행력 간에 유의한 차이가 없었다(표 8).

(((333)))연연연령령령 및및및 성성성별별별에에에 따따따른른른 수수수행행행력력력
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연령과 성별에 따른 상호작용 효과는 유의하지 않았다.

표표표 777...연령 및 성별에 따른 AMR의 수행력

55～64세 65～74세 75세 이상 전 체
/퍼/ 남 32.37(±3.648) 30.26(±3.106) 28.02(±3.211) 30.24(±3.757)

여 31.41(±2.540) 29.27(±2.958) 26.90(±5.643) 29.17(±4.340)
전체 31.90(±3.162) 29.75(±3.044) 27.45(±4.606)

/터/ 남 32.62(±3.647) 30.30(±3.174) 27.71(±3.513) 30.24(±3.974)
여 31.74(±3.145) 29.15(±2.996) 27.67(±3.462) 29.50(±3.592)
전체 32.19(±3.409) 29.71(±3.110) 27.69(±3.457)

/커/ 남 31.18(±2.953) 28.97(±2.684) 26.67(±3.599) 28.96(±3.593)
여 31.26(±2.947) 28.76(±2.456) 27.14(±3.354) 29.03(±3.368)
전체 31.22(±2.925) 28.86(±2.548) 26.90(±3.454)

단위는 회
값은 평균 (±표준편차)



-22-

표표표 888...연령과 성별에 따른 AMR수행력의 분산 분석

통계값
제곱합 자유도 F

/퍼/ 연령 578.592 2 21.450***

성별 46.393 1 3.440

/터/ 연령 596.809 2 26.870***

성별 20.986 1 1.890

/커/ 연령 550.963 2 30.128***

성별 .594 1 .065
***p<0.001

표표표 999...연령에 따른 AMR수행력의 사후검정

평균오차(I-J) 표준오차
/퍼/ 55～64세 65～74세 2.1466** .67906

75세 이상 4.4458*** .67616
65～74세 75세 이상 2.2992** .67906

/터/ 55～64세 65～74세 2.4812*** .61621
75세 이상 4.5000*** .61357

65～74세 75세 이상 2.0188** .61621

/커/ 55～64세 65～74세 2.3549*** .55913
75세 이상 4.3119*** .55674

65～74세 75세 이상 1.9570** .55913
**p<0.01
***p<0.001
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표표표 111000...성별 내 연령에 따른 AMR수행력의 사후검정

연령집단 평균오차(I-J) 표준오차

남
자

/퍼/ 55～64세 65～74세 2.1090* .87668
75세 이상 4.3492*** .86882

65～74세 75세 이상 2.2401* .88394
/터/ 55～64세 65～74세 2.3164* .90811

75세 이상 4.9062*** .89998
65～74세 75세 이상 2.5898* .91564

/커/ 55～64세 65～74세 2.2088* .81602
75세 이상 4.5111*** .80871

65～74세 75세 이상 2.3023* .82278

여
자

/퍼/ 55～64세 65～74세 2.1336 1.03475
75세 이상 4.5069*** 1.03475

65～74세 75세 이상 2.3733 1.02594
/터/ 55～64세 65～74세 2.5915** .83525

75세 이상 4.0782*** .83525
65～74세 75세 이상 1.4867 .82814

/커/ 55～64세 65～74세 2.4953** .76614
75세 이상 4.1220*** .76614

65～74세 75세 이상 1.6267 .75962
*p<0.05
**p<0.01
***p<0.001
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나나나...일일일련련련운운운동동동속속속도도도(((SSSMMMRRR)))

(((111)))연연연령령령에에에 따따따른른른 수수수행행행력력력

/퍼터커/의 평균이 55～64세군에서는 11.31회,65～74세군은 10.58회,
75세 이상군은 9.37회로(표 11)연령이 증가함에 따라 유의하게 감소하였다
(F(2,170)=28.809,p<0.001)(표 12).Tukey사후분석 결과,남자의 경우 55～
64세군에서 65～74세군 그리고 75세 이상 군으로 연령대가 점점 증가할수록
SMR수행력이 유의하게 감소하였다(p<0.05).한편 여자는 75세 이상군의 SMR
수행력이 55～64세군(p<0.001)및 65～74세군(p<0.05)각각의 SMR수행력보다
유의하게 낮았다(표 14).

(((222)))성성성별별별에에에 따따따른른른 수수수행행행력력력

남자의 SMR 평균은 10.63회,여자는 10.22회로(표 11)성별에 따른
SMR수행력은 통계적으로 유의한 차이가 없었다(표 12).

(((333)))연연연령령령 및및및 성성성별별별에에에 따따따른른른 수수수행행행력력력

연령과 성별에 따른 상호작용 효과는 유의하지 않았다.
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표표표 111111...연령 및 성별에 따른 SMR의 수행력

55～64세 65～74세 75세 이상 전 체
남 11.68(±1.245) 10.65(±1.336) 9.52(±1.477) 10.63(±1.612)
여 10.93(±1.256) 10.52(±1.553) 9.23(±1.496) 10.22(±1.602)
전 체 11.31(±1.296) 10.58(±1.441) 9.37(±1.480)
단위는 회
값은 평균 (±표준편차)

표표표 111222...연령 및 성별에 따른 SMR수행력의 분산 분석

통계값
제곱합 자유도 F

연령 112.938 2 28.809***
성별 6.681 1 3.409

***p<0.001

표표표 111333...연령에 따른 SMR수행력의 사후검정

평균오차(I-J) 표준오차
55～64세 65～74세 .7342 .25888

75세 이상 1.9458*** .25777
65～74세 75세 이상 1.2116*** .25888

***p<0.001
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표표표 111444...성별 내 연령에 따른 SMR수행력의 사후검정

성별 연령집단 평균오차(I-J) 표준오차

남자
55～64세 65～74세 1.0367* .35598

75세 이상 2.1694* .35279
65～74세 75세 이상 1.1328* .35893

여자
55～64세 65～74세 .4145 .37576

75세 이상 1.7045*** .37376
65～74세 75세 이상 1.2900* .37256

*p<0.05
***p<0.001
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333...표표표준준준문문문구구구발발발화화화속속속도도도

가가가...연연연령령령에에에 따따따른른른 수수수행행행력력력

표준문구발화속도의 평균이 55～64세군에서는 310SPM,4.65SPS,65～
74세군은 270SPM,4.00SPS,75세 이상군은 208SPM,3.09SPS로 나타났
나(표 15)연령에 증가함에 따라 유의하게 짧아졌다(SPM의 F(2,170)=44.041,
SPS의 F(2,170)=39.758이고,SPM과 SPS모두 p<0.001)(표 16).Tukey사후분
석 결과,남자의 경우 55～64세군에서 65～74세군(p<0.01)그리고 75세 이상
군으로(p<0.001)연령대가 점점 증가함에 따라 표준문구발화속도가 유의하
게 짧아졌다.여자의 경우 75세 이상군의 표준문구발화속도가 55～64세군
(p<0.001)및 65～74세군(p<0.01)각각의 표준문구발화속도보다 통계적으로
유의하게 짧았다(표 18).

나나나...성성성별별별에에에 따따따른른른 수수수행행행력력력

남자의 표준문구발화속도 평균은 264SPM,3.94 SPS였고,여자는 261
SPM,3.88SPS였다(표 15).성별에 따른 표준문구발화속도는 통계적으로
유의한 차이가 없었다(표 16).

다다다...연연연령령령 및및및 성성성별별별에에에 따따따른른른 수수수행행행력력력

연령과 성별에 따른 상호작용 효과가 유의하지 않았다.
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표표표 111555...연령 및 성별에 따른 표준문구발화속도의 수행력

55～64세 65～74세 75세 이상 전 체

남
SPM 320(±31.091) 269(±68.862)201(±68.128)264(±76.070)
SPS 4.84(±0.723) 3.96(±1.100)2.98(±0.948)3.94(±1.201)

여
SPM 299(±45.759) 271(±60.214)215(±72.135)261(±69.377)
SPS 4.44(±0.892) 4.03(±0.983)3.19(±1.026)3.88(±1.092)

전 체
SPM 310(±40.094) 270(±63.971)208±(69.926)
SPS 4.65(±0.828) 4.00(±1.033)3.09±(0.985)

단위는 SPM(syllableperminute),SPS(syllablepersecond)
값은 평균 (±표준편차)

표표표 111666...연령 및 성별에 따른 표준문구발화속도의 분산 분석

통계값
제곱합 자유도 F

연령 SPM 311068.567 2 44.041***
SPS 71.944 2 39.758***

성별 SPM 153.795 1 .044
SPS .063 1 .069

***p<0.001



-29-

표표표 111777...연령에 따른 표준문구발화속도의 사후검정

평균오차(I-J) 표준오차

SPM
55～64세 65～74세 39.9179** 10.98847

75세 이상 101.9661*** 10.94141
65～74세 75세 이상 62.0482*** 10.98847

SPS
55～64세 65～74세 .6492** .17588

75세 이상 1.5563*** .17513
65～74세 75세 이상 .9071** .17588

**p<0.01
***p<0.001

표표표 111888...성별 내 연령에 따른 표준문구발화속도의 사후검정

성별 연령집단 평균오차(I-J) 표준오차

SPM
남자

55～64세 65～74세 51.7929** 15.33340
75세 이상 101.9661*** 15.19604

65～74세 75세 이상 62.0482*** 15.46050

여자
55～64세 65～74세 27.7586 15.74409

75세 이상 84.2586*** 15.74409
65～74세 75세 이상 56.5000** 15.61009

SPS
남자

55～64세 65～74세 .8830** .24496
75세 이상 1.8591*** .24277

65～74세 75세 이상 .9761*** .24699

여자
55～64세 65～74세 .4112 .25244

75세 이상 1.2503*** .25244
65～74세 75세 이상 .8391** .25029

**p<0.01
***p<0.001
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ⅣⅣⅣ...고고고 찰찰찰

많은 선행 연구들에서 노년층의 말수행력이 청․장년층에 비하여 감
소되어 있다는 것이 보고되고 있다.6-10,13,16-20이것은 나이가 듦에 따라 나
타나는 신체 구조의 변화와 기능의 저하가 수행력에 영향을 미치는 것으
로 생각되어진다.본 연구에서는 연령이 증가함에 따라 MPT가 점점 짧아
지는 경향을 보였으며,75세 이상에서는 현저하게 짧아지는 것으로 나타났
다.이것은 폐의 기능 저하,호흡근의 약화 등으로 인한 호흡 능력의 저하
가 반영 되어 나타난 결과이며,후두 연골의 점진적 골화,후두근 부피의
감소,후두근의 약화,성대 점막 조직의 위축,후두위치의 하강 및 후두의
점액생성 감소,신경종말의 수 감소,중추신경의 활동 저하 등의 다양한 요
인 등이 발성 및 음성을 변화 시키는 것으로 볼 수 있다.29-32Segre에 의하
면33발성은 주변 기관의 기능에 의존하며,연령 증가에 따라 이들 주변 기
관의 변화가 발성에 영향을 미친다고 하였고,Wilcox는34노화된 음성에 있
어서 기본주파수,최장발성지속시간,jitter등이 변화를 보인다고 하였다.
그러므로 노화 현상과 더불어 나타나는 신체적 기관의 변화로 인한 호흡과
발성의 기능 변화와 협응 능력의 변화가 수행력의 감소를 나타낸 것으로
생각할 수 있다.성별 간 MPT차이를 살펴본 결과 남자가 여자에 비하여
더 긴 MPT를 보여 선행 연구의 결과와 일치함을 보였다.6-9이것은 호흡
법과 호흡근 조절 등 호흡 및 발성에 영향을 미치는 개인적인 차이와 호
흡과 발성의 협응 능력을 포함한 남녀 간의 신체 능력의 차이가 반영되었
다고 생각 할 수 있을 것이다.9,35

또한,연령이 증가함에 따라 AMR과 SMR의 수행력이 낮아지는 것으
로 나타났는데 이 결과는 장년층부터 노년층(40～73세)을 대상으로 한 최
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정윤과 한진순의 연구결과와 일치한다.10한편 본 연구에서는 AMR의 /퍼/,
/터/,/커/와 SMR의 /퍼터커/모두에서 성별 간 수행력 차이가 나타나지 않
았으나,AMR의 /퍼/와 /터/의 수행력이 남자가 여자보다 빨랐던 김은정의
연구 결과와 일치하지 않음을 보였다.7그 이유로는 두 연구의 연구 대상
자들의 연령이 동일하지 않았고,AMR과 SMR을 유도하는 방법이나 제시
하는 순서의 차이점 등을 생각해 볼 수 있다.또한 최정윤과 한진순 연구
에서는 청년층(18～39세)부터 노년층(40～73세)까지 DDK의 수행력이 여
자에 비해 남자가 더 빨라졌다는 결과를 보여 본 연구와 상반된 결과를
나타냈다.10그 이유로는 최정윤과 한진순의 연구가 장년층(40～59세)집단
과 노년층군(60세 이상)이 10명(각각 6명,4명)으로 연구 대상자 수가 적
었고,남녀 비율이 장년층의 경우 남자 5명과 여자 1명으로,노년층의 경
우 여자만 4명으로 성별 간 비율 차이가 심했기 때문에 결과에 영향을 미
쳤을 것이라 생각해 볼 수 있다.

마지막으로 표준문구발화속도 차이도 연령이 증가함에 따라 감소함을
보였고,성별에 따른 차이는 나타나지 않았다.한 연구에서는3621～86세
성인 46명을 대상으로 대화과제에서와 그림설명과제를 실시하여 발화속도
를 측정한 결과,대화과제에서의 평균은 5.20SPS,그림설명과제에서는
4.28SPS로 나타났다.그러나 본 연구에서는 읽기과제를 통한 발화속도를
측정하였기 때문에 대화과제와 그림설명과제를 통해 발화속도를 측정한
연구와는 결과 차이가 있을 것으로 생각되어 진다.즉,과제에 따른 결과
에 차이가 있다고 보고한 연구와 일치하는 결과가 나타났는데 읽기보다
말하기에서 확실히 더 느린 발화속도를 보임을 알 수 있다.19-20또한 차정
민 연구에서는13본 연구에서도 이용한 「가을 문단(김향희)」에서 발췌한
15음절,30음절,60음절 길이의 단문과 이를 합하여 만든 105음절의 문단
을 이용하여 길이에 따른 읽기 속도의 변화를 살펴보았다.그 결과 성별
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및 연령에 따른 발화속도 차이를 보이지 않아 본 연구 결과와 일치하지
않았다.그 이유로는 두 연구 대상자의 연령이 동일하지 않았다는 점을
들 수 있고,과제 수행 시 제시되는 인쇄물의 구성이나 과제문의 음절 수
등이 읽기 발화속도를 측정하는데 있어서 영향을 미쳤을 것으로 생각해
볼 수 있다.

본 연구는 말운동장애의 감별진단을 위한 기초 자료를 제공하고자 했
다는 점에서 연구의 의의를 둘 수 있다.또한 본 연구는 대상자들의 호흡
능력에 영향을 미칠 수 있는 흡연량을 통제하였는데,이는 선행연구에서
는 찾아 볼 수 없는 변인이었다.그러므로 이 변인을 통해 통제된 대상자
들의 수행력이 선행 연구의 결과들에 비해 신뢰성이 높을 것으로 생각되
어지므로 감별진단을 위한 기초 자료의 정확성을 더 높여주는데 의미 있
는 기여를 했다고 볼 수 있다.

그러나 규준으로 제시하기 위해서는 모집단의 대표성에 대한 정확한
검증이 필요한 실정이다.또한,설문지를 통해 대상자들의 키와 체중 등
개인적인 변인들을 통제하고자 하였으나 대상자 중 많은 수가 자신의 키
와 체중에 대한 정확한 수치를 제공하지 못하였다.그리고 각 과제를 무
작위로 제시하도록 하였지만 AMR의 경우에 각각의 말자료인 /퍼/,/터/,
/커/의 순서는 고려하지 못하였으며 각각의 말자료 분석과정에서는 자료
분석기기를 이용하였지만 수작업을 필요로 하는 한계가 있었다.그러므로
이와 같은 점을 고려하여 다음과 같은 후속연구도 제안해 볼 수 있다.첫
째,대표성을 가진 더 많은 연구 대상자들을 모집단으로 표집하고,대상자
들의 개인적인 변인들을 통제한다면 연구 결과를 더 신뢰성 있는 규준으
로 사용할 수 있을 것이다.둘째,AMR의 말자료인 /퍼/,/터/,/커/도 무
작위로 선택한 후 과제를 실시하도록 하여 과제 수행 순서에 따라 나타나
는 피로효과를 통제한다면 더 신뢰성 있는 결과를 얻을 수 있을 것이다.
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또한 자료 분석 시 개선된 기술을 사용하여 좀 더 객관적인 자료 분석이
이뤄진다면 연구 결과가 더 정확해지고 신뢰성을 가지게 될 것이다.
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ⅤⅤⅤ...결결결 론론론

본 연구는 노년층 남녀 총 176명을 대상으로 연령 및 성별에 따른
MPT,DDK(AMR,SMR)및 표준문구발화속도 수행력 차이를 알아보고
노년층의 말운동장애의 감별진단을 위한 기초 자료를 제시하고자 하였다.
그 결과,MPT와 DDK,표준문구발화속도의 노년층 규준 자료는 연령 및
성별에 따라 마련되어야 함을 알 수 있다.MPT의 경우 55～74세와 75세
이상 으로 또한 각 성별에 따라 나누어진 자료를 제시해야 할 것이다.AMR
의 /퍼/,/터/,/커/와 SMR의 /퍼터커/,표준문구발화속도의 경우에는 성별
내 연령에 따른 자료를 마련해야 한다.즉,남자의 경우 55～64세,65～74세,
75세 이상의 연령으로 나누어 제시하고,여자는 /퍼/,/퍼터커/,표준문구발
화속도의 경우 55～74세와 75세 이상으로,/터/와 /커/의 경우 55～64세
와 65세 이상으로 나누어야 한다.

본 연구에서는 연령과 성별에 따른 MPT와 DDK,표준문구발화속도
의 차이뿐만 아니라 각 연령 및 성별군의 기초 자료를 제공하였다는 점에
서 그 의의를 갖는다.또한 말운동장애를 가진 환자의 경우 1분 동안 표
준문구 읽기 과제를 수행하는데 어려움이 있기 때문에 분당음절수보다 초
당음절수로 환자들의 발화속도를 평가하는 것이 정확한 정보를 제공할 수
있을 것으로 생각되어진다.본 연구에서는 분당음절수과 초당음절수 모두
를 제시하여 노년층의 말운동장애 감별에 있어 정확성을 더 높여주는데
의미 있는 기여를 했다고 할 수 있다.

그러나 본 연구에 이러한 의의가 있음에도 불구하고 연구 대상자의 대표
성,자료 제시 순서와 자료 분석에 이용된 기술의 부족함 등을 고려할 때
이러한 점을 개선한 후속 연구가 필요하다.
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부록-1.설문지
■ 다음의 내용을 작성해 주십시오.(대상자 또는 검사자가 작성)
1.작성일:2007. . . 2.작성 장소:
3.이름:
4.생년월일:
5.성별: 남 여
6.키,체중: cm / kg
7.청각 이상: 유 무
8.시각 이상: 유 무
9.학력:유 (대, 고, 중, 초) 무
10.직업 :
11.일주일에 운동을 평균 몇 회 정도 하십니까?
① 전혀 안함 ② 3회 이상 ③ 매일
하신다면 1회에 몇 분 정도 하십니까? 분

어떤 종류의 운동을 하십니까?

12.현재 흡연을 하십니까? 유 무
하신다면 어느 정도 하십니까? 개비/일

13.병력
1)신경운동 장애와 관련된 질환을 앓은 적이 있나요? 예 아니오
그런 적이 있다면 병명이 무엇이었나요?
(두부외상,마비,간질,뇌졸중 등)

2)목소리와 관련된 질환으로 진단을 받은 적이 있나요? 예 아니오
그런 적이 있다면 병명이 무엇이었나요?
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3)말-언어 장애로 진단을 받은 적이 있나요? 예 아니오
그런 적이 있다면 병명이 무엇이었나요?

4)호흡기 질환으로 진단을 받은 적이 있나요? 예 아니오
그런 적이 있다면 병명이 무엇이었나요?

5)심장 질환을 앓은 적이 있나요? 예 아니오
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부록-2.정상 노인의 연령 및 학력에 따른 K-MMSE평균(±표준편차)23-24

K-MMSE:Korean-MiniMentalStateExamination

나이 문맹 무학～3년 4～6년 7년 이상 합계

55～64세 21.33
(±2.86)

25.85
(±2.84)

27.20
(±2.12)

27.77
(±2.75)

27.02
(±2.97)

65～69세 20.13
(±3.33)

25.40
(±3.25)

26.18
(±2.78)

27.83
(±2.80)

25.19
(±3.92)

70～74세 19.33
(±3.74)

25.19
(±3.36)

26.05
(±3.46)

27.09
(±2.95)

24.29
(±4.65)

75～84세 18.05
(±3.49)

24.26
(±3.85)

25.23
(±4.11)

26.41
(±3.76)

22.98
(±5.02)
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부록-3.노인우울척도 -ShortGeriaticDepressionScale(SGDS)26

#역문항

문 항 예 아니
오

#1현재의 생활에 대체적으로 만족하십니까?

2 요즘 들어 활동량이나 의욕이 많이 떨어지셨습니까?

3 자신이 헛되이 살고 있다고 느끼십니까?

4 생활이 지루하게 느껴질 때가 많습니까?

#5평소에 기분은 상쾌한 편이십니까?

6 자신에게 불길한 일이 닥칠 것 같아 불안하십니까?

#7대체로 마음이 즐거운 편이십니까?

8 절망적이라는 느낌이 자주 드십니까?

9 바깥에 나가기가 싫고 집에만 있고 싶습니까?

10비슷한 나이의 다른 노인들보다 기억력이 더 나쁘다고 느끼
십니까?

#11현재 살아있다는 것이 즐겁게 생각되십니까?

12지금의 내 자신이 아무 쓸모없는 사람이라고 느끼십니까?

#13기력이 좋으신 편이십니까?

14지금 자신의 처지가 아무런 희망도 없다고 느껴지십니까?

15자신이 다른 사람들의 처지보다 더 못하다고 느끼십니까?
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부록-4.표준문구『가을 문단(김향희)』

■ 자료 수집 시 과제문은 용지는 A4크기,글자 크기는 18point,글자 사
이는 0,글줄 사이는 160%,정렬은 양쪽 정렬로 적용한 인쇄물을 사용하
였다.

우리나라의 가을은 참으로 아름답다.무엇보다도 산에 오를 땐 더욱더
그 빼어난 아름다움이 느껴진다.쓰다듬어진 듯한 완만함과,깍아놓은
듯한 뾰족함이 어우러진 산등성이를 따라 오르다 보면,절로 감탄을 금
할 수가 없게 된다.붉은 색,푸른색,노란색 등의 여러 가지 색깔들이
어우러져,타는 듯한 감동을 주며 나아가 신비롭기까지 하다.숲속에 누
워서 하늘을 바라보라.쌍쌍이 짝지어져 있는 듯한 흰 구름,높고 파란
하늘을 쳐다보고 있노라면 과연 예부터 가을을 천고마비의 계절이라 일
컫는 이유를 알게 될 것만 같다.가을에는 또한 오곡백과 등 먹거리가
풍성하기 때문에 결실의 계절이라고도 한다.햅쌀,밤,호두 뿐 만 아니
라 대추,여러 가지 떡,크고 작은 과일들을 맛볼 수 있는데,가을의 대
표적인 명절인 추석에 우리는 이것들을 쌓아놓고 조상님들께 차례를 지
내기도 한다.또한,가을은 독서의 계절이라고도 하여 책을 읽으며 시시
때때로 명상에 잠기기도 하는데,독서는 우리에게 마음을 살찌우고 아름
답게 하는 힘을 주기 때문이다.



-43-

AAAbbbssstttrrraaacccttt

MMMaaaxxxiiimmmuuummm PPPhhhooonnnaaatttiiiooonnnTTTiiimmmeeeaaannndddAAArrrtttiiicccuuulllaaatttiiiooonnnDDDiiiaaadddoooccchhhoookkkiiinnneeetttiiiccc
RRRaaattteee,,,SSSpppeeeeeeccchhhRRRaaattteeeooofffSSStttaaannndddaaarrrdddiiizzzeeedddPPPaaassssssaaagggeee

iiinnnttthhheeeHHHeeeaaalllttthhhyyyKKKooorrreeeaaannnEEEllldddeeerrrlllyyy

SaRaCheon

GraduateProgram inSpeechandLanguagePathology,
YonseiUniversity

(DirectedbyProfessorHyangHeeKim)

Performance of speech tasks such as maximum phonation
time(MPT), articulation diadochokinetic rate(DDK)(consisting of
alternatingmotionrate(AMR)andsequentialmotionrate(SMR)),and
speech rateofstandardizedpassage,providesusefulinformation for
assessinganddiagnosingmotorspeechdisorders.

Althoughmanypeoplerecognizethatperformanceoftheelderly
shouldbedealtwithdifferentlycomparedwiththatoftheyoungand
middleagedgroups,standardsforthem havenotbeenproperlymade
out.Therefore,thisstudymeasuredperformanceofMPT,DDK and
speechrateofstandardizedpassageamong theelderly according to
theirageandgenderafterdividing 176healthy Koreanelderly into
threegroup(aged55～64,65～74,andover75).Theresultswereas
follows.
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1.MPT tended todeclinewith ageoverallbutonly in theoldest
groupitdecreasedsignificantly.Forthegenderfactor,males�MPT
wassignificantlylongerthanfemales�.
2.ForperformanceofAMR andSMR,itwassignificantlydecreased
withageinmalegroups.Butforfemales,/pa/and/pataka/showed
significantdecreaseofperformanceintheagedover75group,and/ta/
and/ka/didamongthethreeagegroups.Genderdifferencewasnot
found.
3.Speechrateofstandardizedpassagediminishedsignificantly with
ageinallmalegroupsandtheoldestfemalegroup.Genderdifference
wasnotfound.

Withtheseresults,performanceofspeechtasksamongtheaged
representeddifferently according totheirage,genderandakindof
task.In particular,MPT showed asharp differenceofperformance
accordingtothetwofactors-ageandgender.ForDDK andspeech
rate of standardized passage,only age factor had an effect on
performance.Thisstudy wasmeaningfulasitprovided basicdata
whichcouldbeusedinclinicalsettingsconsideringageandgender.
Butthenumberofsubjectsineachgroupwasrestrictiveandmore
specificverificationforrepresentationofapopulationwasnecessaryto
providewithstandards.

Key Words:maximum phonationtime(MPT),articulationdidochokinetic
rate(DDK), alternating motion rate(AMR), sequential
motionrate(SMR),standardizedpassage
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