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국국국문문문 요요요약약약

비인강폐쇄부전 환자의 과대비음 평가 및 치료를 위해 비음치(nasalance
score)가 유용하게 사용되고 있으며,비음측정기(NasometerTM)를 이용하여 비음치
를 산출한다.이러한 비음치는 검사문장에 포함된 비음의 비율,검사어 길이,음운
환경과 같은 검사어 요인과 성별,나이,방언사용 및 말속도,소리크기와 같은 대
상자 요인에 의해 다른 값을 나타낼 수 있다.
이에 본 연구에서는 표준어,경상방언,전라방언을 사용하는 20대 성인남녀를

대상으로 각각 읽기 과제와 따라말하기 과제에서의 구강음 문장 비음치와 비강음
문장 비음치가 각 집단간 차이가 있는지 알아보고,비음치의 성별차이가 집단 간
차이가 나타나는지 분석하였다.또한 모음 연장발성의 비음치를 분석하여 비음치
차이가 각 방언 사용자들의 기질적 특성인지 음운적 특성인지 실험을 통해 밝혀
내고자 하였다.
연구 대상은 서울 표준어 사용자와 전라 및 경상 방언을 사용하고,해당지역에

서 태어나 고등학교까지 그 지역에서 거주하였으며,현재는 서울에 거주 중인 정
상성인 60명을 대상으로 하였다.비음치는 비강 에너지를 구강 에너지와 비강 에
너지의 합으로 나눈 값의 백분율로 산출하였다.
표준어와 경상방언,전라방언 사용자에 따른 평균차이와 동일한 집단에 따른

성별차이를 알아보기 위해 일요인 분산분석(one-wayANOVA)을 사용하였으며,
사후 검정(post-hocanalysis)을 위해 본페로니(Bonferroni)방법을 적용하였다.

본 연구를 통해 얻은 결과는 다음과 같다.
모음연장발성 과제에서,
1.모음 /아/,/이/의 비음치는 방언에 따라 차이를 보이지 않았다.
2.모음 /이/가 모음 /아/보다 높은 비음치 값을 나타냈다.

읽기 과제에서,
1.여자 집단에서 구강음 문장과 비강음 문장에서 모두 방언에 따라 차이를 보이



지 않았다.
2.남자 집단에서 경상방언 사용자가 전라방언 사용자보다 비강음 문장에서 더 높
은 비음치를 나타냈다.
3.구강음 과제에서 전라방언 여자 집단이 전라방언 남자 집단보다 더 높은 비음
치를 나타냈다.

따라말하기 과제에서,
1.남자 집단에서 경상방언 사용자가 전라방언 사용자보다 비강음 문장에서 더 높
은 비음치를 나타냈다.
2.여자 집단에서 경상방언 사용자가 전라방언 사용자보다 비강음 문장,구강음 문
장 모두 더 높은 비음치를 나타냈다.
3.비음치는 성별에 따라 차이가 없었다.

이상의 결과는 표준어 사용자가 아닌 방언 사용자들을 대상으로 공명정도를
평가하고 해석함에 있어 표준어의 평균값과는 다른 기준치가 제시되어야 함을 시
사한다.또한 방언이 해당 지역에서의 주거 년 수,연령,지역에 따라 차이가 존재
하므로 다양한 변수를 고려하여 제한점을 극복할 수 있는 후속연구가 필요할 것
으로 보인다.

핵심되는 말:비음치,방언,비음측정기
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

비인강폐쇄부전 환자의 과대비음 평가 및 치료를 위한 정보로 비음치
(nasalancescore)가 임상적으로 유용하게 사용되고 있다.비음치란 비음측정기
(NasometerTM)를 이용하여 측정하는 것으로서 비강 에너지를 구강 에너지와 비강
에너지의 합으로 나눈 값의 백분율을 말한다.이러한 비음치는 검사문장에 포함된
비음의 비율,검사어 길이,음운환경과 같은 검사어 요인과 성별,나이,방언사용
및 말속도,소리크기와 같은 대상자 요인에 의해 다른 값을 나타낼 수 있다.
Fletcher 등이 개발한 구강음 문장 ‘Zoo passage’와 비강음 문장 ‘Nasal

sentence’,구강 및 비강의 혼합 문장인 ‘Rainbow passage’는 비음비율이 높을수록
높은 비음치를 나타냈으며1,한국의 최홍식․박용제․김광문이 개발한 구강음문장
인 ‘아빠문장’과 비강음 문장인 ‘엄마문장’도 비음비율이 높을수록 높은 비음치를
나타냈다2.이밖에 홍기환 등이 연구한 구강음 문장 ‘토끼문장’과 혼합문장인 ‘아기
문장’,비강음 문장인 ‘엄마문장’도 각각 17.4%,32.6%,54.7%의 비음치를 보여3

Fletcher등과 최홍식 등의 연구와 일치함을 보였다.
김민정 등은 음운환경과 검사어의 길이가 비음치에 미치는 영향을 알아보기

위해 정상성인 40명을 대상으로 실험을 한 결과4,비음치에 가장 많은 영향을 미



치는 음운은 비음이었고,후설자음도 비음치에 영향을 보인다고 보고하였다.또한
검사어 길이가 짧을수록 비음치가 높아져 검사문장의 길이가 비음치에 영향을 미
치는 또 다른 변수임을 알 수 있다.
모음형태에 따른 비음치 차이를 연구한 이성은 등의 연구에서 모음 /i/의 경

우,후설음과 저모음에 비해 비음치가 높음을 보고하여5,/i/모음의 비율이 높을수
록 비음도가 높아진다는 윤자복 등6,김성일 등7,Gildersleeve-Neumann등8의 연
구와도 일치하는 결과를 나타내었다.이러한 결과는 /i/모음의 경우,연구개와 인
두후벽간의 접촉길이가 짧아 후설음과 저모음에 비해 상대적으로 구강 면적이 작
기 때문인 것으로 분석되어지고 있다.
검사문장 외에 대상자 요인에 의해 비음치를 알아본 연구로는 국․내외적으로

성별에 따른 비음치 차이를 알아본 연구가 활발히 진행되었다.어린 아동의 경우
아직 성도의 길이가 남녀간의 큰 차이가 없어 비음치가 거의 비슷함을 보이나9성
도 크기 및 길이에서 차이를 보이는 성인 남녀에서는 비음치의 차이가 있음을 나
타낸 연구가 많이 보고되었다.국내에서는 김민정 등10의 연구에서 비음,/이/,/아/
검사어의 비음치를 비교한 결과 전체적으로 여성의 비음치가 약간 높았으며,비음
문장에서 통계적으로 유의미한 차이를 보였다.국외에서는 Seaver가 정상 성인 남
녀를 대상으로 비음을 측정한 결과 여성이 남성보다 비음 문장에서 유의미하게
높은 비음치를 나타내었다고 했으며11,Alan등과 Litzaw & Dalston등도 비강음
문장인 Nasal문장에서 남자보다 여자가 높은 비음치를 나타냈다고 보고하였다
12,13.그 원인으로 Seaver등은 검사어의 비음 영향으로 인한 신체적,공명적 특성
이 남녀간 차이가 있을 것으로 생각하여 비강음 발화 시 증가된 비강 기류속도
(airflow rate)와 호흡노력(respiratoryeffort)을 비음치 상승의 요인을 보았다.또
다른 원인으로 여자와 남자의 각기 다른 음향학적 특징이 비음측정기의 여과기
(filter)에 작용한 결과라고 분석하였다.반면 Fletcher,Doorn등은 비음도의 성인
남녀 성별 차이가 없다고 하여14,연구자마다 성별 차이에 따른 비음치 차이에 대
해서는 서로 다른 견해를 나타내고 있다.
연령에 따른 비음치 차이를 본 연구에서는 김민정10이 1-2음절 검사어에서 아

동이 성인보다 유의미하게 낮은 비음치를 나타냈다고 보고하였으며,Alan등의 연



구에서는 구강음 문장에서 아동보다 성인의 비음치 값이 더 낮았다12.이러한 결과
는 아동이 성인에 비해 말산출이 불안정하고,성인이 검사어의 길이가 길어질수록
연인두폐쇄 메커니즘에 긴장이 들어가 비음치를 낮추는 것에 반해 아동은 검사어
길이에 따라 연인두폐쇄 기제를 달리 조절하지 않는다는 것으로 해석되었다.
검사어 길이와 음운환경과 같은 분절적 요소(segmentalfactor)외에 강도 및

속도와 같은 초분절적 요소(suprasegmentalfactor)가 비음치에 영향을 줄 수 있
는데 이수정 등은 정상성인을 대상으로 발화자의 음의 크기가 비음치에 변화를
줄 수 있음을 증명하였다15.동일한 연구를 구개파열 환자를 대상으로 하였을 때
역시 음의 크기를 증가시키면 연인두문의 크기가 줄어드는 것을 알 수 있었으며,
이것은 음의 크기 증가 효과가 호흡 패턴을 변화시키고,협응 구조(coordinative
structures)를 활성화시켜 연인두 폐쇄를 촉진시키므로 비음치 감소에 영향을 준
것이었다16.
연결발화시 연구개 거상과 인두벽이 움직이는 시간적 여유를 주기 위해 말속

도를 줄여서 훈련하는 방법이 임상적으로 많이 사용되고 있다17.하지만 실험적으
로 말속도와 비음치간의 상관관계는 밝혀지지 않았으며,말속도가 정상인보다 빠
른 환자에게만 말속도를 줄이는 것이 유용한 방법이라고 Jones,Folkins& Morris
등은 밝히고 있다17.
비음치에 영향을 미칠 수 있는 요인으로 대상자가 사용하는 방언에 따라 그

값이 달라질 수 있다11,12,18.이미 국외에서는 방언 사용에 따라 비음치 값이 달라질
수 있음을 보고 하였으며,실제로 동일한 검사어를 각기 다른 방언을 사용하는 사
람에게 읽게 하여 비음치를 측정한 결과 집단 간 유의미한 차이를 나타내기도 하
였다.한 민족으로 구성되어 있는 우리나라와 달리 미국처럼 다양한 민족으로 구
성된 경우 인종간의 비음치 차이를 비교한 연구들이 활발히 진행되어왔다.인종에
따른 비음치 특성을 보기 위해 미국 표준 영어와 Mid-Atlantic방언을 사용하는
African-American의 비음치 차이를 연구한 결과,비강자음에서 표준 영어 사용자
들이 유의미하게 높은 비음치를 나타냈으며19이러한 결과는 African-American이
WhiteAmerican보다 비강기류저항(nasal-airwayresistance)의 영향으로 인해 비
음치가 더 낮게 나왔을 것이라고 결론지었다.또한 Mexico와 Cuernavaca지역에



살고 있는 사람들의 비음치를 비교한 Alan등의 연구에서도 두 집단간 유의미한
차이를 발견하였으며,이는 방언의 영향보다는 공기오염으로 인한 기도의 저항으
로 인해 Mexicocity에 사는 사람들의 비음치가 더 낮게 나왔을 것이라고 결론지
었다12.이와 같이 비음치 결과가 인종적,해부학적인 관점에서 논의되고 있는 것
에 반해 Seaver연구에서는 음운론적인 관점에서 방언 사용자들의 말 패턴(speech
pattern)이 연구결과에 영향을 미쳤을 것이며 더욱 확실한 결론을 위해 이에 대한
후속 연구가 필요하다고 하였다11

우리나라에는 표준어 외에 경기방언,강원방언,충청방언,경상방언,전라방언,
제주방언이 존재하는데 그중에서도 전라방언과 경상방언은 한반도 남부의 대표적
방언으로서 억양적 특성을 많이 드러내고 있다20.경상방언은 서술월의 끝 억양이
완만한 내림조로 나타난데 비해 중부방언에서는 끝의 억양이 완만한 내림조를 이
루다가 끝이 약간 올라갔으나 전남방언에서는 낮은 수평조로 나타났다21.또한 음
운론적 연구에서 표준어의 7개 모음체계와 비교하여22경상방언은 모음 /으/와 /어
/의 융합현상과 /우/가 /으/로 대체 발음되는 경향으로 인해 6개 모음체계를 가진
다23,24.이에 반해 전라방언은 모음 /에/와 /애/가 모음 /이/로 동화(예:베다→비
다)되는 현상을 나타내고 있으며,후설모음의 전설모음화 경향이 우세하다25,26.비
음치가 모음 /이/에 대해 높은 값을 나타내며5-7,표준어와 다른 모음체계와 억양
의 차이는 세 언어의 비음치 결과에 영향을 미칠 것으로 생각된다.하지만 현재
국내에서 방언사용에 따른 비음치 차이를 본 연구가 미흡하며,표준어 외에 다양
한 방언 사용자들에 따라 각기 다른 정상 비음치 값이 제시되어야 할 필요성이
있다.따라서 본 연구에서는 방언별로 비음치 차이가 있는지 연구하고,비음치 차
이의 특성을 알아본다.검사어에 따른 차이를 알아보기 위해 임상적으로 많이 사
용되어지고 있는 ‘읽기’과제와 ‘따라말하기’과제를 제시하였을 때 다른 결과를 나
타내는지,구강음 및 비강음을 포함하는 문장간에 결과 차이가 있는지 보고자 한
다.또한 집단에 따라 비음치에 남⋅녀차이가 존재하는지도 보고자 한다.이러한
연구를 통하여 대상자에 따른 비음치 결과에 어떠한 요인들이 영향을 미쳤는가를
분석하여 실제 임상에서 구개열 환자를 평가 시 비음치에 대한 규준을 제공하고
자 한다.



본 연구의 목적은 다음과 같다.

1.표준어,경상방언,전라방언 사용자의 모음연장발성 평균값을 알아본다.
2.‘읽기’과제에서 표준어,경상방언,전라방언간의 비음치 차이가 있는지 알아
본다.
3.‘따라말하기’과제에서 표준어,경상방언,전라방언간의 비음치 차이가 있는지
알아본다.
4.각 검사어의 비음치가 남녀 성별에 따라 차이가 있는지 알아본다.



ⅡⅡⅡ...연연연구구구 대대대상상상 및및및 방방방법법법

111...연연연구구구 대대대상상상

연구 대상은 서울 표준어 사용자와 전라 및 경상 방언을 사용하고,해당지역에
서 태어나 고등학교까지 그 지역에서 거주하였으며,현재는 서울에 거주 중인 정
상성인을 대상으로 하였다.연령은 남녀 모두 20대로 서울 표준어 사용자,전라도
방언 사용자,경상도 방언 사용자 총 73명을 대상으로 하였다.이 대상자 중 연구
의 신뢰도를 높이기 위해 평균값에서 일탈된 비음치를 나타내는 대상자 13명을
제외하여,실제 연구에 사용된 데이터 수는 60명이었다.비음치의 성별차이를 알아
보기 위해 남녀 1:1로 사람 수를 일치시켰다.서울에서의 평균 거주 년 수는 전라
도 여자 3년,남자 2.8년,경상도 여자 4.3년,남자는 3.1년이었다.방언사용 여부는
실험 전 간단한 인터뷰를 통해 판별하였으며,대상자는 실험 전 사례면담을 통해
(부록 1참조)비인강 부위의 기왕력이 없으며,비음치에 영향을 줄 수 있는 요소
인 감기,부정교합,알레르기성 질환 등이 없고 청각적으로 이상이 없는 사람으로
선택하였다.

표표표 111...집단별 연구 대상자 수와 연령

1값은 평균±표준편차

남자 여자
집단 대상자 수 평균연령 대상자 수 평균연령1

표준어 사용자 10 24.3±3.52 10 24.5±3.44

경상방언 사용자 10 25.6±3.02 10 25.8±2.48

전라방언 사용자 10 24.4±2.75 10 22.4±1.83



222...실실실험험험 자자자료료료

가가가...비비비음음음측측측정정정기기기

비음치를 측정하기 위해 Kay사의 NasometerTM 6400을 사용하였다.비음측정
기는 평가 전 구경측정(calibration)을 실시하여 스피커와 헤드셋(headset)간의 신
호비율이 1이 되도록 설정하였다.헤드셋 착용은 분리판이 입과 코의 중앙에 오도
록하고,분리판과 안면사이의 빈 공간이 없도록 적절한 위치에 착용하였다.비음치
는 비강 마이크와 구강 마이크로 입력된 전체 음향에너지의 합을 비강에너지의
합으로 나누어 100을 곱한 것으로 산출하였다.



나나나...검검검사사사어어어 및및및 제제제시시시방방방법법법
검사어는 모음연장발성과 ‘읽기’과제,‘따라말하기’과제로 구성하였다.모음연장

발성은 모음 /아/와 /이/의 비음치를 산출하여 평균값을 제시하고,기질적 특성으
로 인한 영향을 배제시키기 위해 실시하였다.그래서 평균에서 유의미하게 일탈된
모음 비음치를 가진 대상자는 제외하였다.
‘읽기’과제를 위해서 홍기환 등이 연구한 ‘토끼문장’과 ‘엄마문장’을 사용했으며,

‘따라말하기’과제를 위해서는 최홍식 등이 연구한 ‘아빠문장’,‘엄마문장’과 임성은
등27)이 연구한 구강음 문장과 비강음 문장(표 2참조)을 포함하였다.따라서 ‘따라
말하기’과제를 위해서 구강음 3개의 문장과 비강음 3개의 문장을 사용하였다.
‘읽기’과제의 검사상황은 자연스러운 발화속도와 강도로 읽도록 지시하였으며,

‘따라말하기’과제는 먼저 검사자가 검사문장을 읽고,실험 대상자가 바로 따라말하
도록 지시하였다.비음 측정 시 비음측정기에서 자동적으로 발화가 녹음되어 오조
음 혹은 불필요한 소음이 첨가될 때에는 소음구간을 제거하여 분석하였다.



표표표 222...‘읽기’과제를 위한 검사어

표표표 333...‘따라말하기’과제를 위한 검사어

범주 문장

구강음
검사어

토끼문장:
우리 더불어서 책을 펴 봅시다.거북이와 토끼의 달리기 이야기
죠.토끼가 자기하고 달리기 시합하자고 크게 소리치자 거북이가
그러자고 했어요.토끼가 저 숲까지 가기로 하고서 비웃고 재빠르
게 뛰어갔어요.거북이도 뒤에서 뚜벅뚜벅 걷기 시작했지요.토끼
가 자다가 갑자기 깨어보자 거북이가 벌써 숲에 거의 다다르고
있었기에 토끼가 거북이를 따라잡을 수 없었어요.뚜벅뚜벅 거북
이가 이겼대요.

비음
검사어

엄마문장:
엄마는 항상 레몬 잼을 만들어 이모랑 누나랑 나누어 줍니다.우
리엄마 좋은 엄마

범주 문단

구강음
검사어

아빠아빠 학교갔다
저 자리가 제일 좋아
서울에서 이사 왔어

비음
검사어

엄마엄마매미맴맴
엄마 마음이 내마음

멍멍이는 멍멍 매미는 맴맴



다다다...통통통계계계 분분분석석석
수집된 자료는 SPSS(StatisticalPackagefortheSocialScience,version12)로

분석하였다.표준어와 경상방언,전라방언 사용자에 따른 평균차이와 동일한 집단
에 따른 성별차이를 알아보기 위해 일요인 분산분석(one-wayANOVA)을 사용하
였으며,사후 검정(post-hocanalysis)을 위해 본페로니(Bonferroni)방법을 적용하
였다.평균차이는 유의수준 .05로 검정하였다.



ⅢⅢⅢ...결결결 과과과

111...모모모음음음연연연장장장발발발성성성 비비비음음음치치치 비비비교교교

표준어,경상방언,전라방언에 따른 모음 /아/,/이/의 비음치 평균과 표준편차
는 표 4에 제시하였다.
통계 결과,집단 간 모음 /아/,/이/의 비음치 차이는 없었다.표준어를 사용하는

남자의 /아/모음 비음치 평균은 18.1%,/이/는 26.0%였으며,여자의 /아/모음 비음
치 평균은 17.8%,/이/는 26.4%였다.성별에 따른 모음 /아/,/이/비음치 차이는 없
었으나 모음 /이/의 비음치가 /아/모음의 비음치 보다 통계적으로 유의미하게 높
았다(p<.05).
경상방언을 사용하는 남자의 /아/모음 비음치 평균은 17.1%,/이/는 27.1%였으

며,여자의 /아/모음 비음치 평균은 22.0%,/이/는 28.3%였다.성별에 따른 모음 /
아/,/이/비음치 차이는 없었으나 모음 /이/의 비음치가 /아/모음의 비음치 보다
통계적으로 유의미하게 높았다(p<.05).
전라방언을 사용하는 남자의 /아/모음 비음치 평균은 13.5%,/이/는 19.8%였으

며,여자의 /아/모음 비음치 평균은 16.7%,/이/는 27.2%였다.성별에 따른 모음 /
아/,/이/비음치 차이는 없었으나 모음 /이/의 비음치가 /아/모음의 비음치 보다
통계적으로 유의미하게 높았다(p<.05).



표표표 444.각 집단별 모음연장발성 비음치 평균값
(단위:%)

1값은 평균±표준편차

모음 표준어1
모음 경상방언1

모음 전라방언1

남자 여자 남자 여자 남자 여자
/아/ 18.1

±10.47
17.8
±6.25 /아/ 17.1

±8.71
22.0
±6.28 /아/ 13.5

±8.54
16.7
±11.55

/이/ 26.0
±20.84

26.4
±17.84 /이/ 27.1

±16.38
28.3
±17.09 /이/ 19.8

±16.41
27.2
±14.58



222...‘‘‘읽읽읽기기기’’’과과과제제제 비비비음음음치치치 비비비교교교

‘읽기’과제 즉 ‘토끼문장’과 ‘엄마문장’에서 방언 사용에 따른 비음치 평균과 표
준편차는 표 5에 제시하였다.표준어를 사용하는 남자의 구강음 비음치 평균은
8.8%,비강음 비음치 평균은 49.4%였다.표준어를 사용하는 여자의 구강음 비음치
평균은 11.1%,비강음 비음치 평균은 48.5%였다.경상방언을 사용하는 남자의 구
강음 비음치 평균은 12.0%,비강음 비음치 평균은 51.8%였다.경상방언을 사용하
는 여자의 구강음 비음치 평균은 14.2%,비강음 비음치 평균은 54.7%였다.전라방
언을 사용하는 남자의 구강음 비음치 평균은 7.8%,비강음 비음치 평균은 43.6%
였다.전라방언을 사용하는 여자의 구강음 비음치 평균은 10.1%,비강음 비음치
평균은 48.6%였다.
표준어,경상방언,전라방언간의 비음치 차이가 존재하는지 알아보기 위해 일원

분산분석을 실시한 결과,여자군에서는 통계적으로 유의미한 차이를 나타내지 않
았으나 남자군에서는 비강음 과제에서 집단 간 통계적으로 유의한 차이를 보였다
(F(2,27)=3.161,p<.05).

표표표 555.각 집단별 읽기과제 비음치 평균값
(단위:%)

1값은 평균±표준편차

집단
과제

표준어 경상방언 전라방언
남자 여자 남자 여자 남자 여자

읽기
구강음1 8.8

±3.88
11.1
±3.90

12.0
±5.09

14.2
±6.98

7.8
±2.15

10.1
±1.59

비강음1 49.4
±6.39

48.5
±17.70

51.8
±6.44

54.7
±3.40

43.6
±5.48

48.6
±6.02



사후검정 결과,남자군에서는 비강음 과제의 비음치가 경상방언과 전라방언집
단에서 유의한 차이가 나타났으나(p<.05),여자군에서는 집단간 차이를 보이지 않
았다.사후검정 결과는 표 6과 표 7과 같다.

표표표 666.읽기과제 비음치에 대한 Bonferroni사후검정 결과(남자군)

읽기
검사어 집단 표준어 경상방언 전라방언

구강음
표준어 - .233 .100
경상방언 - .07
전라방언 -

비강음
표준어 - .100 .131
경상방언 - .017*

전라방언 -
값은 pvalue
*p<.05



333...‘‘‘따따따라라라말말말하하하기기기’’’과과과제제제 비비비음음음치치치 비비비교교교

‘따라말하기’과제에서 방언 사용에 따른 비음치 평균과 표준편차는 표 7에 제시
하였다.표준어를 사용하는 남자의 구강음 비음치 평균은 8.5%,비강음 비음치 평
균은 62%였다.표준어를 사용하는 여자의 구강음 비음치 평균은 10.7%,비강음
비음치 평균은 65.5%였다.경상방언을 사용하는 남자의 구강음 비음치 평균은
12.0%,비강음 비음치 평균은 66.4%였다.경상방언을 사용하는 여자의 구강음 비
음치 평균은 13.8%,비강음 비음치 평균은 67.6%였다.전라방언을 사용하는 남자
의 구강음 비음치 평균은 7.8%,비강음 비음치 평균은 60%였다.전라방언을 사용
하는 여자의 구강음 비음치 평균은 8.5%,비강음 비음치 평균은 61.7%였다.
표준어,경상방언,전라방언간의 비음치 차이가 존재하는지 알아보기 위해 일원

분산분석을 실시한 결과,남자군에서는 비강음 과제에서 집단 간 통계적으로 유의
미한 차이를 나타냈으며(F(2,27)=3.878,p<.05)여자군에서는 구강음(F(2,27)=3.723,
p<.05)과 비강음(F(2,27)=3.396,p<.05)과제에서 모두 집단 간 통계적으로 유의한
차이를 보였다.

표표표 777.각 집단별 따라말하기 과제 비음치 평균값
(단위:%)

1값은 평균±표준편차

집단
과제

표준어 경상방언 전라방언
남자 여자 남자 여자 남자 여자

따라
말하기

구강음1 8.5
±4.24

10.7
±3.71

11.2
±5.09

13.8
±6.25

8.6
±3.30

8.5
±2.06

비강음1 62.0
±3.83

65.5
±6.65

66.4
±5.58

67.6
±3.74

60.0
±6.09

61.7
±4.54



사후검정 결과,남자군에서는 비강음 과제에서 경상방언과 전라방언집단의 비
음치 차이가 유의미하게 나타났다(p<.05).여자군에서는 구강음과 비강음 과제에서
모두 경상방언과 전라방언의 비음치가 유의미하게 차이가 나타났다(p<.05).사후검
정 결과는 표 8과 표9와 같다.

표표표 888.따라말하기 과제 비음치에 대한 Bonferroni사후검정 결과(남자군)

따라말하기
검사어 집단 표준어 경상방언 전라방언

구강음
표준어 - .509 .100
경상방언 - .557
전라방언 -

비강음
표준어 - 0.217 1.00
경상방언 - .034*

전라방언 -
값은 pvalue
*p<.05

표표표 999.따라말하기 과제 비음치에 대한 Bonferroni사후검정 결과(여자군)

따라말하기
검사어 집단 표준어 경상방언 전라방언

구강음
표준어 - .372 .809
경상방언 - .034*

전라방언 -

비강음
표준어 - 1.00 .328
경상방언 - .048*

전라방언 -
값은 pvalue
*p<.05



444...성성성별별별에에에 따따따른른른 비비비음음음치치치 비비비교교교

검사어를 측정할 때 성별에 따라 비음치가 변화하는지 알아보기 위해 전체 비
음치로 t검정을 실시한 결과,성별에 따라 차이를 보이지 않았다.
각 집단별,검사어별 성별차이를 비교한 결과는 표 10에 제시하였다.분석결과

‘읽기’과제의 구강음 과제에서만 전라방언 사용자의 남녀 차이가 통계적으로 유의
미하게 나타났다(p<.05).

표표표 111000...각 집단 및 검사어에서의 성별차이 비교 결과

검사어 표준어 경상방언 전라방언

읽기
구강음 .203 .432 .014*

비강음 .882 .224 .068

따라말하기
구강음 .233 .321 .936
비강음 .167 .579 .489

값은 pvalue
*p<.05



ⅣⅣⅣ...고고고 찰찰찰

첫째,모음 /아/,/이/연장발성을 통해 집단 간 비음치 차이를 알아본 결과 세
집단 즉,표준어,경상방언,전라방언간의 차이는 없었다.이는 ‘읽기’및 ‘따라말하
기’과제에서 나타난 비음치 차이가 각 방언 사용자들의 구강 및 비강의 해부학적
차이가 아닌 음운론적 특성을 반영하는 결과인 것을 뒷받침한다.이러한 결과는
선행연구에서 지역간 방언에 따른 비음치 차이가 기도 저항으로 인한 결과12라는
해부학적 관점에서 벗어나 각 방언의 음운론적 특성을 반영한 연구결과라는
Seaver11의 의견과 일치한다는 의미가 있다.또한 모음 /아/와 /이/의 비음치 차이
를 분석한 결과,두 모음간의 유의미한 차이를 밝혀냈다.이는 모음연장발성을 통
해 모음에 따른 비음치 차이를 살펴본 김민정4,Gildersleeve-Neumann8의 연구와
일치하였고,5,6,7세 아동의 모음 비음치를 측정한 임성은27의 연구와도 일치하는
결과였다.이는 /이/모음의 경우,연구개와 인두후벽간의 접촉 길이가 짧아 후설음
과 저모음에 비해 상대적으로 구강 면적이 작아 비강 에너지를 더 증가시켜 후설
모음인 /아/에 비해 비음치가 높다는 연구결과5와도 일치한다.

둘째,‘읽기’과제를 통해 구강음 문장과 비강음 문장이 각 집단간 비음치 차이
가 있는지 알아보기 위해 실험한 결과,남자군에서는 비강음 문장에서 세 집단간
유의미한 차이를 나타냈으나,여자군에서는 구강음,비강음 문장 모두 집단간 유의
미한 차이를 보이지 않았다.또한 유의미한 차이를 보이는 경우,전체 비음치는 경
상방언,표준어,전라방언 순으로 높은 비음치를 보였으며,사후 검정 결과 경상방
언과 전라방언이 통계적으로 유의미한 비음치 차이를 나타냈다.비음치 차이가 여
자군에서는 나타나지 않은 이유는 ‘읽기’과제가 표준어로 제시되어 있고,특히 방
언이 성별,세대,교육정도에 따라 다른 양상을 보이므로20여자가 남자에 비해 표
준어에 쉽게 동화되기 때문인 것으로 보여진다.또한 비음치 차이가 비강음 문장
에서만 나타나는 것은 2문장으로 구성된 비강음 문장과는 달리 구강음은 7문장으



로 구성되어 있어 호흡을 멈추고 있어야 하는 시간이 길어지므로,좀 더 긴장된
상태에서 연인두폐쇄 기제가 작용하는 현상4으로 인해 방언 억양이 덜 반영됐을
것으로 가정해 볼 수 있다.이에 반해 비강음 문장은 구강음에 비해 호흡의 영향
을 덜 받아 방언 특징이 더 반영되어 유의미한 차이가 나온 것으로 해석된다.경
상방언과 전라방언이 비음치에 유의미한 차이를 나타낸 것은 전라방언 중에서도
전남의 동남부 지역에서 특히 많이 발견되는 어두자음의 경음화로 설명될 수 있
다.대상자 중 한 명(전북 익산)을 제외한 모든 전라방언 사용자가 전남지역 방언
을 사용하여 어두자음의 경음화 현상이 더 많이 반영되었으므로,조음위치는 같으
나 조음방법에 따라 변별자질이 나뉘는 음소 /ㅈ/과 같은 경우 전라방언에서는 /
ㅉ/로 실현될 수 있다25.그러므로 검사어의 ‘잼’이 전라방언에서는 경음화 되어
‘쨈’으로 실현된다.이는 평음 /ㅈ/과 경음 /ㅉ/이 모두 공명음이 아니기 때문에 음
운 자체의 비음치는 없으나,동시조음으로 인해 인접한 공명음의 비음치에 영향을
미칠 수 있으므로4경음으로 실현되는 경우 경음이 포함된 단어내의 비음치가 감
소할 수 있다.또한 경상방언의 억양은 표준어에 쉽게 동화되는 전남방언에 비해
그 특징을 쉽게 변별할 수 있다21.2음절의 낱말이 조사와 결합하는 경우,표준어
와 전남방언은 조사가 고조를 띠어 첫음절이 저조나 중조일 경우 낱말의 성조는
오름조로 나타난다28.그러므로 검사어의 ‘엄마는’,‘이모랑’,‘누나랑’와 같은 경우
조사 ‘는’,‘랑’에 강세가 있게 된다.이에 반해 경상방언은 첫음절이 고조로 나타나
‘엄’,‘이’,‘누’와 같은 단어에 강세를 두게 된다.그러므로 문장의 첫 음절에서 호
흡의 영향으로 비음치가 증가하는 것에 첫음절이 고조로 실현되는 것이 더해져
경상방언 사용자의 비음치가 증가되는 것으로 해석할 수 있다.

셋째,‘따라말하기’과제를 통해 구강음 문장과 비강음 문장이 각 집단간 비음치
차이가 있는지 알아보기 위해 실험한 결과,남자군에서는 비강음 문장이 여자군에
서는 구강음,비강음 문장에서 모두 세 집단간 유의미한 차이를 나타냈다.또한 유
의미한 차이를 보인 경우,경상방언 사용자의 비음치가 전라방언 사용자의 비음치
보다 통계적으로 유의미하게 높았다.이는 ‘읽기’과제보다 ‘따라말하기’과제가 한
문장이 각 8～10음절로 구성되어 있어 한 호흡에 발화하는 것이므로 연인두 메커



니즘의 긴장을 유발시키지 않아 자연스럽게 방언의 특성이 나타나는 것으로 해석
될 수 있다.서술월이 낮은 수평조로 나타나 전라방언21에 비해 경상방언의 경우
첫음절이 고조로 시작되었다가 끝 억양이 완만한 내림조로 나타나,첫 음절에서
연인두 메커니즘의 긴장도가 증가되고,첫 음절에서 호흡의 영향으로 인해 전체
비음치가 높아지는 것으로 분석될 수 있다.

넷째,남녀간 비음치 차이가 있는지 알아보기 위한 실험결과,전체 비음치는 남
녀간 차이가 없었다.이는 문장으로 비음치를 실험하였을 때 성인 남녀간 차이가
없었다는 Fletcher,Doorn와 의견을 일치하며14,8음절 문장에서 남녀간 비음치 차
이를 나타내지 않았던 김민정10의 연구와도 일치하였다.

본 연구는 표준어,경상방언,전라방언 간 검사어의 비음치 차이를 해부학적 관
점이 아닌 언어학적 관점으로 해석한 연구로서,비음치가 방언이 가진 초분절적
요소인 억양과 음운변이에 따라 달라질 수 있다는 것을 밝혔다는 것에 그 의의를
찾을 수 있다.그러나 대상자를 해당지역에 거주하고 있는 사람이 아닌 현재는 서
울에 살고 있는 방언을 사용하는 사람으로만 한정한 연구라는 점에서 그 제한점
을 가지고 있다.따라서 방언 특징을 그대로 반영하기 위해서는 대상자 수를 확대
시키고,해당지역에 거주하고 있는 사람을 대상으로 한 후속 연구가 필요할 것이
다.



ⅤⅤⅤ...결결결 론론론

본 연구는 비인강폐쇄부전을 가진 환자의 과대비음 평가 및 치료를 위해 사용
되고 있는 비음측정기(NasometerTM)를 사용하여 표준어,경상방언,전라방언을 사
용하는 20대 성인남녀의 비음치를 측정하였다.실험을 위한 검사어로는 임상적으
로 사용되고 있는 ‘읽기’과제 및 ‘따라말하기’과제로 구강음 문장 비음치와 비강음
문장 비음치가 각 집단간 차이가 있는지 분석하여 다음과 같은 결과를 얻었다.

검사어에 따라 방언 간 유의미한 차이가 있음을 알게 되었다.비음치가 가장
높은 경상방언 사용자와 비음치가 가장 낮은 전라방언 사용자 간에 유의미한 차
이가 있었으며,이 결과는 검사어 제시방법 및 구강음,비강음 문장에 따라 다른
결과를 나타냈다.이는 모음연장발성의 비음치를 분석하여 문장에서의 비음치 차
이가 기질적 특성으로 인한 것이 아닌 각 방언의 언어학적 특성에 따라 다르게
나타났음을 알 수 있었다.또한 비음치가 남녀간 차이가 없음을 밝혀냈다.

따라서 검사문장에 포함된 비음의 비율,검사어 길이,음운환경,성별,나이,말
속도,강도 외에 방언이 비음치에 영향을 미칠 수 있는 요소란 것을 알 수 있었다.
또한 이 결과로 방언 사용자들의 음운적 변이와 억양적 특성이 비음치에 변화를
줄 수 있으므로 평가 시 이에 대한 통제가 필요할 것으로 보인다.

이상의 결과는 표준어 사용자가 아닌 방언 사용자들을 대상으로 공명정도를
평가하고 해석함에 있어 표준어의 평균값과는 다른 기준치가 제시되어야 함을 시
사한다.또한 방언이 해당 지역에서의 주거 년 수,연령,지역에 따라 차이가 존재
하므로 다양한 변수를 고려하여 제한점을 극복할 수 있는 후속연구가 필요할 것
으로 보인다.
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The objective ofthis study was to testwhethersignificantly different
scoresexistforthreedifferentdialects(theNorm,theGyeong-sang,andthe
Jeolladialects)forfemaleandmalespeakersduringtheexecutionofreading
tasksandrepeatitiontasksusingvowels/a/and/i/.Sixtynormaladults(30
femalesand30malesintheirtwentiesofwhom 20wereNorm speakers,20
wereGyeong-sangdialectspeakers,and20wereJeolladialectspeakers)read
the reading stimuli,which consisted of an oralparagraph and a nasal
paragraph.Theyalsorepeatedtheexaminer'sreadingstimuli,whichconsisted
ofthreeoralsentencesandthreenasalsentences.Thedatawascollectedand
analyzed using the NasometerTM.Nasalance scores ofeach stimulus were
obtained.Theresultsareasfollows:

Inthevoweltask,
1.Nasalancescoresshowednosignificantdialecticaldifferenceswiththe

/a/and/i/vowelphonation.
2.Highernasalancescoreswerefoundwiththevowel/i/thanwithvowel

/a/.

Inthereadingtask,
1.Nasalancescoresshowednosignificantdialecticaldifferenceswitheither

theoralparagraphorthenasalparagraphinthefemalegroup.
2.The Gyeong-sang dialectspeakers were found to have significantly

highernasalancescoresthanJeolladialectspeakerswiththenasalparagraph



inthemalegroup.
3.HighernasalancescoreswerefoundintheJeolladialectfemalegroup

thanintheJeolladialectmalegroupontheoralparagraph.

Intherepeatedtask,
1.The Gyeong-sang dialectspeakers were found to have significantly

highernasalancescoresthanJeolladialectspeakersonthenasalsentancein
themalegroup.
2.The Gyeong-sang dialectspeakers were found to have significantly

highernasalancescoresthantheJeolladialectspeakersonthenasalsentance,
andtheoralsentanceinfemalegroup.
3.Nasalancescoreshowednosignificantdistinctionsbetweengenders.

Theseresultssuggestthatthereisaneedtoconsiderthecrossdialect
background ofa patientwhen assessing them using devices such as the
Nasometer.Furtherstudiesarecalled,forincludingananalysisofmoredialect
typesandmorelimited dialectgroupregions.

Keywords:nasalancescore,dialect,NasometerTM
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