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국  문  요  약

노 년 층의 인 지 와  어 휘 인 출  능 력 이

말 속 도 와  쉼  특성 에  미 치 는  영 향

  말속도는 말명료도에 영향을 미치는 요인 중 하나이며 쉼은 이러한 말속도

의 지각에 영향을 미친다. 말속도는 연령이 증가함에 따라 변화할 수 있으며 

말속도 변인 중에는 인지능력이나 언어능력이 포함된다. 본 연구는 노년층에 

있어서 인지능력과 어휘인출능력이 말속도, 조음속도, 쉼 비율, 쉼 길이, 쉼 빈

도와 같은 요소에 얼마만큼 영향을 미치는지에 대하여 알아보고자 하였다. 이

에, 49명의 여성노인을 대상으로 자발화를 수집하여 말속도와 쉼 특성을 분석

하였으며 인지능력 과제로는 한국판 간이 정신 상태 검사(K-MMSE)를, 어휘

인출능력 과제로는 동물 범주의 생성이름대기를 시행하였다. 

  연구 결과, 전체말속도와 쉼 길이에는 인지능력과 어휘인출능력 모두 유의

한 영향을 미쳤으며, 전체말속도에서는 어휘인출능력이, 쉼 길이에서는 인지능

력이 더 큰 설명력을 가졌다. 쉼 비율에는 인지능력만 유의한 영향력을 나타

냈다. 

  이는 인지능력과 어휘인출능력이 저하됨에 따라 말속도가 증가하고, 쉼의 

길이와 비율이 증가할 수 있음을 나타낸다. 향후 다양한 인지적 변인들이 말

속도와 쉼 특성에 미치는 영향에 대한 후속연구가 이루어질 수 있을 것이다.

 

핵심되는 말 : 말속도, 쉼, 노년층, 인지능력, 어휘인출능력
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Ⅰ .  서 론

  1 .  이 론 적  배 경

  말소리의 특성을 설명하는 방법으로는 크게 두 가지가 있다. 첫 번째는 분

절적인 측면(segmental aspect)으로 개별 말소리의 산출에 관한 것이고, 두 번

째는 초분절적인 측면(suprasegmental aspect)으로 말의 크기나 고저, 속도, 

쉼과 같은 말의 전반적인 특성에 관한 것이다.  그 중 말속도(speech rate)와 

쉼(pause)은 말의 분절적 요소와 초분절적인 요소 모두에 영향을 미칠 수 있

는 요소이며  말의 명료도(speech intelligibility)에 영향을 미치는 중요한 요인 

중 하나이다.  말속도는 전체말속도와 조음속도로 나누어 볼 수 있다. 전체말

속도(overall speaking rate)란 음절이나 단어를 산출하는 총 소요시간 동안에 

쉼, 머뭇거림, 비유창성이 포함된 속도를 말하며 조음속도(articulation rate)는 



총 소요시간에서 쉼, 머뭇거림, 비유창성이 나타난 시간을 제외한 시간 동안 

음절이나 단어를 산출한 속도를 뜻한다.
 

  연령이 높아짐에 따라 말에서의 쉼과 모음 산출 시간의 길이가 증가한다.  

또한 노년층이 청장년층보다 말속도가 느리며,  노년층 내에서도 연령이 높을

수록 말속도가 감소한다.  노년층의 말속도가 감소하는 이유는 말운동의 측

면과 인지능력의 측면에서 설명할 수 있다.  말운동 면에서 생활연령이 증가

함에 따라 신경근육운동능력과 신경처리속도가 저하되고 이로 인해 말 분절요

소의 산출이 느려지게 된다.  인지능력 면에서는 문장산출을 계획하고 처리하

는데 필요한 기억력, 주의력과 같은 인지적 요소들이 노화에 따라 감퇴되어 

구어 산출에 영향을 미친다.  또한 말속도의 저하는 어휘 산출의 어려움 때

문에 나타날 수 있다. 어휘인출문제는 노년층이 구어 산출에 있어 가장 빈번

하게 호소하는 어려움 중 하나이며 말속도와 마찬가지로 어휘인출능력 또한 

연령이 증가함에 따라 감소하게 된다.  

  어휘인출능력을 볼 수 있는 생성이름대기 과제 중 의미유창성 과제를  수행

할 때에는 개인이 가지고 있는 의미기억(semantic memory)이 중요한 역할을 

하게 된다.  의미기억은 개인이 가지고 있는 어휘지식의 영구적인 표상이 포

함된 장기기억의 요소이며, 대상에 대한 인지, 명명하기, 문자언어(written 

word)의 이해와 산출에 중요한 역할을 한다.  알츠하이머군과 같은 인지장애

군은 이러한 의미기억의 저하와 의미탐색의 어려움 등의 이유로 의미 범주 유

창성이 손상되어 이름대기 장애를 보인다.  범주유창성 과제는 의미적 손상에 

민감하기 때문에 그림이름대기에 비해 알츠하이머형 환자의 손상을 검출하는

데 더 민감한 도구로 알려져 있다.  그림이름대기에 비해 친숙함이나 검사빈

도의 영향을 적게 받아 장애군이 아닌 정상집단에서도 천정효과가 나타나지 

않고 좀 더 광범위한 범주의 항목들을 평가 할 수 있다.  



  2 .  연 구 의 필 요 성  및  목 적  

  본 연구에서는 노년층의 자발화에서의 말속도와 쉼을 측정하고, 인지능력과 

어휘인출능력이 말속도와 쉼에 영향을 미치는지를 살펴보고자 한다. 앞서 밝

힌 바와 같이 노인의 말속도가 청년층이나 장년층에 비해 느리다는 것은 이미 

알려진 사실이다. 말속도의 측정은 말속도 조절 능력의 변화 양상과 말운동장

애 등의 유형을 밝히는 데에 유용한 정보를 제공해 준다.  말속도에 영향을 

미치는 요인 중 연령과 성별, 과제 요인 등은 국내 노년층을 대상으로 한 말

속도 연구들에서 중요하게 다뤄졌으나,  인지·언어적 능력이 미치는 영향에 

대해서는 충분한 연구가 이루어지지 않았다. 

  인 지 능 력 이  미 치 는  영 향 에  의해  말 속 도 와  쉼 의 양 상 에 서  차이 가  나 타 나 게 

된 다 . 정 상 군 과  알 츠 하 이 머 군 의 말 속 도  비 교 연 구 에 서 , 조 음 속 도 에 서 는  차

이 가  나 지  않 았 으 나  쉼 의 길 이 가  늘 어 나  전 체 말 속 도 가  저 하 되 었 다 . 정 상 군

과  3가 지  중 증 도 (m ild, m oderate, severe)의 알 츠 하 이 머 군 의 말 속 도  비 교 연

구 에 서 는  정 상 군 과  경 미 한  알 츠 하 이 머 군  환 자 를  변 별 할  수  있 는  지 표 로 

경 미 한  알 츠 하 이 머  환 자 의 쉼  비 율 이  유 의하 게  높 게  나 타 났 으 며 , 이 러 한  쉼

의 길 이 나  비 율 의 증 가 를  언 어 검 색 과  인 출 문 제 의 신 뢰 할 만 한  단 서 로  기 술 하

였 다 .  

  또한, 언어능력에 따라서도 말속도에서 다른 양상을 보이게 된다. 같은 화자

가 말하더라도 언어처리 능력, 언어구성 능력 등의 차이로 인하여, 과제의 언

어적 복잡성에 따라 말속도에서 차이가 드러난다.  정상 노년층의 어휘산출

속도를 어휘유창성과제, 읽기과제, 인지과제, 심리운동과제 수행력과의 관계를 

본 연구에서는 어휘점수가 어휘산출 시 조음속도와 가장 높은 상관관계를 나

타냈다 . 언어능력 중 구어산출에 있어서 노년층이 가장 빈번하게 호소하는 

어휘산출 능력은 노화에 따라 저하되는데, 찾고자 하는 어휘를 효율적으로 검

색하는 능력을 볼 수 있는 검사가 바로 생성 이름대기 검사이다. 생성이름대

기 검사에서, 총 산출한 낱말 수는 개인의 어휘인출 능력의 저하를 뜻하게 된



다. 이를 통해 언어능력, 그중에서도 어휘산출 능력의 저하가 말속도와 쉼에 

미치는 영향을 알아보고자 한다. 

  이와 같은 말속도 관련 변인과 관련해 한국어가 모국어인 노년층을 대상으

로 한 말속도 연구는 제한적이다. 연령, 성별, 과제를 변인으로 한 노년층의 

말속도 연구에서는 쉼의 특성에 대해서는 다루지 않았고, 말속도와 쉼 특성

을 파킨슨병 환자군과 비교한 연구 에서는 읽기 과제를 사용해 말속도를 측

정하였다. 본 연구에서는 노년층의 자발화 과제에서의 말속도와 쉼을 측정하

고, 인지능력과 어휘인출능력이 이에 미치는 영향을 알아보고자 한다. 이를 통

해 말·언어 평가 시 노년층의 인지적 변화에 따른 말속도와 쉼 특성의 변화에 

대해 더욱 구체적인 정보를 제공하여 임상 현장에서 의사소통의 어려움을 겪

는 노년층의 말·언어 평가 및 중재에 도움을 주고자 한다. 



  3 .  연 구  문 제

  노년층의 인지와 어휘인출 능력은,

   가. 전체말속도에 얼마만큼 영향을 미치는가?

   나. 조음속도에 얼마만큼 영향을 미치는가? 

   다. 쉼 비율에 얼마만큼 영향을 미치는가? 

   라. 쉼 길이에 얼마만큼 영향을 미치는가? 

   마. 쉼 빈도에 얼마만큼 영향을 미치는가?



연령 교육년수 K-MMSE STAND 생성이름대기

평균 74.3(±6.00) 9.3(±4.34) 26.0(±2.63) 19.3(±1.20) 15.2(±4.78)

범위 65∼85 0∼18 20∼30 15∼20 4∼29

Ⅱ .  연 구  재 료  및  방 법

  1 .  연 구  대 상

 

  본 연구는 서울·경기 지역에 거주하는 65세 이상 여성 노인을 대상으로 진

행하였다. 총 63명의 자료 중 30초 이상 연속해서 발화하지 않은 11명과 선별

검사(K-MMSE , STAND )를 통과하지 못한 3명의 자료를 제외하였다. 최

종적으로 49명의 말자료와 생성이름대기 수행력을 분석하였다. 

  대상자 선정기준으로는, (1)과거 또는 현재에 신경학적, 정서적, 청각적 질환

으로 인한 진단 및 수술을 받지 않은 것으로 보고되고, (2)한국판 간이 정신 

상태 검사(Korean-Mini Mental State Examination: K-MMSE) 에서 연령 및 

교육수준을 고려하여 기준점수가 -2SD이상에 속하며(부록1), Screening Test 

for Aphasia & Neurologic-communication Disorders: STAND) 검사에서 

OLI(Oral language index)가 14점 이상에 속하고, (3)구강 및 조음 구조에 이

상이 없고,  (4)과제 수행방법에 대해 충분히 이해하고, 과제 수행을 위한 신

체적 문제가 없는 대상자를 포함하였다.

  성별에 따라 조음속도의 차이가 나타난다는 선행연구들 에 따라 대상자

는 여성으로 한정하였다. 대상자는 교회와 경로대학, 양로원, 가정방문을 통해

서 모집하였다. 

표  1 . 대상자 정보(총 49명)

Korean-Mini Mental State Examination

Screening Test for Aphasia & Neurologic-communication Disorders

평균(±표준편차), 범위(최소값∼최대값)



  2 .  연 구  방 법

   가 .  자 료 수 집

   (1) 말 자료

  조용한 공간에서 마이크가 내장된 디지털 녹음기(SONY PCM-M10)를 사용

하였다. 마이크는 대상자의 입으로부터 약 10∼15cm 떨어지도록 하였다. 말 

속도와 쉼 특성을 측정하는 과제로는 크게 자발화와 읽기로 나눌 수 있는데, 

자발화 과제의 종류로는 이야기 말하기, 이야기 다시 말하기, 대화 등이 있다.

 자발화의 경우, 읽기 과제에 비해 자료 수집과 분석이 어렵고 다른 변인들

을 통제하기 어렵다는 단점이 있으나 대표성 있는 실제 발화 자료를 얻을 수 

있고 문맹자에게도 활용할 수 있다는 장점이 있다.  ‘살면서 기억에 남는 가

장 좋았던 일/힘들었던 일에 대해 말씀 해주세요’와 같은 개방형 질문을 통해 

스스로 이야기 하도록 유도했으며, 대상자가 너무 짧은 반응을 보일 경우 “조

금만 더 자세하게 이야기 해주세요”라고 지시하였다.  말 자료의 길이는 모두 

발화 시작 시점부터 30초로 통일하였다. 연속한 발화가 30초가 되지 않는 경

우는 분석에서 제외하였다. 

   (2) 어휘인출과제

  어휘인출능력을 평가하는 대표적인 검사로 서울신경심리검사(Seoul 

Neuropsychological Screening Battery, SNSB) 중 생성이름대기 검사

(generative naming test) 를 들 수 있다. 생성이름대기 검사는 의미 유창성 

검사(semantic fluency test)와 음소 유창성 검사(phonemic fluency test)로 

나누어져 있으며 제한된 시간 내에 자발적으로 얼마나 많은 어휘를 산출하는

지를 측정한다. 의미 유창성 검사는 ‘동물’, ‘가게물건’과 같은 특정 범주에 속



하는 어휘를 산출하는 것이며, 여러 가지 인지장애를 탐지 및 감별하는 데 유

용하여 노인층의 언어능력 평가에 자주 사용된다.  생성이름대기 검사의 수

행에 있어서 총 낱말수의 저하는 개인의 어휘인출 실행기능의 저하를 뜻하

며, 쉼은 적절한 어휘의 선택과 처리에 어려움이 있음을 뜻한다.  본 연구

에서는 1분 동안 피험자가 ‘동물’ 범주의 어휘를 최대한 많이 산출하도록 유

도하였다.

   (3) 인지과제

  노년층의 전반적인 인지능력을 살펴보는 대표적인 과제인 한국판 간이 정신 

상태 검사(Korean-Mini Mental State Examination: K-MMSE) 를 사용하였

다. 이 검사는 치매선별도구로서 전 세계적으로 널리 사용되고 있다. 

   나 .  자 료 분 석

   (1) 말 자료

 

  말속도와 쉼 특성을 분석하는 원칙은 선행논문 을 참조하여 다음과 같

이 정하였다. 말 자료의 길이는 모두 발화 시작 시점부터 30초로 통일 하였

다. 연속한 발화가 30초가 되지 않는 경우는 분석에서 제외하였으며, 발화 시

작 시 연구자의 질문 내용을 확인하며 다시 질문하는 경우에는 질문 부분은 

발화에 포함하지 않았다.   

  (가) 전체 말속도 : 처음 파형이 나타난 곳부터 마지막 파형이 나타나는     

       곳까지의 시간을 초당 음절 수(음절/초)로 나타낸 것이다.



  (나) 조음속도: 전체 말속도에서 쉼과 음절 및 단어 반복과 같은 비유창     

       성으로 정의된 시간을 제외한 시간을 초당 음절 수(음절/초)로 나     

       타낸 것이다.

  (다) 쉼 비율 : 전체 말 자료에서 쉼 구간이 차지하는 비율을 나타낸 것     

       이다. 여기서 ‘쉼 구간’이란 파형의 묵음구간을 뜻하며 쉼의 측정 시   

       200msec(0.2초) 이상의 휴지가 나타나는 부분을 쉼으로 한다. 한숨, 기  

       침, 숨소리 등은 모두 쉼 구간에 포함된다.

  (라) 쉼 길이 : 말 자료에서 나타난 쉼 구간의 평균 길이를 나타낸다.

  (마) 쉼 빈도 : 말 자료에서 나타난 쉼 구간의 총 횟수를 나타낸다.

  

  전사된 발화는 음성 분석 프로그램 Praat으로 분석하였다. 

그 림  1 .  Praat을 통한 파형 분석의 예. ①조음구간 ②쉼 구간



   (2) 어휘인출과제

  1분 동안 산출한 총 어휘의 수 가운데 이전에 말했던 단어를 다시 말하는 

‘보속적 오류'와 과제에서 요구하는 범주에 포함되지 않는 ’범주 외 오류'를 

제외하였다.  전체 산출한 낱말 수에서 오류를 제외한 '총 낱말 수'를 측정하

였다.

   (3) 인지과제

  K-MMSE 의 시간지남력, 장소지남력, 기억등록, 주의집중 및 계산, 기억회

상, 언어능력, 시공간구성 등의 영역을 평가하였다. 최고점은 30점이며, 선행연

구 에 따라 연령, 교육년수를 고려한 규준을 적용하였다(부록1).

  다 .  통 계  방 법

  인지능력과 어휘인출능력이 말속도와 쉼 특성에 미치는 영향을 알아보기 위

해서 다중회귀분석(multiple regression analysis)을 실시하였다. 인지능력을 나

타내는 인지점수와 어휘인출능력을 나타내는 생성이름대기점수, 교육년수와 

연령을 독립변인으로 하여 회귀모형에 투입하였다. 과제의 모든 통계처리는 

SPSS 18.0을 이용하였다. 



전체말속도

(음절/초)

조음속도

(음절/초)

쉼 비율

(%)

쉼 길이

(msec)

쉼 빈도

(횟수)

3.76(±0.73) 5.22(±0.60) 0.265(±0.097) 742.08(±307.02) 10.98(±2.16)

Ⅲ .  결 과

  1 .  대 상 자 의 전 체 말 속 도 ,  조 음 속 도 ,  쉼  비 율 ,  쉼  길 이 ,  쉼  빈 도

  자발화 과제를 통해 전체 대상자의 말자료를 수집하고, 이를 발화 시작 시

점부터 30초로 편집한 뒤 Praat을 통해 전체말속도, 조음속도, 쉼 비율, 쉼 길

이, 쉼 빈도를 측정하였다. 

표  2 . 대상자의 전체말속도, 조음속도, 쉼 비율, 쉼 길이, 쉼 빈도

 평균(±표준편차)



독립변인

전체 말속도

표준화 계수( ) 표준오차(SE B) p-value

인지  .378 .036   .006
**

어휘인출  .416 .021   .003** 

교육년수 -.128 .016  .329

연령 -.172 .021  .186

  2 .  인 지 능 력 과  어 휘 인 출 능 력 이  전 체 말 속 도 에  미 치 는  영 향  

  인지능력, 어휘인출능력, 교육년수, 연령 중 어휘인출능력과 인지능력이 전

체말속도와 유의한 상관을 나타냈다. 이는 어휘인출능력과 인지능력이 저하될

수록 느린 전체말속도를 가지는 것을 나타낸다. 어휘인출능력을 반영하는 생

성이름대기점수의 표준화계수( )는 .416, 인지능력을 반영하는 인지점수의 표

준화계수( )는 .378로, 생성이름대기점수가 인지점수보다 높은 설명력을 가진

다. 본 모형의 수정된 결정계수( R )는 .355로서 본 회귀모형은 대상자들의 전

체말속도에 대하여 약 35.5%의 설명력을 가진다(표 3).

표  3 .  인지능력과 어휘인출능력이 전체말속도에 미치는 영향에 대한 회귀분석

전체말속도 R =.409 ; R =.355
*
p<.05, 

**
p<.01

 



독립변인

쉼 비율

표준화 계수( ) 표준오차(SE B) p-value

인지  -.447 .005   .002** 

어휘인출  -.248 .003  .089  

교육년수  .173 .002  .215

연령  .205 .003  .139

  3 .  인 지 능 력 과  어 휘 인 출 능 력 이  조 음 속 도 에  미 치 는  영 향  

  인지능력, 어휘인출능력, 교육년수, 연령을 회귀모형에 투입하여 분석한 결

과, 모형의 적합도가 통계적으로 유의하지 않았다. 따라서 인지능력과 어휘인

출능력은 대상자의 조음속도에 통계적으로 유의한 영향을 미치지 못하는 것으

로 해석 할 수 있다.  

  4 .  인 지 능 력 과  어 휘 인 출 능 력 이  쉼  비 율 에  미 치 는  영 향  

  인지능력, 어휘인출능력, 교육년수, 연령 중 인지능력이 쉼 비율과 유의한 

상관을 나타냈다. 이는 인지능력이 저하될수록 발화 시 쉼의 비율이 높아지는 

것을 나타낸다. 인지능력을 반영하는 인지점수는 표준화계수( ) -.447의 설명

력을 가졌으며, 본 모형의 수정된 결정계수( R )는 .273으로서 본 회귀모형은 

대상자들의 쉼 비율에 대하여 약 27.3%의 설명력을 가진다(표 4).  

표  4 .  인지능력과 어휘인출능력이 쉼 비율에 미치는 영향에 대한 회귀분석

전체말속도 R =.333 ; R =.273
*
p<.05, 

**
p<.01



독립변인

쉼 길이

표준화 계수( ) 표준오차(SE B) p-value

인지 -.300 16.972  .045*

어휘인출 -.337 9.617  .029*

교육년수 .115 7.362 .428

연령 .176 10.062 .223

  5 .  인 지 능 력 과  어 휘 인 출 능 력 이  쉼  길 이 에  미 치 는  영 향  

  인지능력, 어휘인출능력, 교육년수, 연령 중 어휘인출능력과 인지능력이 쉼 

길이와 유의한 상관을 나타냈다. 이는 어휘인출능력이나 인지능력이 저하될수

록 쉼의 길이가 길어짐을 의미한다. 어휘인출능력을 반영하는 생성이름대기점

수의 표준화계수( )는 -.337, 인지능력을 반영하는 인지점수의 표준화계수( )

는 -.300로, 쉼 길이에 있어서 생성이름대기점수가 인지점수보다 높은 설명력

을 가진다. 본 모형의 수정된 결정계수는 .198로서 본 회귀모형은 대상자들의 

쉼 길이에 대하여 약 19.8%의 설명력을 가진다(표 5).

표  5 .  인지능력과 어휘인출능력이 쉼 길이에 미치는 영향에 대한 회귀분석

전체말속도 R =.231 ; R =.198
*
p<.05, 

  6 .  인 지 능 력 과  어 휘 인 출 능 력 이  쉼  빈 도 에  미 치 는  영 향

  인지능력, 어휘인출능력, 교육년수, 연령을 회귀모형에 투입하여 분석한 결

과, 모형의 적합도가 통계적으로 유의하지 않았다. 따라서 인지능력과 어휘인

출능력은 대상자의 쉼 빈도에 통계적으로 유의한 영향을 미치지 못하는 것으

로 해석 할 수 있다.



Ⅳ .  고 찰

 

  노년층의 말속도는 노화와 함께 느려지게 된다.  이러한 말속도 감소의 여

러 가지 이유 중에는 인지능력의 저하가 있다.  문장을 산출하는 데 필요한 

인지능력들이 감퇴되며 구어 산출 속도에 영향을 미친다.  또한, 말속도의 저

하는 어휘산출의 어려움 때문에 나타날 수 있다. 쉼이나 머뭇거림의 증가가 

말속도의 저하를 야기할 수 있으며 이러한 쉼의 증가는 어휘 인출 문제를 시

사한다.  따라서 본 연구에서는 노년층의 말속도와 쉼에 영향을 미칠 수 있는 

변인으로 인지능력과 어휘인출능력을 선정하여 그 영향력을 살펴보았다.

  인지과제와 생성이름대기과제를 통해 노년층의 말속도와 쉼 특성에 인지능

력과 어휘인출능력이 미치는 영향을 살펴본 결과, 전체말속도에 인지능력과 

어휘인출능력이 모두 통계적으로 유의한 영향을 미쳤다. 또한, 어휘인출능력이 

인지능력보다 설명력이 높은 변수임을 확인하였다. 전체말속도의 저하는 발화 

내 쉼이나 비유창성의 증가 를 뜻하며, 본 연구결과는 이러한 쉼이나 비유창

성의 증가가 인지능력이나 어휘인출문제로 인해 나타날 수 있음을 뜻한다. 이

는 알츠하이머 환자군이 정상대조군과 비교했을 때 인지적, 언어적 능력의 저

하로 인한 비유창성과 쉼의 증가로 인하여 느린 말속도가 나타난다는 선행연

구의  내용을 지지하는 결과이다. 본 연구의 결과로 봤을 때 인지장애군 뿐만 

아니라 정상노년층에서도 말속도에 있어서 인지능력과 어휘인출능력의 영향을 

받아 이러한 능력이 저하될 경우 말속도가 함께 저하될 수 있다. 

  조음속도에서는 인지능력과 어휘인출능력이 유의한 설명력을 가지지 못했

다. 조음속도는 전체말속도에서 쉼이나 비유창성이 포함되지 않은 속도로, 조

음속도의 감소는 말운동 조절능력의 저하로 인해 말 실행 시간이 증가함을 나

타낸다.  이러한 결과가 나온 이유로는, 인지·언어능력에 문제가 없는 파킨슨

병 환자군과 대조군의 말속도와 쉼 특성 연구 에서 환자의 말운동능력의 영

향으로 쉼 특성에서는 정상대조군과 차이를 보였으나 말속도에서는 차이를 나

타내지 않았다는 결과나, 알츠하이머 환자군과 정상 노년군 간의 전체말속도



의 차이는 있었으나 조음속도에서는 차이가 없었다는 결과 와 같이, 조음속도

가 인지나 언어능력보다는 말운동 조절능력에 크게 좌우되기 때문인 것으로 

보인다. 

  청자가 말속도를 지각할 때, 쉼 구간의 길이가 짧고 쉼 빈도가 적은 발화를 

빠른 말 속도로 지각하는 것과 같이  말속도의 지각에 있어서 쉼은 중요한 

역할을 한다. 연구 결과, 대상자들의 쉼 비율은 인지능력의 유의한 영향을 받

는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 경도, 중도, 심도로 나눈 알츠하이머 집단

과 정상노년층의 말속도 비교 연구에서 알츠하이머 집단이 정상 노년 집단보

다 느린 말속도, 높은 쉼 비율을 가졌으며 정상군과 경도 치매환자의 구어특

성을 구별하는 가장 명확한 변인이 쉼 비율이라고 기술한 선행연구 와 일치

하는 결과이며, 이는 인지능력과 어휘인출능력이 저하될수록, 발화 내 쉼 비율

이 커질 수 있음을 의미한다. 

  쉼 길이에 있어서는 인지능력과 어휘인출능력 모두의 유의한 영향을 받았

다. 이러한 결과는 인지능력이나 어휘인출능력이 저하될수록 발화 내 쉼의 길

이가 길어질 수 있음을 의미한다. 이는 경도 알츠하이머 집단이 정상 노년 집

단보다 긴 쉼 길이와 높은 쉼 비율을 가졌으며 쉼이 인지장애군의 어휘인출 

문제를 시사하는 신뢰할 수 있는 단서라고 한 선행연구 와도 일치하며, 연

령의 증가에 따른 쉼 길이의 증가는 노년층이 기억하기 힘든 어휘를 검색하는

데 더 많은 시간을 필요로 함을 반영한다는 선행연구 의 주장을 지지하는 결

과이다.  

  쉼 빈도에서는 인지능력과 어휘인출능력이 통계적으로 유의한 영향력을 가

지지 않았다. 보통 긴 문장일수록 말 속도가 증가하며, 복잡한 문장일수록 쉼 

빈도가 증가하게 되는데,  본 연구에서는 개인적인 이야기를 하는 자발화 과

제를 사용하여 문장의 길이나 복잡성이 개인의 성향과 수준에 따라 다르게 나

타났으며, 비교적 짧은 말자료 분석시간이 개인의 쉼의 빈도의 차이를 드러내

지 못하였을 가능성이 있다.   

  본 연구의 의의는 다음과 같이 말할 수 있다.



  첫째, 말속도에서 인지적 요인을 살펴 본 기존 연구는 대부분 인지장애군과 

정상군의 비교를 통해 인지능력의 영향을 알아보았으나, 본 연구에서는 인지

장애가 나타나지 않은 노년층 내에서도 인지적 역량이 말속도에 영향을 미칠 

수 있음을 확인하였다.   

  둘째, 기존 말속도 연구에서는 부적절하게 증가한 쉼이나 비유창성이 어휘

인출의 문제를 시사한다는 점을 밝히고 있지만, 직접적으로 어휘인출의 수행

력을 측정하여 그 영향력을 보지는 않았다. 본 연구에서는 생성이름대기 수행

력이 말속도와 쉼 특성에 유의한 영향을 미치는 것을 확인하였다는 데서 그 

의의를 찾을 수 있다.  

  셋째, 국내의 말속도 연구 대부분은 읽기과제를 사용하거나, 이야기 다시 말

하기, 그림 설명하기 같은 과제를 사용하였다. 본 연구에서는 대상자들이 살면

서 기억에 남는 일에 대한 설명을 하는 자발화를 말 자료로 사용함으로써 좀 

더 자연스럽고 대표성 있는 말 자료를 통한 분석을 했다는 점에서 그 의의를 

찾을 수 있다.

  본 연구의 제한점과 후속연구를 위한 제언은 다음과 같다.

  첫째, 본 연 구에서 는 말 속도에  영향 을 주 는 요 인으로  인지 능력과  생성 이름

대기  수 행력을  선정 하여 연구 를 시 행하였 으며, 이를  볼 수 있는 도구 로 

K-MMSE와  생성이 름대기  과제 중  동물이 름대기  과제를  사용하 였다. 

K-MMSE검 사는 치매  등  인 지장애 의 간이 선별  검 사로서  대 상자들 의 전반

적인  인지능 력에 대해  알아볼  수  있지만  대 상자의 인지능 력을 충분 히 대변

할 수 있는 자료 는 아 니다. 또 한, 생 성이름 대기검 사도 어휘 인출능 력을 알아

볼 수 있는 유일 한 방 법은 아니 다. 향후 서울 신경심 리검사(SNSB)와 같 이 다

양한  측면의 인 지능력 을 측정 할 수 있는  검 사나 대 면이름 대기 능력 을 평가

할 수  있 는 한국 판 보스턴  이름대 기검사(K-BNT)검 사 등을 통 해 어떠한  인

지·언 어 능력이  말 속도에  영 향을 미치 는지에  대 해 알아보 는 심화검 사가 필

요할  것이 다. 

  둘째, 말자료의 수집에 있어서, 개인적인 이야기를 꺼려하는 일부 대상자의 



개인적인 특성 상, 최대한 많은 대상자의 말자료 길이를 통일하기 위하여 30

초라는 시간제한을 두었다. 이러한 발화시간은 말속도와 쉼 특성을 반영하기

에 충분하지 못했을 가능성이 있다. 후속연구에서는 좀 더 긴 발화를 이끌어 

낼 수 있도록 몇 가지 다른 주제를 제시할 필요가 있을 것이다. 

  



Ⅴ .  결 론

  본 연구에서는 65세 이상 여성 노인 49명을 대상으로 말속도와 쉼 특성을 

측정하고 인지능력과 어휘인출능력이 미치는 영향에 대해 알아보았다. 인지능

력을 알아보는 과제로는 K-MMSE를 사용하였고, 어휘인출능력을 알아보는 

과제로는 생성이름대기과제를 사용하였다.

  연구결과, 전체말속도와 쉼 길이에 있어서는 인지능력과 어휘인출능력 모두

가 유의한 영향력을 가졌다. 인지능력과 어휘인출능력이 떨어지는 노년층일수

록 발화 시 쉼의 길이가 길고, 전반적으로 쉼과 비유창성이 증가해 말 속도가 

느려짐을 의미한다. 쉼 비율에 있어서는 인지능력의 영향력이 유의하게 나타

났다. 인지가 저하될수록 발화 시 쉼이 차지하는 부분이 많아지는 것을 의미

한다. 조음속도와 쉼 빈도에 있어서는 인지능력과 어휘인출능력의 영향력이 

유의하게 나타나지 않았다. 조음속도에서 인지능력과 어휘인출능력의 영향이 

나타나지 않은 이유로는, 조음속도는 쉼이나 비유창성을 제외한 조음 움직임

의 속도를 나타내는 것으로 인지·언어적 능력보다는 신경운동능력의 영향을 

더 크게 받는 것으로 유추 해 볼 수 있다. 쉼 빈도에서의 인지능력과 어휘인

출능력의 영향이 나타나지 않은 이유로는, 자발화의 특징상 개인이 구문의 길

이와 복잡성을 자신의 수준에 맞게 조절하며 말을 했을 가능성과 말자료의 길

이가 충분히 길지 않았을 가능성을 생각해 볼 수 있다.

  본 연구는 노년층의 말속도와 쉼 특성의 측정과 해석에 있어서 인지능력과 

어휘인출능력이 미치는 영향을 살펴보고, 이에 따라 말속도를 예측할 수 있는 

변인으로 보편적으로 알려진 연령, 신경근육운동능력 뿐 아니라 인지능력이나 

어휘인출능력이 유용한 지표로 쓰일 수 있음을 확인하였다는 점에서 임상적 

의의를 찾을 수 있다. 향후 다양한 인지적 요인들이 말속도와 쉼 특성에 어떻

게 영향을 미치는지에 대한 후속연구가 요구된다.
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문맹

무학이나 

문맹이 

아님-3년

4-6년 7년 이상 전체

45-64

평균 21.33 25.85 27.20 27.77 27.02

표준편차 (2.86) (2.84) (2.12) (2.75) (2.97)

인원수 27 48 164 240 479

16 %ile 18.47 23.01 25.08 25.02 24.05

2%ile 15.61 20.17 22.96 22.27 21.08

65-69

평균 20.13 25.40 26.18 27.20 25.19

표준편차 (3.33) (3.25) (2.78) (2.80) (3.92)

인원수 79 88 118 131 416

16 %ile 16.80 22.15 23.40 24.40 21.27

2%ile 13.47 18.90 20.62 21.60 17.35

70-74

평균 19.33 25.19 26.05 27.09 24.29

표준편차 (3.74) (3.36) (3.46) (2.95) (4.65)

인원수 97 62 74 105 338

16 %ile 15.59 21.83 22.59 24.14 19.64

2%ile 11.85 18.47 19.13 21.19 14.99

75-84

평균 18.05 24.26 25.23 26.41 22.98

표준편차 (3.49) (3.85) (4.11) (3.76) (5.02)

인원수 95 89 88 46 318

16 %ile 14.56 20.41 21.12 22.65 17.96

2%ile 11.07 16.56 17.01 18.89 12.94

85-90

평균 15.73 22.67 24.00 28.50 20.03

표준편차 (4.01) (4.18) (4.17) (2.12) (5.85)

인원수 15 6 8 2 31

16 %ile 11.72 18.49 19.83 26.38 14.18

2%ile 7.71 14.31 15.66 24.26 8.33

전체

평균 19.14 25.03 26.30 27.37 25.00

표준편차 (3.71) (3.47) (3.12) (2.92) (4.43)

인원수 313 293 452 524 1582

16 %ile 15.43 21.56 23.18 24.45 20.57

2%ile 11.72 18.09 20.06 21.53 16.14

부록 1. 나이와 교육범주 별 K-MMSE 규준

 K-MMSE : Korean-Mini Mental State Examination



A b s t r a c t

I n f l u e n c e s  o f  c o g n i t i v e  a n d  v o c a b u l a r y  r e t r i e v a l  a b i l i t y  

o n  s p e e c h  r a t e  a n d  p a u s e  c h a r a c t e r i s t i c s  i n  e l d e r l y

I n  S o o  C h o

The Graduate Program in Speech and Language Pathology,

Yonsei University

   The speech rate is one of factors which affect the speech 

intelligibility and pause affects the recognition of the speech rate. 

Speech rate can be changed by aging and the factors affecting the 

speech rate include the cognitive ability and language ability. This 

study is to find out how cognitive ability and vocabulary retrieval 

ability affect speech rate, articulation rate, pause ratio, duration of 

pause and frequency of pause for the elderly. The spontaneous 

speech samples were collected from 49 female elderly, and their 

speech rates and characteristics of pause were analyzed. The 

cognitive ability was measured using K-MMSE and the vocabulary 

retrieval ability was measured through the animal naming test.

  The results of the study showed that the cognitive ability and 

vocabulary retrieval ability both made significant effects on the 

overall speech rate and length of pause. The vocabulary retrieval 

ability made more effect on the overall speech rate while the 



cognitive ability made more effect on the length of pause. As far as 

the ratio of pause is concerned, the cognitive ability only made the 

significant effect on it. 

  Results from this study indicate that the speech rate can be 

slowed down, and the length and ratio of pause can be increased as 

the cognitive ability and vocabulary retrieval ability are degraded. In 

the future, there should be more studies on the various cognitive 

factors which affect the speech rate and characteristics of pauses for 

the elderly.

Keywords : speech rate, pause characteristic, elderly, cognitive ability, 

           vocabulary retrieval ability
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