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국 문 요 약

다수준분석을 적용한 미세먼지(PM10)가 

심뇌혈관질환 유병에 미치는 영향

- 2012년 지역사회건강조사 자료를 중심으로 -

연구배경

서구화된 식습관 등으로 국내 심뇌혈관질환 유질환자가 증가하고 있는 추세

이다. 개인의 특성 및 건강행태가 심뇌혈관질환 유병에 영향을 끼치기도 하지

만, 최근 대두되고 있는 PM10 역시 심뇌혈관질환 발생에 영향을 끼친다고 밝

혀졌다. 하지만 변수의 특성이 개인과 집단수준의 위계적 구조를 가지는 본 

연구의 자료는 지금까지 이루어진 일차원적인 역학조사 또는 생태학적 조사로 

영향요인을 밝히기에는 제한이 따른다. 따라서 본 연구에서는 다수준분석을 

통하여 PM10이 심뇌혈관질환 유병에 미치는 영향을 분석하고자 한다. 

대상 및 방법

본 연구는 2012년 지역사회건강조사 대상자 중, 도시대기측정망을 통해 

PM10 농도의 정보를 확보할 수 있는 156개 시‧군‧구 141,484명을 대상으로 선

정하였다. 지역사회건강조사 설문을 통해 심뇌혈관질환 유질환 여부를 종속변

수로, 개인의 인구사회학적 특성 및 건강행태의 자료를 개인수준의 변수로, 

2010년 인구주택총조사에서 산출한 지역박탈지수와 도시대기측정망을 통해 확

보한 PM10 농도를 지역수준의 변수로, 로지스틱 다수준분석을 실시하였으며 



- vii -

이를 통해 PM10이 심뇌혈관질환 유병에 미치는 영향을 분석하였다.

연구결과

개인 측면에서는 여성보다 남성에서, 고령일수록, 저학력, 저소득, 배우자를 

상실한 경우, 중등도 이상 신체활동을 하지 않는 경우, 비만일수록 심뇌혈관질

환 유병률이 높았으며(p<.0001), 무직, 주부가 포함된 기타 직업군에서, 수면시

간이 정상대비 짧거나, 긴 대상에서, 아침식사를 주 5회 이상하는 군에서 심뇌

혈관질환 유병률이 높았다(p<.0001). 지역 측면에서는 PM10 농도의 일평균이 

높을수록(p=0.003), 농도의 변동량이 클수록(p=0.0055) 심뇌혈관질환 유병률이 

높았고, 지역박탈지수를 통해 추정된 사회경제적 수준이 낮을수록 심뇌혈관질

환 유병율이 높았다(p<.0001). 기초모델을 기준으로 연령, 교육수준, 소득수준 

등 개인수준의 변수를 포함한 모델이 심뇌혈관질환 유병을 설명하는 정도가 

46.09%였으며, PM10 농도와 지역박탈지수 등 지역수준의 변수까지 포함한 최

종 모델이 설명하는 정도는 53.42%로, 심뇌혈관질환의 유병에 있어서 비록 개

인수준의 특성에 기인하는 영향력이 상당부분이지만 지역수준의 PM10 농도와 

지역박탈지수의 영향도 있다는 것을 알 수 있었다. 

결 론

심뇌혈관질환 유병은 개인의 특성 뿐 아니라 PM10 농도의 지역적 특성에도 

영향을 받음을 확인하였다. 따라서 심뇌혈관질환 발생을 예방하기 위해서는 

개인 차원뿐 아니라 지역사회의 환경적 차원의 관심이 필요하며, 상대적으로 

PM10 농도가 높거나 일평균 변동량이 큰 지역을 고려한 차별화된 정책을 수

립해야 할 것이다. 

핵심어 : 미세먼지, PM10, 심뇌혈관질환, 다수준분석
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I. 서 론

1. 연구배경 및 필요성

인간은 태어나면서부터 주위 환경과 상호작용을 이루며 살고 있기 때문에 

환경이 인간의 건강에 미치는 영향을 밝히는 것은 매우 중요하다. 그 중 대기

오염은 인간이 생활하는 대기조건에 장시간 노출되어 영향을 끼치므로 수질오

염과 함께 국가적 차원에서 관리가 필요하다(박은정, 2007). 하지만 대기오염

과 건강유해성의 상관성을 평가하는 것은 다양한 복합적 요인들로 인해 정확

한 관계를 밝히는 것이 어려울 뿐만 아니라 대부분 장기간, 저농도로 노출되

어 그 유해성이 만성질환으로 나타나는 경우가 많아 연관성을 평가하는 것에

는 많은 제한이 따른다(서희경, 2003).

그럼에도 불구하고 산업혁명 이후 대기오염이 인체에 미치는 영향에 대해 

산발적인 연구가 이루어지다가 미국 6개 도시에서 이루어진 코호트 연구에서 

PM10 (Particulate Matter less than 10㎛ in diameter)과 사망률의 밀접한 관련

성을 보고한(Dockery et al., 1993) 이후 그 중요성이 대두되었다. 세계보건기

구에서는 매년 대기오염으로 사망하는 인구가 2백만 명이 넘을 것이라고 추정

하고 있으며(WHO, 2008), PM10을 20~70㎛/㎥로 관리하면 대기오염으로 인한 

사망자를 약 15% 정도 줄일 수 있다고 보고하였다(WHO, 2005). 세계질병부담

연구(Global Burden of Disease)에 따르면 대기오염으로 매년 사망하는 인구가 

3백만 명이 넘으며, 허혈성심질환으로 인한 장애보정수명(DALY)이 22%에 이

른다고 보고하였다(Lim et al., 2012). 

최근 전세계적으로 다수의 역학 연구를 통해 대기오염과 건강유해성의 관계

가 일관되게 밝혀지고 있는데, 특히 PM10은 심혈관계질환으로 인한 사망 및 
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유병의 증가(Mar et al., 2000; Brook et al., 2004)뿐 아니라 뇌졸중으로 인한 

사망의 원인이 되는 것으로 밝혀지고 있다(Hong et al., 2002). 

또한 생화학적 연구에서 PM10이 증가함에 따라 맥박수가 증가하고(Gold et 

al., 2000) 혈장 내 피브리노겐과 CRP(C-reactive Protein)가 증가한다고 밝혀졌

다(Seaton et al., 1999; Prescott et al., 2000). 사람의 기관지 상피세포주인 

A540 세포주에 서로 다른 크기의 미세먼지를 노출시킨 결과, PM10 분획에서 

PM2.5 분획 혹은 초미세먼지 또는 극미세먼지분획보다 IL-8, IL-6 등 전염증 

사이토카인을 더 많이 분비되었으며(Hetland et al, 2004) PM10과 PM2.5에서 추

출한 수용성 분획을 사람의 정상 기관지 상피세포인 NHBE 세포주에 처리했을 

때도 IL-6, IL-8과 같은 전염증 사이토카인 분비 증가가 관찰되었다(Becker 

et al, 2005). 또한 2008년 베이징 올림픽 기간, 공장운영 시간 통제 및 교통량 

그림 1. PM10이 심뇌혈관 질환에 미치는 영향 가설

(자료출처 : Donaldson and MacNee, 2001)
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통제 등 중국 정부의 대기질 관리를 통해 대기오염 물질 농도가 낮아지자 건

강한 젋은 연령층에서 일시적으로나마 sCD62P, von Willebrand Factor 등 일

부 생화학적 지표의 변화가 관찰되었다(Rich et al., 2012). PM10이 호흡기계, 

심혈관계 등 인체에 영향을 끼치는 기전이 완벽하게 밝혀지지는 않았으나 

Donaldson과 MacNee는 그림 1과 같이 설명하였다(2001).

1990년 중반 이후 우리나라는 대기오염과 사망의 관련성에 대한 연구를 활

발하게 진행하고 있으나 대부분 서울 지역에 국한된 연구였으며(이종태 등, 

1999; Lee and Schwartz, 1999; Lee et al., 2003; 박은정 등, 2005) 그 외 울산

과 인천(이종태 등, 1998; Lee and Schwartz, 1999), 대구(이미영, 이충원, 서석

권, 2000), 또는 7대 광역도시를 대상으로(하경화 등, 2011) 연구가 진행되었다.

기존의 역학조사 연구에서는 주로 기온 및 상대 습도 등 계절적 변동 요인

을 제거하면서 자료에 존재하는 특정 패턴을 적합시키기 좋은 일반화가법모형

(Generalized Additive Model)이나 대기오염 역학 분야에서 최근 소개된 분석방

법으로 환자-대조군 설계(case-control design)를 적용한 환자-교차 설계

(case-crossover design)의 방법이 적용되었다. 이는 PM10이 천식을 비롯한 호

흡기 질환, 심혈관계 질환 및 뇌졸중 등의 유병률 및 민감 집단의 사망률의 

증가와 밀접한 관계가 있다는 것은 보여주지만, 개인수준의 심뇌혈관질환 유

병이 개인의 특성과 지역수준의 PM10 농도의 영향을 받는 것을 하나의 틀 안

에서 보여주지는 못했다. 

따라서 본 연구에서는 개인수준의 인구사회학적 특성 및 건강행태와 지역수

준의 PM10 농도가 심뇌혈관질환 발생에 미치는 영향을 다수준분석(Multilevel 

Analysis) 방법을 이용하여 살펴보고자 한다.
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2. 연구 목적

지역단위의 대표 통계인 2012년 지역사회건강조사 원시자료를 이용하여 심

뇌혈관질환 발생에 미치는 영향요인을 개인수준 뿐만 아니라 지역수준의 영향

까지를 고려하여 다수준분석 기법으로 파악함으로써 심뇌혈관질환의 예방을 

위한 노력과 대기환경 관리를 위한 정책적 근거 자료로 활용하고자 한다.

구체적인 목적은 다음과 같다. 

첫째, 연구대상자의 인구사회학적 특성, 건강행태와 지역수준인 미세먼지

(PM10)의 농도를 파악한다.

둘째, 개인 특성에 따른 심뇌혈관질환 발생의 차이를 비교하고, 개인 차원에

서 심뇌혈관질환 유병에 미치는 영향을 파악한다.

셋째, 지역별 미세먼지(PM10) 농도의 차이를 비교하고, 지역차원에서 심뇌혈

관질환 유병에 미치는 영향을 파악한다.

넷째, 개인과 지역차원의 영향까지를 고려하여 심뇌혈관질환 유병에 미치는 

영향을 파악한다.
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Ⅱ. 연구방법

1. 연구 모형

본 연구의 설명변수는 개인수준의 인구사회학적 특성과 건강행태, 시‧군‧구 

지역수준의 PM10 농도와 지역박탈지수이며 종속변수는 허혈성 심장질환과 뇌

졸중을 포함한 심뇌혈관질환이다. 다수준분석을 이용하여 개인수준과 지역수

준을 동시에 고려하여 심뇌혈관질환 발생에 미치는 영향 요인을 알아보았다. 

연구의 틀은 다음과 같다(그림 2).
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그림 2. 연구모형
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2. 연구자료

가. 지역사회건강조사

 지역사회건강조사는 지역보건의료계획 수립 및 평가를 위한 지역건강통계

를 생산하여 근거 중심의 보건사업의 수행의 기반을 마련하기 위한 목적으로  

2008년 시작되었으며, 만 19세이상 성인을 대상으로 훈련된 조사원이 직접 표

본가구를 방문하여 노트북에 탑재된 전자조사표를 이용하여  조사하는 방식으

로 진행된다.

정확한 통계를 생산할 수 있도록 조사모집단을 동/읍‧면 단위를 1차 층으로, 

주택유형 단위를 2차 층으로 층화하여 표본이 설계되었다. 보건소별로 생산되

는 주요 지표의 허용 목표오차를 95% 신뢰수준에서 ±3% 이내가 될 수 있도

록 표본크기가 계산되었다. 주민등록인구수를 기준으로 동/읍‧면내 주택유형별 

1차 추출단위인 통‧반/리 표본지점을 확률비례추출법으로 조사가구를 추출했

고, 자체가중설계의 특성을 살릴 수 있도록 하였다. 조사대상자는 추출된 표본

지점에서 한 지점 당 평균 5가구를 표본으로 선정하고, 선정된 19세 이상 가

구원을 모두 조사하는 것을 원칙으로 하였다(김영택 외, 2012).
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나. 도시대기측정망

79개 시‧군 지자체 보건환경연구원은 도시지역의 평균 대기질 농도를 파악하

여 환경 기준 달성 여부를 판정하기 위해 전국 250개 도시대기 측정소를 운영

하고 있고, 1시간 간격으로 연속적으로 SO2, NOx, O3, CO, PM10, 풍향, 풍속, 

온도, 상대습도를 측정하고 있다. 지방환경청과 지자체 보건환경연구원에서는 

측정목적에 따라 결과를 1차 검색하고, 이 자료는 국가대기오염 정보관리시스

템(NAMIS)로 전송된 후, 국립환경과학원의 전산시스템으로 다시 전송되어 최

종확정 및 통계 처리되어 데이터베이스의 형태로 저장된다.

국립환경과학원은 2001년 1월부터 대상기간의 75% 이상의 측정자료가 확보

된 경우에만 유효한 자료로 인정하여 통계자료의 신뢰성을 확보했다. 

본 연구의 대상물질인 미세먼지(PM10)은 환경정책기본법 시행령 제 2조 및 

「대리오염공정시험방법」에 따라 베타선흡수법(β-Ray Absorption Method)으

로 측정되었다(대기환경연보, 2012).
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다. 인구주택총조사

우리나라의 모든 인구, 가구, 주택의 규모 및 그 특성을 통일된 기준에 따라 

파악하여 각종 경제 사회발전 계획 수립 및 평가와 각종 학술연구, 민간부문

의 경영계획 수립에 활용하기 위해 실시하는 국가 기본통계조사로, 5년을 주

기로 실시되고 있으며 가장 최근 조사는 2010년에 이루어졌다. 조사 대상은 

조사년도 11월 1일 0시 현재를 기준으로 대한민국 영토 내에 상주하는 모든 

내‧외국인과 이들의 거처이며 조사원 면접방식, 응답자 기익방식, 인터넷 조사

방식을 병행하여 이루어지고 있다. 2010년 총 조사의 조사항목은 개인별 성명, 

성별, 나이, 가구주와의 관계, 교육정도, 혼인상태 등의 사항과, 가구의 구분, 

주거시설의 형태와 수 등 가구․주택 관련사항 등을 전수조사하고, 10% 표본에 

대해서는 출생지, 인구이동사항, 직업, 출산력, 등과 주택에 관한 좀 더 상세한 

사항을 조사하였다(인구주택총조사, 2010).
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3. 연구 대상

2012년 지역사회건강조사는 2012년 8월 16일부터 10월 31일까지 전국 17개 

시‧도, 249개 시‧군‧구 228,921명을 대상으로 이루어졌다. 본 연구에서는 대기오

염물질 농도값이 측정되지 않은 93개 시‧군‧구 84,848명, 연령이 20세 미만인 

2,556명, 신장이 100cm 미만인 33명을 제외한 최종 141,484명을 대상으로 하

였다(그림 3).

그림 3. 연구 대상자 선정
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4. 변수의 선정 및 정의

가. 설문조사

본 연구에서 사용하는 2012년도 지역사회건강의 설문문항으로는 성별, 연령, 

연가구소득, 직업, 교육수준, 결혼상태, 흡연여부, 음주여부, 신체활동(강도, 일

수, 시간), 아침식사일수, 신장, 체중, 평균 수면시간, 심뇌혈관질환 (고혈압, 뇌

졸중, 심근경색증, 협심증) 진단여부 등이다(표 1).

1) 중등도 이상 신체활동 (Physical Activity)

지역사회건강조사 자료에는 신체활동 강도별 주단위 실시일수, 1일 신체활

동시간(시,분)이 제시되어 있어, 격렬한 신체활동을 1회 20분 이상씩 주 3일 

이상 또는 중등도 신체활동을 1회 30분 이상씩 주 5일 이상 실천하는 것을 중

증도이상 신체활동 실천이라 정의하였다.

2) 아침식사여부

지역사회건강조사에는 일주일간 평균 아침식사일수가 조사되어 있어, 이를 

기준으로 일주일에 5일 이상 아침식사를 하는 경우, 규칙적인 아침식사를 하

는 것으로 정의하였다.

3) 심뇌혈관질환 유병

지역사회건강조사 자료에 각각 제시되어 있는 고혈압, 뇌졸중, 심근경색증, 

협심증에 대한 의사진단 여부를 기준으로 심뇌혈관질환의 유병을 생성, 이로 

정의하였다.
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분석차원 변수명 내 용

독
립
변
수

개
인
수
준
변
수

인
구
사
회
학
적
요
인

성별 남성, 여성

연령 20-29세, 30-49세, 50-64세, 65세 이상 

연소득액
2,000만원 미만, 2,000만원 이상 3,600만원 미만,
3,600만원 이상 6,000만원 미만, 6.000만원 이상

직업
행정사무직, 군인, 판매서비스직, 농어업, 
기능단순노무직, 기타

교육수준 대학교 이상, 고등학교, 중학교, 초등학교, 무학 

결혼상태 유배우자, 미혼, 이별/사별/별거

건
강
행
태
적
요
인

흡연상태
현재 매일 흡연, 현재 가끔 흡연, 
과거흡연하였으나 현재 비흡연, 비흡연

음주상태 현재 음주, 과거 음주하였으나 현재 비음주, 비음주

중등도 이상 
신체활동
실천여부

최근 1주일 동안 격렬한 신체활동을 1회 20분 이상씩 주 3일 
이상 실천 또는 최근 1주일 동안 중등도 신체활동을 1회 30분 
이상씩 주 5일 이상 실천 여부

아침식사일수 최근 1주일 동안 5회 이상 아침식사를 한 여부

체질량지수
체중(kg)÷키(M)2

저체중(18.5kg/m2미만), 정상체중(18.5kg/m2이상 23kg/m2미만)
과체중(23kg/m2이상 25kg/m2미만), 
비만(25kg/m2이상 30kg/m2미만), 고도비만(30kg/m2이상)

평균수면시간
하루 평균 수면시간
5시간 이하, 6~8시간, 9~10시간, 11시간이상 

지역
수준
변수

PM10 농도 PM10의 일단위 농도의 연평균

지역박탈지수 과잉밀집율 등 9개 하위항목의 Z-score를 합산한 값

종 속 변 수 심뇌혈관질환
고혈압, 뇌졸중, 심근경색, 협심증 중 하나의 진단이라도 받은 
경험이 있는 여부

표 1. 연구변수
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지역구분 통합 지역

경기도 고양시 일산 경기도 고양시 일산동구 + 일산서구

경남 창원시 마산 경남 창원시 마산합포구 + 마산회원구

경남 창원시 의창구,성산구 겅남 창원시 의창구 + 성산구

나. 지역별 PM10 농도

본 연구에서는 국립환경과학원에서 데이터베이스 형태로 보관하고 있는 도

시대기측정망의 PM10의 농도를 자료공개시스템을 통해 확보하였다. 2012년 1

월 1일 01시부터 12월 31일 24시까지 시간단위 측정치를 활용하여 지역별 일

일 평균 농도값을 구한 후, 다시 365일 측정치의 평균값을 구하여 지역수준의 

변수로 활용하였다.

그리고 개인특성 변수와 도시대기측정망의 지역별 PM10을 매칭하는 과정에

서 측정소의 위치에 따라 일부지역을 통합하여 분석을 실시하였다(표 2).

표 2. 지역수준 자료에 따라 통합된 지역
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하위변수 정  의

고졸미만 교육수준 비율 25-64세 인구 중 고졸 미만인 인구비율

주택미소유율 자가 주택을 소유하지 않은 가구 비율

전월세율 현재 거주하는 주택이 자가 소유가 아닌 가구 비율

과잉밀집율 방 하나에 1.5인 이상 거주하는 가구 비율

65세 이상 인구율 전체 인구 중 65세 이상 인구 비율

여성 가구주율 여성이 가구주인 가구 비율

사별 및 이혼율 15세 이상 인구 중 이혼 또는 사별한 인구 비율

열악한 주거환경률
단독 부엌이 아니고, 상수도가 없고, 온수욕실이 없고, 
수세식 화장실이 없는 가구 비율

1인 가구율 혼자 사는 가구비율

다. 지역박탈지수

본 연구에서는 통계청에서 실시한 2010년 인구주택총조사의 원자료를 이용

하여 산출하였으며 구성 하위변수 9개는 표 3과 같다. 

박탈지수 산정은, 각 변수의 값을 구한 후, 각 변수의 영향력 보정을 위해 

Z-score로 변환한 후 합산하는 가장 일반적인 방법을 사용하였다. 그리고 본 

연구의 박탈지수의 신뢰도를 측정하기 위하여 2005년 인구주택총조사를 활용

하여 지역박탈지수를 산출한 신영전, 윤태호 연구의 박탈지수와 본 연구의 박

탈지수를 비교하였고, 상관분석 결과 높은 양의 상관관계가 나타났다. 

(r=0.7923, p<.0001) 이에 본 연구의 박탈지수 사용에 제한이 없을 것으로 판단

하고 사용하였다. 본 연구에서 지역박탈지수가 높을수록 사회경제적 환경이 

열악하다는 것을 의미한다.

표 3. 박탈지수 구성 하위 변수 정의
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5. 분석방법 

가. 다수준분석 모형

실험설계 연구에서 다루는 위계적 자료는 집단수준의 변수가 처치변수

(treatment variable)로 국한되는 것이 일반적이나, 조사연구에서는 집단의 여

러 특성 및 개인의 특성이 자료에 포함되나 자료의 구조적 특성이 개인과 집

단의 두 수준에서 수집되었음을 표현하는 용어가 결여되어 있을 뿐 아니라

(Burstein, 1980) 분석 또한 일차원적으로 이루어지는 경우가 종종 있다. 개인

과 개인을 포함하는 집단으로 이루어진 위계적 구조의 자료를 회귀분석, 선형

구조방정식 등 전통적인 일차원적인 분석을 실시하게 되면, 계층별 분산을 반

영하지 못하고 집단이나 집단 내 개인들 사이의 상관성이 고려되지 않아 부정

확한 결과가 도출될 수 있으며(전민정, 2005), 각 수준 간 상호 작용이 종속변

수에 미치는 영향을 동시에 분석할 수 없다(Subramanian, Jones and Duncan, 

2003). 또한 위계적 구조의 자료를 개인수준에서 일괄적으로 분석하게 되면 관

찰단위의 독립성 가정을 만족하지 못하게 되고, 집단수준의 분석에서 개인수

준의 변수를 집계화하여 사용하게 되면 생태학적 오류를 범할 수 있다. 다시 

말해, 회귀계수의 표준오차를 과소 추정하여 통계적 유의성을 과대 평가하는 

오류를 범하게 된다(강상진, 1995; Raudenbush, 2003). 

이러한 문제를 해결하기 위해 사용되는 다수준분석은 개인수준의 종속변수

가 개인 및 지역수준의 변수들에 영향을 받는 것을 하나의 틀 안에서 분석하

는 방법으로, 본 연구와 같이 개인들이 시 ‧군 ‧구라는 지역수준에 포함되어 있

는 위계적 구조에서 개인수준 및 지역수준의 변수가 종속변수에 미치는 영향

을 보기에 적절한 방법이다 (김길훈, 2013). 특히 집단의 임의효과가 존재하는 

경우 다수준분석이 회귀분석보다 적절하다고 보고 있다(Raudenbush, 2002).



- 16 -

다수준분석 모형은 구체적인 계산방법상의 차이를 제외하면 통계모형으로서 

핵심적인 내용을 유지하는데, ‘회귀계수의 변이’ 개념을 채택하여 개인수준

과 집단수준의 문제를 맞물려서 탐구할 수 있게 하였고 집합화의 오류

(aggregation bias)를 없앴다. 또한 다수준분석에서 추정의 정밀도를 높이는 핵

심인 오차분산 및 공분산 구조를 표기함으로써 개인수준의 회귀계수가 아닌 

모수 회귀계수를 집단수준 모형에서 종속변수로 명세화하여 측정오차를 최소

화한다(강상진, 1995).

다수준분석은 기초모델과 연구모델로 구분되는데, 기초모델은 변수를 투입

하지 않은 모델로, 개인수준과 지역수준의 분산 값이 의미가 있는지 검증하기 

위한 기준이 되며 전체 분산 중 지역특성에 의한 분산의 비율을 도출하는 기

준이 되기도 한다.

 



연구모델이 다수준분석을 하기에 적합한지 판단하기 위해 집단내 상관

(Intraclass Correlation Coefficient, 이하 ICC)을 측정한다. ICC는 지역간 이질

성 또는 지역내의 동질성을 나타내는 지표이며, 종속변수의 총 분산 중 지역

수준 분산이 차지하는 비율을 나타내는 것으로, 지역간 차이에 의해 설명되어

진 분산량이다(Wang J, Xie H, Fisher JH, 2012). 위의 수식에서 τ은  지역수

준의 분산이며 σ2은 개인수준의 분산값이다. 기초모델에서 전체 분산 중 지역

수준의 분산이 차지하는 비율이 낮은 것은 지역수준 간 변이가 적기 때문에 

지역수준의 특성이 미치는 영향이 적은 것으로 보고 다수준분석이 적절하지 

않은 연구모델이라고 판단할 수 있다(Pollack, 1998).

종속변수가 이항분포일 경우에는 로짓함수를 사용한 선형관계를 설명할 수 

있는 로지스틱 다수준분석 모형을 사용한다. 이 모형은 임의절편모형(random 

intercept model)으로 지역의 절편(intercept)에 대한 임의효과(random effect)와 
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독립변수에 대한 고정효과(fixed effect)를 추정할 수 있는 모형으로 이는 일반

선형 다수준분석 모형과 동일한 특성이다. 

본 연구와 같이 개인수준, 지역수준으로 2수준의 다수준 분석을 실시하는 

경우의 모델은 다음과 같다.

개인수준의 모델은 log
      이며,

지역수준의 모델은     ,

위 두 수준을 혼합한 모델은 log
        이다. 

위 모형에서 는 i번째 지역의 j번째 개인에게서 사건이 발생할 확률이고, 

는 절편, 독립변수 의 효과는 이며, 는 지역수준 모델에서의 임의효

과이다. 

다수준분석의 연구모델은 개인수준 변수와 지역수준 변수를 각각 포함하는 

모델과 두 수준의 변수를 모두 포함하는 모델이다. 각 모델의 적합도은 앞서 

소개한 기초모델을 기준으로 -2Res log likelihood 값의 변화량으로 판단할 수 

있다. 이 값은 카이제곱분포를 따르며, 추정되는 모수 개수의 차이가 자유도가 

된다. 각 수준의 연구모델의 설명력은 아래와 같이 기초모델의 분산에서 각 

연구모델에서 추가변수가 포함됨으로써 설명되는 각 수준 분산의 비율

(percentage change in variation, 이하 PCV)로 구할 수 있다. V0는 기초모델에

서의 분산이며 V1는 연구모델의 분산이다(Larsen and Merlo, 2005; 김길훈, 

2013). 

  
    × 
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나. 통계분석

지역사회건강조사의 자료는 표본이 지역 주민을 대표하도록 가중치를 사용

하여 결과를 산출하였다. 가구가중치는 가구 단위 분석을 위한 가중치로 조사

참여 가구가 각 지역 전체 가구를 대표할 수 있도록 가중치를 부여하였으며, 

가구추출율, 조사적격가구율, 주택유형별 가구비율을 반영하여 산출하였다. 개

인가중치는 개인 단위 분석을 위한 보정 전 가중치로 가구가중치에 개인 응답

률을 반영하여 산출하였다. 보정 가중치는 조사 참여 개인이 각 지역 전체 인

구를 대표할 수 있도록 개인 가중치에 매년 6-7월 주민등록인구 기준으로 성

별, 연령별 보정하여 산출하였다(그림 4).

그림 4. 가중치 생산 과정

통계분석은 SAS 9.2(SAS Institute INC., Cary. NC. USA) 통계프로그램을 이용

하여 분석하였으며, 모든 분석의 유의수준은 5%로 설정하였다. 

지역사회건강조사 대상자의 일반적 특성을 파악하고자 평균분석과 보정가중

치를 적용한 가중빈도분석을 실시하였고, 인구사회학적 요인, 건강행태, PM10 

농도, 지역박탈지수 등 여러 요인들이 심뇌혈관질환 발생 여부에 유의한 차이

를 보이는지 살펴보기 위해 보정가중치를 적용한 카이제곱검정을 시행하였다.

지역수준변수인 PM10 농도는 평균분석을 이용하여 각 지역별 연평균 농도

를 산출했으며, 계절별 평균도 산출하였다(봄 : 3~5월, 여름 : 6~8월, 가을 : 
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9~11월, 겨울 : 12~2월).

심뇌혈관질환 유병에 영향을 미치는 요인을 파악하기 위해 개인수준 특성과 

지역수준 특성을 동시에 고려할 수 있는 가중치를 적용한 다수준분석을 실시

하였다. 본 연구의 종속변수인 심뇌혈관질환 유병 여부는 이항분포를 보이므

로 generalized linear mixed models(GLMM)인 SAS의 Glimmix Procedure를 이

용하여 로지스틱 다수준분석 모형을 사용하였다. 

먼저 심뇌혈관질환 전체를 종속변수로 두고 실시한 후, 고혈압, 뇌졸중, 심

근경색, 협심증 각 질환을 종속변수로 하여 별도의 다수준분석을 추가로 실시

하였다. 지역수준변수인 PM10 농도의 값은 연평균과 더불어 지역별 변동계수

를 함께 반영하여 PM10 농도 변화가 심뇌혈관질환 유병에 미치는 영향을 분

석하였다. 또한 전체 심뇌혈관질환 유병에 대해서는 연령대가 높은 성인에서

의 유병 기간이 긴 것을 감안할 때 설문조사 당시 개인의 건강 관련 생활습관 

및 지역별 미세먼지 수준이 심뇌혈관질환 유병에 영향을 미쳤다고 판단하기에

는 제한점이 있으므로, 추가 분석으로 청년층(20-29세)에 국한된 하위그룹 분

석을 수행하였다. 이러한 청년층(20-29세)에서는 심뇌혈관질환 유병 기간이 길

지 않을 뿐 아니라, 평생 거주지역의 변동이 크지 않을 것으로 예상되기 때문

이었다.

로지스틱 선형모델에서 잔차는 π2/3 로 다음과 같이 ICC를 산출하였다

(Multilevel Models, 2012).

  
  

 

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본 연구에서는 다수준분석 모델을 아래와 같이 구축하였다.

기초모델(null model) : 지역간의 변이 추정을 위해 개인수준변수와 지역수준변수  

                      모두를 포함하지 않은 모델

모델 1 : 성별, 연령 등 개인수준의 변수를 포함한 모델

모델 2 : 지역수준변수인 PM10의 농도와 지역박탈지수를 포함한 모델

모델 3 : 개인수준변수와 지역수준변수를 모두를 포함한 모델
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Ⅲ. 연구결과 

1. 연구대상자의 일반적 특성

가. 인구사회학적 특성

대상자의 평균연령은 48.2세이며, 연령별 분포는 30-49세(장년기) 44.81%, 

50-64세(중년기) 25.39%, 20-29세(청년기) 71.41%, 65세 이상(노년기) 12.39%였

다. 성별은 남성 50.30%, 여성 49.70%였으며, 연가구소득은 3,600만원 이상 

6,000만원 미만 32.83%, 6,000만원 이상 27.56%, 2,000만원 이상 3,600만원 미

만 20.89%, 2,000만원 미만 18.72%로 평균 약 4,040만원이었다. 직업은 기능단

순노무직이 20.56%로 가장 많았으며, 행정사무직이 27.74%, 판매서비스직이 

14.49%로 그 뒤를 따랐다. 교육수준은 대학교 졸업 이상 40.00%로 가장 많았

으며 고등학교 졸업 30.48%, 중학교 졸업 17.32%, 초등학교 졸업 8.34%, 무학 

3.84%이었다. 결혼상태는 유배우자 67.88%, 미혼 21.45%, 이혼/사별/별거 

10.67%이었다(표 4).
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구   분 명 %

연령

20-29세 (청년기)

30-49세 (장년기)

50-64세 (중년기)

65세 이상(노년기)

17,902

59,768

39,493

24,321

17.41

44.81

25.39

12.39

평균 ± 표준편차 48.2 ±15.6

성별
남성

여성

65,435

76,049

50.30

49.70

연소득액

2,000만원 미만

2,000만원 이상 3,600만원 미만

3,600만원 이상 6,000만원 미만

6,000만원 이상

31,347

28,580

41,174

31,954

18.72

20.89

32.83

27.56

평균 ± 표준편차 4,039.8 ± 2,870.7

직업

행정사무직

군인

판매서비스직

농어업

기능단순노무직

기타(학생,무직,주부)

33,704

425

20,143

7,113

28,911

51,026

27.74

0.31

14.49

2.21

20.56

34.70

교육수준

대학교 이상

고등학교

중학교

초등학교

무학

48,932

43,874

24,063

16,192

8,112

40.00

30.48

17.32

8.34

3.84

결혼상태

유배우자

미혼

이혼,사별,별거

99,749

23,462

18,146

67.88

21.45

10.67

표 4. 대상자의 인구사회학적 요인
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나. 대상자의 건강행태

대상자 중 비흡연자는 59.64%, 현재 흡연자(매일 피움)는 22.31%, 현재 흡연

자(가끔 피움)는 1.93%, 과거에 흡연하였으나 현재 비흡연자는 16.13%였다. 음

주상태는 현재 음주자가 75.11%로 가장 많았으며, 비음주자가 13.78%, 과거에 

음주하였으나 현재 비음주자는 11.11%였다. 중등도 이상 신체활동 실천은 전

체의 10.29%, 주 5회 이상 아침식사를 하는 대상자는 전체의 71.59%이었다. 체

질량지수는 평균 23.1kg/m2으로 정상체중(18.5kg/m2이상 23kg/m2미만) 46.68%, 

과체중(23kg/m2이상 25kg/m2미만) 23.81%, 비만(25kg/m2이상 30kg/m2미만) 

21.83%, 저체중(18.5kg/m2미만) 5.46%, 고도비만(30kg/m2이상) 2.22%이었다. 하

루 평균 수면시간은 6.6시간으로 81.79%가 6-8시간, 14.68%가 평균 수면시간

이 5시간 이하라고 답하였다(표 5).
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구   분 명 %

흡연상태

현재 매일 피움

현재 가끔 피움

과거 흡연하였으나 현재 비흡연

비흡연 

28,820

2,407

22,933

87,307

22.31

1.93

16.13

59.64

음주상태

현재 음주

과거 음주하였으나 현재 비음주

비음주

100,437

17,087

23,948

75.11

11.11

13.78

중등도 이상 

신체활동실천여부

실천

비실천

16,233

125,251

10.29

89.71

아침식사 일수(주)

5회 이상

4회 이하

106,454

35,004

71.59

28.41

평균 ± 표준편차 5.5±2.5

체질량지수

저체중(18.5미만)

정상체중(18.5이상 23미만)

과체중(23이상 25미만)

비만(25이상 30미만)

고도비만(30이상)

7,556

65,443

34,514

30,922

3,049

5.46

46.68

23.81

21.83

2.22

평균 ± 표준편차 23.1±3.1

평균 수면시간

5시간 이하

6~8시간

9~10시간

11시간 이상

21,432

114,665

4,981

348

14.68

81.79

3.29

0.24

평균 ± 표준편차 6.6±1.2

표 5. 대상자의 건강행태적 요인
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구   분 명 %

고혈압
진단받음

진단받지 않음

27,508

113,953

16.57

83.43

뇌졸증
진단받음

진단받지 않음

2,084

139,387

1.12

98.88

심근경색증
진단받음

진단받지 않음

1,696

139,730

0.99

99.01

협심증
진단받음

진단받지 않음

2,206

139,208

1.29

98.71

심뇌혈관질환 
진단받음

진단받지 않음

29,604

111,877

17.80

82.20

나. 대상자의 질병이환

의사로부터 고혈압, 뇌졸중, 심근경색, 협심증을 포함하는 심뇌혈관질환을 

진단받은 대상자는 17.80%이었다(표 6).

표 6. 대상자의 질병 이환
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2. 미세먼지(PM10) 농도

PM10의 연평균 농도는 44.84㎍/㎥로 연평균 환경기준치(50㎍/㎥)를 초과하지

는 않았다. 계절별 PM10 농도는 봄이 54.44±8.77㎍/㎥로 가장 높았으며, 여름

이 33.50±6.89㎍/㎥로 가장 낮았다. 지역별 PM10 농도는 경기도 포천시가 

77.7㎍/㎥로 가장 높았고, 경기도 양주시가 72.69㎍/㎥, 경기도 동두천시가 

62.18㎍/㎥로 뒤를 이었으며, PM10 농도가 낮은 곳은 부산광역시 수영구가 

29.00㎍/㎥로 가장 낮았으며 제주도 서귀포시가 31.05㎍/㎥, 부산광역시 해운대

구가 31.29㎍/㎥로 뒤를 이었다(그림 5, 부록 1).
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그림 5. 지역별 미세먼지(PM10) 연평균 농도
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3. 지역별 박탈지수

지역별 지역박탈지수를 살펴보았을 때, 부산광역시 중구가 14.615로 가장 높

아 사회경제적 환경이 가장 열악하였고 대구광역시 중구가 12.261, 부산광역시 

동구가 10.012, 광주광역시 동구가 9.830으로 그 뒤를 따랐다.  

반면, 경기도 용인시 수지구가 -13.640으로 가장 낮아 사회경제적 환경이 가

장 양호하였고 울산광역시 북구가 -12.107, 경기도 안양시 동안구가 -9.008, 

경기도 용인시 기흥구가 -8.567로 그 뒤를 따랐다(그림 6, 부록 2).
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그림 6. 지역별 지역박탈지수



- 30 -

4. 각 요인에 따른 심뇌혈관질환 유병

가. 인구사회학적 요인에 따른 심뇌혈관 질환 유병의 차이

인구사회학적 요인에 따라 심뇌혈관질환 유병에 차이가 있는지 가중치를 적

용하여 카이제곱법을 이용하여 살펴보았다. 연령, 성별, 연소득액, 직업, 교육

수준, 결혼상태 등 모든 항목에서 심뇌혈관질환 유병과 통계적으로 유의한 차

이가 있는 것으로 나타났다. 

연령군으로 비교했을 때, 20-29세에서는 1.66%가 심뇌혈관질환 유질환자였

으나, 30-49세에서는 6.97%, 50-64세에서는 29.05%, 65세 이상에서는 56.63%가 

유질환자였으며, 성별에 따라서는 남성은 18.66%가, 여성은 16.94%가 유질환자

였다. 연가구소득이 6,000만원 이상에서는 12.60%가 유질환자였는데 반해, 

2,000만원 미만에서는 33.92%가 유질환자였으며 직업군으로 보았을 때는 행정

사무직 종사자에서는 9.12%, 군인에서는 7.84%가 유질환자였는데 반해, 농어업 

종사자에서는 31.70%가 심뇌혈관질환 유질환자였다. 교육수준으로 비교했을 

때는 대학교 이상자에서는 9.31%, 초등학교 학력자에서는 48.84%, 무학자에서

는 54.40%가 유질환자였으며, 결혼상태로 비교했을 때는 배우자가 있는 경우

는 19.59%, 이혼,사별,별거 상태의 경우는 36.11%가 심뇌혈관 유질환자인 것으

로 나타났다(표 7).



- 31 -

구   분

심뇌혈관질환 유병여부

P-Value예 아니오

빈도 % 빈도 %

연령

20-29세

30-49세 

50-64세 

65세이상 

263

4,050

11,709

13,582

1.66

6.97

29.05

56.63

17,639

55,717

27,784

10,737

98.34

93.03

70.95

43.37

<.0001*

성별
남성

여성

14,494

15,110

18.66

16.94

50,940

60,937

81.34

83.06
<.0001*

연소득액

2,000만원 미만

2,000만원 이상 3,600만원 미만

3,600만원 이상 6,000만원 미만

6,000만원 이상

11,875

5,580

5,919

4,348

33.92

16.87

13.01

12.60

19,471

22,999

35,254

27,606

66.08

83.13

86.99

87.40

<.0001*

직업

행정사무직

군인

판매서비스직

농어업

기능단순노무직

기타

3,173

33

2,935

2,331

5,869

15,240

9.12

7.84

13.13

31.70

18.57

25.47

30,531

392

17,208

4,781

23,041

35,785

90.88

92.16

86.87

68.30

81.43

74.53

<.0001*

교육수준

대학교 이상

고등학교

중학교

초등학교

무학

4,786

7,674

5,547

7,142

4,369

9.31

16.54

18.88

43.84

54.40

44,146

36,200

18,516

9,050

3,740

90.69

83.46

81.12

56.16

45.60

<.0001*

결혼상태

유배우자

미혼

이혼,사별,별거

780

21,774

7,025

19.59

3.04

36.11

22,682

77,973

11,120

80.41

96.96

63.89

<.0001*

표 7.  인구사회학적 요인에 따른 심뇌혈관질환 유병의 차이

* Rao-Scott Chi-Square test
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나.  건강행태적 요인에 따른 심뇌혈관질환 유병의 차이

연구 대상자의 건강행태에 따라 심뇌혈관질환 유병에 차이가 있는지 가중치

를 적용하여 카이제곱법을 이용하여 살펴보았다. 흡연상태, 음주상태, 중등도 

이상 신체활동, 아침식사일수, 체질량지수, 평균수면시간 등 모든 항목에서 심

뇌혈관질환 유병에 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 

흡연상태에 따른 심뇌혈관계 유병여부를 살펴보면 비흡연자의 16.49%가 심

혈관질환 유질환자였으나 과거 흡연자에서는 28.01%가 유질환자로 나타났고, 

음주상태에 따라 비교하였을 때에는 비음주자의 28.89%, 과거 음주자의 

26.48%가 유질환자로 나타났다. 중등도 이상 신체활동을 하는 인구에서는 

18.68%, 하지 않는 인구에서는 17.70%가 유질환자였으며, 일주일에 5일 이상 

아침식사를 하는 하는 인구 중 21.78%가 심뇌혈관질환 유질환자로 나타났다.  

저체중(BMI 18.5kg/㎡미만) 인구의 7.52%, 정상체중(BMI 18.5~23kg/㎡) 인구의 

12.06%, 과체중(BMI 23~25kg/㎡) 인구의 21.74%, 비만(BMI 25~30kg/㎡) 인구의 

26.89%, 고도비만(BMI 30kg/㎡이상) 인구의 32.31%가 심뇌혈관질환 유질환자로 

나타났다. 수면시간에 따라서는 6~8시간의 경우 16.22%, 5시간 이하의 경우 

25.68%, 9~10시간의 경우 21.55%, 11시간 이상의 경우 21.32%가 심뇌혈관질환 

유질환자였다(표 8).
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구   분

심뇌혈관질환 유병여부

P-Value예 아니오

빈도 % 빈도 %

흡연상태

현재 매일 흡연

현재 가끔 흡연

과거 흡연

비흡연

4,713

419

7,313

17,159

14.23

14.51

28.01

16.49

24,017

1,988

15,619

70,146

85.77

85.49

71.99

83.51

<.0001*

음주상태

현재 음주

과거 음주

비음주

16,877

5,120

7,604

14.49

26.48

28.89

83,560

11,966

16,342

85.51

73.52

71.11

<.0001*

중등도 이상
신체활동

실천

비실천

3,521

26,083

18.68

17.70

12,712

99,165

81.32

82.30
0.0094*

아침식사일수
(주)

5회 이상

4회 이하

26,471

3,132

21.78

7.80

79,980

31,872

78.22

92.20
<.0001*

체질량지수
(kg/㎡)

저체중(18.5미만)

정상체중(18.5이상 23미만)

과체중(23이상 25미만)

비만(25이상 30미만)

고도비만(30이상)

769

9,669

8,618

9,436

1,112

7.52

12.06

21.74

26.89

32.31

6,786

55,773

25,896

21,485

1,937

92.48

87.94

78.26

73.11

67.89

<.0001*

평균 수면시간

5시간 이하

6~8시간

9~10시간

11시간 이상

6,360

21,838

1,291

96

25.68

16.22

21.55

21.32

15,072

92,826

3,689

251

74.32

83.78

78.45

78.68

<.0001*

표 8.  건강행태적 요인에 따른 심뇌혈관질환 유병의 차이

* Rao-Scott Chi-Square test
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4. 다수준분석 결과

 

다수준분석에서는 네가지 모델을 구축하였다.

먼저, 기초 모델로서 개인수준과 지역수준의 변수를 포함하지 않고 임의효

과만을 타나태어 지역수준 분산의 유의성으로 심뇌혈관질환에 지역 간의 차이

가 있는지 알아보았다.

모델 1은 개인수준의 변수인 인구사회학적 요인, 건강행태별 요인을 독립변

수를 포함한 모델로 개인수준 변수들이 심뇌혈관질환에 미치는 영향을 알아보

았다.

모델 2에서는 지역수준 변수인 시‧군‧구별 PM10 농도(연평균, 변동계수)와 지

역박탈지수를 포함한 모델로 심뇌혈관질환 발생에 미치는 영향을 알아보았다.

최종적으로 모델 3에서는 개인수준과 지역수준 변수 모두를 독립변수로 포

함하여 심뇌혈관질환 발생에 미치는 영향을 알아보았다.
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가. 심뇌혈관질환 유병에 영향을 미치는 요인, 다수준 분석

먼저 고혈압, 뇌졸중, 심근경색, 협심증을 모두 포함한 심뇌혈관질환 유병에 

영향을 미치는 요인을 찾고자 다수준분석을 실시하였다(표 9).

기초모델의 결과는 임의효과(random effect)인 심뇌혈관질환 유병률의 지역

간 분산은 지역간의 차이에 발생하는 변량으로 0.04103이었으며 ICC값은 

0.012318이었다. 또한 -2Res log likelihood에 따라 임의절편의 분산이 0이라는 

가설을 기각하여 모델의 적합도는 매우 유의한 것으로 나타났다(p<.0001).  

모델 1에서는 연령, 성별, 교육수준 등 개인수준의 변수를 모두 포함하여 심

뇌혈관질환에 영향을 미치는 요인을 보았다. 연령에서는 20-29세 인구 대비, 

30-49세의 Odd's radio(이하 교차비)는 3.11배, 50-64세는 12.73배, 65세 이상은 

30.92배로 연령이 증가할수록 심뇌혈관 유병 교차비가 통계적으로 유의하게 

증가했다. 여성 기준 남성의 교차비는 1.44배로 높았으며, 연소득이 3,600만

원~6,000만원인 소득군 대비하여 2,000만원 미만인 소득군에서는 1.24배 통계

적으로 유의하게 높은 것으로 나타났다. 사무행정직군 대비하여 직업군인에게

서는 유병 교차비가 1.09배, 학생, 주부, 무직을 포함하는 기타 직업군에서는 

1.32배 높게 나타났으며 농어업군에서는 0.89배로 통계적으로 유의하게 낮은 

것으로 나타났다. 교육수준에서는 저학력일수록 교차비가 높은 것으로 나타났

는데, 대학교 이상 학력자 대비, 고등학교 학력자에서는 심뇌혈관질환 유병 교

차비가 1.26배, 중학교 학력자에서는 1.35배, 초등학교 학력자에서는 1.59배, 

무학력자에서는 1.71배로 높았으며, 모두 통계적으로 유의한 값이었다.  유배

우자군 대비 이혼, 사별, 별거한 군의 교차비는 1.20배 높게 나타났으며 미혼

인 군에서는 0.63배로 유의하게 낮게 나타났다. 비흡연군 대비 현재 매일 흡연

하는 군의 교차비는 0.98배로 통계적으로 유의하게 나타났으며, 현재 가끔 흡
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연하는 군에서는 1.10배, 과거 흡연한 군에서는 1.18배 높은 것으로 나타났다. 

비음주군 대비, 현재 음주군에서 심뇌혈관질환 유병 교차비는 0.90배로 낮게 

나타났으며, 과거 음주한 군에서는 1.02배 높게 나타났다. 중등도 이상 신체활

동을 하는 군에 비하여 하지 않는 군의 심뇌혈관질환 유병 교차비는 1.04배 

높았고, 일주일에 5일 이상 아침식사를 하는 군 대비, 4회 이하 하는 군의 교

차비는 0.75배 유의하게 낮게 나타났다. 체질량지수와 심뇌혈관질환 유병 관계

에서는 비만일수록 유병 교차율이 통계적으로 의미있게 높아짐을 볼 수 있었

는데, 정상체중군(체질량지수 18.5~23kg/m2) 대비 저체중군(18.5kg/m2 미만)은 

교차비가 0.64배인 것에 반해, 과체중군(23~25kg/m2)의 교차비는 1.73배, 비만

군(25~30kg/m2)에서는  2.70배, 고도비만군(30kg/m2 이상)에서는 6.04배 높은 것

으로 나타났다. 수면시간과 심뇌혈관질환 유병 관계에서는 평균 수면시간이 

6~8시간인 군 대비 5시간 이하인 군의 교차비는 1.19배, 9~10시간 군에서는 

1.07배, 11시간 이상인 군에서는 1.19배로 통계적으로 의미있게 높았다. 모델 1

에서 지역간 분산은 0.02212(표준오차 0.00252)이고 ICC값은 0.006679로 종속변

수인 심뇌혈관질환 유병률의 전체 지역간 분산의 변량 중 개인수준의 변량이 

차지하는 비율을 나타내는 변화율은 46.09%로 나타났으며 모델의 적합도 역시 

매우 유의한 것으로 나타났다(p<.0001).  

모델 2에서는 지역별 PM10의 연평균 농도값과 변동계수, 지역박탈지수 등 

지역수준의 변수를 포함하여 심뇌혈관질환에 영향을 미치는 요인을 보았다. 

PM10 일평균 농도가 1㎛/m3 증가할 때마다 심뇌혈관질환 유병 교차비는 1% 

증가하였으며 변동계수가 1단위 증가할 때마다 교차비는 2.11배 증가하였고 

지역박탈지수가 1단위 증가할 때마다 교차비는 2%로 증가하는 것으로 나타났

으며, 이는 통계적으로 모두 유의하였다. 기초모델과 비교하여 지역수준의 변

수를 추가하였을 때 지역수준의 분산은 0.02749(표준오차 0.00316)으로 변화률

에 따라 모델의 설명력은 33.0%였으며 모델 2 역시 적합도는 매우 유의한 것
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으로 나타났다(p<.0001).

모델 3에서는 개인수준변수와 지역수준변수를 모두 포함하여 심뇌혈관질환 

유병에 미치는 요인을 분석하였다. 지역박탈지수가 유병률에 미치는 영향력에 

대한 통계적 의미가 없어진 것 외에는 모델 1, 2에서 설명한 모든 독립변수가 

심뇌혈관 질환 유병에 미치는 영향이 동일한 것으로 나타났으며, 지역별 

PM10의 변동계수의 경우, 1단위 증가함에 따른 교차비가 2.55배로, 모델 2에 

비해 더 증가한 것으로 나타났다. 모델 3의 지역수준의 분산이 0.01911로, 분

산의 변량에 의해 53.42% 설명됨으로써 모델 1과 비교하였을 때 지역수준변수

를 추가되어 설명력이 7.33% 더  증가한 것으로 나타났고 모델 적합도 역시 

의미가 있었다(p<.0001).

PM10 연평균 농도를 삼분위로 나누어 상(PM10>46.60㎛/m3), 중(41.55㎛

/m3<PM10≤46.6㎛/m3), 하(PM10≤41.55㎛/m3)로, PM10 변동계수를 삼분위로 나

누어 상(CV>0.497), 중(0.461<CV≤0.497), 하(≤0.461)로 구분하여 각 조합으로 

새로운 PM10의 지역수준변수를 생성하여 다수준분석을 실시, 그룹별 심뇌혈

관질환 유병 교차비를 확인하였다. PM10 연평균과 변동계수가 가장 낮은 그

룹을 기준, PM10농도가 가장 높으면서 변동계수가 가장 높은 그룹의 유병 교

차비는 1.30배(P<0.05)였고, PM10 농도가 가장 높으면서 변동계수가 중간인 그

룹의 유병 교차비는 1.35배(P<0.005)였다. 그 외 그룹에서도 PM10 연평균이 높

아질수록, PM10 변동계수가 높아질수록 교차비가 상승하였으나 0.05 유의수준

에서 통계적으로 의미있는 값은 아니었다.(그림 7).
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특성 구분
NULL MODEL1 MODEL2 MODEL3

OR P OR P OR P OR P

개

인

수

준

변

수

연령

20-29세 (청년기)

30-49세 (장년기)

50-64세 (중년기)

65세 이상 (노년기)

REF

3.11 (3.08-3.13)

12.73 (12.62-12.84)

30.92 (30.65-31.19)

-

<.0001

<.0001

<.0001

REF

3.11 (3.08-3.13)

12.73 (12.62-12.84)

30.92 (30.65-31.19)

-

<.0001

<.0001

<.0001

성별
남성

여성

1.44 (1.44-1.45)

REF

<.0001

-

1.44 (1.44-1.45)

REF

<.0001

-

연소득액

2,000만원 미만

2,000만원 이상 3,600만원 미만

3,600만원 이상 6,000만원 미만

6,000만원 이상

1.24 (1.24-1.24)

1.05 (1.05-1.06)

REF

1.06 (1.06-1.06)

<.0001

<.0001

-

<.0001

1.24 (1.24-1.24)

1.05 (1.05-1.06)

REF

1.06 (1.06-1.06)

<.0001

<.0001

-

<.0001

직업

사무행정직

군인

판매서비스직

농어업

기능단순노무직

기타

REF

1.09 (1.07-1.12)

0.99 (0.98-0.99)

0.89 (0.88-0.90)

1.00 (1.00-1.00)

1.32 (1.31-1.32)

-

<.0001

<.0001

<.0001

0.6385

<.0001

REF

1.09 (1.07-1.12)

0.99 (0.98-0.99)

0.89 (0.88-0.90)

1.00 (1.00-1.00)

1.32 (1.31-1.32)

-

<.0001

<.0001

<.0001

0.6395

<.0001

표 9. 심뇌혈관질환 유병에 영향을 미치는 요인, 다수준 분석
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교육수준

대학교 이상

고등학교

중학교

초등학교

무학

REF

1.26 (1.25-1.26)

1.35 (1.35-1.36)

1.59 (1.59-1.60)

1.71 (1.70-1.72)

-

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

REF

1.26 (1.25-1.26)

1.35 (1.35-1.36)

1.59 (1.59-1.60)

1.71 (1.70-1.72)

-

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

결혼상태

유배우자

미혼

이혼,사별,별거

REF

0.63 (0.63-0.64)

1.20 (1.20-1.21)

-

<.0001

<.0001

REF

0.63 (0.63-0.64)

1.20 (1.20-1.21)

-

<.0001

<.0001

흡연상태

현재 매일 흡연

현재 가끔 흡연

과거 흡연

비흡연

0.98 (0.98-0.98)

1.10 (1.09-1.10)

1.18 (1.17-1.18)

REF

<.0001

<.0001

<.0001

-

0.98 (0.98-0.98)

1.10 (1.09-1.10)

1.18 (1.17-1.18)

REF

<.0001

<.0001

<.0001

-

음주상태

현재 음주

과거 음주

비음주

0.90 (0.89-0.90)

1.02 (1.02-1.03)

REF

<.0001

<.0001

-

0.90 (0.89-0.90)

1.02 (1.02-1.03)

REF

<.0001

<.0001

-

중등도 이상 

신체활동 

실천여부

실천

비실천

REF

1.04 (1.04-1.04)

-

<.0001

REF

1.04 (1.04-1.04)

-

<.0001
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아침식사 

일수(주)

5회 이상

4회 이하

REF

0.76 (0.76-0.77)

-

<.0001

REF

0.76 (0.76-0.77)

-

<.0001

체질량

지수

저체중(18.5미만)

정상체중(18.5이상 23미만)

과체중(23이상 25미만)

비만(25이상 30미만)

고도비만(30이상)

0.64 (0.64-0.64)

REF

1.73 (1.73-1.73)

2.70 (2.69-2.70)

6.04 (6.00-6.07)

<.0001

-

<.0001

<.0001

<.0001

0.64 (0.64-0.64)

REF

1.73 (1.73-1.73)

2.70 (2.69-2.70)

6.04 (6.00-6.07)

<.0001

-

<.0001

<.0001

<.0001

평균 

수면시간

5시간 이하

6~8시간

9~10시간

11시간 이상

1.19 (1.18-1.19)

REF

1.07 (1.06-1.07)

1.19 (1.16-1.22)

<.0001

-

<.0001

<.0001

1.19 (1.18-1.19)

REF

1.07 (1.06-1.07)

1.19 (1.16-1.22)

<.0001

-

<.0001

<.0001

지
역
수
준
변
수

시‧군‧구별 PM10의 연평균(㎛/㎥) 1.01 (1.00-1.01) 0.003 1.01 (1.00-1.01) 0.0002

시‧군‧구별 PM10의 변동계수 2.11 (1.25-3.55) 0.0055 2.55 (1.65-3.95) <.0001

시‧군‧구별 지역박탈지수 1.02 (1.02-1.03) <.0001 1.00 (0.99-1.00) 0.4589

Between Community Variance (S.E) 0.04103 (0.00467) 0.02212 (0.00252) 0.02749 (0.00316) 0.01911 (0.0022)

Percentage change in variation 46.09% 33.00% 53.42%

ICC (Ho : Variance of random Intercept=0) 0.012318 (<.0001) 0.006679 (<.0001) 0.008287 (<.0001) 0.005775 (<.0001)
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그림 7. PM10 연평균 농도 및 변동계수 수준별 심뇌혈관질환 유병 교차비
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나. 질병별 유병에 영향을 미치는 요인, 다수준 분석

본 연구에서 심뇌혈관질환의 범주에 포함된 질환은 고혈압, 뇌졸중, 심근경

색, 협심증이다. 각 질환별 유병에 영향을 미치는 요인을 확인하기 위해 질환

별로 다수준분석을 실시하였다.

유병률이 가장 높은 고혈압의 경우, 모델 1에서 심뇌혈관질환과 동일하게 

개인수준의 변수 모두가 심뇌혈관질환 유병에 통계적으로 의미있는 영향을 미

침을 알 수 있었다. 또한 기초모델에서의 지역간 분산 0.04061(표준오차 

0.2462)대비 모델 1에서 지역간 분산은 0.02335(표준오차 0.0026)으로 분산의 

변동률로 설명되는 모델의 설명력은 42.50%였으며 모델의 적합도는 통계적으

로 유의했다(p<.0001). 지역수준변수만 포함한 모델 2에서는 PM10의 일평균 농

도, 변동계수, 지역박탈지수 모두 유의한 영향력을 보였으나, 개인수준변수와 

지역수준변수 모두를 포함한 모델 3에서는 지역박탈지수를 제외한 모든 변수

의 영향력이 통계적으로 유의함을 알 수 있었다. 또한 모델 3에서 지역간 변

수의 설명력은 52.23%로, 모델 1의 42.50%보다 지역변수 추가로 인해 6.73% 

설명력이 증가한 것으로 나타났다(표 10). 

심근경색의 경우, 모델 1에서 개인수준의 변수 모두가 통계적으로 유의하게 

심근경색 유병에 영향을 미쳤으나 지역수준변수만 반영한 모델 2에서는 PM10

의 연평균 농도와 변동계수가 심뇌혈관 질환 유병에 미치는 영향은 통계적으

로 의미가 없었고 지역박탈지수의 영향만 1단위 증가할 때마다 교차비가 3% 

증가하는 것으로 의미있게 나타났다(p=0.0016). 반면 개인수준변수와 지역수준

변수를 모두 포함한 모델 3에서는 지역박탈지수까지 지역수준의 모든 변수의 

영향이 통계적으로 의미가 없는 것으로 나타났다. 또한 지역간 분산 변화에 

의한 설명력 역시 모델 1에서는 1.88% 였으나 모델 3에서는 1.02%로 지역수준
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변수를 넣은 모델 3의 설명력이 더 약한 것으로 나타났다(표 11). 

협심증의 경우, 개인수준의 변수 모두가 통계적으로 유의하게 협심증 유병

에 영향을 미쳤으나 지역수준변수만 반영한 모델 2에서는 PM10의 연평균 농

도와 변동계수는 통계적으로 의미가 없었고 지역박탈지수만 1단위 증가할 때

마다 유병 교차비가 3% 증가하는 것으로 통계적으로 의미가 있었다(p<.0001).

반면 개인수준변수와 지역수준변수를 모두 포함한 모델 3에서는 모든 지역수

준의 변수가 통계적인 의미가 없는 것으로 나타났다. 하지만 지역간 분산 설

명력 역시 모델 1에서는 16.24% 였으나 모델 3에서는 16.35%로 지역수준변수

를 넣은 모델의 설명력이 미세하나마 0.11% 증가됨을 확인하였다(표 12). 
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특성 구분
NULL MODEL1 MODEL2 MODEL3

OR P OR P OR P OR P

개

인

수

준

변

수

연령

20-29세 (청년기)

30-49세 (장년기)

50-64세 (중년기)

65세 이상 (노년기)

REF

3.02 (3.00-3.05)

12.13 (12.03-12.24)

28.89 (28.63-29.15)

-

<.0001

<.0001

<.0001

REF

3.02 (3.00-3.05)

12.13 (12.03-12.24)

28.89 (28.63-29.15)

-

<.0001

<.0001

<.0001

성별
남성

여성

1.39 (1.38-1.39)

REF

<.0001

-

1.39 (1.38-1.39)

REF

<.0001

-

연소득액

2,000만원 미만

2,000만원 이상 3,600만원 미만

3,600만원 이상 6,000만원 미만

6,000만원 이상

1.21 (1.20-1.21)

1.05 (1.04-1.05)

REF

1.07 (1.06-1.07)

<.0001

<.0001

-

<.0001

1.21 (1.20-1.21)

1.05 (1.04-1.05)

REF

1.07 (1.06-1.07)

<.0001

<.0001

-

<.0001

직업

사무행정직

군인

판매서비스직

농어업

기능단순노무직

기타

REF

1.11 (1.08-1.14)

0.98 (0.98-0.99)

0.88 (0.88-0.89)

1.01 (1.00-1.01)

1.26 (1.25-1.26)

-

<.0001

<.0001

<.0001

0.0018

<.0001

REF

1.11 (1.08-1.14)

0.98 (0.98-0.99)

0.88 (0.88-0.89)

1.01 (1.00-1.01)

1.26 (1.25-1.26)

-

<.0001

<.0001

<.0001

0.0017

<.0001

표 10. 고혈압 유병에 영향을 미치는 요인, 다수준 분석



- 45 -

교육수준

대학교 이상

고등학교

중학교

초등학교

무학

REF

1.27 (1.27-1.28)

1.33 (1.32-1.34)

1.56 (1.55-1.57)

1.66 (1.65-1.67)

-

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

REF

1.27 (1.27-1.28)

1.33 (1.32-1.34)

1.56 (1.55-1.57)

1.66 (1.65-1.67)

-

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

결혼상태

유배우자

미혼

이혼,사별,별거

REF

0.63 (0.62-0.63)

1.20 (1.20-1.20)

-

<.0001

<.0001

REF

0.63 (0.62-0.63)

1.20 (1.20-1.20)

-

<.0001

<.0001

흡연상태

현재 매일 흡연

현재 가끔 흡연

과거 흡연

비흡연

0.96 (0.95-0.96)

1.06 (1.05-1.07)

1.10 (1.09-1.10)

REF

<.0001

<.0001

<.0001

-

0.96 (0.95-0.96)

1.06 (1.05-1.07)

1.10 (1.09-1.10)

REF

<.0001

<.0001

<.0001

-

음주상태

현재 음주

과거 음주

비음주

0.94 (0.93-0.94)

0.98 (0.98-0.99)

REF

<.0001

<.0001

-

0.94 (0.93-0.94)

0.98 (0.98-0.99)

REF

<.0001

<.0001

-

중등도 이상 

신체활동 

실천여부

실천

비실천

REF

1.04 (1.04-1.05)

-

<.0001

REF

1.04 (1.04-1.05)

-

<.0001
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아침식사 

일수(주)

5회 이상

4회 이하

REF

0.77 (0.77-0.77)

-

<.0001

REF

0.77 (0.77-0.77)

-

<.0001

체질량

지수

저체중(18.5미만)

정상체중(18.5이상 23미만)

과체중(23이상 25미만)

비만(25이상 30미만)

고도비만(30이상)

0.61 (0.61-0.62)

REF

1.75 (1.74-1.75)

2.78 (2.77-2.78)

6.34 (6.30-6.38)

<.0001

-

<.0001

<.0001

<.0001

0.61 (0.61-0.62)

REF

1.75 (1.74-1.75)

2.78 (2.77-2.78)

6.34 (6.30-6.38)

<.0001

-

<.0001

<.0001

<.0001

평균 

수면시간

5시간 이하

6~8시간

9~10시간

11시간 이상

1.17 (1.17-1.17)

REF

0.98 (0.97-0.98)

1.01 (0.99-1.04)

<.0001

-

<.0001

0.2279

1.17 (1.17-1.17)

REF

0.98 (0.97-0.98)

1.01 (0.99-1.04)

<.0001

-

<.0001

0.2287
지
역
수
준
변
수

시‧군‧구별 PM10의 연평균(㎛/㎥) 1.01 (1.00-1.01) 0.0007 1.01 (1.00-1.01) <.0001

시‧군‧구별 PM10의 변동계수 2.28 (1.36-3.85) 0.0021 2.80 (1.80-4.34) <.0001

시‧군‧구별 지역박탈지수 1.02 (1.02-1.03) <.0001 1.00 (0.99-1.00) 0.3893

Between Community Variance (S.E) 0.04061 (0.2462) 0.02335 (0.00266) 0.0274 (0.00315) 0.0194 (0.00223)

Percentage change in variation 42.50% 32.53% 52.23%

ICC (Ho : Variance of random Intercept=0) 0.012193 (<.0001) 0.007048 (<.0001) 0.00826 (<.0001) 0.005862 (<.0001)
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특성 구분
NULL MODEL1 MODEL2 MODEL3

OR P OR P OR P OR P

개

인

수

준

변

수

연령

20-29세 (청년기)

30-49세 (장년기)

50-64세 (중년기)

65세 이상 (노년기)

REF

8.71 (8.15-9.31)

44.48 (41.59-47.56)

76.05 (71.08-81.36)

-

<.0001

<.0001

<.0001

REF

8.71 (8.15-9.31)

44.48 (41.59-47.56)

76.05 (71.08-81.36)

-

<.0001

<.0001

<.0001

성별
남성

여성

2.15 (2.12-2.17)

REF

<.0001

-

2.15 (2.12-2.17)

REF

<.0001

-

연소득액

2,000만원 미만

2,000만원 이상 3,600만원 미만

3,600만원 이상 6,000만원 미만

6,000만원 이상

1.30 (1.28-1.31)

1.09 (1.08-1.11)

REF

1.01 (0.99-1.02)

<.0001

<.0001

-

0.3593

1.30 (1.28-1.31)

1.09 (1.08-1.11)

REF

1.01 (0.99-1.02)

<.0001

<.0001

-

0.3595

직업

사무행정직

군인

판매서비스직

농어업

기능단순노무직

기타

REF

1.32 (1.18-1.47)

1.11 (1.09-1.13)

0.78 (0.76-0.79)

1.04 (1.03-1.06)

1.51 (1.49-1.53)

-

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

REF

1.32 (1.18-1.47)

1.11 (1.09-1.13)

0.78 (0.76-0.79)

1.04 (1.03-1.06)

1.51 (1.49-1.53)

-

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

표 11.  심근경색 유병에 영향을 미치는 요인, 다수준 분석
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교육수준

대학교 이상

고등학교

중학교

초등학교

무학

REF

1.11 (1.09-1.12)

1.47 (1.45-1.49)

1.32 (1.30-1.34)

1.54 (1.51-1.56)

-

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

REF

1.11 (1.09-1.12)

1.47 (1.45-1.49)

1.32 (1.30-1.34)

1.54 (1.51-1.56)

-

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

결혼상태

유배우자

미혼

이혼,사별,별거

REF

0.65 (0.64-0.67)

1.15 (1.14-1.17)

-

<.0001

<.0001

REF

0.65 (0.64-0.67)

1.15 (1.14-1.17)

-

<.0001

<.0001

흡연상태

현재 매일 흡연

현재 가끔 흡연

과거 흡연

비흡연

1.44 (1.42-1.46)

1.33 (1.29-1.37)

1.74 (1.72-1.76)

REF

<.0001

<.0001

<.0001

-

1.44 (1.42-1.46)

1.33 (1.29-1.37)

1.74 (1.72-1.76)

REF

<.0001

<.0001

<.0001

-

음주상태

현재 음주

과거 음주

비음주

0.55 (0.54-0.56)

1.20 (1.19-1.21)

REF

<.0001

<.0001

-

0.55 (0.54-0.56)

1.20 (1.19-1.21)

REF

<.0001

<.0001

-

중등도 이상 

신체활동 

실천여부

실천

비실천

REF

1.08 (1.06-1.09)

-

<.0001

REF

1.08 (1.06-1.09)

-

<.0001
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아침식사 

일수(주)

5회 이상

4회 이하

REF

0.83 (0.82-0.85)

-

<.0001

REF

0.83 (0.82-0.85)

-

<.0001

체질량

지수

저체중(18.5미만)

정상체중(18.5이상 23미만)

과체중(23이상 25미만)

비만(25이상 30미만)

고도비만(30이상)

0.79 (0.77-0.80)

REF

1.39 (1.38-1.40)

1.50 (1.49-1.51)

2.07 (2.02-2.11)

<.0001

-

<.0001

<.0001

<.0001

0.79 (0.77-0.80)

REF

1.39 (1.38-1.40)

1.50 (1.49-1.51)

2.07 (2.02-2.11)

<.0001

-

<.0001

<.0001

<.0001

평균 

수면시간

5시간 이하

6~8시간

9~10시간

11시간 이상

1.16 (1.15-1.17)

REF

1.41 (1.39-1.43)

2.87 (2.76-2.99)

<.0001

-

<.0001

<.0001

1.16 (1.15-1.17)

REF

1.41 (1.39-1.43)

2.87 (2.76-2.99)

<.0001

-

<.0001

<.0001
지
역
수
준
변
수

시‧군‧구별 PM10의 연평균(㎛/㎥) 1.00 (0.99-1.01) 0.6389 1.00 (0.99-1.01) 0.4978

시‧군‧구별 PM10의 변동계수 2.26 (0.50-10.14) 0.2871 1.86 (0.40-8.79) 0.4298

시‧군‧구별 지역박탈지수 1.03 (1.01-1.04) 0.0016 1.00 (0.99-1.02) 0.807

Between Community Variance (S.E) 0.2447 (0.02797) 0.2401 (0.02744) 0.2274 (0.02625) 0.2422 (0.02796)

Percentage change in variation 1.88% 7.07% 1.02%

ICC (Ho : Variance of random Intercept=0) 0.069231 (<.0001) 0.068018 (<.0001) 0.064652 (<.0001) 0.068572 (<.0001)
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특성 구분
NULL MODEL1 MODEL2 MODEL3

OR P OR P OR P OR P

개

인

수

준

변

수

연령

20-29세 (청년기)

30-49세 (장년기)

50-64세 (중년기)

65세 이상 (노년기)

REF

2.94 (2.83-3.05)

14.92 (14.38-15.49)

30.53 (29.39-31.70)

-

<.0001

<.0001

<.0001

REF

2.94 (2.83-3.05)

14.92 (14.38-15.49)

30.53 (29.39-31.70)

-

<.0001

<.0001

<.0001

성별
남성

여성

1.38 (1.37-1.40)

REF

<.0001

-

1.38 (1.37-1.40)

REF

<.0001

-

연소득액

2,000만원 미만

2,000만원 이상 3,600만원 미만

3,600만원 이상 6,000만원 미만

6,000만원 이상

1.24 (1.22-1.25)

1.08 (1.07-1.09)

REF

0.99 (0.98-1.00)

<.0001

<.0001

-

0.2081

1.24 (1.22-1.25)

1.08 (1.07-1.09)

REF

0.99 (0.98-1.00)

<.0001

<.0001

-

0.2086

직업

사무행정직

군인

판매서비스직

농어업

기능단순노무직

기타

REF

0.95 (0.84-1.07)

1.33 (1.30-1.35)

1.12 (1.10-1.15)

1.15 (1.13-1.17)

1.76 (1.73-1.78)

-

0.376

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

REF

0.95 (0.84-1.07)

1.33 (1.30-1.35)

1.12 (1.10-1.15)

1.15 (1.13-1.17)

1.76 (1.73-1.78)

-

0.3759

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

표 12. 협심증 유병에 영향을 미치는 요인, 다수준 분석
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교육수준

대학교 이상

고등학교

중학교

초등학교

무학

REF

1.24 (1.22-1.25)

1.11 (1.10-1.13)

1.37 (1.35-1.38)

1.36 (1.34-1.38)

-

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

REF

1.24 (1.22-1.25)

1.11 (1.10-1.13)

1.37 (1.35-1.38)

1.36 (1.34-1.38)

-

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

결혼상태

유배우자

미혼

이혼,사별,별거

REF

0.87 (0.85-0.89)

1.28 (1.27-1.29)

-

<.0001

<.0001

REF

0.87 (0.85-0.89)

1.28 (1.27-1.29)

-

<.0001

<.0001

흡연상태

현재 매일 흡연

현재 가끔 흡연

과거 흡연

비흡연

1.05 (1.04-1.06)

1.24 (1.20-1.27)

1.39 (1.37-1.40)

REF

<.0001

<.0001

<.0001

-

1.05 (1.04-1.06)

1.24 (1.20-1.27)

1.39 (1.37-1.40)

REF

<.0001

<.0001

<.0001

-

음주상태

현재 음주

과거 음주

비음주

0.71 (0.71-0.72)

1.04 (1.03-1.05)

REF

<.0001

<.0001

-

0.71 (0.71-0.72)

1.04 (1.03-1.05)

REF

<.0001

<.0001

-

중등도 이상 

신체활동 

실천여부

실천

비실천

REF

0.95 (0.94-0.96)

-

<.0001

REF

0.95 (0.94-0.96)

-

<.0001
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아침식사 

일수(주)

5회 이상

4회 이하

REF

0.89 (0.88-0.90)

-

<.0001

REF

0.89 (0.88-0.90)

-

<.0001

체질량

지수

저체중(18.5미만)

정상체중(18.5이상 23미만)

과체중(23이상 25미만)

비만(25이상 30미만)

고도비만(30이상)

0.67 (0.66-0.69)

REF

1.33 (1.32-1.34)

1.60 (1.58-1.61)

1.88 (1.84-1.92)

<.0001

-

<.0001

<.0001

<.0001

0.67 (0.66-0.69)

REF

1.33 (1.32-1.34)

1.60 (1.58-1.61)

1.88 (1.84-1.92)

<.0001

-

<.0001

<.0001

<.0001

평균 

수면시간

5시간 이하

6~8시간

9~10시간

11시간 이상

1.41 (1.40-1.42)

REF

1.39 (1.37-1.41)

1.64 (1.57-1.72)

<.0001

-

<.0001

<.0001

1.41 (1.40-1.42)

REF

1.39 (1.37-1.41)

1.64 (1.57-1.72)

<.0001

-

<.0001

<.0001
지
역
수
준
변
수

시‧군‧구별 PM10의 연평균(㎛/㎥) 1.00 (0.99-1.00) 0.3292 1.00 (0.99-1.00) 0.2112

시‧군‧구별 PM10의 변동계수 1.06 (0.31-3.62) 0.9282 0.84 (0.25-2.80) 0.77

시‧군‧구별 지역박탈지수 1.03 (1.02-1.05) <.0001 1.01 (1.00-1.02) 0.242

Between Community Variance (S.E) 0.1761 (0.02013) 0.1475 (0.01687) 0.1525 (0.01762) 0.1473 (0.01701)

Percentage change in variation 16.24% 13.40% 16.35%

ICC (Ho : Variance of random Intercept=0) 0.050808 (<.0001) 0.068018 (<.0001) 0.044301 (<.0001) 0.042855 (<.0001)
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다. 20-29세(청년기) 심뇌혈관질환 유병에 영향을 미치는 요인,

   다수준 분석

20-29세(청년기)를 대상으로 심뇌혈관질환 유병에 영향을 미치는 요인을 다

수준분석을 통해 확인하였다. 개인수준 변수를 포함한 모델 1에서는 기초모델

에 비해 분산의 값이 0.00223 증가하였으며 ICC 값 역시 증가하였다. 지역수준

의 변수를 포함한 모델 2에서는 분산값이 감소하여 기초모델에 비해 모델의 

설명력이 7.00% 상승했다. 이 모델에서 PM10의 연평균이 1㎛/㎥ 증가할 때마

다 심뇌혈관질환 유병 교차비가 1.01배, PM10의 변동계수가 1단위 증가할 때

마다 교차비가 3.16배로 통계적으로 의미있게 높았으나 지역박탈지수에 따른 

차이는 보이지 않았다. 개인수준 변수 및 지역수준 변수를 모두 포함한 최종

모델에서도 PM10의 연평균과 변동계수값이 심뇌혈관질환 유병에 유의한 영향

을 미치고 있었으며, 모델의 설명력은 모델 1에 비해 8.99%만큼 높았다(표 

13).

동일 연령군을 대상으로 각 질환별 유병에 영향을 미치는 요인을 분석하였

다. 고혈압의 경우, 최종모델에서  PM10의 연평균이 1㎛/㎥ 증가할 때마다 유

병 교차비가 1.01배, PM10의 변동계수가 1단위 증가할 때마다 3.70배 의미있

게 높았고, 개인수준 변수만 포함한 모델보다 10.53% 설명력이 증가하였으며 

모델의 적합도도 통계적으로 유의하였다(<.0001)(표 14).

심근경색 및 협심증의 유병에 미치는 영향을 분석한 다수준 분석에서는 최

종모델의 분산값이 기초모델에 비해 증가하였을 뿐 아니라 PM10의 연평균 농

도 및 변동계수는 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다(표 15-16).
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특성 구분
NULL MODEL1 MODEL2 MODEL3

OR P OR P OR P OR P

개

인

수

준

변

수

성별
남성

여성

1.01 (1.00-1.01)

REF

0.2051

-

1.01 (1.00-1.01)

REF

0.2075

-

연소득액

2,000만원 미만

2,000만원 이상 3,600만원 미만

3,600만원 이상 6,000만원 미만

6,000만원 이상

1.07 (1.06-1.08)

1.02 (1.02-1.03)

REF

1.06 (1.05-1.07)

<.0001

<.0001

-

<.0001

1.07 (1.06-1.08)

1.02 (1.02-1.03)

REF

1.06 (1.05-1.07)

<.0001

<.0001

-

<.0001

직업

사무행정직

판매서비스직

농어업

기능단순노무직

기타

REF

0.88 (0.86-0.89)

0.80 (0.79-0.82)

0.91 (0.90-0.93)

1.26 (1.25-1.28)

-

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

REF

0.88 (0.86-0.89)

0.80 (0.79-0.82)

0.91 (0.90-0.93)

1.26 (1.25-1.28)

-

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

교육수준

대학교 이상

고등학교

중학교

초등학교

무학

REF

1.11 (1.10-1.12)

1.00 (0.99-1.01)

1.02 (1.01-1.03)

1.08 (1.07-1.09)

-

<.0001

0.5931

<.0001

<.0001

REF

1.11 (1.10-1.12)

1.00 (0.99-1.01)

1.02 (1.01-1.03)

1.08 (1.07-1.09)

-

<.0001

0.5919

<.0001

<.0001

표 13. 20-29세(청년기)의 심뇌혈관질환 유병에 영향을 미치는 요인, 다수준 분석
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결혼상태

유배우자

미혼

이혼,사별,별거

REF

1.28 (1.24-1.32)

1.21 (1.21-1.22)

-

<.0001

<.0001

REF

1.28 (1.24-1.32)

1.21 (1.21-1.22)

-

<.0001

<.0001

흡연상태

현재 매일 흡연

현재 가끔 흡연

과거 흡연

비흡연

0.85 (0.84-0.86)

1.19 (1.16-1.21)

1.12 (1.12-1.13)

REF

<.0001

<.0001

<.0001

-

0.85 (0.84-0.86)

1.19 (1.16-1.21)

1.12 (1.12-1.13)

REF

<.0001

<.0001

<.0001

-

음주상태

현재 음주

과거 음주

비음주

0.95 (0.95-0.96)

1.15 (1.14-1.15)

REF

<.0001

<.0001

-

0.95 (0.95-0.96)

1.15 (1.14-1.15)

REF

<.0001

<.0001

-

중등도 이상 

신체활동 

실천여부

실천

비실천

REF

1.07 (1.06-1.08)

-

<.0001

REF

1.07 (1.06-1.08)

-

<.0001

아침식사 

일수(주)

5회 이상

4회 이하

REF

0.73 (0.72-0.73)

-

<.0001

REF

0.73 (0.72-0.73)

-

<.0001

체질량

지수

저체중(18.5미만)

정상체중(18.5이상 23미만)

과체중(23이상 25미만)

비만(25이상 30미만)

고도비만(30이상)

0.71 (0.71-0.72)

REF

1.53 (1.52-1.54)

1.97 (1.96-1.99)

3.50 (3.43-3.57)

<.0001

-

<.0001

<.0001

<.0001

0.71 (0.71-0.72)

REF

1.53 (1.52-1.54)

1.97 (1.96-1.99)

3.50 (3.43-3.57)

<.0001

-

<.0001

<.0001

<.0001
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평균 

수면시간

5시간 이하

6~8시간

9~10시간

11시간 이상

1.17 (1.16-1.17)

REF

1.13 (1.12-1.14)

1.37 (1.33-1.42)

<.0001

-

<.0001

<.0001

1.17 (1.16-1.17)

REF

1.13 (1.12-1.14)

1.37 (1.33-1.42)

<.0001

-

<.0001

<.0001

지
역
수
준
변
수

시‧군‧구별 PM10의 연평균(㎛/㎥) 1.01 (1.00-1.01) 0.0043 1.01 (1.00-1.01) 0.0019

시‧군‧구별 PM10의 변동계수 3.16 (1.49-6.69) 0.0029 3.23 (1.51-6.89) 0.0027

시‧군‧구별 지역박탈지수 1.00 (0.99-1.01) 0.8517 1.00 (1.00-1.01) 0.3498

Between Community Variance (S.E) 0.06102 (0.00695) 0.06325 (0.00721) 0.05675 (0.00653) 0.05776 (0.00665)

Percentage change in variation 3.65% 7.00% 5.34%

ICC (Ho : Variance of random Intercept=0) 0.01821 (<.0001) 0.01886 (<.0001) 0.01696 (<.0001) 0.01725 (<.0001)
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특성 구분
NULL MODEL1 MODEL2 MODEL3

OR P OR P OR P OR P

개

인

수

준

변

수

성별
남성

여성

0.95 (0.94-0.96)

REF

<.0001

-

0.95 (0.94-0.96)

REF

<.0001

-

연소득액

2,000만원 미만

2,000만원 이상 3,600만원 미만

3,600만원 이상 6,000만원 미만

6,000만원 이상

1.07 (1.06-1.08)

1.00 (0.99-1.00)

REF

1.11 (1.10-1.12)

<.0001

0.4192

-

<.0001

1.07 (1.06-1.08)

1.00 (0.99-1.00)

REF

1.11 (1.10-1.12)

<.0001

0.4196

-

<.0001

직업

사무행정직

판매서비스직

농어업

기능단순노무직

기타

REF

0.88 (0.87-0.90)

0.79 (0.77-0.80)

0.90 (0.89-0.91)

1.17 (1.15-1.18)

-

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

REF

0.88 (0.87-0.90)

0.79 (0.77-0.80)

0.90 (0.89-0.91)

1.17 (1.15-1.18)

-

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

교육수준

대학교 이상

고등학교

중학교

초등학교

무학

REF

1.14 (1.13-1.15)

0.96 (0.95-0.97)

0.99 (0.98-1.00)

1.05 (1.04-1.06)

-

<.0001

<.0001

0.0065

<.0001

REF

1.14 (1.13-1.15)

0.96 (0.95-0.97)

0.99 (0.98-1.00)

1.05 (1.04-1.06)

-

<.0001

<.0001

0.0066

<.0001

표 14. 20-29세(청년기)의 고혈압 유병에 영향을 미치는 요인, 다수준 분석
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결혼상태

유배우자

미혼

이혼,사별,별거

REF

1.15 (1.11-1.18)

1.20 (1.20-1.21)

-

<.0001

<.0001

REF

1.15 (1.11-1.18)

1.20 (1.20-1.21)

-

<.0001

<.0001

흡연상태

현재 매일 흡연

현재 가끔 흡연

과거 흡연

비흡연

0.81 (0.81-0.82)

1.07 (1.05-1.09)

1.02 (1.01-1.03)

REF

<.0001

<.0001

<.0001

-

0.81 (0.81-0.82)

1.07 (1.05-1.09)

1.02 (1.01-1.03)

REF

<.0001

<.0001

<.0001

-

음주상태

현재 음주

과거 음주

비음주

1.01 (1.01-1.02)

1.11 (1.11-1.12)

REF

<.0001

<.0001

-

1.01 (1.01-1.02)

1.11 (1.11-1.12)

REF

<.0001

<.0001

-

중등도 이상 

신체활동 

실천여부

실천

비실천

REF

1.08 (1.07-1.09)

-

<.0001

REF

1.08 (1.07-1.09)

-

<.0001

아침식사 

일수(주)

5회 이상

4회 이하

REF

0.69 (0.69-0.70)

-

<.0001

REF

0.69 (0.69-0.70)

-

<.0001

체질량

지수

저체중(18.5미만)

정상체중(18.5이상 23미만)

과체중(23이상 25미만)

비만(25이상 30미만)

고도비만(30이상)

0.69 (0.68-0.70)

REF

1.49 (0.48-1.50)

1.96 (1.95-1.97)

3.38 (3.32-3.45)

<.0001

-

<.0001

<.0001

<.0001

0.69 (0.68-0.70)

REF

1.49 (0.48-1.50)

1.96 (1.95-1.97)

3.38 (3.32-3.45)

<.0001

-

<.0001

<.0001

<.0001
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평균 

수면시간

5시간 이하

6~8시간

9~10시간

11시간 이상

1.15 (1.15-1.16)

REF

1.04 (1.03-1.05)

1.03 (1.00-1.06)

<.0001

-

<.0001

0.0977

1.15 (1.15-1.16)

REF

1.04 (1.03-1.05)

1.03 (1.00-1.06)

<.0001

-

<.0001

0.0978

지
역
수
준
변
수

시‧군‧구별 PM10의 연평균(㎛/㎥) 1.01 (1.00-1.01) 0.002 1.01 (1.00-1.01) 0.0007

시‧군‧구별 PM10의 변동계수 3.49 (1.59-7.67) 0.0021 3.70 (1.67-8.22) 0.0015

시‧군‧구별 지역박탈지수 1.00 (0.99-1.01) 0.8724 1.00 (1.00-1.01) 0.3536

Between Community Variance (S.E) 0.0679 (0.00774) 0.07128 (0.00812) 0.06247 (0.00719) 0.06413 (0.00738)

Percentage change in variation 4.98% 8.00% 5.55%

ICC (Ho : Variance of random Intercept=0) 0.020222 (<.0001) 0.021207 (<.0001) 0.018635 (<.0001) 0.01912 (<.0001)
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특성 구분
NULL MODEL1 MODEL2 MODEL3

OR P OR P OR P OR P

개

인

수

준

변

수

성별
남성

여성

1.38 (1.36-1.41)

REF

<.0001

-

1.38 (1.36-1.41)

REF

<.0001

-

연소득액

2,000만원 미만

2,000만원 이상 3,600만원 미만

3,600만원 이상 6,000만원 미만

6,000만원 이상

0.93 (0.92-0.95)

0.88 (0.86-0.89)

REF

0.76 (0.74-0.77)

<.0001

<.0001

-

<.0001

0.93 (0.92-0.95)

0.88 (0.86-0.89)

REF

0.76 (0.74-0.77)

<.0001

<.0001

-

<.0001

직업

사무행정직

판매서비스직

농어업

기능단순노무직

기타

REF

1.19 (1.13-1.24)

0.97 (0.93-1.02)

0.92 (0.90-0.94)

1.48 (1.43-1.54)

-

<.0001

0.2191

<.0001

<.0001

REF

1.19 (1.13-1.24)

0.97 (0.93-1.02)

1.09 (1.05-1.13)

1.48 (1.43-1.54)

-

<.0001

0.2166

<.0001

<.0001

교육수준

대학교 이상

고등학교

중학교

초등학교

무학

REF

0.98 (0.96-1.00)

1.12 (1.10-1.14)

0.92 (0.90-0.94)

0.96 (0.94-0.98)

-

0.0323

<.0001

<.0001

<.0001

REF

0.98 (0.96-1.00)

1.12 (1.10-1.14)

0.92 (0.90-0.94)

0.96 (0.94-0.98)

-

0.0322

<.0001

<.0001

<.0001

표 15. 20-29세(청년기)의 심근경색 유병에 영향을 미치는 요인, 다수준 분석
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결혼상태

유배우자

미혼

이혼,사별,별거

REF

0.96 (0.89-1.04)

1.13 (1.12-1.15)

-

0.3255

<.0001

REF

0.96 (0.89-1.04)

1.13 (1.12-1.15)

-

0.3252

<.0001

흡연상태

현재 매일 흡연

현재 가끔 흡연

과거 흡연

비흡연

1.37 (1.34-1.40)

1.36 (1.29-1.43)

1.61 (1.59-1.64)

REF

<.0001

<.0001

<.0001

-

1.37 (1.34-1.40)

1.36 (1.29-1.43)

1.61 (1.59-1.64)

REF

<.0001

<.0001

<.0001

-

음주상태

현재 음주

과거 음주

비음주

0.66 (0.65-0.67)

1.28 (1.26-1.29)

REF

<.0001

<.0001

-

0.66 (0.65-0.67)

1.28 (1.26-1.29)

REF

<.0001

<.0001

-

중등도 이상 

신체활동 

실천여부

실천

비실천

REF

0.95 (0.93-0.96)

-

<.0001

REF

0.95 (0.93-0.96)

-

<.0001

아침식사 

일수(주)

5회 이상

4회 이하

REF

0.97 (0.95-1.00)

-

0.0328

REF

0.97 (0.95-1.00)

-

0.0328

체질량

지수

저체중(18.5미만)

정상체중(18.5이상 23미만)

과체중(23이상 25미만)

비만(25이상 30미만)

고도비만(30이상)

0.78 (0.76-0.80)

REF

1.30 (1.29-1.32)

1.32 (1.30-1.34)

1.73 (1.67-1.80)

<.0001

-

<.0001

<.0001

<.0001

0.78 (0.76-0.80)

REF

1.30 (1.29-1.32)

1.32 (1.30-1.34)

1.73 (1.67-1.80)

<.0001

-

<.0001

<.0001

<.0001
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평균 

수면시간

5시간 이하

6~8시간

9~10시간

11시간 이상

1.21 (1.20-1.22)

REF

1.33 (1.31-1.36)

4.15 (3.96-4.36)

<.0001

-

<.0001

0.0977

1.21 (1.20-1.22)

REF

1.33 (1.31-1.36)

4.15 (3.96-4.36)

<.0001

-

<.0001

0.0977

지
역
수
준
변
수

시‧군‧구별 PM10의 연평균(㎛/㎥) 1.00 (0.99-1.02) 0.6578 1.00 (0.98-1.02) 0.7003

시‧군‧구별 PM10의 변동계수 9.70 (0.62-152.52) 0.1054 7.08 (0.37-137.21) 0.194

시‧군‧구별 지역박탈지수 1.03 (1.00-1.06) 0.0962 1.04 (1.00-1.07) 0.0286

Between Community Variance (S.E) 0.7778 (0.09837) 0.9064 (0.1162) 0.7631 (0.0974) 0.8829 (0.1143)

Percentage change in variation 16.53% 1.89% 1.35%

ICC (Ho : Variance of random Intercept=0) 0.191215 (<.0001) 0.216001 (<.0001) 0.188282 (<.0001) 0.211586 (<.0001)
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특성 구분
NULL MODEL1 MODEL2 MODEL3

OR P OR P OR P OR P

개

인

수

준

변

수

성별
남성

여성

1.05 (1.03-1.06)

REF

<.0001

-

1.05 (1.03-1.06)

REF

<.0001

-

연소득액

2,000만원 미만

2,000만원 이상 3,600만원 미만

3,600만원 이상 6,000만원 미만

6,000만원 이상

0.98 (0.97-1.00)

1.07 (1.05-1.09)

REF

1.03 (1.01-1.04)

0.0182

<.0001

-

0.0083

0.98 (0.97-1.00)

1.07 (1.05-1.09)

REF

1.03 (1.01-1.04)

0.0180

<.0001

-

0.0082

직업

사무행정직

판매서비스직

농어업

기능단순노무직

기타

REF

0.88 (0.84-0.91)

0.67 (0.65-0.70)

0.91 (0.88-0.94)

1.26 (1.23-1.30)

-

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

REF

0.88 (0.84-0.91)

0.67 (0.65-0.70)

0.91 (0.88-0.94)

1.26 (1.23-1.30)

-

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

교육수준

대학교 이상

고등학교

중학교

초등학교

무학

REF

1.06 (1.04-1.08)

1.01 (1.00-1.03)

1.02 (1.01-1.04)

1.02 (1.00-1.04)

-

<.0001

0.1653

0.0103

0.0189

REF

1.06 (1.04-1.08)

1.01 (1.00-1.03)

1.02 (1.01-1.04)

1.02 (1.00-1.04)

-

<.0001

0.1663

0.0105

0.0192

표 16. 20-29세(청년기)의 협심증 유병에 영향을 미치는 요인, 다수준 분석
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결혼상태

유배우자

미혼

이혼,사별,별거

REF

0.93 (0.87-0.99)

1.15 (1.14-1.17)

-

0.018

<.0001

REF

0.93 (0.87-0.99)

1.15 (1.14-1.17)

-

0.018

<.0001

흡연상태

현재 매일 흡연

현재 가끔 흡연

과거 흡연

비흡연

0.94 (0.92-0.95)

1.24 (1.18-1.29)

1.39 (1.37-1.42)

REF

<.0001

<.0001

<.0001

-

0.94 (0.92-0.95)

1.24 (1.18-1.29)

1.39 (1.37-1.42)

REF

<.0001

<.0001

<.0001

-

음주상태

현재 음주

과거 음주

비음주

0.79 (0.78-0.80)

1.04 (1.03-1.05)

REF

<.0001

<.0001

-

0.79 (0.78-0.80)

1.04 (1.03-1.05)

REF

<.0001

<.0001

-

중등도 이상 

신체활동 

실천여부

실천

비실천

REF

0.81 (0.80-0.82)

-

<.0001

REF

0.81 (0.80-0.82)

-

<.0001

아침식사 

일수(주)

5회 이상

4회 이하

REF

1.34 (1.31-1.36)

-

<.0001

REF

1.34 (1.31-1.36)

-

<.0001

체질량

지수

저체중(18.5미만)

정상체중(18.5이상 23미만)

과체중(23이상 25미만)

비만(25이상 30미만)

고도비만(30이상)

0.69 (0.68-0.71)

REF

1.40 (1.38-1.41)

1.51 (1.49-1.53)

1.42 (1.38-1.47)

<.0001

-

<.0001

<.0001

<.0001

0.69 (0.68-0.71)

REF

1.40 (1.38-1.41)

1.51 (1.49-1.53)

1.42 (1.38-1.47)

<.0001

-

<.0001

<.0001

<.0001
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평균 

수면시간

5시간 이하

6~8시간

9~10시간

11시간 이상

1.47 (1.45-1.48)

REF

1.39 (1.36-1.41)

2.07 (1.96-2.18)

<.0001

-

<.0001

<.0001

1.47 (1.45-1.48)

REF

1.39 (1.36-1.41)

2.07 (1.96-2.18)

<.0001

-

<.0001

<.0001

지
역
수
준
변
수

시‧군‧구별 PM10의 연평균(㎛/㎥) 1.00 (0.98-1.01) 0.5826 1.00 (0.98-1.01) 0.6164

시‧군‧구별 PM10의 변동계수 0.74 (0.10-5.45) 0.77 0.54 (0.07-1.04) 0.5550

시‧군‧구별 지역박탈지수 1.01 (0.99-1.03) 0.413 1.02 (0.99-1.04) 0.1424

Between Community Variance (S.E) 0.3926 (0.04792) 0.4062 (0.04941) 0.3987 (0.04915) 0.4079 (0.05013)

Percentage change in variation 1.96% 1.55% 3.90%

ICC (Ho : Variance of random Intercept=0) 0.106613 (<.0001) 0.109901 (<.0001) 0.108091 (<.0001) 0.11031 (<.0001)
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Ⅳ. 고 찰

미세먼지는 호흡기 및 피부를 통해 인체 내로 들어와 병태생리학적 반응을 

일으켜 염증성 물질의 분비를 증가시키며 이를 통해 심뇌혈관질환 발생에 영

향을 미친다고 알려져 있다(Donaldson and MacNee, 2001). 또한 최근 다수의 

역학연구에서 미세먼지가 심뇌혈관질환 발생 및 사망률에 영향을 미치는 것으

로 보고되었다(Mar et al., 2000; Brook et al., 2004). 미세먼지 등 대기오염물

질은 개인이 생활하는 지역에서 비선택적으로 노출되는 것이므로 본 연구에서

는 2012년 지역사회건강조사를 통해 확보한 개인의 특성 뿐 아니라 도시대기

측정망으로부터 확보한 지역의 특성인 PM10이 심뇌혈관질환 유병에 미치는 

영향을 다수준 분석을 통해 분석하였다. 총 분석자 141,484명 중 17.80%를 차

지하는 심뇌혈관질환 유질환자 29,604명에는 고혈압, 뇌졸중, 심근경색, 협심증 

유질환자가 포함되었다. 

PM10 농도 외 지역적 특성을 통제할 수 있는 변수로 지역박탈지수를 활용

했다. 지역수준에서 건강불평등을 설명할 수 있는 지표는 다양하나, 가장 널리 

사용되는 것으로 지역박탈지수(Social deprivation index)를 꼽을 수 있다. 박탈

지수는 단순한 경제적 빈곤을 의미하는 것이 아니라 다양한 사회물리적 환경

으로 인한 미충족을 의미한다(신영전, 윤태호, 김명희, 2009). 지역별로 심뇌혈

관질환 발생의 차이가 있는 것은 지역사회 수준에서 심뇌혈관질환 예방을 위

한 각종 시설 및 정보의 차이에서 온다고도 볼 수 있다(Solbraa et., 2014).

본 연구에서 심뇌혈관질환 유병과 관련된 개인수준의 변수로써 남성이 여성

보다 유병 교차비가 1.44배 높았으며, 청년기인 20-29세에 비하여 중년기인

50-64세에서는 교차비가 12.73배, 노년기인 65세 이상에서는 30.92배 높았다. 

이는 선행연구에서 전 연령군보다 노인들의 경우 PM10에 따라 허혈성 심질
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환, 관상동맥 질환 등 심질환으로 인한 병원 입원율이 높다고 한 것(Colais et., 

2012; 이종태, 2003)과 동일한 결과이다.  

선행연구 결과에서는 직업, 소득, 교육수준이 높을수록 건강한 사람이 많고, 

그렇지 않을 경우 만성질환 유병률이 높다고 하였으며(김혜련, 2005; 박관준, 

2012; 최지연, 2014) 국가의 경제 발전수준에 따라 선진국일수록, 교육수준이 

높을수록 심혈관질환의 위험이 감소한다고 하였다(Chang et al., 2002). 본 연

구에서는 기존 연구 결과와 동일하게 연소득이 3,600만원 이상 6,000만원 대상 

대비 2,000만원 미만인 대상에서는 심뇌혈관질환 교차비가 1.24배 높은 것으로 

나타났으며 사무행정직군 대비하여 무직, 주부, 학생이 포함된 기타군에서 교

차비가 1.32배 높게 나타났다. 교육수준에서는 대학교 이상의 학력자 대비 심

뇌혈관 유병 교차비가 초등학교 학력자에서는 1.59배, 무학자에서는 1.71배 높

았다. 

결혼상태에서는 이혼, 사별, 별거에서 교차비가 1.20배 높았는데, 이는 선행

연구와 동일한 결과로(김혜원, 2012), 기혼자의 경우 상대의 건강상태를 유지

하기 위해 영양, 운동, 약물 복용 등을 서로 도와 심뇌혈관질환 유병을 낮춘다

고 볼 수 있다.

흡연은 비흡연자와 비교하였을 때 과거흡연자에서 유병 교차비가 1.18배 높

게 나와서 기존 연구와 일치하는데(박관준, 2012), 이와 같은 결과는 과거 흡

연군이 흡연 중 건강상의 이유로 금연을 했을 것이라고 추측할 수 있으며, 실

제 2012년 지역사회건강조사 문항 중, 금연 이유로 13.4%가 향후 건강에 대한 

염려라고 대답하였으며 8.1%가 건강이 나빠져서라고 대답하였다. 음주의 경우

에도 비음주자와 비교하였을 때, 과거 음주자에서 유병 교차비가 1.02배 높게 

나왔는데, 비록 지역사회건강조사 문항에 금주 이유를 물어보지는 않았지만, 

흡연과 같은 맥락에서 건강상의 이유로 금주했을 것이라 추측해볼 수 있다.  

신체활동은 에너지 대사에 관여하여 중성지방, HDL 콜레스테롤, LDL 콜레
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스테롤의 개선에 영향을 미쳐 비만으로 인한 심뇌혈관질환 예방에 기여하는 

것으로 알려져 있는데(김홍인, 박주한, 1997; Rosa, Freeman, Janssen , 2000; 

Nicklas et al., 2003) 본 연구에서도 중등도 이상 신체활동을 실천하는 대상 

대비 하지 않는 대상에게서 심뇌혈관 유병 교차비가 1.04배 높은 것으로 나타

났다. 또한 비만은 WHO기준에 따라 체질량지수를 이용하여 저체중, 정상체

중, 과체중, 비만, 고도비만으로 구분하여 비교하였는데 정상군에 비하여 과체

중, 비만, 고도비만에서 각각 1.73배, 2.70배, 6.04배로 심뇌혈관질환 유병 교차

비가 증가하였다. 기존 연구에서도 비만할수록 고혈압 등 심뇌혈관질환 위험

이 높아진다고 하였다(Van, 1985; 성은주, 신택수, 2003; 박관준, 2012) 

Sleep Heart Health Study에서는 7시간 이내 수면 하는 군에서 8시간 이상 

수면을 하는 군보다 고혈압의 발병률이 높았으며(Gottlied et al., 2006), 미국 

영양조사자료를 이용한 또 다른 연구에서는 6시간 이내로 수면을 하는 경우, 

7~8시간 수면하는 경우에 비해 고혈압의 발병률이 높다고 하였다(Gangwisch 

et al., 2006). 본 연구에서도 6~8시간 수면하는 군 대비 5시간이하 수면을 하

는 군에서 심뇌혈관질환 유병 교차비가 1.19배 높아 선행연구와 동일하게 수

면시간이 적을수록 심뇌혈관질환 유병이 높다는 결과가 나왔으며, 반면 9~10

시간 수면군에서 1.07배, 11시간 이상 수면군에서 1.19배 높게 나타나는 것은 

장시간 수면으로 인해 활동량이 감소함으로써 심뇌혈관질환 유병에 영향을 미

치는 것으로 추론해볼 수 있다.

남성의 경우, 규칙적으로 아침식사를 섭취하는 군에서 심뇌혈관질환 발생이 

예방된다고 알려져 있으나(Heinrich and Maddock, 2011), 본 연구에서는 일주

일에 5회 이상 아침식사를 하는 군보다 4회 이하 아침식사를 하는 군에서 교

차비가 0.76배로 낮게 나타났다. 이는 아침식사를 비롯한 영양 섭취에 대한 질

적인 부분과 양적인 부분에 대한 정보가 부족하여 단순히 아침식사 횟수만을 

이용하여 심뇌혈관질환 유병을 설명한다는 것에는 제한이 따르는 것으로 사료
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된다.

지금까지 살펴본 개인수준의 변수의 영향력은 다수준분석시에도 동일한 영

향력이 설명되었으며, 이는 규칙적인 운동, 적정 수면시간 등 개인의 건강행태

에 대한 지속적인 교육 및 정책이 이루어져야 함을 알 수 있다.

지역수준의 변수인 PM10이 심뇌혈관질환에 미치는 영향을 보았을 때, 지역

수준변수만 포함한 모델에서 시‧군‧구별 일평균이 1㎛/㎥ 증가함에 따른 심뇌

혈관질환 유병 교차비가 1.01배 높은 것으로 PM10이 심뇌혈관질환 유병에 영

향을 미친다고 한 기존의 연구와 일관된 결과를 보였으며, (Touloumi et al., 

2005; Wong et al., 2008) 시‧군‧구별 변동계수가 1단위 증가함에 따라 교차비

가 2.11배 높은 것으로 나타나 서울을 대상으로 진행한 연구에서 PM10의 표

준편차가 사분위수(11.93㎛/㎥) 증가하면 사망 증가 위험이 2.5% 높아진다고 

한 것과 일관된 방향성을 같는 결과이다. 

심뇌혈관질환을 세부질환으로 분류하였을 때, PM10이 고혈압과는 통계적으

로 유의한 관계를 보여 선행연구에서 PM10이 10㎛/㎥ 증가할수록 부정맥, 심

부전 등으로 인해 사망할 위험이 1.13배로 통계적으로 유의한 결과를 보인 것

과 일관된 결과를 보임을 알 수 있었다(Pope et al., 2004). 반면 허혈성심질환

인 심근경색과 협심증은 양의 관계를 보였으나 통계적으로 유의하지 않았다. 

PM10와 허혈성심질환과의 관계는 기존 연구에서도 조금씩 결과의 차이를 보

여왔는데, Hong et al.(2002) 연구와 Andersen et al.(2010) 연구에서는 PM10이 

급성 허혈성 뇌졸중의 사망을 증가시키는 것으로 나타났으나 하경화 (2011)에

서는 본 연구와 동일하게 통계적으로 유의한 관계가 없는 것으로 설명하고 있

었다. 심뇌혈관질환의 하위 질환인 뇌졸중 경우, 뇌졸중 유병자수가 적어서 다

수준분석에서 모수의 추정치가 수렴되지 않아 제시할 수 없었다.

본 연구에서는 지역의 과잉밀집도, 인구 구성의 구조, 교육수준 등이 심뇌혈

관질환 유병에 미치는 지역적 영향을 통제하기 위하여 지역수준의 변수에 지
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역박탈지수를 함께 넣고 분석하였다. 지역수준 모델에서는 지역박탈지수가 1

단위 증가할 때마다 심뇌혈관질환 유병 교차비가 1.02배 증가하여 선행연구와 

동일한 결과를 보여주었으나(국립환경과학원, 2010) 개인수준 변수까지 포함한 

최종모델에서는 양의 관계를 보이나 통계적으로 유의미하지는 않았다. 하지만 

이는 지역별 사회경제적 환경에 대한 적극적 모니터링을 정책적으로 시행하는 

것도 사회경제적 차이에 의한 심뇌혈관 질환 유병의 예방에 도움을 줄 수 있

을 것이라는 기초 자료를 마련해준다.

다수준분석 모델의 설명력을 보자면, 심뇌혈관 전체의 유병을 분석한 기초

모델에서 임의절편효과에 따른 분산값이 0.4103이었으나 개인수준변수를 포함

한 모델에서는 0.02212로 분산값 차이에 의한 설명력이 46.09% 증가하였으며, 

지역수준변수까지 포함한 모델에서는 설명력이 7.33% 증가한 53.42%로 나타났

다. 이는 심뇌혈관질환 유병을 개인수준의 변수들로 대부분 설명할 수 있지만, 

지역수준의 변수인 PM10 농도와 지역박탈지수가 그 설명력을 더 높인다고 볼 

수 있다. 이는 고혈압의 유병을 분석한 모델에서도 동일하게 나타나 기초모델

을 기준으로 개인수준의 모델의 설명력은 42.5%, 지역수준의 변수를 포함한 

최종모델에서 설명력이  6.73% 증가하여 52.23% 만큼 모델이 설명하고 있음을 

알 수 있었다. 반면 심근경색증을 종속변수로 두고 다수준분석 한 모델에서는 

PM10의 연평균 농도와 지역박탈지수를 포함했을 때, 모델의 설명력은 더 떨

어졌으며 협심증의 경우에는 개인수준 모델과 최종모델의 설명력의 차이가 크

지 않아 심근경색이나 협심증의 경우 지역수준의 변수가 끼치는 영향이 더 크

다고 볼 수 있다. 다시 말해 지역간의 차이가 상당 부분 개인수준의 특성에 

기인하여 발생한다고 볼 수 있는 것이다. 

본 연구의 한계점으로 첫째, 2012년 지역사회건강조사는 전국 253개 시‧군‧구 

단위의 조사가 시행되었으나, 도시대기측정망에서 측정된 PM10의 농도가 156

개 시‧군‧구에만 해당이 되어 연구대상지역이 제한되었다. 따라서 전국에서 산
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출된 결과가 아니므로 우리나라 전체의 PM10농도 영향력으로 해석하는 데는 

제한이 있다. 

둘째, 지역사회건강조사는 각 보건소 단위로 조사가 이루어지고 있으며, 도

시대기측정소는 각 지방자치단체에서 운영하고 있는 반면에, 지역박탈지수를 

산출한 인구주택총조사는 주민등록번호를 기준으로 조사되었으므로, 개인별 

해당 지역에 대한 기준이 다소 다를 수 있다. 실거주 지역에 따라 노출되는 

것이므로 각 2차 자료의 단위 및 측정 지역이 일치하지 않는 경우가 있을 수 

있다. 이 세 가지의 2차 자료를 활용한 본 연구에서는 측정 지역 단위를 시‧군
‧구 단위로 맞추어 진행하였다.

셋째, 본 연구에서 PM10농도는 도시대기측정소의 상시측정망 자료의 일평균

값을 활용하였기 때문에 개인의 노출을 정확하게 파악하지 못한다는 제한점을 

가진다.

넷째, 대기오염물질, 특히 PM10는 기온과 강수량, 상대습도 등 기상의 영향

을 받는 물질이나, 기상자료 측정이 79개의 측정소에서 이루어져 본 연구의 

대상 지역인 156개의 시‧군‧구에 미치지 못함에 따라 기상의 영향을 통제하지 

못하였다. 

다섯째, 본 연구에서 활용한 지역사회건강조사는 단면조사 자료이며 미세먼

지 농도는 2012년 1년간의 지속적으로 측정된 자료이기 때문에 각 독립변수와 

종속변수간의 인과관계를 설명하기에는 무리가 따른다. 또한 본 연구의 종속

변수인 심뇌혈관질환 유병은, 진단 시점에 대한 정보를 획득할 수 없어서 노

출과 유병의 관계를 설명하는데 제한이 있었다. 이 점을 보완하기 위하여 

20-29세를 대상으로 별도로 분석을 실시하였다. 20대 인구의 유병은 중․장년층

에 비해 진단 이후 현재까지의 시간이 짧아 노출과 유병의 관계에 대해 부분

적으로 보완할 수 있을 것으로 사료되었다. 결과는 20-29세의 청년기에서도 

미세먼지의 농도가 심뇌혈관 유병과 고혈압의 유병에 영향을 미친다는 것을 
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확인할 수 있었다.

이러한 제한점에도 불구하고 본 연구는 국내에서 PM10이 심뇌혈관질환 유

병에 미치는 영향을 다수준분석을 통해 설명한 최초의 연구라는 것에 의의가 

있다. 지금까지의 대부분 연구가 개인수준의 요인에 대한 단면적 연구이거나, 

대도시 위주의 분석이 이루어져 민감집단과 취약계층에 대한 연구가 부족하였

다. 하지만 본 연구는 전국 156개 시‧군‧구를 대상으로 다수준분석을 실시하여 

개인 뿐 아니라 개인을 포함하는 지역과의 상호작용을 고려하여 심혈관질환의 

유병에 미치는 요인을 설명했다.

또한 심뇌혈관 전체 뿐 아니라 하위 고혈압, 심근경색, 협심증의 유병에 미

치는 영향을 다수준분석을 실시함으로써 세부적인 결과를 설명하여 정책을 수

립함에 있어 구체적이고 실증적인 자료로써 활용할 수 있게 하였다. 또한 지

역박탈지수를 함께 지역수준변수로 반영함으로써 PM10 농도 외 심뇌혈관질환 

유병에 영향을 미칠 수 있는 지역적 특성을 통제한 것은 본 연구의 장점이라 

할 수 있다.  
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VI. 결 론

본 연구는 지역수준의 특성인 PM10 농도가 심뇌혈관질환 유병에 미치는 영

향을 확인하기 위해 전국단위의 조사연구와 해당지역의 PM10 농도, 지역박탈

지수를 통합 후 분석하여 개인수준의 건강행태 뿐 아니라 지역수준의 PM10 

농도와 지역박탈지수가 심뇌혈관질환 유병에 영향을 미친다는 것을 확인하였

다. 이 연구의 결과를 바탕으로 개인건강행태에 대한 정책 뿐 아니라 지역사

회 환경에 대한 보건학적 관심이 필요하며, 지역의 특성을 반영한 정책이 수

립되어야 할 것이다.

PM10 외에도 건강에 유해한 영향을 미치는 것으로 알려진 오존, 이산화질소 

등 대기오염 물질과 건강의 유해성에 대해서도 다수준분석이 활발하게 이루어

져 다차원적인 역학 조사가 이루어지고 지역의 특성을 보다 잘 반영하는 추가 

지표가 개발되어 지역의 특성에 따른 건강 영향에 대한 꾸준한 연구가 이루어

져야 할 것이다. 
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시 ‧ 도 시 ‧ 군 ‧ 구 일평균

(㎛/㎥)

계절별 일평균 (㎛/㎥)

봄 여름 가을 겨울

서울특별시 강남구 42.70 50.63 32.07 37.57 51.16 

강동구 39.15 47.92 27.88 32.48 48.49 

강북구 40.80 48.07 37.44 32.84 44.89 

강서구 43.89 55.23 29.97 35.76 55.22 

관악구 40.28 49.77 29.22 32.72 49.48 

광진구 41.26 50.82 29.15 33.54 51.69 

구로구 40.54 50.54 28.92 33.37 49.64 

금천구 43.09 52.32 36.60 32.87 50.59 

노원구 40.66 46.37 32.21 32.14 51.99 

도봉구 38.23 46.06 26.77 31.01 49.20 

동대문구 42.57 51.97 29.98 35.01 53.42 

동작구 42.37 49.13 32.93 39.44 48.01 

마포구 42.50 51.79 28.72 35.10 54.51 

서대문구 37.85 46.24 26.04 30.81 48.53 

서초구 43.26 53.14 30.20 36.52 53.29 

성동구 42.87 53.85 29.77 35.23 52.75 

성북구 37.60 45.53 27.11 30.95 46.93 

송파구 38.71 46.89 26.28 32.45 49.30 

양천구 42.61 50.65 32.22 37.63 50.02 

영등포구 44.23 54.55 31.12 37.89 53.43 

용산구 40.04 49.55 28.46 32.91 49.36 

은평구 39.23 47.45 28.62 33.19 47.89 

종로구 41.43 50.56 29.98 34.26 51.07 

중구 38.90 49.67 26.32 30.61 49.12 

중랑구 41.82 49.32 30.51 35.01 52.62 

부록 1. 지역별 미세먼지(PM10) 농도 일평균 및 계절별 일평균
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시 ‧ 도 시 ‧ 군 ‧ 구 일평균

(㎛/㎥)

계절별 일평균 (㎛/㎥)

봄 여름 가을 겨울

부산광역시 강서구 50.56 59.18 40.52 51.22 51.55 

금정구 36.73 45.51 32.52 34.51 34.45 

기장군 37.13 50.00 26.23 35.36 37.04 

남구 43.20 48.50 51.24 33.57 39.86 

동구 36.43 45.95 32.49 35.49 31.77 

동래구 50.62 61.37 48.85 46.32 46.12 

진구 42.11 49.96 37.80 39.52 41.23 

북구 45.41 56.72 42.23 38.92 44.19 

사상구 58.04 64.78 53.23 54.92 59.54 

사하구 61.68 68.59 46.45 61.57 70.65 

수영구 29.00 36.16 24.13 27.58 28.04 

연제구 42.35 51.44 32.25 43.46 42.29 

영도구 47.92 56.66 40.96 48.31 45.76 

중구 44.07 54.55 37.67 43.85 40.87 

해운대구 31.29 39.92 24.43 29.52 31.38 

대구광역시 남구 32.66 35.37 25.87 34.13 35.44 

달서구 41.72 47.57 30.06 41.24 48.21 

달성군 34.52 41.92 27.73 34.64 33.87 

동구 44.15 51.34 31.19 40.86 53.42 

북구 46.96 52.11 35.80 48.81 51.30 

서구 50.60 56.92 43.33 48.54 53.70 

수성구 44.15 52.82 34.16 39.55 50.24 

중구 38.83 44.76 27.55 36.96 46.19 

인천광역시 강화군 41.54 48.33 29.02 37.56 51.15 

계양구 38.26 48.72 28.81 33.49 42.07 

남구 44.69 62.63 32.38 36.11 47.54 

남동구 45.28 54.98 31.98 41.47 52.70 

동구 59.12 69.61 48.68 45.83 67.23 

서구 50.77 63.92 35.34 43.52 60.21 

연수구 45.36 55.87 32.59 42.93 50.25 

중구 47.79 58.40 34.43 40.94 57.31 
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시 ‧ 도 시 ‧ 군 ‧ 구 일평균

(㎛/㎥)

계절별 일평균 (㎛/㎥)

봄 여름 가을 겨울

광주광역시 광산구 43.79 51.91 31.36 46.67 45.34 

남구 36.24 47.19 25.51 36.10 36.22 

동구 34.84 50.25 24.22 29.10 35.17 

북구 37.00 47.92 26.31 35.90 37.96 

서구 33.62 44.06 24.00 33.71 32.76 

대전광역시 대덕구 42.59 51.00 29.29 41.08 49.17 

동구 41.55 53.78 28.19 31.42 52.92 

서구 35.25 45.19 24.90 33.01 37.98 

유성구 41.98 53.38 30.41 35.36 48.84 

중구 33.51 44.37 23.86 31.12 34.72 

울산광역시 남구 43.88 54.41 39.32 40.44 41.48 

동구 45.77 57.15 39.90 42.40 43.85 

북구 50.64 59.44 49.34 46.12 47.75 

울주군 42.62 54.37 38.65 37.98 39.54 

중구 53.88 63.91 50.28 51.23 50.25 

경기도 가평군 42.47 49.29 25.72 36.26 59.06 

고양시 덕양구 57.28 68.02 45.15 49.85 66.17 

고양시 일산 48.20 61.05 32.79 40.25 58.70 

과천시 45.74 54.43 33.11 39.19 56.32 

구리시 43.88 50.50 37.68 42.02 45.47 

김포시 51.46 63.04 40.25 43.58 58.91 

남양주시 44.31 53.42 31.35 36.19 56.49 

동두천시 62.18 74.05 45.67 45.38 82.28 

부천시 오정구 52.28 62.34 38.47 45.00 63.20 

부천시 원미구 51.16 60.25 38.32 46.52 59.40 

양주시 72.69 73.21 45.29 65.43 106.70  

양평군 43.06 50.59 28.85 35.17 58.74 

여주군 61.78 71.99 40.88 57.94 76.28 
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시 ‧ 도 시 ‧ 군 ‧ 구 일평균

(㎛/㎥)

계절별 일평균 (㎛/㎥)

봄 여름 가을 겨울

경기도 연천군 45.28 54.75 27.54 37.70 61.46 

의정부시 40.45 45.55 31.89 34.32 50.01 

이천시 60.77 73.50 50.87 48.48 70.30 

파주시 55.79 67.34 41.50 50.65 63.52 

포천시 77.70 100.83  42.32 58.64 109.63  

하남시 39.01 50.58 23.27 29.07 52.99 

광명시 46.33 55.69 33.63 40.17 55.94 

광주시 45.66 52.59 31.73 40.66 57.81 

군포시 49.59 62.21 40.29 43.39 52.49 

성남시 분당구 41.52 50.47 31.61 34.93 49.11 

성남시 수정구 48.84 59.26 39.12 41.13 55.82 

성남시 중원구 44.67 53.78 32.69 37.05 55.21 

수원시 권선구 47.06 54.97 31.71 44.52 56.54 

수원시 영통구 45.33 54.59 32.12 41.96 52.80 

수원시 장안구 47.88 59.32 34.23 41.70 56.43 

수원시 팔달구 44.75 54.53 32.49 39.65 52.46 

시흥시 49.99 59.03 35.28 45.87 59.91 

안산시 단원 46.37 55.49 34.35 41.94 53.71 

안산시 상록수 47.60 54.51 35.03 43.15 57.93 

안성시 55.36 72.55 36.10 46.77 66.17 

안양시 동안구 46.63 55.61 36.95 41.92 52.10 

안양시 만안구 44.39 52.43 37.31 39.51 48.28 

오산시 52.13 63.69 45.34 44.43 55.07 

용인시 기흥구 49.01 58.40 34.52 42.98 60.38 

용인시 수지구 46.69 56.55 35.26 40.15 54.90 

용인시 처인구 57.77 67.67 44.04 53.36 65.98 

의왕시 57.11 68.72 46.23 49.60 63.16 

평택시 57.25 70.68 43.31 55.04 60.16 

화성시 50.10 59.03 39.88 46.86 54.74 
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시 ‧ 도 시 ‧ 군 ‧ 구 일평균

(㎛/㎥)

계절별 일평균 (㎛/㎥)

봄 여름 가을 겨울

강원도 강릉시 39.71 52.08 28.50 33.11 45.09 

동해시 35.72 46.85 28.44 30.08 37.22 

삼척시 39.59 51.57 31.40 34.24 40.91 

원주시 60.33 68.83 41.96 52.76 78.03 

춘천시 45.67 51.45 29.87 40.34 61.14 

충청북도 단양군 48.13 59.19 32.28 41.00 60.27 

제천시 54.14 63.12 34.47 50.20 68.98 

청원군 46.91 58.57 26.91 40.85 61.12 

청주시 상당구 52.41 63.52 35.53 46.76 64.04 

청주시 흥덕구 56.86 69.46 35.69 54.26 68.27 

충주시 48.40 55.76 31.33 45.18 61.56 

충청남도 당진시 44.61 56.80 30.58 41.21 49.96 

서산시 35.03 44.96 26.08 33.23 35.87 

아산시 46.70 72.38 27.49 35.11 51.54 

전라북도 고창군 46.09 57.93 29.07 41.80 55.60 

군산시 46.60 61.85 32.01 39.87 52.76 

남원시 45.56 52.71 19.99 38.67 50.55 

익산시 52.32 64.73 33.99 52.96 57.73 

전주시 51.17 64.37 34.87 46.13 59.43 

정읍시 49.48 59.76 33.99 48.02 56.55 

전라남도 광양시 38.37 46.24 34.21 36.68 36.43 

목포시 36.25 40.28 22.83 40.47 41.81 

순천시 34.56 41.72 27.60 34.63 34.42 

여수시 34.37 43.52 26.00 32.05 35.97 

영암군 38.83 46.37 28.86 36.22 43.93 
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시 ‧ 도 시 ‧ 군 ‧ 구 일평균

(㎛/㎥)

계절별 일평균 (㎛/㎥)

봄 여름 가을 겨울

경상북도 경산시 33.13 44.02 26.54 30.62 38.62 

경주시 43.90 50.20 45.83 37.12 42.50 

구미시 47.34 53.22 33.36 48.70 54.26 

김천시 48.78 55.58 41.50 44.96 53.05 

안동시 36.37 45.99 21.60 31.52 46.63 

영주시 51.13 62.04 34.09 44.09 64.54 

포항시 남구 47.60 56.29 39.16 43.74 51.41 

포항시 북구 35.38 44.83 29.61 31.85 35.30 

경상남도 거제시 41.28 50.47 31.31 41.49 41.52 

김해시 42.07 46.21 35.29 41.67 45.36 

창원시 마산 41.65 53.08 37.89 37.47 38.15 

양산시 43.86 50.95 39.83 39.74 45.08 

진주시 42.35 51.10 34.25 40.32 43.73 

창원시 진해구 39.27 48.50 30.09 32.83 45.73 

창원시 의창구,성산구 42.46 51.24 31.10 41.96 45.76 

하동군 40.35 51.07 34.74 38.21 37.40 

제주도 서귀포시 31.05 41.36 17.84 30.22 34.86 

제주시 35.26 45.66 20.95 37.22 37.20

전 국
44.84
±7.62

54.44
±8.77

33.50
±6.89

40.07
±7.06

51.31
±11.81
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시 ‧ 도 시 ‧ 군 ‧ 구 지역박탈지수

서울특별시 강남구 1.044 

강동구 0.168 

강북구 3.608 

강서구 -1.055 

관악구 8.553 

광진구 5.073 

구로구 -1.593 

금천구 6.852 

노원구 -3.537 

도봉구 -4.064 

동대문구 4.910 

동작구 2.270 

마포구 3.311 

서대문구 2.746 

서초구 -5.069 

성동구 3.435 

성북구 0.727 

송파구 -3.008 

양천구 -5.952 

영등포구 1.252 

용산구 5.452 

은평구 -0.756 

종로구 6.700 

중구 7.605 

중랑구 4.120 

부록 2. 지역별 지역박탈지수
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시 ‧ 도 시 ‧ 군 ‧ 구 지역박탈지수

부산광역시 강서구 5.040 

금정구 0.968 

기장군 3.020 

남구 -0.368 

동구 9.830 

동래구 -1.638 

진구 4.197 

북구 -3.417 

사상구 1.050 

사하구 -2.726 

수영구 0.428 

연제구 -0.465 

영도구 4.802 

중구 14.615 

해운대구 -3.939 

대구광역시 남구 10.012 

달서구 -3.983 

달성군 -5.721 

동구 0.439 

북구 -4.255 

서구 6.773 

수성구 -6.235 

중구 12.261 

인천광역시 강화군 1.556 

계양구 -5.725 

남구 0.787 

남동구 -3.113 

동구 0.029 

서구 -6.633 

연수구 -5.224 

중구 4.677 
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시 ‧ 도 시 ‧ 군 ‧ 구 지역박탈지수

광주광역시 광산구 -5.927 

남구 -4.243 

동구 9.026 

북구 -3.139 

서구 -3.454 

대전광역시 대덕구 -2.579 

동구 5.047 

서구 -1.625 

유성구 -4.352 

중구 -1.185 

울산광역시 남구 -4.523 

동구 -6.470 

북구 -12.107 

울주군 -5.066 

중구 -2.102 

경기도 가평군 5.795 

고양시 덕양구 -1.866 

고양시 일산 -4.648 

과천시 -5.192 

구리시 -2.209 

김포시 -5.150 

남양주시 -5.833 

동두천시 3.100 

부천시 오정구 -2.050 

부천시 원미구 -2.357 

양주시 -2.608 

양평군 3.597 

여주군 1.253 
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시 ‧ 도 시 ‧ 군 ‧ 구 지역박탈지수

경기도 연천군 2.956 

의정부시 -2.110 

이천시 -3.002 

파주시 -4.218 

포천시 3.220 

하남시 -0.283 

광명시 -3.660 

광주시 -5.092 

군포시 -6.251 

성남시 분당구 -7.315 

성남시 수정구 8.711 

성남시 중원구 7.000 

수원시 권선구 -0.520 

수원시 영통구 -6.863 

수원시 장안구 -3.085 

수원시 팔달구 5.730 

시흥시 -0.645 

안산시 단원 0.623 

안산시 상록수 2.055 

안성시 3.020 

안양시 동안구 -9.008 

안양시 만안구 -0.938 

오산시 1.433 

용인시 기흥구 -8.567 

용인시 수지구 -13.640 

용인시 처인구 -1.415 

의왕시 -6.673 

평택시 -2.944 

화성시 -6.353 
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시 ‧ 도 시 ‧ 군 ‧ 구 지역박탈지수

강원도 강릉시 4.376 

동해시 1.371 

삼척시 6.394 

원주시 1.211 

춘천시 2.271 

충청북도 단양군 4.614 

제천시 2.794 

청원군 -0.070 

청주시 상당구 -0.439 

청주시 흥덕구 -0.726 

충주시 0.867 

충청남도 당진시 0.180 

서산시 1.478 

아산시 -2.485 

전라북도 고창군 7.592 

군산시 -1.274 

남원시 7.655 

익산시 1.141 

전주시 -2.202 

정읍시 5.286 

전라남도 광양시 -3.438 

목포시 0.896 

순천시 -2.014 

여수시 -0.289 

영암군 7.993 



- 96 -

시 ‧ 도 시 ‧ 군 ‧ 구 지역박탈지수

경상북도 경산시 5.022 

경주시 3.142 

구미시 -1.539 

김천시 3.762 

안동시 4.078 

영주시 5.579 

포항시 남구 -2.576 

포항시 북구 -4.066 

경상남도 거제시 -4.555 

김해시 -4.166 

창원시 마산 -1.511 

양산시 -3.545 

진주시 1.347 

창원시 진해구 -3.105 

창원시 의창구,성산구 -4.316 

하동군 8.191 

제주도 서귀포시 2.335 

제주시 1.609 

전 국 0.000
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Background 

Due to an increase in Westernized eating habits, patients who suffer from a 

cardiovascular disease are on the increase in our country. Certain personal 

characteristics and health behaviors can cause cardiovascular disease. 

However it has been discovered that PM10 also can increase the incidence 

rate of cardiovascular disease. In this study, the characteristics of variables 

have a hierarchical structure of individual and group. Until now, 

one-dimensional epidemiological or ecological surveys have resulted in limited 
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knowledge of PM10's influence on human health. This study analyzed the 

effects of PM10 on the prevalence of cardiovascular disease through a 

multi-level analysis.

Subject and Methods

In this study, 141,484 subjects were selected in 156 city ‧ country ‧ ward 
combinations, from the community health survey in 2012. We aimed to 

examine the effect of individual-level and regional-level factors on the risk 

of cardiovascular disease. Individual-level factors included demographic 

characteristics and health behaviors and regional-level factors included  

social deprivation index calculated using 2010 national census data and the 

concentration of PM10 obtained from urban atmosphere measurement 

network. A multi-level logistic analysis was used to assess the effect of 

individual-level and regional-level factors on the risk of cardiovascular 

disease. 

Results

On an individual level, when it comes to men, older age, lower education 

levels, lower income, the case of losing a spouse, more than moderate level 

of no physical activity and obesity, the prevalence rate of cardiovascular 

disease was higher (p<.0001). In the occupational group of the unemployed, 

housewives, and the group workers who slept shorter hours contrary to 

normal, and those who ate breakfast more than five times in a week, the 
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prevalence rate of cardiovascular disease was also higher (p<.0001). On a 

regional level, the higher daily mean concentration of PM10 (p=0.003), the 

higher variation in concentration (p=0.0055) and where lower socio-economic 

status is explained by regional deprivation index, the prevalence rate of 

cardiovascular disease is higher (p<.0001). As for the model including the 

personal characteristic variables, such as age, education level and income 

level etc. on the basis of basic model, the prevalence of cardiovascular 

disease was 46.09 percent. The final model including existing variables and 

the variables on a regional level, such as the concentration of PM10 and 

regional deprivation index, was 53.42 per cent. In reference to the 

prevalence of cardiovascular disease, there was not only substantial influence 

based on the personal characteristics, but there was also the influence of 

PM10 concentration and social deprivation index in a regional level.

Conclusions

As stated above, it was found that the prevalence of cardiovascular disease 

is affected by regional characteristics of PM10 concentration as well as by 

personal characteristics. Thus, in order to reduce the prevalence of 

cardiovascular disease, consideration on community environmental factors as 

well as personal factors. Furthermore, a different policy should be 

established in consideration of the regiosn with relatively high  level and 

high variability of PM10 concentrations.


	다수준분석을 적용한 미세먼지(PM10)가 심뇌혈관질환 유병에 미치는 영향 - 2012년 지역사회건강조사
	다수준분석을 적용한 미세먼지(PM10)가 심뇌혈관질환 유병에 미치는 영향 - 2012년 지역사회건강조사2

