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▫가족요구도   ▫가정일 부담

▫배우자와의 긴장도 발생정도

▫집안 일   ▫아이 돌보기   ▫다른 무보수 활동
아이 수

부부 연령

▫경제적 역할 ▫가사역할 ▫우애적역할 ▫자녀양육

결혼만족도 중 결혼관련 특성

▫남편의 지지도         ▫가사조력자 유무

▫남편의 가사참여정도   ▫가사분담정도

▫가사분담의 공평성     ▫성 역할 태도

▫부부 간의 권력형태    ▫배우자와의 대화만족도

자녀 연령

미취학 자녀

부부의 결혼만족도:  ▫재정관리 ▫사회활동

  ▫동료애  ▫자녀양육 ▫성관계 ▫가사일 수행 

아빠의 스트레스: ▫자녀문제 ▫직장 일

 ▫아빠로서의 권위 상실  ▫소외감․고독

 ▫자녀양육에서 오는 스트레스

▫친구, 가족, 배우자와의 대화, 가사일에 보내는 시간

▫배우자, 자녀, 이웃과 보내는 시간, 여가시간, 

▫배우자, 가족, 친구가 가사일을 돕는 정도

▫건강전문가와 보내는 시간, 아픈 시간

▫자녀가 가진 문제, 자녀가 학교를 결석한 시간

▫배우자와의 의견불일치 수

▫일을 하지 못한 시간, 배우자가 일을 못한 시간

▫친구, 가족, 배우자로부터의 정서적 지지의 양

▫일상적 일이 방해된 시간의 양

▫배우자의 일상적 일이 방해된 시간의 양

▫결혼만족도, 배우자와의 성관계 만족도

김의숙(1994)

가족사정 영역: ▫가족구조 및 발달주기  

 ▫가족체계 유지  ▫상호작용 및 교류  ▫지지

 ▫대처 및 적응   ▫건강관리          ▫주거환경

①편안함과 

   함께함

②관계 

③역할자립

④가족문제

①협력

②역할부담

③환경

④건강문제











특 성 구 분 빈도* (valid %)
평균±표준편차

(최소～최대)

연령(세) 21-29

30-39

40-49

50-55

43(13.0)

112(34.0)

130(39.4)

45(13.6)

39.8±8.17

(21-55)

종교 기독교

불교

천주교

기타

종교없음

76(23.0)

99(29.9)

21( 6.3)

6( 1.8)

129(39.0)

교육수준 초졸 이하

중졸

고졸

전문대졸 이상

48(14.6)

65(19.8)

193(58.9)

22( 6.7)

결혼상태 기혼

이혼

사별

312(94.6)

6( 1.8)

12( 3.6)

결혼년수 9년 이하

10-19

20-29

30년 이상

73(22.0)

127(38.4)

100(30.2)

31( 9.4)

16.1±9.05

(1-35)

월수입(만원/월) 60이하

61-80

81이상

81(26.0)

121(38.9)

109(35.1)

81.7

(45-200)



특 성 구 분
빈 도* 

(valid %)

음주습관 전혀 마시지 않는다

월 3회이하

주 1-2회

주 3-4회 이상

114(36.6)

142(45.5)

45(14.4)

11( 3.5)

흡연습관 피운적이 없다

과거에는 피웠으나 현재 피우지 않는다

현재 피우고 있다

265(93.0)

10( 3.5)

10( 3.5)

운동습관 전혀 하지 않음

가벼운 운동을 주 1회미만

주 1-2회

주 3회이상

220(68.5)

48(15.0)

20( 6.2)

33(10.3)

평균

수면시간

6시간 미만

6시간

7시간

8시간 이상

26( 7.9)

119(35.9)

99(29.9)

87(26.3)





특 성 구 분 빈도* (valid %)
평균±표준편차

(최소～최대)

동거 가족형태 부부만

부부와 자녀

부부, 자녀, 시부모

부부, 자녀, 친정부모

자신과 자녀

기타

52(15.8)

210(63.7)

43(13.0)

4( 1.2)

11( 3.3)

10( 3.0)

동거가족수 2명

3명

4명

5명 이상

61(18.5)

57(17.3)

158(47.9)

54(16.3)

3.7

(2-10)

자녀수 없음

1명

2명

3명

4명 이상

43(13.0)

43(13.0)

181(54.9)

50(15.2)

13( 3.9)

미취학 자녀수 없음

1명

2명

291(87.9)

26( 7.9)

14( 4.2)

가족 월수입

(만원/월)

150이하

151-300

301이상

52(19.1)

172(63.0)

49(17.9)

241

(53-550)

가사노동시간(시간/일) 2시간 미만

2-4시간 미만

4-6시간 미만

6-8시간 미만

8시간 이상

68(20.7)

163(49.5)

50(15.2)

13( 4.0)

35(10.6)





특 성 구 분 빈도* (valid %)
평균±표준편차

(최소～최대)

근무형태 비교대

2교대

3교대

285(87.4)

27( 8.3)

14( 4.3)

고용형태 정규직

비정규직

일용직

259(87.2)

13( 4.4)

25( 8.4)

현 직종 근무기간 1년 이하

2-4년

5-7년

8-10년

11년 이상

82(27.0)

113(37.3)

33(10.9)

49(16.2)

26( 8.6)

4.6

(3개월-18년)

지난 1년간 몸이 

아파서 결근한 일수

없음

1-3일

4일이상

200(76.9)

44(16.9)

16( 6.2)

1.0

(0-60)

지난 1년간 집안일로

결근한 일수

없음

1-3일

4-6일

7일이상

 61(22.2)

103(37.5)

52(18.9)

59(21.4)

4.0

(0-30)

평균근무시간(시간/주) 44시간 이하

45-49

50시간 이상

102(31.8)

107(33.3)

112(34.9)

48.9±7.60

(33-75)





변수 항목 평균 표준편차 범위
평균지수

(4점 만점)

직무스트레스 19 40.9 8.74 19-65

5 16.8 4.5 8-28 2.44

3 16.4 3.9 8-29 1.81

5 12.1 3.4 6-23 2.18

3 3.8 1.6 2-8 1.88

3 3.8 1.6 2-8 2.23

가족스트레스 24 49.1 9.91 26-73

8 16.8 4.5 8-28 2.11

8 16.4 3.9 8-29 2.05

6 12.1 3.4 6-23 2.02

2 3.8 1.6 2-8 1.88





특성 구분 빈도(%) 평균
표준

편차
t or F p

연령 39이하

40-49

50세이상

154(46.8)

130(39.5)

45(13.7)

40.8

41.8

38.4

8.2

8.7

10.4

2.59 .08

교육수준 중졸이하

고졸이상

113(34.6)

214(65.4)

40.5

41.0

9.0

8.5
-.44 .66

결혼년수 9년이하

10-29

30년이상

72(21.8)

227(68.8)

31( 9.4)

42.8

40.5

39.0

8.1

8.7

9.7

2.66 .07

월급여액 70만원이하

71만원이상

135(43.4)

176(56.6)

40.1

41.5

9.0

8.5
-1.38 .17

행동유형 A형 행동유형

B형 행동유형

181(54.8)

149(45.2)

43.2

38.1

8.3

8.5
5.60 .00**

월경전후

불편감

있다

없다

205(72.2)

79(27.8)

41.8

37.8

7.9

10.3
3.1 .00**

흡연 한다

안한다

10( 3.5)

275(96.5)

46.4

40.6

8.9

8.6
-2.08 .04*

음주 한다

안한다

202(63.9)

114(36.1)

42.0

38.7

8.1

9.3
3.29 .00**

규칙적인

운동

한다

안한다

56(17.3)

267(82.7)

42.4

40.8

7.6

9.0
.43 .67





특성 구분 빈도(%) 평균
표준

편차
t or F p

가족월수입 200만원이하

201만원이상

51(18.8)

221(81.2)

40.8

40.6

9.0

8.6
.17 .87

미취학자녀

유무

없음

있음

291(88.2)

39(11.8)

40.4

44.3

8.5

9.6
-2.62 .01*

1일 

가사노동시간

4시간미만

4시간이상

230(70.6)

96(29.4)

40.5

41.8

9.0

8.1
-1.29 .20

가정 휴식시

간의 충분성

충분하다

충분치 않다

166(50.3)

164(49.7)

39.7

42.1

9.1

8.3
2.54 .01*



특성 구분 빈도(%) 평균
표준

편차
t or F p

근무형태 비교대

2교대

3교대

285(87.4)

27( 8.3)

14( 4.3)

40.4

41.7

49.4

8.7

9.1

4.3

7.53 .00**

고용형태 정규직

비정규직

일용직

259(80.4)

25( 7.7)

38(11.8)

41.2

41.0

38.7

8.8

6.6

8.9

1.29 .28

직업의 

안정성

불안정 112(34.7)

211(65.3)

44.3

39.1

7.1

9.0
5.66 .00**

평균근무시간

(시간/주)

44시간 이하

45-49

50시간 이상

102(31.8)

107(33.3)

112(34.9)

42.5

40.6

39.7

7.4

8.7

9.9

2.81 .06





특성 구분 빈도(%) 평균
표준

편차
t or F p

연령 39이하

40-49

50세이상

155(47.0)

130(39.4)

45(13.6)

48.8

49.9

47.8

9.9

9.3

11.5

.89 .41

교육수준 중졸이하

고졸이상

113(34.5)

215(65.5)

49.6

48.3

10.3

9.8
.65 .52

결혼년수 9년이하

10-29

30년이상

73(22.0)

227(68.6)

31( 9.4)

48.9

49.3

48.5

9.8

9.9

10.4

.13 .88

월급여액 70만원이하

71만원이상

135(43.4)

176(56.6)

49.1

48.7

9.5

10.2
.30 .76

행동유형 A형 행동유형

B형 행동유형

182(55.0)

149(45.0)

51.1

46.7

9.0

10.4
4.14 .00**

월경전후

불편감

있다

없다

205(71.9)

80(28.1)

49.3

47.5

9.3

11.6
1.30 .20

흡연 한다

안한다

10( 3.5)

275(96.5)

54.0

48.6

8.9

10.0
-1.67 .09

음주 한다

안한다

203(64.0)

114(36.0)

50.0

47.5

9.7

10.5
2.00 .04*

규칙적인

운동

한다

안한다

56(17.3)

268(82.7)

48.1

49.3

8.5

10.2
-.93 .35





특성 구분 빈도(%) 평균
표준

편차
t or F p

가족월수입 200만원이하

201만원이상

51(18.8)

221(81.2)

51.3

48.1

10.6

9.7
2.13 .03*

동거가족수 2명

3-4명

5명이상

61(18.4)

215(65.0)

55(16.6)

46.5

50.1

48.2

9.4

10.0

9.4

3.47 .03*

미취학자녀

유무

없음

있음

291(87.9)

40(12.1)

48.8

51.8

9.8

10.5
-1.88 .06

1일 

가사노동시간

4시간미만

4시간이상

231(70.2)

98(29.8)

48.1

51.4

9.9

9.7
-2.79 .01*

가정 휴식시

간의 충분성

충분하다

충분치 않다

166(50.3)

164(49.7)

47.0

51.3

10.8

8.4
4.05 .00**



특성 구분 빈도(%) 평균
표준

편차
t or F p

근무형태 비교대

2교대

3교대

285(87.4)

27( 8.3)

14( 4.3)

48.8

49.6

53.4

10.2

7.6

8.4

1.50 .22

고용형태 정규직

비정규직

일용직

259(80.4)

25( 7.7)

38(11.8)

49.1

49.6

48.5

8.8

6.6

8.9

.09 .91

직업의 

안정성

불안정 112(34.7)

211(65.3)

51.4

47.9

8.8

10.4
3.23 .00**

평균근무시간

(시간/주)

44시간 이하

45-49

50시간 이상

102(31.8)

107(33.3)

112(34.9)

49.6

49.7

48.3

10.1

8.9

10.7

.70 .50



변수 문항 평균 표준편차 범위

건강상태(SF-36) 36 66.3 12.39 31.1-94.1

신체적 기능 10 82.3 14.91 20-100

사회적 기능 2 70.0 18.06 12.5-100

신체적 역할제한 4 70.8 29.32 0-100

감정적 역할제한 3 81.6 29.38 0-100

정신건강 5 64.3 15.63 12-100

활력 4 52.6 17.30 5-100

통증 2 67.4 19.33 10-100

일반건강 5 61.7 16.07 25-100

작년과 비교한 건강 변화 1 46.1 17.06 0-100





특성 구분 빈도(%) 평균
표준

편차
t or F p

연령 39이하

40-49

50세이상

155(47.3)

129(39.3)

44(13.4)

66.9

64.9

68.0

12.1

12.6

12.6

1.45 .24

교육수준 중졸이하

고졸이상

111(34.0)

215(66.0)

66.3

66.3

12.4

12.5
-.02 .96

결혼년수 9년이하

10-29

30년이상

73(22.2)

226(68.7)

30( 9.1)

65.9

66.2

68.4

12.8

12.4

11.6

.48 .62

월급여액 70만원이하

71만원이상

135(43.7)

174(56.3)

65.0

67.7

12.7

12.2
-1.92 .06

행동유형 A형 행동유형

B형 행동유형

180(54.7)

149(45.3)

62.9

70.4

11.8

11.9
-5.75 .00**

월경전후

불편감

있다

없다

204(72.1)

79(27.9)

64.9

70.0

11.3

15.1
-2.73 .01*

흡연 한다

안한다

9( 3.2)

275(96.8)

54.0

67.0

14.7

12.5
3.06 .00**

음주 한다

안한다

202(64.1)

113(35.9)

65.6

67.9

11.9

13.2
-1.60 .11

규칙적인

운동

한다

안한다

56(17.4)

266(82.6)

65.4

66.5

14.1

12.0
-.60 .55





특성 구분 빈도(%) 평균
표준

편차
t or F p

가족월수입 200만원이하

201만원이상

51(18.8)

220(81.2)

66.1

67.3

11.8

12.5
-.62 .54

동거가족수 2명

3-4명

5명이상

61(18.6)

214(65.0)

54(16.4)

67.0

65.3

69.5

12.5

12.5

11.5

2.55 .08

미취학자녀

유무

없음

있음

289(87.8)

40(12.2)

66.9

62.2

12.3

12.5
2.23 .03*

1일 

가사노동시간

4시간미만

4시간이상

229(70.0)

98(30.0)

67.2

64.2

12.2

12.7
1.96 .05

가정 휴식시

간의 충분성

충분하다

충분치 않다

164(50.0)

164(50.0)

70.1

62.5

11.4

12.3
-5.78 .00**



특성 구분 빈도(%) 평균
표준

편차
t or F p

근무형태 비교대

2교대

3교대

283(87.4)

27( 8.3)

14( 4.3)

66.7

65.2

60.9

12.1

15.1

12.9

1.60 .20

고용형태 정규직

비정규직

일용직

258(80.4)

25( 7.8)

38(11.8)

66.1

65.2

67.1

12.6

11.3

12.2

.18 .84

직업의 

안정성

불안정 112(34.9)

209(65.1)

62.0

68.5

11.6

12.4
-4.62 .00**

평균근무시간

(시간/주)

44시간 이하

45-49

50시간 이상

101(31.7)

107(33.5)

111(34.8)

67.2

64.8

67.2

11.2

10.9

14.9

1.33 .27







모형1 모형2 모형3 모형4

개인요인

행동유형 -6.630** -3.918* -2.277 -2.417

흡연 -1.3863* -9.937* -8.589* -9.173*

월경전후기 불편감 -1.365* -0.921* -0.782 -0.676

직업요인

직무스트레스 -0.489** -0.294* -0.202*

직업의 안정성 2.078 0.694 0.508

가족요인

가족스트레스 -0.489** -0.406**

미취학 자녀 -0.740 -0.548

충분한 휴식 4.468* 4.637*

사회적 지지 0.692*

F 12.659 15.799 21.996 21.414

R2 0.135 0.250 0.429 0.454





모형1 모형2 모형3 모형4

개인요인

행동유형 -6.630** -3.918* -2.277 -2.453

흡연 -13.863* -9.937* -8.589* -9.298*

월경전후기 불편감 -1.365* -0.921* -0.782 -0.678

직업요인

직무스트레스 -0.489** -0.294* -0.333

직업의 안정성 2.078 0.694 0.496

가족요인

가족스트레스 -0.489** -0.581

미취학 자녀 -0.740 -0.408

충분한 휴식 4.468* 4.690*

상호작용 효과

SS × FS 0.009

SS × WS 0.006

사회적 지지 0.066

F 12.659 15.799 21.996 17.484

R2
0.135 0.250 0.429 0.455























































문항 내용

나의 관심과 문제에 대해 가족과 의논하는 시간을 갖는다

우리 가족은 오락․취미활동을 함께 한다

가족과 갈등이 있을 때 대화로써 해결한다

우리 가족은 나를 자랑스러워한다

우리 가족들은 자기 일을 스스로 잘 한다

우리 가족은 집안의 대소사 때 일을 함께 나눈다

내가 힘들 때 가족들은 나를 돕는다

자녀․가족들에 대한 걱정거리가 있다

가사일로 나의 일상적인 생활이 방해받는다

나는 가정에서 외로움을 느낀다

우리 가족에는 불화가 있다

친척과의 불화로 시달린다

나는 부모로서의 권위를 상실한 느낌을 받는다

나는 가족들을 위해 많은 시간을 사용해야 한다

가족들은 나에게 과중한 역할을 기대한다

우리 가족은 경제적․물질적인 어려움에 시달린다

우리집의 주거환경은 나의 사생활을 보장한다

나는 가정에서 편안함을 느낀다

가족들과의 관계에 대체로 만족한다

이웃들과 교류를 하며 지낸다

우리 가족의 의사결정은 민주적이다

우리 가족은 남녀의 역할과 권리를 합리적으로 기대한다

만성적인 질병을 가진 가족구성원이 있다

우리 가족은 건강문제 때문에 의사, 약사를 찾는 경우가 많다



하위

범주
문항 내용

평균

지수

지수

비율

(%)

기존방식

의 CVI

(%)

작업환경

1. 작업장의 소음때문에 작업에 방해를 받는 때가 있다

2. 작업장은 냉․난방 시설이 완전하지 못한 편이다

3. 작업장 환경 때문에 건강이 나빠진 것 같다

4. 작업장에 안전사고의 위험이 있다

5. 긴 작업시간 및 교대근무로 신체적으로 힘들다

상사 및

집단

6. 상사(감독자)는 부하직원을 칭찬할 줄 모른다

7. 나는 내가 일하고 있는 부서의 동료들과 친숙하지 못하다

8. 출신지 또는 출신학교 때문에 직장에서 어려움을 겪을때가

 있다

직무역할 

갈등 및

모호성

9. 업무를 수행하는데 나의 자율적인 판단보다는 조직의 규범에 

 따라야 한다

10. 애매한 지시나 명령을 받고 일해야 하는 경우가 많다

11. 적절한 지원없이 과제를 수행해야 할 경우가 있다

12. 나의 작업과제나 목표가 명확하지 않다

13. 나는 불필요한 일을 많이 하고 있다

책임

과중

14. 나는 너무 많은 책임을 맡고 있다

15. 업무수행에 있어 충분한 권한을 가지고 있지 않다

16. 나의 업무는 내 능력에 비해 매우 어렵다

욕구 및

가치

17. 현재 맡고 있는 업무는 나의 적성과 잘 맞지 않은 것 같다

18. 승진에 대한 희망이 없는 것 같다

19. 나는 직장에서 크게 성공하고 싶다



하위

범주
문항 내용

평균

지수

지수

비율

(%)

기존방식

의 CVI

(%)

1. 나의 관심과 문제에 대해 가족과 의논하는 시간을 갖는다

2. 우리 가족은 오락․취미활동을 함께 한다

3. 가족과 갈등이 있을 때 대화로써 해결한다

4. 우리 가족은 나를 자랑스러워한다

5. 우리 가족들은 자기 일을 스스로 잘 한다

6. 우리 가족은 집안의 대소사 때 일을 함께 나눈다

7. 내가 힘들 때 가족들은 나를 돕는다

8. 자녀․가족들에 대한 걱정거리가 있다

9. 가사일로 나의 일상적인 생활이 방해받는다

10. 나는 가정에서 외로움을 느낀다

11. 우리 가족에는 불화가 있다

12. 친척과의 불화로 시달린다

13. 나는 부모로서의 권위를 상실한 느낌을 받는다

14. 나는 가족들을 위해 많은 시간을 사용해야 한다

15. 가족들은 나에게 과중한 역할을 기대한다

16. 우리 가족은 경제적․물질적인 어려움에 시달린다

17. 우리집의 주거환경은 나의 사생활을 보장한다

18. 나는 가정에서 편안함을 느낀다

19. 가족들과의 관계에 대체로 만족한다

20. 이웃들과 교류를 하며 지낸다

21. 우리 가족의 의사결정은 민주적이다

22. 우리 가족은 남녀의 역할과 권리를 합리적으로 기대한다

23. 만성적인 질병을 가진 가족구성원이 있다

24. 우리 가족은 건강문제 때문에 의사, 약사를 찾는 

경우가 많다



하위

범주
문항 내용 평균값

작업환경

1. 작업장의 소음때문에 작업에 방해를 받는 때가 있다 2.78

2.44

2. 작업장은 냉․난방 시설이 완전하지 못한 편이다 2.52

3. 작업장 환경 때문에 건강이 나빠진 것 같다 2.32

4. 작업장에 안전사고의 위험이 있다 2.26

5. 긴 작업시간 및 교대근무로 신체적으로 힘들다 2.32

상사 및

집단

6. 상사(감독자)는 부하직원을 칭찬할 줄 모른다 2.38

1.817. 나는 내가 일하고 있는 부서의 동료들과 친숙하지 못하다 1.64

8. 출신지 또는 출신학교 때문에 직장에서 어려움을 겪을때가 있다 1.41

직무역할 

갈등 및

모호성

9. 업무를 수행하는데 나의 자율적인 판단보다는 조직의 규범에 

따라야 한다
2.83

2.18

10. 애매한 지시나 명령을 받고 일해야 하는 경우가 많다 2.30

11. 적절한 지원없이 과제를 수행해야 할 경우가 있다 2.07

12. 나의 작업과제나 목표가 명확하지 않다 1.97

13. 나는 불필요한 일을 많이 하고 있다 1.75

책임

과중

14. 나는 너무 많은 책임을 맡고 있다 1.76

1.8815. 업무수행에 있어 충분한 권한을 가지고 있지 않다 2.18

16. 나의 업무는 내 능력에 비해 매우 어렵다 1.71

욕구 및

가치

17. 현재 맡고 있는 업무는 나의 적성과 잘 맞지 않은 것 같다 2.03

2.2318. 승진에 대한 희망이 없는 것 같다 2.60

19. 나는 직장에서 크게 성공하고 싶다 2.07



문항 내용 평균값

1. 나의 관심과 문제에 대해 가족과 의논하는 시간을 갖는다 2.15

2.11

2. 우리 가족은 오락․취미활동을 함께 한다 2.60

3. 가족과 갈등이 있을 때 대화로써 해결한다 2.01

4. 우리 가족은 나를 자랑스러워한다 1.92

5. 우리 가족들은 자기 일을 스스로 잘 한다 2.06

6. 우리 가족은 집안의 대소사 때 일을 함께 나눈다 2.00

7. 내가 힘들 때 가족들은 나를 돕는다 1.89

8. 자녀․가족들에 대한 걱정거리가 있다 2.21

9. 가사일로 나의 일상적인 생활이 방해받는다 2.11

2.05

10. 나는 가정에서 외로움을 느낀다 1.89

11. 우리 가족에는 불화가 있다 1.67

12. 친척과의 불화로 시달린다 1.70

13. 나는 부모로서의 권위를 상실한 느낌을 받는다 1.82

14. 나는 가족들을 위해 많은 시간을 사용해야 한다 2.83

15. 가족들은 나에게 과중한 역할을 기대한다 2.28

16. 우리 가족은 경제적․물질적인 어려움에 시달린다 2.13

17. 우리집의 주거환경은 나의 사생활을 보장한다 2.12

2.02

18. 나는 가정에서 편안함을 느낀다 1.74

19. 가족들과의 관계에 대체로 만족한다 1.75

20. 이웃들과 교류를 하며 지낸다 2.17

21. 우리 가족의 의사결정은 민주적이다 1.96

22. 우리 가족은 남녀의 역할과 권리를 합리적으로 기대한다 2.36

23. 만성적인 질병을 가진 가족구성원이 있다 1.66

1.8824. 우리 가족은 건강문제 때문에 의사, 약사를 찾는 경우가

    많다
2.09



문항내용 평균값

1. 나의 상사는 내가 업무를 계획하고 실천하는데 도움을 준다 2.61

2. 나의 상사는 대인관계를 잘 유지하도록 북돋아 준다 2.46

3. 나의 상사는 부하직원의 복지에 관심을 갖고 있다 2.36

4. 나의 동료들은 나에 대해 개인적인 관심(호의)을 갖고 있다 2.71

5. 나의 동료들은 함께 일하기에 좋은 팀웤을 가지고 있다 2.91

6. 나의 가족은 정서적으로 나를 지지해 준다 3.06

7. 나의 친구(들)는 정서적으로 나를 지지해 준다 2.95



Model R R Square
Adjusted 

R Square

Std. Error of 

the Estimate
Dubin-Watson

1 .560a .314 .311 10.548

2 .614b .377 .372 10.071

3 .641c .411 .404 9.81

4 .660d .436 .428 9.62

5 .670e .450 .439 9.51 1.940

a. Predictors: (상수), 가족스트레스

b. Predictors: (상수), 가족스트레스, 직무스트레스

c. Predictors: (상수), 가족스트레스, 직무스트레스, 가정에서의 충분한 휴식

d. Predictors: (상수), 가족스트레스, 직무스트레스, 가정에서의 충분한 휴식, 사회적지지

e. Predictors: (상수), 가족스트레스, 직무스트레스, 가정에서의 충분한 휴식, 사회적지지, 흡연

f. 종속변수: 건강상태 인지

변수 R R Square B t p

가족스트레스 .518 .268 -.645 -10.923 .000

직무스트레스 .441 .194 -.621 -8.852 .000

사회적지지 .425 .181 1.444 8.441 .000

가정에서의 충분한 휴식 .313 .098 7.730 5.948 .000

흡연 .179 .032 -12.918 -3.055 .002

















는 모든 일에서 최고/최선을 다해 노력한다

나는 항상 우두머리가 되려 한다

나는 시간에 늘 쫓기는 편이다

나는 성격이 급하고 경쟁적이다

나는 식사를 빨리 한다

나는 무엇을 기다릴 때 화가 치민다

일을 할 때 시간에 쫓긴다

나는 종종 생활에 불만을 느낀다

한가지 일이 있으면 하루 종일 머리에 남아 있다
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