






































그림 1. 연구의 틀

인구 사회학적 요인 컴퓨터 작업요인업무 스트레스 일상 생활활동

근 골 격 계 증 상 분 류

전체 대 상 자

건 강 행 위 실 천

근골격계 증상유무























최종 응답자
254명

미 분류10명

무 증상자
115명

지난1년간 근골격계
에  증상이 있었던
유증상자 139명

컴퓨터작업 관련
유증상자 96명

외상자, 직업 전
유증상자 43명

근골격계 증상
최종 분류 대상자

86명

그림  2. 근 골격계 증상  분류 대상자









































그림 4. 컴퓨터작업관련 건강행위 실천실태

43 37

113

4

229

129
86

0

50

100

150

200

250

300

운동 좋은자세유지 자세 교정및

스트레칭

작업중 휴식시

간

작업관련 건강

교육

업무의 건강

영향도 인식

VDT증후군에

대한 지식

명

아니오

예


















































