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국 문 요 약

우리나라 성인 남자의 흡연율은 점차적으로 감소하고 있으나 여성과 청

소년층의 흡연인구는 빠른 속도로 증가하고 있다. 특히 청소년들의 흡연

이 최근 10여년간에 급속하게 증가하고 있으며 남학생의 경우 고등학교 3

학년의 흡연율은 41.6%로 보고 되고 있다. 미국학생(28.2%), 일본학생

(26.2%), 영국학생(20.5%), 러시아(19.4%), 이스라엘(9.3%의 경우보다 심각한

실정이다.

이에 본 연구에서는 역할극과 기존의 강의식 흡연예방교육의 효과를 비

교하여, 역할극이 청소년에 흡연에 대한 지식, 태도, 흡연량에 어떠한 영

향을 미치는 가를 파악하고자 시도되었다.

연구의 대상자는 서울시 중랑구에 위치한 1개 인문계고등학교 1학년

10개반중 4개반을 임의로 선정하여 2개반 97명은 실험군 나머지 2개반 96

명은 대조군으로 나누었다.

본 연구의 자료수집은 2001년 3월 9일∼2001년 4월16일 까지 이루어졌

다. 자료수집 과정은 실험군과 대조군 모두 실험 중재 전에 제 종속변수

(지식, 태도, 흡연량)에 대한 사전조사를 실시한후 실험군에는 역할극을 대

조군에는 강의식 흡연예방교육을 실시 하였다. 사후조사는 2차례에 걸쳐(

실험직후, 실험후 4주 )이루어 졌다.

수집된 자료는 SAS통계프로그램을 이용하여 분석하였으며 연구대상자

의 일반적 특성은 빈도와 백분율을 실험군과 대조군의 동질성검증을 파악
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하기 위하여 χ²－ 검증 , t -test를 사용하였고, 흡연량, 지식, 태도의 관련

성을 알아보기 위하여 상관분석을 실시하였다. 실험군과 대조군의 사전,

사후 프로그램의 효과를 알아 보기 위하여 Tw o-w ay Anova를 적용하였다.

본 연구의 결과는 다음과 같다.

첫째, 두 그룹의 사전 동질성 비교에서 대조군이 실험군보다 학교생활

만족도가 낮고 고민·스트레스정도가 높은 것으로 나타났으나 이들 변수와

흡연량, 흡연지식, 흡연태도 관계를 분석한 결과 통계적으로 유의한 관계로

나타나지 않아 두 그룹의 교육효과를 비교할 때 통제하지 않았다.

둘째, 두 그룹의 사전 동질성 비교에서 흡연량(t=-1.3945,p=.169), 흡연태

도는(t=-1.8881,p =.060) 통계적으로 유의한 차이가 없었지만 흡연지식에

(t=3.1175,p=.0021) 있어서는 통계적으로 유의한 차이가 있었다.

셋째, 흡연량과 흡연지식, 흡연태도의 상관관계 분석결과 흡연지식은 흡

연량과, 흡연태도에 유의한 상관관계를 보이지 않았으나 흡연태도는 흡연

량과 유의하게 역상관 관계를 나타내고 있는 것으로 나타났

다.(r=-0.1978,p =.0058)

그러므로 흡연지식은 흡연량, 흡연태도에 관련이 없으므로 두 그룹간으

흡연지식의 차이는 두 그룹의 교육효과를 비교할 때 통제하지 않았다.

넷째, 프로그램 전후 흡연량의 변화는 실험군과 대조군 간의 통계적으

로 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다.(F=1.04,P=.3130)

다섯째, 프로그램 전후 흡연태도의 변화는 실험군과 대조군 간의 통계

적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.(F=10.87,P=.0012) 역할극이 또
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래들의 흡연태도를 바꾸는 데 강의식 흡연예방교육보다 효과가 있는 것으

로 나타났다.

여섯째, 프로그램 전후 흡연지식의 변화는 실험군과 대조군 간의 통계

적으로 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다.(F=3.51,P=.0626) 그러나 강의

식 흡연 예방교육을 시행한 대조군에서 흡연지식이 프로그램전 보다 프로

그램후 흡연지식의 변화의 폭이 상당히 증가한 것으로 나타났다.

본 연구결과를 종합해 볼때 흡연태도의 변화는 흡연지식 변화 보다 흡

연량에 영향을 미치는 것으로 나타났는데 역할극은 청소년 흡연태도를 변

화시키는 데 유의한 효과가 있었다. 또한 강의식 흡연예방교육은 흡연지

식의 변화에 역할극 보다 효과적 이었다. 그러므로 흡연지식, 태도를 변화

시켜 흡연율을 낮추기 위해서는 기존의 강의식 흡연예방교육에 역할극을

병행할 것을 제언한다.
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Ⅰ . 서 론

1. 연 구의 필요성

흡연은 금연함으로서 완전히 예방 할 수 있는 반면에, 가장 중요한 사

망원인 가운데 하나로 알려져 있다(US DHHS, 1989). 우리나라 성인 남자

의 흡연율은 1980년대 79.3%, 1992년도에 75.4%, 1998년도에 약 67.6%,

1999년도에 65.1%, 2000년도에 66.3%로 흡연율이 계속 감소하고 있지만 아

직까지도 가장 높은 흡연율을 보이고 있는 나라에 속한다. (한국금연운동

협의회, 2000) 반면에 청소년들의 흡연은 최근 10년동안 빠른 속도로 증가

함을 지적하였으며 남학생은 중학생에서부터 흡연율이 급격하게 증가하여

1988년에는 1.8% 이었으나, 95년도에는 4.8%, 2000년에는 7.4%로 증가하였

다(한국금연운동협의회, 2000) 이와같이 흡연 시작 연령은 낮아지고 있으

며 여학생의 흡연율이 증가하고 있어 후일 국민보건상의 부정적 영향이 예

견되고 있다. (한국보건사회연구원, 1999)

청소년 흡연이 인체에 미치는 영향을 살펴보면 16세 이하에서 흡연을

시작하는 경우 비흡연자보다 폐암으로 인한 사망률이 9배나 높으며 16세에

서 19세 사이에 시작하는 경우 6배나 높다고 하였으며, 그후 여러 역학조

사에서 많이 피우고 오랜기간 피우며, 일찍 피울수록 건강상의 피해가 커

짐을 보고 하였다. (Hammond,1997) 청소년기에 흡연을 시작한 경우 여러

가지 암과 만성질환의 유병율을 높여서 2명중 한명은 담배에 관련된 질병

으로 사망하게 된다.(Simmons-Morton, et al, 1999)
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청소년 시기의 흡연의 특성은 성인의 경우와는 달리 가정 및 학교 생활

환경이나 교우 관계 등과 밀접한 관련이 있으며 이러한 관련요인들이 정신

사회적 기전을 통해 흡연행위가 유발되는 것으로 알려져 있다(이윤수 등.

가정의학회지, 1998). 처음 호기심으로 시작한 흡연이 습관성으로 변하여

결국에는 인체에 해로운 줄 알면서도 쉽게 끊지 못하는 상태에 이르게 된

다. 또한 청소년 시기는 흡연습관이 처음 생기는 시기이며 대개 흡연을 처

음 경험한 이후부터 니코틴에 중독될 때 까지 약 2년이 걸리는 것으로 알

려져 있으므로 청소년 시기는 조기 금연을 성공시킬 수 있는 최적의 시기

가 될 수 있다. (민성길, 1998) 따라서 성인대상의 금연프로그램을 그대로

적용하기보다는 청소년 흡연 행동의 관련요인들에 대한 포괄적 이해를 바

탕으로 한 청소년 흡연예방 프로그램이 요구되고 있는 실정이다.

현재 우리나라에서 흡연과 관련된 교육제공을 살펴보면 외래를 통한 금

연프로그램의 경우 성인에 대해서는 의사들이 적용할 수 있는 프로그램이

개발되었고 그 효과도 어느정도 나타난 바 있으며(강윤주, 1999) 청소년을

대상으로한 흡연예방프로그램은 보건소나 서울위생병원 5일 금연학교, 학

교보건원 등 극히 일부에서 실시하고 있으며 그 성격상 금연교육에 가깝

다. 각급 학교에서는 정규보건 수업 시간이 없으므로 흡연에 대한 보건 수

업이 진행되지 못하고 있는 실정이다. 학교에서 관심을 가지고 있는 경우

라 하더라도 담배 피우는 학생에게 주로 훈육차원에서의 지도만 이루어지

고 있는 실정이다.

이제까지 실시된 흡연예방 프로그램의실시 효과 연구를 살펴보면 인지
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행동프로그램을 적용하여 학생들에게 흡연에 대한 지식, 태도, 흡연량의 변

화 정도를 측정하는 것이 주로 실시되어져 왔다. 남자고등학생의 사회적

영향을 강조한 흡연프로그램의 효과(노정리, 1996)에서 지식과 흡연율은 대

조군과 차이가 없고 태도에서만 유의한 차이가 있었고 중학생을 대상으로

한 흡연예방교육 효과에 관한 연구(황라일, 1998)에서는 지식만 유의한 차

이를 보이고 태도, 흡연율은 유의한 차이가 없었다. 이와같이 인지행동요법

을 적용한 프로그램의 효과연구는 단기적인 효과성 연구이기 때문에 그 결

과에 있어서 추후연구가 필요하고 계속적인 프로그램을 운영하여 학생들에

게 그 효과를 살펴보아야 할 것이다.

이러한 흡연 예방프로그램을 학교에서 실시 하기 위해서는 상당한 교과

시간이 필요하다. 여러회수를 시행할 만한 교과 배당 시간이 없으므로 이

에 대한 교육을 하기가 어려운 실정에 있다. 역할극을 이용한 수업은 프로

그램 수행시간이 다른 흡연예방프로그램에 비하여 많은 시간을 필요하지

않은 장점이 있고, 학생들에게 문제상황에 대한 해결책을 스스로의 통찰

을 통해 문제를 해결할 수 있는 행동을 할 수 있게 도와줄 수 있으므로

(이정희, 1998) 일부 연구에서는 역할극이 흡연예방 프로그램을 운영하는

데 있어서 한 부분으로 시연되고 수행 되어 왔다. 또래의 영향을 가장 많

이 받고 있는 청소년의 특성을 이용하여 학생들에게 다양한 흡연에 노출되

는 상황을 생각해 볼 수 있게 하고 같은 또래들의 생각과 가치관 태도 등

을 엿 볼 수 있게 하여 긍정적인 환류와 토론을 통해 수업을 이끌어 갈 수

있다. 그러므로 연구자는 역할극을 이용한 흡연 예방프로그램을 적용하여
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학생들의 흡연에 대한 가치나 태도의 변화를 측정하고자 한다. 그러므로

본 연구는 궁극적으로 흡연에 대한 지식, 태도, 흡연율을 조사하고 일반적

인 강의식 흡연예방교육과 역할극을 활용한 흡연예방교육을 실시한 후 에

역할극이 흡연에 대한 지식, 태도, 흡연율에 어떠한 영향을 미치는가를 파

악하여 흡연 예방프로그램에 기초자료를 제공함은 물론 흡연 예방프로그램

을 활성화 시켜 청소년 건강증진에 기여하고자 시도되었다.

2 . 연 구의 목적

본 연구의 목적은 고등학생을 대상으로 역할극과 강의식 흡연예방교육

을 실시하고 역할극과 강의식 흡연예방교육이 학생들의 흡연에 대한 지

식, 태도, 흡연량의 변화에 대한 그 효과를 비교 분석하고자 함이다. 구체

적인 연구목적은 다음과 같다.

첫째, 역할극과 강의식 흡연예방교육이 흡연 지식에 미친 영향을 비

교한다.

둘째, 역할극과 강의식 흡연예방교육이 흡연 태도에 미친 영향을 비교

한다

셋째, 역할극과 강의식 흡연예방교육이 흡연량에 미친 영향을 비교한

다

3 . 용 어의 정의

1) 역 할극
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(1) 이론적 정의

역할극은 문제해결 과정으로서 문제해결을 위한 사고를 촉진시키

기 위하여 학생들이 스스로 직접역할을 연기해 보고 상호간의 의사

소통과정을 통해서 다른 사럼의 입장을 이해함으로써 문제를 해결할

수 있게 한다. 즉 역할극은 의도적으로 개방된 만남의 장을 창출함

으로써 자기주장에만 집착하게 되고 건강하지 못한 자기안에 묻히게

되는 오류와 편견에서 문제를 발견하고 개인의 경험과 이해의 폭을

넓혀준다.

(2) 조작적 정의

본 연구에서는 고등학생을 대상으로 흡연에 대한 지식, 태도, 흡

연량 변화를 목적으로 연구자가 개발한 프로그램을 의미한다.

흡연 시나리오 연기를 보고 흡연상황을 설정하고 그룹과 인물을

배정하고 마지막으로 선택된 장면에서 실제로 맡은 연기를 실시해

보는 것으로 구성 되어있다. 수업시간은 1시간 (50분) 에 걸쳐 시연

하고 토론한다.

2 ) 강 의식 흡연 예방 교육

(1) 이론적 정의

흡연 예방교육은 흡연이 인체에 미치는 유해성을 인지시키고 흡
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연에 대한 태도 및 가치를 변화시켜 흡연율 감소와 금연을 유도할

수 있도록 고안된 교육 프로그램이다. 주로 강의와 여러 가지 시청

각 교육매체를 사용하여 실시한다.

(2) 조작적 정의

수업시간 1시간 (50분)에 걸쳐 흡연이 인체에 미치는 영향, 간접흡

연, 효과적인 금연방법 등을 강의와 OHP를 이용하여 실시한다.
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Ⅱ 문헌 고찰

1. 청 소년의 흡연 실태

세계보건기구 (WHO)연례보고서(1997)에 따르면 전세계의 흡연자 수는 인구 5

명 중 1명 꼴인 11억명에 달하는 것으로 추산되고 있으며 남자는 세계인구의

47%, 여자는 12%가 담배를 피우고 있다. 이들 흡연자가 연간 5조 2천 개비의 담

배를 소비하고 있다.

우리나라 성인 남성의 흡연율은 1960년 이후 급격히 증가하여 1975년에는

80%까지 달했으나 1987년에 74% 그리고 2000년에는 65∼67%로 줄어들었다.

일본의 경우, 1977년 전국 성인남녀 1만1천2백60명을 대상으로 실시한 조사에 의

하면 성인흡연율이 34.6%로 1996년의 35.1%에 비하여 1.5%줄었으며 성인남성의

흡연율은 56.1%로 전년도에 비해 1.4% 줄었다.

이렇게 성인에서의 흡연율의 감소 원인으로는 건강에 대한 붐, 금연운동의 확

대, 소비세 인상에 따른 담배가격 상승 등을 꼽고 있다.(보건사회연구원, 1997)

2000년도 중,고교 흡연실태조사에 따르면 학년별 흡연규모는 전반적으로 흡연

율이 증가하고 있으며, 시간이 경과함에 특히 저학년에서 남녀의 흡연율이 모두

현저하게 증가하였다. 중학교 남자의 경우 1988년 흡연율이 1.8%이었는데 2000년

에는 7.4%로 약 4.1배 높아졌고 고등학교 남자도 같은 기간에 23.0%에서 27.6%

로 1.2배 증가하여 중학생의 흡연율이 고등학생보다 빠르게 증가함을 알 수 있다.

고등학교 남자의 현재 흡연율은 1학년은 19.9%, 2학년은 29.8%, 3학년은 37.9%

이다. 여자의 경우는 1991년에 중학교 1.2%, 고등학교 2.4%정도였는 데 2000년
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에는 중학생 3.2%로 2.7배, 고등학생은 10.7%로 4.5배가 증가하여 여자고등학생의

흡연율이 급속하게 중가함을 보였다. 즉 우리나라 청소년의 경우 고등학생보다는

중학생의 흡연율이 빠르게 증가하였고 남자 보다는 여학생에서 흡연율이 급격히

증가하고 있다. (한국금연운동협의회, 2000)

지역별 흡연규모실태를 살펴보면 남자 중학생의 경우 1988년에는 농촌지역 흡

연율 (2.3%)이 도시지역 흡연율 (0.8%)보다 높았으나 2000년에는 오히려 농촌지

역은 5.6%인데 반해 도시지역이 6.6%로 더 높아졌다. 남자 고등학생은 1988년 농

촌과 도시의 흡연율이 각각 22.5%와 27.5%로 도시 학생이 5%정도 높았으나

2000년에는 32.0%와 26.4%로 농촌지역이 높았다.

가족의 흡연과 학생들의 흡연률 변화에서는 1991년부터 2000년까지의 고등학

생의 자료만을 가지고 가족의 흡연유무에 따른 학생 흡연유무의 차이를 비교해

보았다. 남자고등학생에서 가족중 흡연자가 없는 학생보다 가족흡연자가 있는 경

우의 흡연할 위험이 1988년 1.7배, 2000년에는 1.68배 더 높았다. 여자고등학생의

경우 1977년 1.98배였고 2000년에는 1.96배 높았다.

흡연동기의 변화를 살펴보면 학생들의 흡연동기는 1988년과 2000년 각각 남자

중학생의 경우 호기심으로가 40.0%, 53.3%로 가장 많았고, 친구들 따라서가

16.7%, 20.3%이었다. 남자고등학생은 1988년에는 친구들 따라서가 26.9%, 호기심

으로가 24.5%였고 2000년에는 친구들 따라서가 32.8%, 호기심으로가 38.3%였다.

여자고등학생은 1991년 호기심으로 52.5%, 친구따라서가 11.3%이었으나 2000년

에는 호기심으로 43.4%, 친구들 따라서 30.7%로, 친구들 따라서란 흡연동기가 증

가하였다.
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하루 평균 흡연량이 5개피 이하인 경우, 1988년과 2000년 각각 남자중학생은

60.0%, 60.7%, 여자중학생은 1991년과 2000년 68.4%, 64.3%이었다. 남자고등학

생에서 흡연량이 6-10개피가 1988년 38.6%, 2000년 42.0%이고 5개피 이하인 학

생은 1988년 37.4%, 2000년 35.5%였다. 여자고등학생은 5개피이하라고 대답한

학생이 1991년 45.1%, 2000년 52.0%이었다.

이상과 같이 요약하면 지난 20년간의 한국인 흡연율을 요약하면 성인 흡연율

은 서서히 감소하고 있는 데 반해 청소년의 흡연율은 증가하고 있다. 특히 청소년

중에서도 고등학생 보다는 중학생, 남학생 보다는 여학생의 흡연률이 급격히 증가

하는 양상을 알 수 있다.

결론적으로 최근 한국 청소년의 흡연률은 계속 증가추세에 있다. 청소년들이

30∼40년후에 흡연으로 인해 받을 고통, 불행, 질병, 사망 등은 개개인과 가족이

불행뿐만 아니라 국가적으로 커다란 손실이 아닐 수 없다. 따라서 청소년의 흡연

문제는 우리나라 보건문제 중에 가장 중요한 문제로 인식하고 전 국가적인 차원

에서 적극적으로 대처해야 한다.

2 . 흡 연예방 프로 그램

1) 우 리나 라 흡 연예 방교 육의 실태

흡연예방프로그램을 실시하기 위하여 주로 많은 부분을 차지하는 것이 보건교

육이다.

이러한 보건교육은 지속적으로 이루어지는 것으로 특히 학교는 다른 공공기관

보다 사람들의 사회화 과정을 담당하는 기능을 제도적으로 확보하고 있다. 학생들
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이 학교에서 교육과정을 통해 건강에 대한 지식, 태도, 가치관을 건전하게 형성하

는 것은 건강한 일생을 보낼 수 있는 기초를 만들어 주는 데 주요한 영향을 미치

게 되므로 체계화된 보건교육은 중요하다(Epps ,et al, 1995)

그러나 우리나라에서는 아직 보건교과가 학교교육과정에 포함되어 있지 않은

상황이므로 체계적이고 연속적인 보건교육이 이루어지지 않고 있는 실정이므로 흡

연예방프로그램에 있어서도 예외 일 수는 없다. 미국의 경우 공중위생국 장관의

Smoking and Health 보고서에 의하면 이미 1960년 대 초에 일어난 교육과정

개선운동으로 인하여 학교는 건강과 흡연에 대한 교육에 새로운 관심을 보이고

1974년 미국 전역 교장들에게 학교는 흡연을 저지시킬 의무가 있느냐는 질문에

65.3%가 그렇다는 응답을 해 주었고 35개 주에서는 흡연위탁교육을 실시하고 있

다.(U.S.Surgeon General Report, 1990) 흡연 예방프로그램은 모든 나라에서 관

심을 가지고 있을 뿐만 아니라 교육프로그램 적용시 프로그램의 내용 및 적용기

간 에 따라 다소의 차이는 있지만, 낮게는 5%(Gohlke 등, 1989), 그리고 높게는

10%이상(Cameron 등, 1999;Focarile와 Scaffino, 1994) 흡연율 감소효과가 있

다.

우리나라의 금연 및 흡연 예방 프로그램은 시행주체별로 실시되고 있는데 한국

금연운동 협의회에서 초, 중, 고등학교 교사를 대상으로 실시하고 있는 2일 금연

지도자 교육, 대학병원 가정의학과를 중심으로 실시하고 있는 금연클리닉, 5일 금

연학교 및 청소년 금연교실, 금연시범학교(서울인창중학교), 건강도시과천 21세기

사업, 보건소가 주체가 되어 하고 있는 시범금연학교, 연세대학교 보건대학원 국

민건강증진 연구소에서 실시하고 있는 건강증진 시범보건소 금연지도자 교육훈련
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프로그램, 우리누리 청소년회에서 실시하고 있는 하계 중, 고등학교 금연캠프, TV

및 라디오를 통한 청소년 흡연예방캠페인(공익광고) 등이 있다.

우리나라에서는 학교 및 지역사회 흡연예방 프로그램의 적용이 아직 시범 단계

이면서 부분적으로 실시하고 있다. 이러한 프로그램을 통합하여 체계적으로 관리

하고 홍보하는 기관이나 단체가 없는 실정이다.(오경자, 2000)

이상과 같이 학교나 지역사회 관련단체에서 흡연 예방프로그램의 실시가 어려

운 형편임으로 흡연 예방프로그램의 효과를 측정하기 또한 어려운 현실이다.

2 ) 인 지 행 동 흡 연예 방프 로그 램

최근 흡연 예방교육은 단순한 지식전달만을 하는 전통적인 접근에서 자기 의사

표현, 저항훈련, 의사결정과 같은 인지 행동적 접근으로 교육을 시행하고 그 효율

성을 검증하기 위한 많은 연구가 이루어지고 있는 추세이다.

인지적 접근 또는 행동적 접근과 두 가지를 합쳐 그 효과를 보고자 하는 것이

인지 행동적 프로그램이다. 인지적 상담 프로그램을 통해 자신의 비합리적 신념을

수정하여 보다 합리적인 사고를 갖고, 자신의 삶에 대한 태도를 긍정적으로 변화

시켜 금연을 할 수 있도록 도와 주며, 행동주의적 상담이론에 바탕을 둔 이완훈

련을 실시하여 불안을 감소시키며 혐오치료와 긍정적 강화를 이용하여 금연행위

를 강화시키는 것이다.(정종은, 1998)

인지행동요법을 적용한 금연프로그램의 효과(최정숙, 1999)에 의하면 18∼25세

남자대학생들을 상대로 하여 합리적 정서요법, 자기관리과정, 금연계약, 의식화과

정, 자기재평가, 환경재평가, 자기해방감 등을 적용하여 일일 흡연량, 니코틴 의존

- 11 -



도를 유의하게 감소시켰다.

중학생들을 대상으로한 인지행동 수정 금연프로그램이 흡연행동에 미치는 영향

연구에서는 연구대상자들의 흡연량이 감소하고 지식이 증가함을 보여주었다. 태도

의 변화는 유의한 차이를 보이지 않았다. 프로그램 내용을 살펴보면 자신의 금연

에 대한 경험을 발표하고 흡연에 혐오감을 형성 하기위한 비디오 상영과 흡연욕

구에 대한 상황을 파악하고 그 상황을 흡연대신 다른 행동으로 대치하는 방법과

친구의 흡연유혹을 뿌리칠 수 있는 전략, 자신의 금단증상을 파악하고 올바

르게 대처할 수 있는 전략, 스트레스를 파악하고 흡연대신 다른 긍정적 행

동으로 대처 할 수 있는 방법을 서로 논의하는 집단토의와 자기 통제기법,

자기감찰, 자기보상, 자기처벌의 원리에 관하여 교육하는 5회의 걸친 프로

그램이다. (김안자, 1998)

또 다른 흡연예방교육 효과에 관한 연구에서는 연구대상자인 중학생들을 대상

으로 흡연 예방교육 후에 지식은 유의하게 증가되었으나 태도와 흡연량은 감소

시키질 못했다.(황라일, 1998) 흡연에 대한 유해성에 대한 인지적 교육과 거부훈

련에 대한 사회정서적 접근의 포괄적 인지 행동 흡연예방교육이 단기적으로는 지

식변화를 유도하나 태도나 흡연량에는 그 효과를 나타내기가 어렵다,

Flay 등(1990)은 캐나다 지역의 22개교 6학년 학생을 대상으로 실시한

Waterloo Smoking Prevention Project 가 3년 동안 흡연 지연효과가 있는 것으

로 보고된 것에 대하서 대상자를 6년 동안 추적조사 하여 프로그램의 장기적 효

율성을 검증하려는 연구를 수행하였다. 연구결과 프로그램 시작 전 흡연경험과 부

모, 형제 자매, 동료의 흡연 등 환경적 위험요인이 흡연율에 영향을 미치는 요인
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이고 교육 프로그램이 점차 효과가 약화되므로 강화교육이 필요하며, 흡연지연효

과는 있었으나 장기적으로는 흡연율에 영향을 주지 못한다고 했으며 흡연 지연효

과로 인한 금연 성공의 용이성과 이와 관련에서는 좀 더 많은 연구가 이루어져야

한다고 하였다.

Rundall과 Bruvold (1992)는 1980년 이후에 발표된 학교 단위의 흡연 예방학

교 교육프로그램 47개를 을 메타분석 한 결과 흡연의 시작 연령을 지연시킬 수

있고 흡연에 관한 지식은 모든 프로그램에서 증가시켰으며 태도는 29개 연구에서

만 향상된 것으로 나타났다. 프로그램의 장기적 영향력으로는 사회적 영향을 강조

한 행동수정이 전통적인 정보의 제공보다 효과적 이라고 보고 하였다.

이상과 같이 지식은 비교적 도달하기 쉬운 교육영역이고 태도는 보다 도달하기

어려운 영역으로 생각해 볼 수 있다.

3 ) 지 역사 회의 연계 와 M as s m edia를 통한 흡연 예방 프로 그램

Perry와 Kedler(1992)는 효과적인 예방프로그램 모델에 관한 연구에서 예방프

로그램이 보다 효과적이기 위해서는 여러해에 걸쳐 장기적인 보건교육을 계획, 실

시해야 하며 지역사회의 개입이나 Mass media를 통한 홍보, 교육활동이 동시에

수행될 때 학교 교육 프로그램의 부족한 부분이 보완될 수 있다고 하였다. 지역

사회의 개입효과는 흡연예방교육에 있어서 상당한 영향을 미치는 데 흡연예방교육

을 실시한 지역사회 고등학교 3학년의 흡연율은 14.6%였는데, 프로그램을 실시

하지 않은 지역사회의 경우 흡연율은 24.1%로 지역사회와 연계된 학교교육프로그

램의 실시는 청소년의 흡연율을 9.5% 낮추는 효과가 있었다. (Perry, 1992)
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지역사회 시설을 이용한 금연학교 및 보건소를 활용하는 방법을 적극적으로 모

색하여야 한다. 교육을 실시하는 기관에서 강력한 의지를 가지고 보건교육을 시킨

다면 흡연예방의 효과는 커질 수 있다. (Roy Cameron, et al, 1999) 일부 지역

에서 시범사업 중인 금연학교 및 보건소 흡연예방프로그램을 확산, 적용할 수 있

는 정책적 지원이 있어야 겠다.

또한, Mass media를 통한 흡연예방프로그램의 실시가 청소년 흡연율을 7%

정도 낮추는 데에 기여했다는 연구 보고도 있다(Flynn 등, 1994:Flynn 등, 1997).

지금 선진국의 여러나라에서는 2010년까지 담배없는 사회를 만들자며 금연운동,

대국민 캠페인을 벌이고 있다. 우리나라에서는 88년 3월 한국금연운동협의회 발

족을 계기로 금연운동의 영역이 넓혀가고 있다. 국민건강을 위하고 흡연 후진국의

오명을 벗기 위하여 정부당국이 보다 적극적으로 금연운동을 지원하고 신문, 방송

등이 금연 캠페인에 적극 협조하여야 한다. 미국의 흡연율 감소에 의한 연구에 의

하면 12-13세의 초기 청소년기에는 금연캠페인을 통해 그들의 생각과 가치를 바꾸

어 놓을 수 있으며 흡연율을 감소시킬 수 있다고 보고하였다. (Michael Siegel,et

al, 2000)

이상과 같이 우리나라와 외국의 흡연 예방프로그램의 실시 효과를 분석하여 보

면 흡연을 일단 시작하면 금연하기가 어렵기 때문에 초등학생을 대상으로 하는

조기 흡연 예방프로그램을 정규적인 교육과정 내에 포함시켜 실시하고 (Glyn,

1993) 또한 지속적인 강화를 주고 메스콤이나 지역사회와 협조해서 실시해야 될

것이다.
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4 ) 역 할극 을 통 한 흡 연예 방프 로그 램

역할극을 이론적으로 체계화한 (Shaftel, 1990) 은 역할극의 성격을 다음과 같

이 설명하고 있다. 역할극은 문제해결과정으로서 문제해결을 위한 사고를 촉진시

킨다. 역할극에 사용되는 문제상황은 갈등을 포함하며 역할극 수행과정을 통하여

학생들은 직접, 간접으로 그것을 해결하는 노력을 하게 되고 교사의 강요나 강제

에 의해서가 아니라 학생들이 자발적으로 참여하는 것이다. 직접 역할을 담당할

연기자 선정이나 토론 참여도 지명보다는 자의에 의한 것이다. 상호간의 의사소

통과정을 통해서 다른 사람의 입장에 놓고 다른 사람의 견해를 경험하고 다른

사람의 견해를 통해서 어떤 사물이나 상황을 보게 함으로써 자기중심주의를 극복

할 수 있게 도와준다. 즉 감정 이입적인 과정이다.

역할극을 시행하는 과정에서 이러한 비현실적인 역할지각이 연기나 토의과정에

서 표면에 드러나게 된다. 몇 차례의 시행이나 토의과정을 거치면서 학생들은 자

신의 과정을 바로잡는 경험을 가지게 된다. 이상과 같이 역할극은 한 집단에서

새로운 역할과 상황을 시도해 볼수 있는 기회를 제공하는 방법이다. 간단히 말하

면 역할훈련은 행동연습인데 이러한 시행행동의 효율성에 관해 피드백이 주어지고

어느정도 만족이 성취될 때 까지 반복적인 시도의 기회를 가지고 다양한 행동들

을 실험하는 것이다. 소시오 드라마의 한 형태로 역할극은 우리의 정서, 마음, 그

리고 신체에 관여한 감각 운동적인 방법으로 카타르시스는 근본적으로 정서를, 통

찰은 마음을, 역할훈련은 신체의 힘이 된다.( Sternberg & Garcia,1994)

흡연 예방프로그램에서 역할극만을 단독으로 실시한 연구는 아직 없으며 흡연

프로그램의 한 부분으로 실시하고 있는 것을 볼 수 있다.

- 15 -



흡연 여고생에 대한 사회기술훈련 효과성연구(박은선, 1998) 의하면 흡연 여고

생의 행동변화를 모색하기 위하여 사회기술훈련( 대인관계기술배양, 문제해결능력

학습)을 활용한 집단프로그램을 실시하여 흡연량과 흡연행동을 스스로 조절할 수

있다는 자기조절 효능감의 변화정도를 살펴봄으로써 프로그램의 효과성을 측정하

는 연구이다. 따라서 연구자는 흡연 청소년들에게 사회 기술훈련을 활용하여 긍

정적인 또래 집단경험과 상황 대처방법을 학습하였을 때 어떻게 흡연행동이 변화

하는 지를 알아볼 수 있다. 프로그램의 문제 해결단계에서 분노상황과 대처법에

서 역할극을 활용하여 성원들이 직면한 문제상황을 흥미있게 연기해보고 구성원간

의 환류(Feed back)을 활성화 시켰다. 흡연상황과 관련되어 갖게되는 부모님과의

갈등을 해결하기 위하여 적극적인 자기 주장법을 익히기 위하여 역할극을 시연하

였다. 역할극을 통하여 구성원들은 프로그램에 관심을 보이고 모범적이고 긍정적

인 대답을 자주 하였다. 사회 기술훈련에서 사용하는 역할극은 환류를 통해 자연

스럽게 서로의 행동을 강화하는 데 유용한 방법으로 증명되었다. 동료들간에 관심

표현과 환류 등의 집단역동 통한 문제 해결방법이 청소년들의 자기인식과 흡연행

동변화에 큰 영향을 미치는 것을 발견할 수 있었다고 한다. 결론적으로 사회기술

훈련에 참여한 구성원들은 프로그램실시 전 조사와 실시 후 조사에서 유의미한

차이를 보이며 흡연행동이 감소되었다.

금연 교육프로그램이 흡연행동변화에 미치는 효과(임소연, 1996)의 연구에서는

실업계고교생을 중심으로 하여 인지적 , 행동주의적 접근에 기초하여 교육프로그

램을 구성하였다. 프로그램은 도입단계, 금연동기 형성 및 결단단계, 금연행동 강

화단계, 재결심 및 종결단계로 나누어서 실시하였고 재결심 및 종결단계에서 역할
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극을 시연 하였다. 역할극을 통한 자신의 흡연행동에 대한 평가 및 금연에 대한

재결심을 하게 하였다. 연구결과는 흡연행위, 지식점수, 태도점수에 유의한 차이가

있었다.

한국마약퇴치 운동본부에서 실시하고 있는 교육프로그램에서는 약물 오·남용

교육과 문제해결 단계에서 감수성 개발훈련의 목적으로 감정다루기, 나전달법의

대화법과 함께 역할극을 실시하여 프로그램을 운영하고 있다. 역할극을 실시하는

이유로는 청소년들은 또래의 영향을 가장 많이 받는 때이다. 친구는 중대한 결정

을 내릴 때 중요한 조언자이다. 또래의 강한 유대를 느끼고자 자기들만의 집단을

형성하게 된다. 이러한 또래집단에 소속되고자 하는 욕구는 약물남용에 노출될 수

있는 계기가 될 수 있다. 따라서 담배, 술, 다른 약물을 사용하라고 또래가 가하는

압력에 대처하는 방법을 배울 필요가 있다.

보건사회연구원에서 제작된 청소년 흡연 예방비디오에서는 흡연하는 사람에 대

한 이미지를 수정하고 담배의 위해성, 흡연거절에 대한 자기주장법 등을 알려 줌

으로써 중학생들에게 흡연에 대한 잘못된 지식을 바로잡고 태도를 변화시키고자

하였다. 비디오를 시청한 후의 교육활동으로서는 흡연하는 이유 또는 흡연하는 상

황에 대하여 토론하거나 역할극을 하는 시간을 가짐으로써 학생들이 스스로 본인

이 언제 어떤 상황에서 흡연하는 지를 인지하게 하고 그에 대한 대책을 생각해

볼 수 있게 하였다.(최은진, 2000)

역할극을 이용한 보건교육은 흡연 예방교육 뿐 아니라 다양한 보건교육에서 활

용되어지고 있다. 아프리카 우간다 지방의 청소년을 대상으로 포괄적인 학교중심

의 AIDS 교육프로그램을 실시하였는 데 프로그램 내용으로는 실질적인 AIDS를

- 17 -



예방하기 위하여 콘돔을 사용하는 방법이 주가 되었다. 콘돔을 실질적으로 사용할

수 있도록 시범을 보이고 학생들이 직접 해 보도록 하였다. 성행위가 일어날 수

있는 남녀 관계의 역할을 설정하고 그 장면을 연기하면서 콘돔사용을 해 보는 역

할극을 시연해 보았다. 교육평가 후에 콘돔을 사용하는 지식과 태도의 차이는 유

의하지 않았는 데 그 이유는 프로그램의 언어적 문제와 콘돔교육에 대한 지역사

회의 저항, 교사의 훈련부족 등 실질적인 문제에 부딪힌 결과이다 (kisman, 2001

) 그러나 학생들이 역할극을 시연함으로써 콘돔의 필요성을 좀 더 정확히 느끼고

인식하는 데 중요한 역할을 하였다. 그러므로 추후 보완된 교육 프로그램의 연구

가 필요할 것이다.

또 다른 한 예로서는 가정방문 학생의 방문간호를 위한 대화 기술 훈련프로그

램의 훈련을 받고 방문 간호시에 대화 기술의 능력을 높이기 위해서 고안되었다.

이 훈련은 대화기술을 분석하고 역할극을 실습하고 비디오 피드백으로 구성되었

다. 훈련 전 후 조사에서 가정방문 시에 훈련자의 행위의 변화를 역할극을 통해

서 평가하였다. 건강방문을 할때 행위적요소와 독립적 판단의 사회적능력을 포괄

적으로 자세하게 빈도로 측정 평가 하였다. 분석결과는 20가지 행위변수의 14개

이상이 바람직한 방향으로 변화 하였다. (Crute , 1989) 이 대화기술 프로그램은

역할극을 활용하여 방문간호 학생의 대화기술을 성공적으로 향상시켰다. 방문간

호시에 예측해 볼 수 잇는 여러 가지 상황을 행동연습 즉 역할 훈련을 해 봄으로

써 어느 정도 만족이 성취될 때 까지 반복해 볼 수 있다.

역할극이 상황에 대한 가치나 태도를 바꾸어줄 수 있는 중요한 행위를 변화

시킨 연구들을 위에서 살펴 보았다면 역할극이 지식을 변화시켜 행위의 변화를
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가져 오게 한 연구를 살펴보겠다. Blinchik (1989) 의 연구 "만성통증관리에 있

어서 인지적 전략의 재해석"에 의하면 환자들이 그들의 통증을 개념화하고 몇 가

지의 인지적 전략으로 대체해서 훈련을 받았다. 환자들이 그룹별로 역할극을 실습

하여 보았다. 인지전략을 사용할 때 마다 언어적 강화로 격려를 받았다. 결국 인

지적 전략은 임상적 통증의 경험을 효과적으로 바꾸어 놓았다.

이상과 같은 연구결과에서 볼 때 역할극은 흡연예방교육 뿐 아니라 지식, 태

도를 변화시켜 주어 행위의 변화를 목적으로 하는 보건교육에서 매우 효과적으로

실시 해 볼 수 있는 방법이다. 따라서 본 연구에서 역할극을 실시하고 토론을 통

해서 흡연에 대한 학생들의 생각을 명확하게 알아 보고 자연적으로 또래집단들의

결정을 통해 학생들의 흡연의 대한 지식과 태도, 흡연 행위의 변화를 측정해 보고

자 한다.
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Ⅲ . 연구방법

1. 연 구설계

본 연구는 비동등 대조군 사전-사후 조사(non-equivalent control group

pretest-posttest design)의 유사실험 연구로서 연구설계모형은 다음과 같다. (표1)

표1. 연구설계

----------------------------------------------------------------------------------------

사전조사 실험처치 사후조사 처치 4주후

----------------------------------------------------------------------------------------

실험군 Q1 X1 Q2 Q3

대조군 Q1 X2 Q2 Q3

----------------------------------------------------------------------------------------

Q1 : 일반적 특성, 흡연관련 특성, 흡연경험, 흡연의 유해성에 대한 지식, 태도

Q2 : 흡연의 유해성에 대한 지식, 흡연행위에 대한 태도, 흡연량 (중재 직후)

Q3 : 흡연의 유해성에 대한 지식, 흡연행위에 대한 태도, 흡연량 (중재 4주후)

X1 : 역할극(50분간 역할극 시연 및 토의)

X2 : 강의식 흡연예방교육

2 . 연구대 상

본 연구의 대상은 서울시 중랑구에 위치한 1개 인문계 고등학교 1학년 10개

반중 무작위 추출에 의해 4개반을 선정하여 2개반은 실험군으로 역할극을 실행하

고 나머지 2개반은 대조군으로 선정하여 강의식 흡연예방교육을 실시하였다.
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조사대상 학생수는 실험군 97명, 대조군 96명으로 총 193 명이다.

3 . 중 재내용

1) 역 할극 을 통 한 흡 연예 방프 로그 램의 개발

2001년 3월 13일 체육시간을 이용하여 실험군에 역할극을 시연하였다.

(1) 시나리오 작성

연극반 학생들이 흡연을 함으로써 일어날 수 있는 신체의 질병, 학교생

활의 갈등, 이성교제, 그리고 어른이 되어서도 문제를 일으키는 흡연 이야

기를 구두쇠 스쿠루지 대본에 맞게 각색하여 대본을 만들었다.

(2) 시나리오 연기

수업을 하기전에 자원하는 아이들에게 미리 흡연시나리오를 주고 집에가서 충

분한 연습을 해 가지고 오도록 하였다.

학생들은 기존의 수업방식과는 다른 분위기로 관심을 가지고 수업에 참여하였

다.

연기를 잘 하는 학생이 나올때는 학생들이 웃음과 박수로 환영해 주었다.

흡연시나리오 연극을 15분간 실시하였다.

(3) 흡연 상황설정

흡연 시나리오 중에 관심있던 상황을 선택하여 상황을 즉흥적으로 연기 할 준

비를 한다.

(4) 그룹 배정 및 인물 배정

학생들을 각 4 그룹으로 나누고 설정한 상황에 대한 각각 인물을 배정한다.
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(5) 장면 실연

선택된 장면에서 실제로 맡은 연기를 실시해 보는 것이다. 연기를 하면서 구성

원들의 주제나 상황이 수정, 보완되면서 문제 상황이 해결되어지는 집단적인 합의

과정이다.

구성원 서로가 공감하고 친근한 분위기에서 극중의 역할을 통해 상대방의 입장

을 이해할 수 있으며 문제를 해결할 수 있는 힘이 생기고 문제의 관점이 환기

(ventilator)되고 해소(catharsis) 되는 경험을 한다.

(6) 토론과 분석

역할극을 마치고 흡연에 대해서 학생들이 어떤 생각을 가지고 있

는 지 질문한다.

흡연에 대한 찬반의 입장을 두 그룹으로 나누고 토론을 실시하고 대표를 선정

하여 발표를 시킨다. 칠판에 정리하면서 토론의 내용을 적고 분석해 본다.

(7) 새로운 행동계획

흡연을 중단할 수 있는 방법들을 학생들 전체와 의견을 나눈 다음 다시 그룹

별로 흡연에 대한 대처상황을 역할극을 통하여 시연해본다.

금연에 대한 새로운 계획을 역할 훈련을 통하여 실시 해 보는 것이다.

2 ) 강 의식 흡연 예방 교육

대조군에 적용한 강의식 흡연예방교육의 내용은 다음과 같다.

2001년 3월14일에 2개반에 50분 강의식 수업을 하였다. 수업내용으로는 담배

의 유해성분, 흡연으로 인한 질병, 간접흡연, 금연은 어떻게 할까? 등으로 이루어
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졌다.

요즈음에 문제가 되고 있는 간접흡연의 피해와 실질적으로 금연할 수 있는 방

법에 대해서 중점적으로 강의를 하였다.

4 . 연 구도구

흡연에 대한 지식, 태도, 흡연율을 측정하기 위하여 구조화된 질문지를 문헌

고찰과 선행연구를 통해 작성한 후 내용 타당도를 높이기 위해 간호대학 교수님

과 현재 고등학교 양호교사의 자문과 협조를 얻어 수정 보완 하였다.

보건반 학생 20명을 대상으로 예비조사를 실시한후 최종적으로 연구자가 개

발하여 연구의 측정도구로 사용하였다.

지식 측정도구는 담배의 유해성분과 흡연이 인체에 미치는 영향에 대해 어느

정도의 지식이 있는 지 진위형 질문지로 측정하였다. 점수의 범위는 1점∼21점이

되며 점수가 높을수록 흡연과 관련된 지식정도가 높음을 의미한다.

태도 측정도구는 흡연에 대한 장래 의사, 흡연으로 인한 교칙과 흡연의 경제적

비용등과 같은 흡연에 대한 생각과 느낌을 긍정문장과 부정문장으로 구성하여

4점 Likert Scale을 사용하여 측정하였다.

긍정적으로 진술된 문항은 매우 그렇다 4점, 전혀 그렇지 않다 1점으로 계산

하고 흡연에 대한 부정적 으로 진술된 문항은 매우그렇다 1점, 전혀 그렇지 않다

4점으로 점수의 범위는 21∼84 점이 되도록 하였다.

그러므로 흡연에 대한 태도는 점수가 낮을수록 흡연에 대해서 부정적인 태도를

나타내는 것을 의미한다.
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5 . 자 료수집 방법 및 절 차

본 연구의 자료수집은 3월 9일부터 4월 16일까지 실시 하였다. 연구대상자에

대한 자료수집은 사전조사, 사후조사 순으로 진행되었다.

1) 사 전조 사

2001년 3월 9일에 연구자는 학교에 체육시간과 교련시간을 이용해서 실험군

2개반, 대조군 2개반 총 4학급의 교실에 들어가 대상자에게 연구의 목적과 기입요

령을 설명한 후 구조화된 설문지를 배부하고 직접 기입하도록 하였다.

연구대상자의 심리적인 면을 고려하여 본 설문지는 연구목적 이외에는 절대 사

용하지 않겠다는 뜻을 충분히 설명하였다.

2 ) 사 후조 사

역할극 수업과 강의식 흡연예방교육이 끝난 직후 사전조사와 동일한 설문지를

배부하여 3월 13일과 3월 14일 1차 사후조사를 실시 하였다.

4주후인 4월 16일 2차 사후조사를 체육시간과 교련시간을 이용하여 설문지를

배부하여 학생들이 직접 작성하도록 한 후 자료를 회수하였다

본 연구의 연구절차의 흐름도는 그림1과 같다.
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그림1. 연구절차의 흐름도

중재 직후 사 후 조 사

흡연예방프로그램 준비

○ 역할극을 위한 시나리오 작성

○ 강의식흡연예방수업을 위한 학습지도안 작성

사 전 조 사

중재내용 : 역할극과 강의식 흡연예방교육 실시

중재 4주후 사 후 조 사
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6 . 자 료분석 방법

수집된 자료는 Statistical Analysis System (SAS)통계프로그램을 이용하여 분

석하였다.

첫째, 연구 대상자의 일반적 특성, 흡연관련특성, 흡연량을 알기 위하여 빈도

와 백분율을 이용하였다.

둘째, 실험군과 대조군의 동질성 검증을 파악하기 위하여 χ²－검정을 이용

하였다.

셋째, 실험군과 대조군의 흡연량, 흡연태도, 지식의 차이를 비교하기 위하여 t-

test를 이용하였다.

넷째, 흡연량과 지식, 태도의 관련성을 알아보기 위하여 상관분석을 한다.

다섯째, 실험군과 대조군의 사전, 사후 프로그램의 효과를 보기위하여

Tw o-way Anova를 한다.
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Ⅳ . 연구결과

1. 실 험군과 대조 군의 동 질성 비교

1) 연 구대 상자 의 일 반적 특성

연구대상자의 일반적 특성을 알아보기 위하여 종교, 학교생활 만

족도, 학교성적, 고민·스트레스정도, 부모동거상태, 연구대상자의 흡

연여부를 조사하였다.

실험군과 대조군의 일반적 특성에서 두 집단간의 차이가 있는 지를 살펴보기

위하여 동질성 검증을 χ²－ 검증으로 실시하였다. 실험군과 대조군의 종교적특

성, 학교성적, 부모동거상태는 통계학적으로 유의한 차이를 보이지 않고 있다. 그

러나 학교생활 만족도와 고민 스트레스 정도는 통계학적으로 유의한 차이를 보였

다. (표 2)

그러므로 학교생활 만족도와 고민 스트레스 정도가 흡연의 유무, 흡연지식, 흡

연태도에 미치는 영향을 알아보기 위하여 흡연유무를 χ²－ 검증, 흡연지식과

태도는 One-way Anova를 실시하였다.

학교생활 만족도와 고민 스트레스 정도는 흡연여부(표 3), 흡연지식(표 4), 흡

연태도(표 5) 에 유의한 차이를 보이지 않고 있으므로 실험군과 대조군의 종속변

수 비교에는 고려하지 않았다.
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표 2. 대상자의 일반적 특성

일반적

특성
구 분

실험군

n =97(50.26%)

대조군

n =96(49.74 %)
χ² p값

종교

기독교

불교

천주교

없음

16(16.49)

21(21.65)

11(11.34)

49(50.51)

25(26.04)

18(18.75)

6(6.25)

49(48.96)

4.846 0.303

학교생활

만족도

매우만족

만족

다소불만족

매우불만족

11(11.34)

18(18.56)

50(51.55)

18(18.56)

2(2.11)

9(9.47)

75(78.95)

9(9.47)

17.212 0.001

학교성적

상

중

하

11(11.34)

70(72.16)

16(16.49)

8(8.51)

63(67.02)

23(24.47)

2.052 0.358

고민, 스트레

스정도

매우많음

많음

대체로 적음

8(8.25)

49(50.52)

40(41.24)

15(15.63)

28(29.17)

53(55.21)

9.670 0.008

부모동거상태

*두분과 함께 살고

있음

*두분과 또는 한분

과 떨어져있음

77(80.21)

19(19.79)

63(70.00)

27(30.00)

5.571 0.062

연구대상자의

흡연여부

현재흡연함

현재흡연안함

25(25.77)

72(74.23)

29(30.21)

67(69.79)
0.277 0.599
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표3. 일반적 특성과 흡연유무비교 n=193

표4. 일반적 특성과 지식비교 n=193

표5. 일반적 특성과 태도비교 n=193

일반적특성 구분 흡연함 흡연안함 χ² p값

학교생활

만족도

매우만족

만족

다소불만족

매우불만족

3(5.56)

9(16.67)

34(62.96)

8(14.81)

10(7.25)

18(13.04)

91(65.94)

19(13.77)

0.609 0.894

고민

스트레스

정도

매우 많음

많음

대체로적음

9(16.67)

18(33.33)

27(50.00)

14(10.07)

59(42.45)

66(47.48)

2.280 0.320

일반적특성 구 분 평 균 표준편차 F값 P값

학교생활

만족도

매우만족 15.69 1.60

0.12 0.9501
만족 15.11 2.84

다소불만족 15.29 2.90

매우불만족 15.22 3.77
고민,

스 트 레 스 정

도

매우많음 14.82 3.44

0.98 0.4050많음 15.09 2.94

대체로적음 16.05 2.90

일반적특성 구 분 평 균 표준편차 F값 P값

학교생활

만족도

매우만족 58.84 11.25

1.10 0.3487
만족 60.40 7.83

다소불만족 62.56 8.33

매우불만족 60.96 10.60

고민,

스트레스정도

매우많음 61.78 11.10

3.13 0.0782많음 62.67 8.97

대체로적음 64.83 9.28
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2 ) 가 족 및 또래 의 흡 연상 태

실험군과 대조군의 부모흡연 여부, 형제자매 흡연, 또래흡연 들의 비교에서 두

집단이 유의한 차이가 없었다.

연구 대상자들의 실험군과 대조군의 가족 및 또래의 흡연상태의 동질성 분석에

서는 두 집단간의 유의한 차이가 없었다.

표 6. 가족 및 또래의 흡연상태

3 ) 두 그룹 간의 흡연 관련 특성 비교

실험군과 대조군의 흡연관련 특성을 분석하기 위하여 t-test를 실시하였다. 실

험군과 대조군의 흡연량과 흡연태도의 차이는 통계적으로 유의한 차이가 없었다.

그러나 흡연 지식에 있어서 실험군과 대조군은 통계적으로 유의한 차이가 있었

다. (표 7)

흡연량과 흡연지식, 흡연태도에 대한 관계를 알아보기 위하여 상관분석을 실

시한 결과 흡연에 대한 지식과 흡연량간의 관계는(r= -0.0788, P=.2760) 으로 통

계학적으로 유의한 상관관계를 보이지 않고 있다. (표 8)

따라서 지식이 높을수록 흡연량의 감소를 보이지 않고 있다. 반면에 흡연태도

구 분
실험군

n =97(50.26%)

대조군

n =96(49.74 %)
χ²값 p값

부모흡연
흡연함

흡연안함

61(62.89)

36(37.11)

58(60.42)

38(39.58)
0.042 0.838

형제자매

흡연

있음

없음

9(9.28)

88(90.72)

9(9.38)

87(90.63)
0.000 1.000

또래흡연

대부분흡연

몇몇친구만흡연

흡연안함

17(17.53)

47(48.45)

33(34.02)

14(14.58)

47(48.96)

35(36.46)

0.344 0.842
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와 흡연량과의 관계는 (r= -0.1978 , P=.0058) 유의하게 역상관관계를 보였다.

이는 흡연에 대한 태도가 높으면 흡연량을 감소시킨다는 것을 나타내고 있다.

또한 흡연태도와 흡연지식의 상관관계는 (r= 0.0929, p=.1987)로 유의한 상관

관계를 보이지 않고 있다. 이는 흡연태도의 증가가 흡연지식의 증가를 가져오지

않는다.

그러므로 흡연지식은 흡연량, 흡연태도에 관련이 없으므로 두 그룹간의 흡연

지식의 차이는 두 그룹의 교육효과 비교시 통제하지 않았다.

표 7. 두 그룹간의 흡연관련 특성비교

표 8. 흡연량과 지식·태도의 상관관계 n=193

2 . 중재 효과 평 가

1) 흡 연량 의 변 화

실험군과 대조군의 프로그램 전후의 효과를 비교하기 위하여 Two-Way

실험군(n =97)

평균 표준편차

대조군(n =96)

평균 표준편차
t값 p값

흡연량 11.76 5.01 13.68 5.11 -1.3945 0.1691

흡연태도 60.62 8.84 63.0 8.67 -1.8881 0.0605

흡연지식 15.93 2.87 14.64 2.88 3.1175 0.0021

태도 흡연량

지식 r=0.0929(p =.1987) r=-0.0788(P=0.2760)

태도 r=- 0.1978(P=0.0058)
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Anova(이요인 분산분석)를 이용하여 분석을 실시하였다.

Two-Way Anova는 실험군과 대조군의 흡연량의 변화, 프로그램 측정시기 별

로 흡연량의 변화, 실험군· 대조군과 프로그램 측정시기 간의 상호작용을 알아

볼 수 있는 통계 분석 방법이다.

분석 결과는 실험군과 대조군 간의 흡연량의 변화는 통계적으로 유의한 차이

를 나타내 지 않았다.

프로그램 측정시기별로 흡연량의 변화는 유의한 차이를 보였다.

프로그램 직후에 감소 하다가 다시 조금 증가하는 양상을 보이고 있다.

실험군 · 대조군과 프로그램 측정시기 간의 상호작용을 보면 유의한 차이를

보이지 않는다.( F= 0.38. P=.6862 )

<그림2>에서 나타나고 있는 바와 같이 실험군 대조군의 그래프가 상호교차되

는 부분이 없다.

표 9. 실험군과 대조군의 프로그램 전,후 흡연량의 비교

실험군(n =24) 대조군(n =29)
F값 P값

평균 표준편차 평균 표준편차

프로그램전 11.76 5.01 13.69 5.11

프로그램직후 10.08 4.51 11.10 4.30 23.02 0.0001

프로그램4주후 11.95 4.70 12.90 4.55

F값(P값) 1.04(0.3130)
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그림. 2

2 ) 흡 연태 도의 변화

실험군 대조군의 흡연태도의 변화는 통계적으로 유의한 차이를 나타났다. 실험

군에서 흡연의 태도 변화가 유의하게 높았다.

프로그램 측정시기별로 흡연태도의 변화는 통계적으로 유의한 차이를 보였다.

프로그램 직후에 흡연의 대한 실험군과 대조군의 태도는 유의하게 증가하다가

어느정도 일정하게 유지되는 경향을 보이고 있다.

실험군· 대조군과 프로그램 측정시기의 상호작용을 보면 유의한 차이를 보이

고 있다.(F= 19.31, P=.0001)
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<그림3>에서 나타나고 있는 바와 같이 실험군과 대조군의 그래프가 상호교차

하고 있다.

표10. 실험군과 대조군의 프로그램 전후 흡연태도의 변화비교

그림3

실험군(n =97) 대조군(n =96)
F값 P값

평균 표준편차 평균 표준편차

프로그램전 60.61 8.84 63.00 8.67

프로그램직후 74.91 4.92 70.82 3.61 191.88 0.0001

프로그램4주후 74.68 8.61 69.90 3.89

F 값 (P값) 10.87 (0.0012)
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3 ) 흡 연지 식의 변화

실험군과 대조군의 흡연지식의 변화는 통계적으로 유의한 차이가 없었다.

그러나 대조군에서 흡연지식에 대한 변화가 증가하였다. 사전에 대조군의 흡연

지식(평균 14.64)은 실험군 (평균 15.93)보다 낮았지만 프로그램후에는 대조군(평

균 20.12)은 실험군(평균 19.25)보다 흡연지식이 증가하였다.

프로그램 측정시기별로 흡연의 지식변화는 통계적으로 유의한 차이를 보였다.

프로그램 직후에 실험군과 대조군의 흡연에 대한 지식은 유의하게 증가하다가 어

느정도 일정하게 유지되는 경향을 보이고 있다.

실험군·대조군과 프로그램 측정시기의 상호작용을 보면 유의한 차이를 보이

고 있다. ( F=25.43, P=.0001)

<그림4>에서 나타나고 있는 바와 같이 실험군과 대조군의 그래프가 상호교차

하고 있다.

표11. 실험군과 대조군의 프로그램 전후 흡연지식의 변화 비교

실험군 대조군
F값 P값

평균 표준편차 평균 표준편차

프로그램전 15.93 2.87 14.64 2.88

프로그램직후 19.27 1.25 20.64 1.04 349.87 0.0001

프로그램4주후 19.25 0.98 20.12 1.76

F값(P값) 3.51 (0.0626)
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그림 4.
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Ⅴ . 논의

본 연구에서는 역할극을 실시하여 흡연 예방프로그램의 효과를 측정하기 위하

여 시도되었다.

역할극은 지금-여기에서 의도적으로 개방된 만남의 장을 창출함으로서 자기주

장 에만 집착하게 되고 건강하지 못한 자기 안에 묻히게 되는 오류와 편견에서

문제를 발견하고 성격을 극복하고 교정하며 개인의 경험과 이해의 폭을 넓혀준

다.(조성희, 1999)

다시말해 자기가 처한 장면에서 어떤 역할을 선택하여 그것을 연기하는 것을

말하는데 그 과정을 효과적으로 실시하기 위하여 마약 퇴치운동본부에서 활용하고

있는 상담과정을 본 연구에서 도입하여 수행하였다. 그 과정을 보면 문제규명, 상

황설정, 인물배정, 장면실연, 연출상황에 대한 토론과 분석, 새로운 행동실습을 하

거나 계획 세우기 이다. 본 연구에서는 도입부분에 미리 시나리오를 작성하여 흡

연의 갈등상황을 연기로 시연한 것은 연구자가 개발한 것이다.

먼저 연기를 함으로써 학생들에게 동기유발을 시켜 분위기를 형성하고 학생들

이 수업의 이해를 용이하게 하고 참여를 높이기 위함이다.

시나리오를 연극반 학생들에게 준비시켜 학생들의 상황에 맞고 흥미있는 상황

을 설정한 시나리오를 제작 했지만 학생들의 반응은 큰 흥미를 끌 지 못하였고

시나리오를 연기하는 데 있어서도 학생들의 연습이 부족하였다. 시나리오는 학습

동기를 유발하는 데 큰 도움을 줄 수 있는 도입 부분이기 때문에 특별히 세심한

신경을 써서 학생들의 참여를 유도 할 수 있어야겠다. 또한 학기초이어서 학생들

간의 교제가 비교적 없고 서로 잘 모르기 때문에 즉흥적으로 역할극 상황을 설
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정하여 실연하는 데 어려움이 있었다.

그러나 새로운 수업방식에 대하여 흥미를 가지고 친구들의 역할을 관찰하면서

참여하고자 하는 자세를 보였다. 역할극에 대한 사후 만족도 조사에서 강의식 수

업 60.2%에 비해 65.8%가 역할극 수업에 만족하다고 응답하였다.

토론을 실시하는 과정에서 많은 학생들이 흡연을 하면 금연하기가 어렵다는 생

각과 함께 흡연을 대신할 수 있는 아이디어나 방법제시를 잘 하질 못 하였다. 수

줍어하고 자신의 의견을 개진하는 데 활발하질 못했다. 아직까지 전통적인 수업방

식에 학생들이 익숙해져 있어서 학생들의 자발적 참여를 필요로 하는 역할극을

효율적으로 진행하기 위해서는 수업을 담당하는 선생님들에게 역할극에 대한 기술

과 상황마다 적절한 feed back를 줄 수 있는 능력이 개발되고 연구되어야겠다.

또한 역할극을 사용하기위한 분위기 조성에 있어서 라포(Rapport)가 중요하다.

선생님과 신뢰로운 관계가 정립되어야 학생들이 자연스럽게 자신의 의사를 표현할

수 있다.(박희석, 2000)

본 연구의 역할극과 강의식 교육 수행 후 흡연량은 통계적으로 유의한 차이가

없었다.(P=.3130) 박은선의 연구결과에서는 흡연여고생의 행동변화를 위하여 사회

기술훈련을 활용한 집단프로그램을 실시하여 흡연량을 측정하였다. 사회기술훈련

프로그램은 역할극 뿐아니라 자기주장훈련, 대인관계 기술개발 등 여러 가지 프로

그램을 사용하여 실시하였다. 그 효과로 흡연량이 감소하였다. 그러나 흡연량의

감소가 역할극 만의 효과 라고 볼 수가 없다.

임소연(1996) 의 연구에서는 실업계 고교생을 대상으로 금연프로그램의 재결심

및 종결단계에서 역할극을 실시하였는 데 그 결과는 흡연량, 흡연지식, 흡연태도
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에서 유의한 차이를 보였다. 이는 연구 대상자들이 흡연하는 학생들로서 그들이

자발적 참여로 금연 교육프로그램에 참여하였다. 그러므로 본 연구에서 연구대상

자와는 그 성격이 다르다. 금연하고자 하는 데 있어서 본인의 결심, 의지는 가장

큰 금연의 성공요인으로 작용한다. (김성원, 1999)

역할극 단독으로는 흡연예방효과를 측정한 연구가 없기 때문에 다른 연구의 결

과와 비교할 수가 없다. 그러나 기존의 연구에서 역할극은 학생들의 흡연행동을

변화 시키는 데 효과가 있는 것으로 보고 하고 있다. 본 연구에서도 역할극 실시

전 후 흡연량에 유의한 변화를 보였다 (P=.0005) 그러나 강의식 흡연예방교육과

역할극 비교에서는 흡연량이 통계적으로 유의한 차이가 없었던 것은 기존의 전

통적인 강의식교육에 학생들이 익숙해져 있고 역할극을 수행하는 데 연구자도

생소하고 훈련이 잘 되어져있지 않았기 때문일 것으로 생각되며 그동안의 강의식

교육만큼 체계적이지 못 하기 때문일 것이다.

역할극과 강의식 흡연예방교육 수행 후 흡연태도는 통계적으로 유의한 차이를

나타냈다.(P=.0012) 중학생을 대상으로 한 흡연예방교육 효과의 관한 연구(황라

일, 1998)에 의하면 흡연 예방교육을 받은 실험군에서 태도의 변화에는 효과가 없

었다.

흡연에 유해성에 대한 인지적 교육과 거부훈련에 대한 흡연예방교육이 단기적

으로는 지식의 변화를 유도하나 태도의 변화에는 효과가 없다. 지식은 비교적 도

달하기 쉬운 영역이고 태도는 보다 도달하기 어려운 영역으로서 (Rundall et al,

1992) 계속적인 반복교육이 있어야 겠다. 반면에 학생들의 자발적 참여로 연구를

수행한 (임소연, 1996) 연구결과는 흡연량 뿐만 아니라 태도, 지식의 변화도 유의
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하게 보여 주었다.

남자 중학생을 중심으로 금연프로그램 효과에 관한 연구(이정란, 1999)에 의하

면 금연프로그램 45분씩 4회를 수행한 후에 지식, 태도, 장래흡연여부를 측정해

본 결과 지식점수는 유의하게 높았으나 태도, 장래흡연여부는 유의한 차이가 없었

다.

강의식교육 프로그램은 흡연에 대한 태도를 변화시키기에는 어려움이 있고 이

부분을 역할극을 활용하여 흡연프로그램을 수행하면 흡연태도를 변화시키는 데 효

과적일 것이다. 본 연구에서 흡연관련에 대한 일반적 특성을 분석해보면 종교,

학교생활만족도, 학교성적, 고민스트레스정도, 부모흡연여부, 형제자매흡연 등은 흡

연학생들에게 별로 영향을 주지 못하는 요인들인 반면 부모동거상태(p=.005) 와

또래흡연은(p=.001) 흡연을 하는 학생들에게 중요한 영향을 미치는 요인으로 조사

되었다. 학령기 또래들에게 있어서 또래의 영향은 그들의 생활속 에서 가장 큰

영향을 미치고 있는 것은 이미 잘 알려진 사실이다. 담배를 피우지 않게하는 예방

교육도 중요하지만 연구결과에서 조사된 것 같이 또래의 압력에 대처 할 수 있는

방법을 제시할 수 있는 프로그램을 해야 할 것이다. 태도는 또래의 영향을 가장

많이 받고 있는 부분인 만큼 흡연태도를 변화시킬 수 있는 역할극을 이용한 흡연

예방교육은 앞으로 학교현장에서 실시되어지고 연구되어져야 할 것이다. 고정자

(1992)의 연구결과에 의하면 흡연행동에 직접적인 영향력이 가장 큰 변수는 흡연

태도라고 보고하였다. 본 연구 결과를보면 흡연지식, 태도, 흡연량의 상관분석을

실시한 결과에서 흡연태도는 흡연량과 유의하게 역상관 관계를 보여주었다.

(P=.0058) 즉 흡연에 관한 태도가 긍정적으로 바뀌면 흡연량을 줄이거나 금연을
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할 수 있다.

또한 본 연구의 추가분석에서 나온 연구결과에서 흡연태도는 흡연군, 비흡연군

이 유의한 차이를 보였다. (P=.0027) 비흡연군에서 유의하게 흡연태도가 높았다.

이와같이 흡연태도는 흡연행위에 영향을 미치고 있음이 본 연구의 결과에서도 나

타났다. 기존의 여러 흡연예방에 관한 연구에서 흡연에 대한 태도를 변화 시키기

에는 효과가 별로 없었지만 본 연구의 연구결과에 의하면 역할극을 통하여 또래

들의 흡연태도를 변화 시키고 더 나아가 흡연행위의 변화를 시킬 수 있을 것이다.

역할극과 강의식교육 수행 후 흡연지식의 변화는 통계적으로 유의한 차이가 없

었다. (P=.0626) 본 연구에서 흡연지식에 있어서 역할극과 강의식 교육을 받은

두 그룹간에 사전동질성에 있어서 두 군간에 차이가 있었다. 이는 본 연구설계시

에 확률배정을 하지 못 하였기 때문에 발생하였다. 연구결과를 분석해 보면 사전

에 강의식 수업을 받은 대조군이 흡연지식(평균 14.64)이 역할극을 실시한 실험군

(평균 15.93)보다 점수가 낮았다. 그러나 프로그램 중재 후에 강의식 수업을 받은

대조군의 지식점수(평균 20.12)가 역할극을 실시한 실험군 (평균 19.25) 보다 더

높아졌다. 그러므로 통계적으로 실험군과 대조군이 유의한 차이가 없는 결과를

보여주었지만 이는 강의식 수업이 지식을 높이는 데 더 효과가 있는 것으로 분석

된다.

김안자(1998), 정종은(1998), 황라일(1998)의 연구에서 분석한 결과를 보면 기

존의 전통적인 강의식 흡연예방교육이 흡연지식을 높이는데는 긍정적인 효과가 있

는 것으로 보고하였다. 역할극을 흡연 예방프로그램으로 활용하기 위해서는 계속

적인 반복수업을 통해 다양한 흡연갈등상황을 재연하면서 그 상황을 토론을 통해
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흡연지식의 범위를 증가시켜 나가야 할 것이다. 일방적인 강의식 수업보다도 직

접 연기해 보고 토론을 통하여 발표하면서 획득된 지식은 휠씬 더 기억이 오래

갈 것이다.

지금 우리나라의 교육환경은 흡연예방수업을 하기에는 분명히 열악한 환경임에

는 틀림없다. 보건과목 교육과정이 마련되어 있지 않고 있으며 입시위주의 획일

된 교육 속에서는 학생들의 건강을 생각해 볼 겨를이 없다. 이런 현실을 고려해

볼 때 점차 증가하고 있는 청소년 흡연 예방을 위해 많은 시간의 수업시간이 필

요하지 않고 학생들의 흥미를 유도하면서 실시할 수 있는 역할극을 이용하여 수

업을 실시하면 흡연의 태도를 바꾸어 주어 흡연예방에 좋은 효과를 거둘 수 있

을 것이다. 아울러 강의식 흡연 예방수업으로는 흡연지식을 보완 해 나가야 한

다. 많은 학교에서 역할극을 이용하여 흡연예방프로그램을 실시하고 미진한 부분

은 계속 보완 하면서 체계적으로 실시할 수 있도록 하여야 한다.
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Ⅵ . 결론 및 제언

1.결 론

본 연구는 고등학생을 대상으로 흡연에 대한 지식, 태도, 흡연량을 조사하고

일반적인 강의식 흡연예방교육과 역할극을 활용한 흡연예방교육을 실시한 후에 역

할극이 흡연에 대한 지식, 태도, 흡연율에 어떠한 영향을 미치는 가를 파악하여

흡연예방프로그램의 기초를 제공함은 물론 흡연예방프로그램을 활성화시켜 청소년

건강증진에 기여하고자 시도하였다.

자료수집은 서울시 중랑구에 위치한 1개 인문계고등학교 1학년 10개반 중 무

작위 추출에 의해 4개반을 선정하여 2개반 97명은 실험군으로 역할극을 실행하고

나머지 2개반 96명은 대조군으로 강의식 흡연예방교육을 실시하였다.

조사기간은 2001년 3월 9일에 실험군과 대조군의 사전조사를 실시하고 3월 13

일에 역할극을 실시하고 3월 14일에 강의식 흡연예방교육을 실시한 직후 1차 사

후조사를 실시하였다.

4주후인 4월 16일에 2차 사후조사를 실시하였다.

연구도구는 노정리(1996)와 황라일(1998)이 사용한 설문지 중 본인의 연구목적

에 맞는 문항을 선정하고 본 연구자가 보고자 하는 문항을 첨가하여 간호대학 교

수님과 양호교사의 자문과 협조를 받은 구조화된 질문지를 사용하였다.

수집된 자료는 SAS통계프로그램을 이용하여 분석하였으며 연구대상자의 일반

적 특성은 빈도와 백분율을 실험군과 대조군의 동질성검증을 파악하기 위하여

χ²－ 검정 , t-test를 사용하고 실험군과 대조군의 사전, 사후 프로그램의 효과
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를 보기 위하여 Tw o-way Anova를 흡연량과 지식, 태도의 관련성을 알아보기

위하여 상관분석을 실시하였다.

본 연구의 결과는 다음과 같다.

첫째, 두 그룹의 사전 동질성 비교에서 일반적 특성으로는 종교, 학교생활 만

족도, 학교성적, 고민·스트레스정도, 부모동거상태, 흡연여부를 분석하였다. 분석

결과 대조군에서 실험군 보다 학교생활 만족도가 낮고 고민·스트레스가 높은 것

으로 나타났다. 이들 변수와 흡연량, 흡연지식, 흡연태도를 분석한 결과 통계적으

로 두 집단이 유의한 차이가 없는 것으로 나타나 두 그룹의 교육효과를 비교할

때 통제하지 않았다.

둘째, 가족 및 또래흡연상태는 부모흡연(χ²= 0.042, p= .838 ) , 형제자매 흡연

(χ²= 0.00 ,p= .00 ) , 또래흡연(χ²=0 .344, p=.842) 를 비교 분석하였는 데 두

그룹이 유의한 차이가 없었다.

셋째, 흡연관련 특성으로는 흡연량(t=-1.3945,p=.169), 흡연태도(t=-1.8881,p=.060)

흡연지식(t=3.1175,p=.0021)을 비교 분석하였는 데 흡연량과 흡연태도는 두 그룹

이 통계적으로 유의한 차이가 없었지만 흡연지식에 있어서는 통계적으로 유의한

차이가 있었다.

넷째, 흡연량과 흡연지식, 흡연태도의 상관분석에서는 흡연태도와 흡연량이 유

의하게 역 상관 관계를 나타냈다.(r=-0.1978,p=.0058)

흡연지식은 흡연량(r=-0.0788.p=-2760) 과 흡연태도 (r=0.0929,p=.1987)에 유의한

상관관계를 보이지 않았다. 그러므로 흡연지식은 흡연량, 흡연태도와 관련이 없으

므로 두 그룹간의 흡연지식의 차이는 두 그룹의 교육효과를 비교할 때 통제하지
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않았다.

다섯째, 실험군과 대조군의 프로그램 전후 흡연량의 변화는 통계적으로 유의

한 차이가 없는 것으로 나타났다.(F=1.04,P=.3130)

여섯째, 실험군과 대조군의 프로그램 전후 흡연태도의 변화는 통계적으로 유의

한 차이가 있는 것으로 나타났다.(F=10.87,P=.0012) 역할극이 또래들의 태도를 바

꾸는 데 강의식 흡연 예방교육보다 효과가 있는 것으로 나타났다.

일곱째, 실험군과 대조군의 프로그램 전후 흡연지식의 변화는 통계적으로 유의

한 차이가 없는 것으로 나타났다.(F=3.51,P=.0626) 실험군과 대조군은 사전동질성

에 있어서 두 군간에 차이가 있었다.(P=.0021) 대조군이 흡연지식의 평균이 낮았

지만 프로그램 후에는 실험군보다 흡연지식의 평균이 높았다. 이는 실험군과 대조

군의 흡연지식이 통계적으로는 차이가 없었지만 대조군에서 흡연지식을 유의하게

증가 시켰음을 나타내고 있다.

결론적으로 역할극은 청소년 흡연태도를 변화시키는 데 유의한 효과가 있었으

며 흡연지식의 변화는 강의식 흡연예방교육이 효과적임을 알 수 있다. 이러한 결

과는 기존의 강의식 교육만을 위주로 하는 흡연예방교육만 가지고는 흡연에 대한

태도변화를 가져올 수 없으므로 궁극적으로 지식, 태도를 변화시키기 위해서는 역

할극을 병행해야 한다는 것을 제시할 수 있다. 흡연량의 차이가 없었던 것은 그

효과를 측정하는 시기가 너무 짧은 시간이었다고 사료된다.

흡연예방프로그램에서 역할극이 아직 많이 알려지지 않고 있기 때문에 기술적,

방법적 측면에서 더욱 더 개발되어지고 추후 연구가 필요할 것이다.

2 . 제 언
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첫째, 본 연구에서는 흡연 예방프로그램의 효과를 프로그램 직후와 1개월 후에

측정하였는 데 이 시간은 흡연예방의 효과를 측정하기 에는 너무 짧은 시간이다.

적어도 1년 이상의 시간이 지난후에 측정하는 종단적 연구가 필요하다.

둘째, 학교에서 역할극을 통한 흡연예방교육이 확산되어 실시 되어야 겠다.

셋째, 역할극을 통한 흡연 예방프로그램의 효과와 특성을 분석하는 반복연구가

필요할 것이다.

넷째, 연구대상이 일개 인문계 고등학교의 제한된 학생이었으므로 표본을 확대

한 계속적인 연구가 필요하다.
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부록 1. 설문지

사전조사

※ 다음 문항을 잘 읽고 해당번호에 V자로 표시해 주시기 바랍니다.

1. 1학년 ( ) 반 ( )번호 이름 ( )

2. 성별 1) 남 ( ) 2) 여 ( )

3. 종교 1) 기독교( ) 2) 불교( ) 3) 천주교 ( ) 4) 기타 ( )

5) 없음( )

4. 학교생활에 대해 어느정도 만족하십니까?

1) 매우 만족한다( ) 2) 만족한다( )

3) 다소 불만족한다 ( ) 4) 매우 불만족한다.

5. 학교성적은? 1) 상 ( ) 2) 중 ( ) 3) 하 ( )

6. 현재 생활에서 고민이나 스트레스가 어느 정도 입니까?

1) 매우 많음 2) 많음 3) 대체로 적음 4) 매우 적음

7. 가까운 친구들의 흡연정도는?

안녕하십니까?

본 연구룰 위하여 귀한 시간을 내 주셔서 감사합니다.

이 질문지는 학생들의 흡연에 대한 구체적인 정보를 얻고자 제

작되었습니다. 질문지의 어떤 문항은 답변하기 어려운 것도 있겠으나

여러분의 사생활을 충분히 지켜 드리며 철저히 비밀을 보장하겠으니

각 문항에 솔직하고 성실한 응답을 부탁드립니다.

여러분의 응답내용은 저만 알고 있고 연구를 위해서만 이용할 것

을 약속드립니다.

감사합니다.

2001년 3월

연세대학교 보건대학원 성 경 림
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1) 모두 흡연한다 ( ) 2) 대부분 흡연한다 ( )

3) 몇몇 친구만 흡연한다 ( ) 4) 흡연하지 않는다 ( )

8. 부모님중 흡연하시는 분은?

1) 두분다 ( ) 2) 아버지만 ( )

3) 어머니만 ( ) 4) 두분다 흡연하지 않는다 ( )

9. 형제나 자매중 흡연하는 분이 있습니까?

1) 있음 ( ) 2) 없음 ( )

10. 흡연을 한다면 언제 시작할 생각입니까?

1) 이미하고 있다 ( ) 2) 고 2,3이 되어서 ( )

3) 대학교나 사회에 나가서 ( ) 4) 평생할 생각이 없다 ( )

11. 현재 부모님과 함께 살고 있습니까?

1) 두 분과 함께 살고 있다. 2) 두 분중 한분과 함께 살고 있다

3) 부모님과 떨어져 살고 있다

※다음은 담배를 피우고 있는 학생만 응답해 주십시오.

12. 학생흡연에 대한 가족들의 태도는 ?

1) 반대함 ( ) 2) 모르는 척함 ( ) 3) 반대하지 않음 ( )

13. 담배를 처음 피운때는 ?

1) 초등학교 ( ) 2) 중학교 1학년 ( ) 3) 중학교 2학년 ( )

4) 중학교 3학년 ( ) 5) 고등학교 1학년 ( )

14. 흡연량은 ? * 다음중 한칸만 선택하여 적으세요

1) 하루에 ( ) 개피 정도 피운다.

2) 일주일에 ( ) 개피 정도 피운다.

3) 한달에 ( ) 개피 정도 피운다.

15. 금연을 할 계획이 있습니까?

1) 예 ( ) 2) 아니오 ( )

16. 지금 현재 담배를 피우는 이유는 무엇입니까 ?

1) 스트레스 해소 ( ) 2) 체중감소( ) 3) 금연의 어려움 ( )

4) 친구나 가족의 흡연으로 인해서 ( )
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※ 흡연이 인체에 미치는 영향에 대해 자신의 생각을 V표 해주십시요.

매우

그렇다

다소

그렇다

다소

그렇지않다

전혀

그렇지않다

1)흡연하지 않는사람의 건강권은보장되어

야한다.

2)흡연은 해로운 점보다 이로움이 많이 있

다

3)대중매체에서 흡연장면은 멋있다.

4)흡연은 친구와 일체감을 느끼게 한다

5)여학생은 흡연하면 안된다.

6)선생님은 학생들의 본이되기위해 금연한

다

7)장래 자식의 흡연은 허락하지 않는다.

8)흡연예방 보건수업은 필요하다.

9)흡연을 하면 성적이 떨어진다.

10)흡연에 관한 교칙을 강화해야 한다

11)장래 배우자의 흡연은 허락지 않는다.

12)긴장해소에는 담배가 좋다

13)담배는 성인남성에게 완숙미를 풍긴다.

14)흡연에 호기심이 있다.

15)담배값을 지금보다 올려야 한다.

16)내게 중요한 사람들은 내가 금연하는

것이 좋다고 생각한다.

17)청소년보호법으로 담배판매는 규제해야

함

18)나는 어른이 되면 담배를 피울 것이다

19)담배는 다이어트에 효과적이다.

20)흡연은 많은 경제적비용을 차지한다.

21)담배냄새는 불쾌감을 준다.
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※ 흡연에 관한 사항입니다. 자신의 생각과 유사한 곳에 V표 하십시오.

예 아니오

1)담배는 중독성물질이므로 현재 양이 적어도 앞으로 문제가 된다

2)흡연은 일단 습관화되면 고치기가 어렵다.

3)일반적으로 흡연자는 비흡연자에 비해 수명이 짧다.

4)부모가 흡연하면 아이들이 감기,천식에 잘 걸린다

5)임신시에 흡연은 유산과 저체중아를 낳을 수 있다.

6)폐암의 가장 흔한 원인은 흡연이다.

7)흡연자는 비흡연자보다 심장질환에 걸릴 위험이 높다.

8)담배의 성분중 니코틴은 혈관을 수축하는 기능을 한다.

9)청소년기 흡연은 폐의 성장과 기능에 영향을 주지 않는다.

10)담배의 성분중 니코틴은 암을 발생시키는 원인이다.

11)흡연자는 비흡연자보다 후두암에 걸릴 위험이 높다.

12)담배를 피우면 심장박동이 느려진다.

13)담배를 피우면 쉽게 피로를 느낀다.

14)부모의 흡연은 아이의 지능과 신체발달에 지장을 준다.

15)흡연자는 비흡연자보다 뇌졸중(중풍)에 걸릴 위험이 높다

16)흡연은 일찍시작 할수록 습관성이 강해진다.

17)간접흡연은 건강에 별 상관이 없다.

18)담배를 피우면 집중력 및 두뇌활동이 저하된다.

19)담배를 피우면 치아가 누렇게 변한다.

20)흡연은 피부의 노화현상을 촉진한다.

21)흡연은 원래 나의 체중보다 체중을 덜 나가게 한다.
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사후조사 - 1

※ 다음 문항을 잘 읽고 해당번호에 V자로 표시해 주시기 바랍니다.

1. 1학년 ( ) 반 ( )번호 이름 ( )

2. 역할극 수업에 대해 어느정도 만족하십니까?

1) 매우 만족한다. 2) 만족한다 3) 다소 불만족한다 4) 매우 만족

한다.

※ 다음은 담배를 피우고 있는 학생만 응답해 주십시오.

3. 흡연량은?

1) 하루에 ( )개피 정도 피운다.

2) 일주일에 ( ) 개피 정도 피운다.

3) 한달에 ( ) 개피 정도 피운다.

4. 금연을 할 계획이 있습니까?

1) 예 ( ) 2) 아니오 ( )
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사후조사-2

※ 다음 문항을 잘 읽고 해당번호에 V자로 표시해 주시기 바랍니다.

1. 1학년 ( ) 반 ( )번호 이름 ( )

2. 흡연을 한다면 언제 시작할 생각입니까?

1) 이미 하고 있다 2) 고2,3이 되어서

3) 대학교나 사회에 나가서 4) 평생 할 생각이 없다

※ 다음은 담배를 피우고 있는 학생만 응답해 주십시오.

3. 흡연량은?

1) 하루에 ( )개피 정도 피운다.

2) 일주일에 ( ) 개피 정도 피운다.

3) 한달에 ( ) 개피 정도 피운다.

4. 금연을 할 계획이 있습니까?

1) 예 ( ) 2) 아니오 ( )
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부록 2.

흡연시나리오

제목 : 스모크루지

등장인물: 유필조(고2, 남-황지연의 남자친구. 흡연을 중2부터 해왔음. 엄

청난 꼴초. 지연이 흡연하는 것에 대해 반대하나 계속

해서 피워옴)

황지연(고2, 여-유필조의 여자친구. 유필조가 흡연을 하는 것을

굉장히 싫어한다. 흡연을 말리려 하나 유필조가 통 듣

지를 않아 점점 흡연문제에 대해 무덤덤하다. 하지만

여전히 반대)

고광헌(고2, 남- 유필조와는 중3때 친구. 아무것도 모르고 순

진하기만 했었지만 유필조의 꼬임에 넘어가 중3이후로

계속해서 담배를 피우고 있다. 중3이후로는 유필조와

는 연락도 안 돼고, 흡연에 대하여 후회를 하고는 있

으나 계속 버릇이 되어서 끊지 못하는 중. 게다가 이

제는 아예 유필조보다 더 심한 꼴초가 되어버렸음.)

유지환(0~35살, 남- 유필조와 황지연의 10년후 결혼후에 태어난

장남. 자신이 어렸을적 흡연을 계속해온 아버지를 그

다지 좋아하지 않는다. 하지만, 심성은 착하고 효심은

깊다.
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이선영(0~35살, 여- 유지환의 부인이자 유필조와 황지연의 며느

리. 앞에 선 공경하듯이 보이나 아들 유민현 (유필조의

손자)가 어린 아기 일때도 눈치 안보고 담배를 마구 피

워, 손자 유민현이 기관지 천식을 앓고 있다. 그런데도

계속해서 피워대는 시아버지가 밉기만 한 며느리.

유민현 (7~12살 남- 유지환과 이선영의 아들. 손자라 해도 유필

조가 귀여워 해주기는 하나 민현이는 담배 냄새나는 할

아버지(유필조) 를 무서워하며 싫어 한다.

필조는 태릉고등학교 2학년 생이다. 필조에게는 같은학교 같은반 여

자친구가 있는데 그 여자친구의 이름은 황지연. 필조는 약간 과묵한 범생

이고(겉으로는..), 지연은 활달한 성격의 귀여운 외모를 갖은 아이다. 그런

둘 사이에 싸움이 발생하면 항상 그문제는 필조의 흡연 문제였다. 필조는

공부와 가정문제, 친구문제로 인해서 가장 괴로웠었던 중학교 2학년시절부

터 쭈욱 담배를 피워왔고, 3년이 지난 지금도 역시 계속해서 피우고 있다.

고3이 다가 오자 점점 피우는 양은 많아지자, 지연은 필조의 건강에 대해

걱정이 되고, 필종에게서 담배냄새 나는 것에 대해 굉장히 싫어한다. 그래

서 지연은 필조에게 피우지 말라고 설득하며 달래보기도 하지만, 필조는

다른문제에 대해선 관대하다가도 흡연 문제에 관해선 굉장히 신경질적이

다.

(필조, 벤치에 앉아 또 다시 담배를 꺼내 입에 물고 라이터를 꺼내 불을
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붙이려는데, 지연, 담배를 확 빼앗아 든다)

지연: 그만좀 피우래도!!!(담배를 땅에 던지고는 발로 짓밟는다)

필조: (지연이 빼앗아 가자 시선은 계속 담배에 고정. 지연이 담배를 버

리자 발끈) 뭐야!

너야 말로 정말 그만좀해! 딴건 네말 다 듣겠다고 했잖아!

지연: 딴건 다 필요 없어! 난, 네 옷에서, 아니 이젠 아예 네 몸에 찌든

것 같은 담배냄새도 너무 싫고, 그리고, 그거 알아? 전혀 멋있지도 않고,

너무 불량스러워 보여! 그리고 가장 중요한건 네 건강이야! 너 정말 그렇

게 매일 하루에 담배 한갑씩 피우다간 나중에 어쩌려구?

필조: (비꼬듯이)나중이라니? 한....40-50년후? 사람은 어차피 죽기 마련이

야.

지연: (한심하다는 듯이) 너 정말 왜그러니? 보통땐 정말 좋은앤데, 담배

에 관해선 정말 막무가내 구나. 사람은 어차피 죽기 마련이라니? 사람 목

숨 얼마나 소중한건데, 그리고 딴 사람 목숨도 아니고, 네 목숨인데, 어떻

게 그렇게 쉽게 말하니?

필조: (그냥 쳐다본다)

지연: 됐어! 정말 갈수록 구제불능이구나. 이젠....더 이상, 너랑 사귀고

싶지도 않아(가방을 들고 나가버린다)

필조: (지연 붙잡으며) 잠깐!

지연: (속으로는 좋지만 신경질을 내며) 왜..애?!

필조: (지연의 다리를 치우더니 아까 지연이 짓밟은 담배꽁초를 다시 든
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다)

지연:(기가 막혀 말도 안나온다)

필조:(안심해하며) 불붙긴 하겠네~

지연:(너무나도 화가나 가방으로 필조를 내리치며) 다신 너랑 말도 안하

겠어! 너랑 끝이야!

(지연 필조가 망설이며 다가가지만 휙 뛰어가 버린다)

필조:(지연의 뒷모습을 보다가 다시 벤치에 앉으며) 쳇...정말 왜 이러는

거야. 왜 자꾸 날 가만 두지 못해서 안달이지? 여자친구라는애가....내 마음

도 몰라주고....며칠후면 또 풀어 지겠지...뭐...한두번 싸운것도 아니고.....에

휴....(필조역시 가방을 들더니 가버린다)

-필조의 집안 침대가 놓여있다-

(필조, 침대에 눕더니)

필조: (핸드폰을 꺼내들더니) 아....지연이한테 문자라도 보낼까, 미안하다

구....(생각 하다 고개를 흔들며)아냐. 오늘은 더 삐진 것 같아....(한숨을 내

쉬더니 다시 핸드폰을 집어넣는다)

내가 어떻게 담배를 끊냐구....말도 안돼는 일이지...담배를 좀 줄이긴 해

야 할텐데....이제 곧 고3이고.....아빠 사업도 잘 안돼시는 것 같고....(머리를

흔든다)아아~~!!!답답해 답답하다구!

내가 이렇게 힘든거 지연이가 알기나 할까?(그러고는 다시 담배를 문다)

-지연의 집안 역시 침대가 놓여있다-
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(지연, 침대에 눕더니)

지연: (필조가 사준 인형을 집어던진다. 인형에는 필조 라고 써있다) 나

쁜놈! 못된놈! 내가 그애 여자친구가 맞기나 해? 무언가 힘든일이 있으면

나하고 함께 이야기라도 하던가 그러지....왜 그런 스트레스를 담배로 푸냐

고! 차라리 내가 담배가 되고 싶어! 그래야 건강이라도 안나빠지지....난 담

배보다 못한 여자친구인건가? 어떻게....어떻게 나한테 이럴수 있지? 한두번

도 아니고! 이번에는 절대 가만 안있을거야! (다시 인형을 집어들더니 던져

버린다)

-필조의 집안, 필조 침대에서 계속 고민하고 있다-

필조: (고민한다) 아....어쩌지....내일이 바로 지연이 생일인데, 내가 오늘

왜 이런짓을 저지른거지....3일전에 본 모의고사가 문제야....10점이나 떨어졌

으니....(한숨내쉬다가 자신의 머리를 때리며)이바보!이바보! 그렇다고 지연

이한테 화풀이를 해? 성적이야...올리긴 어렵지만, 하나 밖에 없는 여자친구

생일 전날, 이게 뭐 하는 짓이지? 아.....담배...담배 어딨지?(불안한 듯 담배

를 찾는다. 담배의 빈껍질만 있다 껍질을 털어보지만 텅텅비어있다) 이런!

(껍질을 집어던진다) 담배나 사러가야겠다. 돈이.....(주머니를 뒤지자 돈이

나온다) 아! 이거 지연이 선물사려고 모아둔 돈이지....이거 돈 딱 맞춰둔건

데....어쩌지?(또다시 고민) 아아아~!!!!정말 미치겠다. 피곤해!(침대에 눕는다)

잠 좀자고 일어나야겠다...담배사긴 해야하는데....또 용돈 타긴 뭐하고....지

연이...서...선물...도 사야 돼..는데...(매우 피곤했단 듯 필조는 잠에 빠져든

다)
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-몇분후, 잠들어있는 필조를 누군가가 툭툭치며 깨운다-

필조:(짜증난다는듯이)아~뭐야, 잠든지 얼마 안돼서 깨워~ 피곤해 죽겠

구만. 엄마야?

-앞에 검은 망토를 두른 누군가가 서있다-

필조:(놀라서 벌떡 일어난다) 헉!누....누구야!!!!당신!

-망또입은 사내 얼굴이 스르르 보인다. 그러자 필조 더욱 놀란다-

필조:(놀라 입이 다물어지지 않으며) 너...넌!! 호, 호, 혹시! 과...광헌이?

광헌:(기분나쁜 미소를 지으며) 네가 보기엔 30년후의 내모습일텐데....제

대로 알아보는군...후후후....

필조:어, 어떻게? 여긴 내방이잖아.

광헌:(미소) 이런 이런, 여기가 자네 방이라고?(손가락을 부딪히며 딱 소

리를 낸다. 그러자 배경은 이상한 어두컴컴한 공간이다)

필조:(주위를 둘러보며) 뭐, 뭐야?!!!지금. 너 광헌이 맞아? 근데 도대체

왜 이러는거야? 무슨 일로 날....넌 중3이후로 연락이 끊겼었는데 그리고,

이 모습은 뭐야? 왜 이렇게 나이가 들어 보이는거야?

광헌:우습군. 날 보고 이렇게 두려워 하다니....왜 그렇게 두려워하는거

지? 나한테 무언가 찔리는 거라도 있나? 아, 있겠지....있겠고 말고.

필조:(불안해하며) 무....무슨 말이 하고 싶은거야?

광헌(코웃음) 몰라서 묻나? (필조에게 다가가며 쿡쿡 찔러가며) 자네가!

순진한 나를! 나에게 담배를 피우라고 유혹해서 난 결국 꼴초가 되어서 50

도 채 안돼서 죽게 돼지 않는가! 자넨 날 죽인거야!
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필조: 뭐? 누가 죽어? 네가? 죽어? 50살도 안돼서?

광헌: 그렇다네

필조: 말도안돼! 됐어, 그만하자고! 어서! 날 다시 우리집으로 보내줘! 이

건 꿈이야! 꿈에서 깨야겠어!(필조 왔다 갔다 하지만, 아무 변화없다)

광헌: 아니, 현실이라네. 현실이라는 것을 보여 주지(다시 손가락을 부딪

혀 소리 낸다. 그러자 어느 무덤앞으로 배경이 바뀐다)

필조: 음....이게 뭐야? 뭐? 황지연, 유필조.....여기서.... 묻히다? 이런...결

국 난 죽게되긴 하는군....그래, 원래 사람이란 한번 죽기 마련이야. 이게....

내 미래란 말인가...

광헌: 어떠한가? 자기 자신의 무덤을 본 소감이?

필조: 글쎄...사람은 언젠가 죽잖아. 당연한거일수도 있지 않아?

광헌: (다시 미소짓는다) 사람은....언젠가 죽는다....고? 후후....그래, 죽게

돼지. 그래 아직 자네가 18살이지....그래, 한번 그럼 무언가 더 보여주고 여

기에 다시 오지. 그걸 보게 되면무언가 색다른 기분이 들걸세

필조:(갸우뚱 광헌을 따라간다)

-필조와 지연, 아이를 안고 기뻐한다-

필조: 와~저것좀봐. 저 아기가 내 아이란 말이지? 히야~ 거참 귀엽네~

(들떠서 기쁜 듯 바라본다)

광헌: 흠....그래. 맞아. 자네의 아기지. 이건, 자네의 10년후의 모습이야.

필조: 생각보단 정말 행복할 것 같군...좋아보여. 근데....이건 왜?

- 66 -



광헌: 계속해서 보도록하지

-필조와 지연 싸우고 있다. 아이의 울음소리-

필조: 뭐, 뭐야? 왜 이렇게 시끄러워? , 아기가 울고 있잖아(가서 아기를

안아주려하지만 안을수 없다) 저, 젊은 부부 정말 이상하네 아기가 우는데

왜 저렇게 싸우는 거.....서, 설마?(필조 놀라 돌아 보자 필조가 지연과 싸우

고 있다)

10년후 필조: 알았어! 베란다 나가서 피우면 돼잖아!

10년후 지연: 지환이 생각좀 해요. 당신, 지환이 태어난지 딱 3일만에

담배다시 폈잖아요. 나한테 프로포즈할때도 다신 담배 안핀다고 해놓고 피

고, 지환이 태어나면 다신 담배 안 핀다고 나한테 약속해놓고 또다시 폈죠.

지환이 아직 백일도 안됐어! 근데, 어떻게 이럴수 있어?

10년후 필조: 그만좀해! 나가면 될거 아냐.(휙하니 나가 버린다)

10년후 지연: 어머, 세상에!(아기를 안아 들며) 어휴.... 못살아....못살아,

지환아....미안하다. 엄마가 아빠 처음 사귀었을 때 처음부터 확실히 말렸어

야 했는데....이젠, 아마 평생 못고칠거야....엄마, 너무....힘들다...으흐흐흑...

(지연, 지환일 안고 서럽게 운다)

광헌: 어때? 10년후....행복해 보이나?

필조: (믿을수 없다) 이런, 말도 안돼! 아....10년후에도 싸우긴 마찬가지

구나....지연일 행복하게 못해주는구나....하지만, 솔직히 저런건 나가서 피우

면 돼지 않은가? 지연이가 좀 민감한 것 같군...
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광헌:(고개를 설레설레 흔들며) 이런이런....아직도 정신을 못차렸군. 그렇담

계속해서 보여줄것이 있네

-필조와 지연의 30년후, 아들 지환과 며느리 선영, 손자 민현과 함께 살고

있다. 가족들 다 텔레비전을 보고 있다. 민현은 아직 6살. -

30년후 필조:(담배피운다)

30년후 지연:(이젠상관도 안한다는 듯 나물을 다듬고 있다.)

지환: 아버지, 민현이 어제 병원갔었어요

30년후필조: (계속 피워대며) 그래, 뭐 이상있다더냐?

선영:(지연과 함께 나물다듬다가 울음 터뜨리며) 아버님, 우리 민현이....

아버님 손자 민현이가 기관지 천식 이래요....흐흑....

지환:(선영을 다독인다)

30년후필조: (담배불을 끈다) 으흠.

지환:(필조가 무안해하자) 아, 아버지, 심각한건 아니고요, 치료좀 받아야

한 대요. 곧 괜찮아 지긴 하겠지만.....아버지 담배는 아버지 건강이나 식구

들 건강 생각해서 끊으셔야 하는 것 이....좋겠어요.

30년후 필조:(버럭 화를 내며)뭐, 뭐야? 너 지금 이 애비한테 훈계라도

할참이냐?

30년후 지연:(필조를 말리며 지환을 보며) 얘얘, 그만두거라. 내가 몇십

년을 씨름해도 절대 못끊던 담배였다. 그러지 말고 좀 나가서 피우시구려.

에헴...흠...(지연 갑자기 심하게 기침을 해댄다)

지환: (놀라서)어, 엄마. 괜찮아요? 요즘 들어서 기침이 더 심해 지시는
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것 같아요 병원에라도....

30년후 지연: (심하게 기침을 해대다가 손 내저으며) 아니다..아니야. 괜

찮을거야. 괜찮....(기침이 더 심해 지다가 쓰러진다)

지환: 엄마!!!

선영: 어머님!!!

민현: 하...할머니~ 우왕~~

광헌: 이런, 손자까지도 고통을 주는 아주 나쁜 할애비가 되었군, 자네.

어떤가?

필조: 심각한게 아니고 치료받으면 낫는데잖아. 그리고....지연이가 이젠

늙었구나....많이 약해졌군....

광헌: 후후후....바로 다음 장면을 보면 그런 뻔뻔스런 얼굴은 사라질걸?

필조: 뭐?

- 35년후지연, 병실에 아픈 듯 누워있다. 지환, 선영, 민현, 필조까지 곁

에서 안쓰럽게 쳐다본다-

35년후지연:이젠...마지막인가 보구나...

지환: 엄마, 왜 그런 말을 하고 그러요? 어머니, 곧 일어 나실수 있을거

예요, 예? 어머니, 절대 폐암으로 죽게 안해요!

35년후필조: 으흠(밖에 나간다. 그리고는 또 담배핀다)

선영:(필조가 나간걸 보고는) 이건...말도안돼요! 항상 담배를 피시는 건
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아버님인데, 왜 어머님이 간접흡연으로 폐암에 걸리시냐구요!

지환: (지연의 눈치를 보며) 그만해....

민현: 할머니...할아버지 때문에 아파?

35년후지연: (민현을 쓰다듬으며) 아니다, 아니야, 민현아, 우리 귀여운

손자....아니야. 이 할미가...어차리 죽게 되있으니까..이렇게 병걸려서 죽게

되는 거란다. 어차피....죽을 목숨이니까....그냥, 조금 일찍 가게 되는 것 뿐

이지...(기침)

지환:(다가온다)

35지연: (막으며 오지말라는 듯이 손짓. 지환 멈칫. 지연, 민현에게 )민현

아, 넌 꼭 커서...담배는 피우지 말거라....응? 이 할미 소원이다. 아빠처럼

피우지말거라. 알았지?

민현:(고개 끄덕인다)

35지연후:(더욱 심하게 기침)어...차피....(기침) 죽을 목숨이니까.....조금 일

찍...가는 것뿐이야....(더욱 기침이 심해지자 지연, 결국 정신을 잃는다)

지환: 어머니!

선영: 어머님!

민현: 할머니~!

-다시 무덤. 지연의 무덤이 있고 아까보았던 필조의 무덤은 없다-

광헌: 지연은....결국 죽었지....어차리 죽을 목수 이었으니까...사람은 죽게

마련이니까....죽었지...바로 자네 때문에!!!(필조를 향해 손가락질 하며)지연
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은 자네 탓도 하지 않고 결국 자네 탓으로 죽고 말았네!

필조: (머리를 쥐어뜯으며)아아....이럴수가....차라리....내가 죽으면 나을것

을.....항상 내 건강 만 걱정해 주던 지연이가!!! 나보다 먼저, 나 때문에?

(필조 괴로워한다. 광헌, 무표정으로 필조를 쳐다본다)

필조: 그럼, 난? 난 이제 어떻게 되는 건가?

광헌: 보고 싶은가?

필조: (힘없이 고개를 끄덕인다).....

-40년후의 필조, 잠을 자다가 목이 말라 물 마시러 부엌을 나오다가 지

환과 선영과 민현이 방에 모여 무언가 얘기하고 있는걸 듣는다-

지환: 아버지....6개월밖에 못사신다는군...

선영: 어쩔수 없잖아요. 어머님 먼저 보내시고 혼자 사시기도 민망하셨

을거예요. 어휴....난 아직도 우리 민현이 어렸을 때 생각하면 끔찍해요. 그

어린 아기를 떡하니 두고 어떻게 그렇게 태연히 담배를 피워댈수 있죠? 그

냥 아무애도 아니고 당신 손잔데 말이예요. 그때 민현이 데리고 병원하면

서 그어린 것 데리고 가면서, 제가 얼마나 울었는지 아세요? 차라리 그때

그냥 분가해 버릴걸....

지환: 거참...왜 그런 생각해? 우리 민현이 지금 건강하잖아. 담배도 안피

는 멋진 청소년!(웃으며) 바로 우리 유민현군! 안그러냐 민현아?

15살의 민현: 저, 절대로 담배안 피울거예요. 절대로 할아버지처럼 반평

생 자신을 돌보아준 할머니를 보내는....그런 일은 없도록 할거예요. 나....할
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아버지가 차라리 빨리 할머니 곁으로 가서 속죄하셨음 좋겠어요.

지환: 민현아, 아무리 그래도 그런 말은 하는게 아니야

민현: (아무말없다)

-40년후필조 방문 밖으로 이 얘기를 다 듣고 있고, 이모든 광경을 필조

와 광헌이 지켜본다-

선영: 나....아직도 생각나네....

지환:무얼?

선영: 그때...어머님 돌아가시기 직전, 어머님이 우리 민현이 보고 담배

는 절대 피우지 말라면서 어차피 죽을 목숨 일찍 가는 것 뿐이라면서.....

(생각.)아....정말 왜 우리 어머님 같은 온화한분이 그렇게 냉정한 말씀을 하

셨을까?

민현:(장난스레 웃으며) 헤, 난 기억안나는데...

지환:(민현을 쓰다듬으며) 후, 기억안나도 할머니말 잘 듣고 있잖아. 안

그래?....그러고 보니, 정말, 그때 아버지...너무 하셨어...결국 어머니 임종도

지켜보지 못하고 우리가 어머니 돌아가신걸 보고 놀라서 소리치자, 병실안

으로 뛰어들어오셨는데, 글쎄....손에 뭐가 들려있었는지 기억나, 당신?

선영: (씁쓸하게 웃으며) 그래요, 피고 있던 담배꽁초....놀라서 미처 버리

지도 못하고...칼맞아 죽은 사람 앞에 칼들고 나타난 꼴이니....정말, 전 그때

아버님 너무 미웠죠...

민현: (놀라서) 저, 정말이야, 엄마? 말도 안돼! 무엇 때문에 그렇게 되

시줄 알면서...어떻게!

- 72 -



지환: 이런...너무 쓸데없는 얘길 했네....그만하지...

선영:근데, 나, 아버님 수발 잘할 자신없어요. 정말, 아버님 너무 미운걸

요.

민현: 아빠, 엄마.....나두....이러면 안돼는거 알지만....나도 할아버지 곁에

가기도 싫은걸....

지환: (한숨을 내쉬며)6개월이야....6개월...좀만 참으라구, 당신은 아버님

잡수시고 싶은것좀 해드리고, 지환인....지환인 할아버지한테 안마도 좀 해

드리고...난...좀더 편하게 가시도록 휴양지라도 알아봐야겠군..우리 같이 노

력하자구...응? 이제 아버지 마저 돌아가시면 우리 3가족밖에 안남는데, 이

런때일수록 서로 의지하고 힘내야지, 응?

(선영, 민현, 지환의 말에 고개를 끄덕인다)

(40년후 필조, 울음밖에 안나온다. 여지껏 살아온 세월이 한스럽기만 하

다. 방으로 돌아가 지연의 사진을 붙들고, 하염없이 운다.)

-광헌과 필조, 다시 맨처음의 두 개의 무덤 앞으로 온다-

필조: (아무말없다. 눈물이 나온다)

광헌: 어차피, 죽을 목숨... 사람이라면 다 죽게 마련이라고 했나? 아, 그

렇군. 자네의 명언이었군....그래도 다행이네. 자네의 자손이라는 사람들은

스트레스나 고민들을 담배에 의지하지 않고 서로 의지하고 힘내자니....멋지

군....자네인생은 실패작이지만, 그들의 인생만은 성공작이군...어떤가? 아까

보았던 무덤과 무언가 다르지 않은가?

- 73 -



필조: (쳐다본다)

광헌: 후후후...무덤은 아까와 똑같은 거라네. 그런데, 자네 기분이 달라

서 다르게 보이지 않나? 아까 보기만해도 그냥 그저 그런 무덤인가 싶더

니, 지금은.....어떤가?

필조: (광헌 앞에 무릎을 꿇으며)부탁할게.....보내줘......내 18살 시절로....

보내줘....제발.....

광헌:(기분나쁜 미소) 후후후....자네의 행동 지켜보지....이정도면 내가 알

려줄건 다 알려준 것 같군....받아들이는건 자네의 선택이고, 자네의 앞으로

의 노력여하에 달려있네. 알아서 하게. 어차피 자네 인생이니까...

-광헌, 사라진다. 필조 깨어나보니 방안. 손에는 아까의 돈이 쥐어져 있

다-

-----그 다음은, 필조의 선택은?----------------------
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부록 3. 학습지도안

본시주제 담배의 유해성과 금연방법

학습목표
· 담배의유해성에 대하여 말할 수 있다.

· 금연방법에 대하여 말할 수 있다.

학습단계 학습요소 교수·학습내용 시간
자 료 및

유의점

문제인식

동기유발
▷흡연자의 건강에 대해서 발표한다

▷금연은 어떻게 할 수 있는지 발표한다.
5분

학습문제

확인

▷담배의 유해성분에 대하여 말할수 있다

▷효과적인 금연방법에 대하여 말 할 수

있다.

40분

OH P

자료

OH P

자료

문제해결

및 적용

발전

학 습 문 제

해결

▷담배의 유해성분

·니코틴, 일산화탄소, 타아르

▷흡연에 의한 질병

▷청소년기 흡연이 해로운 이유

·뇌세포의 성장억제- 기억력 감퇴

·암의 잠복 가능성

▷간접흡연

정리 및

평가

학습문제정

리 및 평가

▷흡연이 건강에 미치는 영향을 알고 효과

적인 금연방법을 설명할 수 있다.

5분▷평가

·담배의 유해성분은 무엇인가?

·흡연과 관련된 질병에는 무엇이 있는가?

·효과적인 금연방법은 ?
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ABST RACT

A c om pari s on of s m okin g prev e ntion ef f e ct w ith role play an d

le cture e du c ation f or adole s c en c e

Kyong Lim Sung

Graduate School of

Health Science and Management

Yonsei Univer sity

T he smoking rate of Adult Korean has decreased each year , but the

smoking rate of w amen & adolescent s has increased rapidly . Especially

adolescence smoking has increased rapidly for the last 10 years and it

is reported that the smoking rate of the boy students in the third grade

of high school is 41.6%. T his situation is serious and worse than those

of U .S .(28.2%), Japan (26.2), England(20.5%), Russia (19.4%), and

Israel(9.3%).

So the purpose of this article is to compare the effectiveness of role

play with that of and existing smoking prevention lecture education and

it to analyze what influence role play has on the adolescence

knowledge, attitude and quantity about smoking .

T he research subject students are selected at random from 4
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classes among the 10 classes of the first graders of an academic high

school which is located in Joongrang - Gu Seoul Korea. And they are

divided into tw o groups of an experimentation group of 2 classes with

97 students and a contrast group of 2 classes with 96 students . T his

research data w ere collected from May 9th 2001 to April 16th 2001.

T he data collection w as implemented from March 9th, 2001 to April

16th , 2001. On the data collection progress, pre research w as performed

first about knowledge, attitude and quantity of smoking for

experimentation and contrast group before intervention . After that role

play was performed on experimentation groups and smoking prevention

education was performed on contrast groups . Post researches are

formed twice (immediately after the experimentation , 4 w eeks later after

the experimentation ).

Collected data are analyzied by using the SAS program . Analy sis on

general characteristics of research subject students used frequency and

percentage. And it used x²- test and t - test for analy sis on

homogeneity character inspection between experimentation group and

contrast group. And the T wo- w ay Anova was used for analyzing

effectiveness of pre and post program . And correlation analysis w as

used to see the correlation of smoking quantity , knowledge and attitude.

T he result s of the study w ere as follow ;
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1. On comparison to pre research homogeneity character contrast

group school life satisfaction is less than experimentation group, stress

more higher than experimentation group. School life satisfaction , stress

is relationship smoking quantity , attitude, knowledge show no

statistically difference significant .

2 On comparison of pre research homogeneity character of

experimentation and contrast group, there is no statistically difference

significant smoking quantity (t =- 1.3945,p=.169)and attitude(t=- 1.8881,p=.060).

But smoking knowledge(t =3.1175,p=.0021)is statiscally difference

significant .

3. According to correlation analysis on smoking quantity , knowledge

and attitude, the smoking knowledges is no statistically difference

significant by smoking quantity and attitude. On the other hand

smoking att itude is statistically difference significant by smoking

quantity .(r=- 0.1978,p=.0058)

Because of smoking knowledge has no connection with smoking

quantity and attitude, the difference of smoking knowledge on

experimentation and contrast group has no controlled when compare to

effectiveness of smoking education .

4. For context of program performance the change of smoking

quantity is no statistically difference significant by betw een
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experimentation and contrast group(F =1.04, P =.3130).

5. For context of program performance the change of smoking

att itude is statistically difference significance by betw een

experimentation and contrast group(F =10.87, P =.0012). For the changing

smoking attitude of the peer , the role plays w as more effective than

lecture smoking prevention education .

6. For context of the program performance, the changes of smoking

knowledge is no statiscally difference significance by betw een

experimentation and contrast group(F =3.51, p=.0626). But on the contrast

group which performed smoking prevention lecture education are

expressed fairly increasing of the smoking knowledge after program

performed.

A s a conclusion, the change of smoking attitude was more effective

in reducing the smoking quantity than the change of smoking

knowledge. So role play w as effective in changing the smoking attitude.

smoking prevention lecture education was more effective in the change

of smoking knowledge than role play . For that reason, in order to make

decrease of smoking rate by the change of smoking knowledge and

att itude, this article suggest that the role play should be used with the

existing smoking prevention lecture education at the same time.
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