





















































































































































































	식품섭취빈도조사의 타당도 연구 심지선 2000 연세대학교 보건대학원 역학 및 질병관리학과 석사
	표지
	Ⅰ. 서론
	1. 연구의 배경
	2. 연구의 목적
	3. 이론적 배경

	Ⅱ. 연구방법
	1. 연구대상
	2. 자료수집
	3. 자료처리
	4. 분석방법

	Ⅲ. 연구결과
	1. 연구대상자의 일반적인 특성
	2. 영양소 섭취 수준에서의 타당도
	3. 식품 섭취 수준에서의 타당도

	Ⅳ. 고찰
	1. 연구방법에 대한 고찰
	2. 연구결과에 대한 고찰

	Ⅴ. 결론
	Reference
	참고문헌
	부록
	ABSTRACT

	LIST
	표 차례
	표 1. 연구대상자의 일반적인 특성
	표 2. 식이기록과 식품섭취빈도조사에 의한 영양소의 평균 섭취량 비교 : 남자
	표 3. 식이기록과 식품섭취빈도조사에 의한 영양소의 평균 섭취량 비교 : 여자
	표 4. 식이기록과 식품섭취빈도조사에 의한 영양소 섭취의 상관관계 : 남자
	표 5. 식이기록과 식품섭취빈도조사에 의한 영양소 섭취의 상관관계 : 여자
	표 6. 식이기록과 식품섭취빈도조사에 의한 식품의 평균 섭취량 비교 : 남자
	표 7. 식이기록과 식품섭취빈도조사에 의한 식품의 평균 섭취량 비교 : 여자
	표 8. 식이기록과 식품섭취빈도조사에 의한 식품 섭취의 상관관계 : 남자
	표 9. 식이기록과 식품섭취빈도조사에 의한 식품 섭취의 상관관계 : 여자

	부록 차례
	부록 1. 연도별 대상자의 분포 및 일반적인 특성
	부록 2. 연도별 대상자의 식이기록과 식품섭취빈도조사에 의한 영양소의 평균 섭취량 비교
	부록 3. 연도별 대상자의 평균 식이기록과 식품섭취빈도조사에 의한 영양소 섭취의 상관관계
	부록 4. 평균 식이기록과 식품섭취빈도조사에 의해 측정된 열량 섭취에 기여하는 주요 식품
	부록 5. 평균 식이기록과 식품섭취빈도조사에 의해 측정된 지질 섭취에 기여하는 주요 식품
	부록 6. 평균 식이기록과 식품섭취빈도조사에 의해 측정된 다불포화지방산 섭취에 기여하는 주요 식품
	부록 7. 평균 식이기록과 식품섭취빈도조사에 의해 측정된 단일불포화지방산 섭취에 기여하는 주요 식품
	부록 8. 평균 식이기록과 식품섭취빈도조사에 의해 측정된 포화지방산 섭취에 기여하는 주요 식품
	부록 9. 식품섭취빈도조사설문지
	부록 10. 식이기록조사지



