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감감감사사사의의의 말말말씀씀씀

저의 노력의 결실을 맺게 해 주신 하느님께 영광을 올립니다.

늦은 나이에 대학원 과정을 통해 학문의 깊이를 더하고 임상실무에서 쉬이 이
용하도록 하며 무엇을 해야 하는지 모른 채 종종 걸음으로 뛰어 다녔던 2년 반이
이렇게 쉽게 지나갈 줄 미처 몰랐습니다.

본 논문이 완성되기 까지 많은 지도와 도움을 주신 김수 교수님과 바쁘신 중
에도 세심한 지도와 배려를 아끼지 않으신 장순복교수님 ,권자영교수님께 깊은
감사드립니다.

한결같은 마음으로 배려해 주시고 늘 격려와 용기를 주시며 학문의 길을 안내
해주신 이상미 간호담당부원장님과 잔잔한 미소로 저의 부족함을 품어 주시는
손주온 수석부장님께 깊이 머리 숙여 감사를 드립니다.

힘들고 지칠 때 행복 바이러스를 듬뿍 전하며 에너젠이 되어준 오현숙파트장,
이 논문이 완성되기까지 힘과 용기를 주며 포기하지 않도록 힘이 되어준 김순희
파트장에게 진심으로 고마움을 전합니다.훈훈한 미소와 넉넉한 마음으로 저의 부
족한 부분을 채워 주시는 김경희 팀장님을 비롯하여 어린이병원 모든 파트장님께
감사드립니다.일일이 나열 할 수 없지만 대학원 생활에서 서로에게 힘이 되어준
동기생들,통계로 어려울 때 밤늦게 까지 함께하며 수고하신 권인숙선생님께
감사의 마음을 전합니다.

바쁜 업무 중에도 적극적으로 자료 수집에 협조를 아끼지 않은 분만실 간호사
와 67병동 간호사님들께 감사합니다.



변함없이 성실하게 남편의 자리를 지키며 늘 바삐 생활하는 아내의 빈자리를
넉넉하게 채워주는 남편 예명선씨와 미국에서 학업에 열중하는 사랑하는 딸 승인
이 ,한창 부모 곁에서 투정만 부릴 어린나이에 엄마 곁을 떠나 멀리 캐나다에서
공부하는 대견한 아들 승재에게 미안한 마음 전합니다.

당신들의 마음을 하늘과 같이 넓고 커다란 사랑으로 배풀어 주신 친정 부모님,
오랜동안 병상에서 투병하시는 어머니와 그녀의 뒷바라지로 고생하시는 아버지
께 이 논문을 바칩니다.

마지막으로 이 연구가 태어나는 모든 아기들이 성장하는데 조금이나마 도움이
되기를 바라는 마음으로 이 논문을 마칩니다.

2008 년 12 월

임 종 순 올림



- i -

차차차 례례례

표 차례···································································································································ⅲ
부록·········································································································································ⅲ
국문요약·································································································································ⅳ

ⅠⅠⅠ...서서서 론론론 ··························································································································1

1.연구의 필요성············································································································1
2.연구목적······················································································································3
3.연구가설······················································································································3
4.용어의 정의················································································································3

ⅡⅡⅡ...문문문헌헌헌고고고찰찰찰 ····················································································································5

1.부성애착······················································································································5
2.부성 애착증진을 위한 중재··················································································10

ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법 ··················································································································11

1.연구 설계··················································································································11
2.연구 대상 및 표집 방법.·····················································································11
3.연구 도구··················································································································12
4.자료 수집 방법 및 절차························································································15
5.자료 분석 방법········································································································18



- ii -

ⅣⅣⅣ...연연연 구구구 결결결 과과과 ··········································································································19

1.대상자의 일반적인 특성························································································19
2.가설 검정··················································································································22
3.대상자의 특성에 따른 부성애착 정도 검정.··················································25
4.추가분석.·················································································································27

ⅤⅤⅤ...논논논 의의의 ···················································································································28

1.대상자의 특성과 부성애착····················································································28
2.감각적 접촉 프로그램····························································································29
3.부성애착의 측정시기······························································································32
4.원부성애착과 부성애착과의 관계········································································33

ⅥⅥⅥ...결결결론론론 및및및 제제제언언언 ·····································································································34

1.결론····························································································································34
2.제언····························································································································36

참고문헌·································································································································37
부록·········································································································································41
영문초록·································································································································48



- iii -

표표표 차차차 례례례

표 1.감각적 접촉 프로그램······························································································16
표 2.대상자의 인구학적 동질성 검증············································································20
표 3.대상자의 임신관련 특성 동질성 검증··································································21
표 4.대상자의 분만관련 특성 동질성 검증··································································22
표 5.분만직후 감각적 접촉 유무에 따른 부성애착 속성별 차이 검증··················23
표 6.원부성애착과 부성애착····························································································24
표 7.원모성애착과 부성애착····························································································24
표 8.대상자의 일반적 특성에 따른 부성애착정도 비교············································26
표 9.대상자의 임신 및 분만관련 특성에 따른 부성애착정도 비교························33

그그그 림림림 차차차 례례례

그림 1.연구 설계················································································································11

부부부 록록록 차차차 례례례

부록 1.··································································································································41
부록 2.설문지······················································································································42
부록 3.피험자 서면동의 설명문······················································································46
부록 4.피험자 동의서········································································································47



- iv -

국 문 요 약

분분분만만만직직직후후후 감감감각각각적적적 접접접촉촉촉이이이 부부부성성성애애애착착착에에에 미미미치치치는는는 효효효과과과

본 연구는 분만직후 신생아와 아버지 사이의 감각적 접촉이 부성애착에 미치
는 효과를 규명하기 위하여 시도된 대조군 사후 실험 연구이다.

연구 기간은 2008년 10월 1일부터 2008년 11월 20일까지이며 연구 대상자는
서울 소재 Y대학 부속병원에서 분만한 신생아의 아버지로,입원당시 연구에 대한
설명을 듣고 동의서를 작성한 62명 중 자료 수집 기간에 따라 시차를 두고 실험
군과 대조군으로 구분하여 표집하였다.

감각적 접촉 중재 프로그램은 박혜란(2008)의 프로그램을 근간으로 예비조사를
거쳐 수정 보완한 것으로,실험군 신생아 아버지에게 훈련된 간호사 5인이 통상적
간호와 함께 분만직후 30분 이내에 10분간의 감각적 접촉 프로그램을 적용하였다.
대조군에 속한 신생아와 아버지에게는 통상적인 간호만을 수행하였다.자료 수집
은 연구의 목적을 이해한 산과 병실 간호사가 분만 후 24시간 시점에 대상자의
실험군과 대조군 여부를 모르는 상태에서 자가보고식 설문지를 이용하여 자료 수
집하였다.

수집된 자료는 12.0SPSS프로그램을 이용하여 통계 처리하였다.실험군과 대
조군간 동질성 검증은 χ

2-test로 분석하였고,실험군과 대조군 간의 부성애착 정도
는 t-test와 ANOVA로 분석하였다.

가설검증을 통한 연구 결과는 다음과 같다.

첫째,실험군과 대조군의 동질성을 일반적인 특성과 임신 및 분만관련 특성을
비교하여 검증한 결과,통계적으로 유의한 차이가 없어 두 집단은 동질한 것으로
나타났다.
둘째,인구학적 특성에 따른 부성애착은 아버지의 연령이 40대 이상인 그룹에

서 통계적으로 유의한 차이를 보였다(t=3.64,p=.32).
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셋째,분만직후 감각적 접촉을 적용한 실험군과 대조군의 부성애착을 비교분석
한 결과,두 집단간 유의한 차이를 보이지 않아 제 1가설 '분만직후 감각적 접촉
프로그램을 적용한 실험군은 프로그램을 적용하지 않은 대조군보다 부성애착 점
수가 높을 것이다'은 기각되었다(t=.12,p=.90).

넷째,원부성애착 정도에 따른 부성애착을 비교분석한 결과,원부성애착이 높
은 군이 그렇지 보다 부성애착이 통계적으로 유의하게 높게 나타나,제 2가설 '원
부성애착이 높은 군과 그렇지 않은 군은 부성애착의 차이가 있을 것이다'은 채택
되었다(t=2.35,p=.02).

다섯째,원모성 애착 정도에 따른 부성애착을 비교분석한 결과,두 집단간 유
의한 차이를 보이지 않아 제 3가설 '원모성애착이 높은 군과 그렇지 않은 군은 부
성애착의 차이가 있을 것이다'은 기각되었다(χ2=1.37,p=.175)

본 연구에 따르면,분만직후 감각적 접촉이 부성애착에 미치는 효과는 통계적
으로 유의하지 않았다.이와 같은 결과는 사전에 통제하지 못한 대상자의 특성이
결과에 영향을 미친 것으로 여겨지며,그 외에도 부성애착 측정시기의 문제도 관
련요인으로 추측되어 진다.

본 연구결과는 일 개 대학의 신생아 아버지를 대상으로 한 것으로 일반화에는
한계가 있으므로,전체 대상자수를 확대한 추가연구가 요구된다.효과적인 부성애
착 측정 시기는 본 연구가 실시한 시기 외에도 측정시기 및 횟수를 늘려 측정함
으로써 규명할 수 있을 것으로 사료된다.덧붙여 감각적 접촉프로그램의 효과입증
을 위해서 향후 반복 연구가 필요하리라 생각된다.

1)

핵심되는 말 : 감각적 접촉, 부성애착
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III...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

최근 여성의 사회진출이 증가함에 따라,아이 양육에 아버지의 적극적인 참여
가 필요하게 되면서 아버지의 역할이 변화 되고 있다(강남미,1985;김지영,1994).
이숙현(1995)은 현대 가족에서 좋은 아버지란 자녀에 대한 지식이 많고,자녀의 말
을 잘 들어주며,자녀 양육에 많이 참여 하는 등 보다 적극적으로 자녀와의 관계
에 개입하는 아버지라고 하였다.최근에는 친구같은 아버지,자녀 교육에 아버지
들이 적극적으로 동참하며 공유하고 아이와 함께 보내는 시간이 행복하다며 스스
로 택하는 아버지를 지칭하는 프랜디(friend와 daddy의합성어)라는 신조어도 생겨
나고 있다.

현대의 남성들은 임신과 출산 과정에서부터 아버지가 되기 위한 준비와 아버
지의 역할수행 및 아기와의 관계형성에 필요한 정보와 지지의 부족으로 어려움을
겪고 있다.따라서 아기양육의 전적인 책임을 모성에게 더 많이 부여시키게 되고,
이러한 책임의식은 과도한 스트레스로 작용하여 건강한 모성을 획득하는데 어려
움을 가져올 뿐 아니라 건강한 부성의 형성에도 영향을 미친다고 볼 수 있다
(Brown,1986;임정아,2002).

아버지 역할은 직접경험을 통하지 않고 모방을 통해 학습될 수 있는 것으로
자신의 아동기 시절이후 아버지로부터 역할모델을 학습하게 된다.즉 아버지의 실
제 양육활동은 어릴 때 가정에서 받은 자기 아버지의 영향이 크다고 할 수 있다
(박성연,1996;허선다,1992).또한 부성애착은 모아관계 만큼 강할 수 있으며
(Greenberg& Morris,1974),아기에 대한 아버지의 애착은 아기의 탄생으로 생길
수 있는 가족의 역할과 관계에 있어서의 위기감을 줄일 수 있고,아기와 가족의
정신건강에 긍정적인 영향을 주어 아버지로 하여금 자신의 새로운 역할에 적응하
는데 도움을 준다(Bowen& Miller,1980).이러한 이유로 아버지는 분만과정에 단
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순한 참여하는 수준이 아닌 산부가 경험하는 분만사건에 적극적으로 동참할 것을
권장해오고 있다(May,1982).

시대가 변함에 따라 아버지의 역할이 자녀의 발달에 직접적으로 미치는 영향
력과 중요성이 부각되면서 관련 여구들이 많이 수행되어왔다.Ferketich과 Mercer(
1995)은 태아애착,분만시 경험 등이 아버지의 애착과 역할과의 관련성을 보고하
여,아버지역할 수행과 자신감에 있어서의 초기발달과 애착사이에 상호의존성이
있음을 제시했다.그리고 강남미(1985)는 아버지의 임신과 출산,양육과정에의 적
극적인 참여는 신생아에 대한 애착을 더욱 강화시킨다고 하였는데,이는 출산과정
의 참여를 통하여 정서적인 일체감을 경험하게 되므로 조기에 아버지와 아기유대
가 형성될 수 있기 때문이다(Cronenwett,1974).이렇듯 유아기에 형성된 부모와의
친밀한 관계는 일생을 통해 개인에게 영향을 미친다.

현실에서 아버지가 부성애착을 개발하고 향상시키려는 의도가 있어 분만과정
을 경험하고자 하여도,관련 의료행위에 대한 아무런 사전 지식 없이 참여하면 아
내의 분만에 불안해하고 당황하며 아내의 손만 잡고 있다가 태어난 아기를 멀리
서만 바라보게 되는 것이 실정이다.

부성애착을 증진시킬 수 있는 중재 연구가 부족하였는데,국내의 경우 박혜란
(2008)이 부성애착을 증진시킬 수 있는 임상중재를 임상 현장에서 적용하여 분만
직후 통합적 접촉이 부성애착에 미치는 효과를 규명하였으나 인구학적 특성 때문
에 제한적이었다.선행연구들은 전반적으로 아버지와 새로운 아기와의 애착관계만
을 살펴보았을 뿐 자신의 부모와의 애착이 현재 아기와의 애착형성에 어떤 영향
이 미치는지를 고려한 연구는 없었다.

이에 본 연구는 아버지 자신의 부모와의 유대를 고려하여 신생아와의 부성애
착 증진을 위한 프로그램 효과를 규명 하고자 수행되었다.
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222...연연연구구구의의의 목목목적적적

본 연구의 목적은 신생아 아버지의 분만직후 감각적 접촉 프로그램이 부성애
착에 미치는 효과를 규명하고,아버지 자신의 부모와의 유대가 신생아의 부성애착
에 대한 영향을 파악하는 것이다.

333...연연연구구구가가가설설설

제 1가설:분만직후 감각적 접촉 프로그램을 적용한 실험군은 프로그램을 적용
하지 않은 대조군보다 부성애착 점수가 높을 것이다.
제 2가설:원부성애착이 높은 군과 그렇지 않은 군은 부성애착의 차이가 있을

것이다.
제 3가설:원 모성애착이 높은 군과 그렇지 않은 군은 부성애착의 차이가 있을

것이다.

444...용용용어어어의의의 정정정의의의

본 연구에서 사용한 용어의 정의는 다음과 같다.

1)감각적 접촉 프로그램

감각적 접촉은 아버지와 신생아 사이의 시각적,촉각적,언어적 접촉을 의미하
며 본 연구에서는 분만 30분 이내에 아버지로 하여금 아기 손,발가락,성별 등
신체 곳곳 확인하기,아기의 태명 부르기,아기 안아보기,닮은 부분 찾아보기의
감각적인 체험을 하도록 유도하는 프로그램을 뜻한다.
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2)부성애착

부성애착은 아버지와 신생아 사이의 상호 작용으로 형성되는 애정의 관계에서
나타날 수 있는 정서적 표현이나 반응,행동 및 지각을 의미하며,본 연구에서는
Greenberg와 Morris(1974)의 이론을 참고로 신생아에 대한 시각적 인식,촉각적
인식,아기의 특성 구분,완전한 개체로 인식,강한 관심과 애정,심리적 고양감,
아버지로서의 역할인식 정도의 범주로 구성된 도구를 이용하여 측정한 점수를 뜻
한다.측정한 점수가 높을수록 애착이 강함을 의미한다.

3)부모와의 유대

부모와의 유대란 자신의 부모의 태도와 행동을 돌아보면서 돌봄 정도에 대한
평가로서 본 연구에서는 원모성애착과 원부성애착을 의미한다.

원부성애착이란 자신의 아버지와의 애착을 의미하며 본 연구에서는 부모 유대
도구(Parker,1979)돌봄 영역을 이용하여 측정한 점수로 점수가 높을수록 애착이
강함을 의미한다.원모성애착이란 자신의 어머니와의 애착을 의미하며 본 연구에
서는 부모 유대도구(Parker,1979)돌봄 영역을 이용하여 측정한 점수로 점수가 높
을수록 애착이 강함을 의미한다.
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IIIIII...문문문헌헌헌고고고찰찰찰

111...부부부성성성애애애착착착

애착(attachment)은 출생 후 1년 이내에 주로 형성되는 감정적인 관계로서 출
생 후 수일 이내인 민감 시기의 접촉과 상호작용은 애착적 결속이 일어나기 위해
필요하며 이 시기에 형성된 결속은 영원히 지속되고 이 과정의 성패는 부모로서
의 능력을 결정짓는 결과를 초래한다(Bowen,1980).애착(attachment)이라는 용어
는 Bowlby(1969)에 의해 “인간이나 동물이 얻는 특정 개체에 대해서 형성하는 애
정적 결합”이라고 소개되었으며 이러한 애착의 목적은 근접을 강화하며 접촉하
고자 하는데 있다.이처럼 애착 이론을 통해 초기 양육자와의 정서적 유대감을 강
조했던 Bowlby(1988)는 부모의 반응적이고 유용하며 민감한 반응은 유아가 안정
적인 애착을 형성하는데 있어 기본적인 요소라며 부모의 양육태도에 대한 시사점
을 제공하였다.

최근에는 사회가 점차 산업화되고 핵가족화 됨에 따라 아버지역할에 변화가
생기기 시작하였으며,성구별적 부모 역할 수행에서 부부공동의 관심으로 자녀양
육의 문제가 다루어지면서 부성과 모성의 구별이 모호해진 양성적 부모역할의 개
념이 대두되었다.아버지의 역할이라고 보는 영역은 돈을 버는 일,처벌담당,올바
른 가치관 형성이며,자녀교육의 책임은 주로 어머니가 담당이라는 견해와 부모가
똑같은 정도로 담당해야 한다고 보는 견해가 근소한 차이를 보였다(양명숙,1993;
이인길,1992),즉 전통적으로 어머니에게 주어졌던 많은 역할을 아버지가 공유하
거나 혹은 분담하는 추세로 변화함에 따라 아버지의 참여에 대한관심이 더욱 증
가하게 된 것이다(최혜숙,1997).

Reirner와 Wilson(1991)은 아버지역할로 지위부여,생계유지,보호,보살핌,인
격형성 등 5가지가 있다고 설명하고,아버지 역할이 근간이 되는 영아 출생시 아
버지가 보여주는 영아에의 열중은 계속적으로 아버지를 영아돌보기에 참여하도록
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격려하지 않으면 나중에 아버지가 소외될 위험이 있다고 하였으며,영아기의 부모
역할로는 돌봄 제공자의 역할,기본적인 신뢰감형성,상호성의 발달,영아자극이
포함된다고 하였다(김영희,1998).

역할이란 구조 기능주의적 관점에서 볼 때 사회체제 내에서 사회적,문화적으
로 규정 지워진 요구,규범,기대에 따른 행동을 하는 것이다.남성이 결혼을 하여
자녀를 두게 되면 아버지라는 위치에 서게 되고 이것은 사회적,문화적 요구나 기
대에 의해 적절한 적응력을 필요로 하는 자녀양육이라는 부모역할의 한편을 담당
하게 된다는 것을 의미한다(김지영,1998).아버지 역할은 직접경험을 통하지 않고
모방을 통해 학습될 수 있는 것으로 자신의 아동기 시절이후 아버지로부터 역할
모델을 학습하게 된다.즉 아버지의 실제 양육활동은 어릴 때 가정에서 받은 자기
아버지의 영향이 크다고 할 수 있다(박성연,1996;허선다,1992).

한편 영아에 대한 아버지의 감정과 아버지가 되기 위한 능력관련 자신감은 임
신동안 아버지의 정체성발달에 영향을 준다고 하였는데(Soul,Standley& Copan,
1979),처음으로 아버지가 된 남성들을 대상으로 조사한 결과 태아애착,분만 시
경험 등이 아버지의 애착 및 역할자신감이 서로 관련된 것으로 나타나,아버지역
할수행 자신감의 초기발달과 애착사이에 상호의존성이 있음을 제시했다(Ferketich
& Mercer,1995).즉,역할수행을 위해서는 자신감이 필요하고 역할수행과 만족도
는 서로 밀접한 관계를 가지므로,역할수행을 잘하면 자신감과 만족감이 높다는
것을 의미한다(BanduraA,1977).따라서 처음으로 부모역할을 수행하는 아버지와
어머니에게 자신감을 형성하는 이전의 관련 경험 등이 긍정적으로 지각되거나 또
는 관련기능이 격려되었다면 영아와도 긍정적으로 상호작용하며,상호 호환적인
부모자녀 관계가 관계로 이어지게 되는 것이다.

아버지의 임신과 출산,양육과정에의 적극적인 참여는 신생아에 대한 애착을
더욱 강화시키며 아버지 자신의 역할적응을 더 쉽게 해줄 수 있다(Abelin,1975;
강남미,1988).그 외 아버지의 영아 돌봄자신감에 영향을 미치는 요인은 부모기
준비에 대한 인식,아버지 역할의 근간이 되는 영아출생시 아버지가 보여주는 영
아에 대한 관심이다.따라서 아버지역할을 잘하기 위해서는 출산과 양육과정에 참
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여하는 것이 중요하다(Phillips,1978).

임신기간동안 태담 등 만족스러운 경험은 아버지에게 태아에 대한 정서적 유
대를 형성하고,아버지-태아와의 상호 회환작용으로의 애착이 증진된다.생애 초기
아이와 양육자 사이에 형성되는 이러한 관계는 인간 최초의 사회적 관계이면서
동시에 가장 밀접한 관계로서 이후 아이의 심리,발달 전반에 지대한 영향을 미친
다(Bowlby,1969,1982;Parke,1987).

Liu(2006)는 일차적인 애착 인물로 특히 아버지의 중요성을 인정해 왔다.왜냐
하면 아버지는 자녀와 애착을 형성하는 양상이 어머니와 다를 뿐 아니라 다른 사
회적 모델이 되어 줄 수 있기 때문이다.

부모와의 애착은 여전히 자아존중감과 학업적,직업적 자기효능감에 중요한 역
할을 한다(Patersonetal,1995).부모와 안정된 애착관계를 맺고 있는 청소년들은
자신감이 있고 남한테 도움을 청하는데 매우 적극적이며 힘든 상황에서도 부정적
인 태도를 거의 보이지 않는다(Armsden& Greenberg,1987).아동기에 형성된 부
모와의 애착은 청소년기를 거쳐 성인이 되어도 계속되어 자신을 긍정적으로 지각
하고 타인과도 안정된 애착관계를 형성할 수 있다.반면에 양육자와 안정되지 못
한 애착을 형성한 개인은 자신과 타인을 신뢰하지 못하고 자신을 가치 없는 사람
으로 지각하는 내적 작동모델을 형성하게 된다.다시 말하면 어린 시절에 형성된
부모와의 애착관계는 자라면서 계속 발전되어 새롭고 낯선 세상을 헤쳐 나갈 수
있는 능력을 길러주는 탄탄한 근간이 되어(Ainsworth,1989;Bowlby,1982)자신
과 타인에 대한 신념을 발달시키고 이후의 사회적 관계형성을 위한 원형으로 작
용한다(Styron& Janoff-Bulman,1997).

May(1982)는 임신에의 정서적 참여가 아버지역할준비와 관련이 있다는 사실을
관찰하였고,Leonard(1976)는 임신의 계획성이 아기에 대한 아버지의 의도에 의미
있게 영향을 미친다는 사실을 관찰하였다.Donovan(1995)는 예비아버지들을 대상
으로 한 연구결과에서 예비아버지는 태아를 실제자신의 일부로 완전히 통합 시키
지는 못했지만 나름대로 태아와 관계를 가지려고 노력하였고 아버지로서의 역할
을 인식하고 있다고 보고하였다.
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한편,부모기 준비에 대한 인식,부부단결,배우자취업,산전 교육 참여 등은
아버지역할에의 이해를 돕고,아버지 역할을 수행시 자아존중감을 증진 시켜주며
자신의 아내와 아기에 대한 아버지로서의 애정을 증가시키는 것으로 나타났다
(Palkovitz,1998).부성애착은 모아관계만큼 강할 수 있는데(Wieser& Castiglia,
1984),이는 부성애착 행위가 모성애착 행위보다 사회적 또는 신체적인 놀이에 관
여하는 것으로 관찰가능하다(Bowen& Miller,1980;Field,1978;Golinkoff,1979).

최근 연구에서 아버지가 아동의 성역할 발달뿐만 아니라 인지발달,사회성발달
도덕성발달,정서발달에 지대한 영향을 미친다고 하였는데(Earls,1976),이러한 아
버지와 자녀 관계는 아동기 이전에 결정된다.

애착정도에 관한연구를 살펴보면 Greenberg와 Morris(1974)는 아버지가 분만을
관찰했을 때가 자신의 아기에게 갖는 동일시 느낌이 더 강하다고 하면서 첫 3일
간 아버지와 신생아의 접촉이 애착을 형성하는데 중요하다고 하였으며,차은주
(1985)의 연구에서도 초기 접촉이 부성애착을 증진시킨다고 하였다.부성애착도 모
성애착과 더불어 시간을 초월하며 이루어지는 하나의 과정이다(Merceretal.,
1988).Bowen과 Miller(1980)의 연구에서도 분만을 관찰한 아버지가 분만을 관찰
하지 못한 아버지보다 더 많은 사회적 애착행위를 나타낸다는 사실이 밝혀졌다.

또한 아버지가 산모와 함께 출산과정에 참여할 수 있도록 여러 장애물을 제거
한 출산 환경을 제공해 주는 것이 아버지의 신생아에 대한 애착정도를 증진시킬
수 있다고 하였고,좋은 느낌과 즐거움으로 분만과정을 겪은 아버지 일수록 자신
의 좋은 느낌을 유지하여 아기와의 상호작용을 가지나 불유쾌한 분만경험을 한
아버지의 경우는 그때의 불쾌감을 피하기 위하여 아기와의 접촉을 꺼려하는 것으
로 나타났는데 이는 아버지가 긍정적인 출산 경험을 할수록 아기에 대한 강한 애
착을 보인다는 사실을 나타낸 것이다(Peterson,1979).

한편 영아에 대한 아버지의 감정과 아버지가 되기 위한 이들의 능력과 관련되
는 자신감은 임신동안 아버지의 정체성발달에 영향을 준다고 하였다(Soul,
Standley& Copan,1979).강남미(1985)와 차은주(1985)의 연구에서도 아버지가 산
전간호에 참여할수록 높은 애착행위를 나타낸 것으로 나타났다.이와 같이 아버지
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의 아기에 대한 애착적 인식이 어느 정도인가 하는 것은 앞으로 부아상호작용에
지대한 영향을 미치며,이 애착적 인식을 예견하는 중요변수가 출산과정에 대한
아버지의 태도나 참여이다(김지영,1994).

이상에서 부성애착은 부아상호작용에 중요한 영향을 미친다.또한 다양한 요인
들이 부성애착에 영향을 미치는 관련요인으로 고찰 되었는데,부성애착과 관련된
요인으로는 아기와의 조기접촉,임신계획성유무,원하던 자녀수,결혼만족도,신생
아 성별,분만형태,분만참여여부 등이 있다.
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222...부부부성성성 애애애착착착증증증진진진을을을 위위위한한한 중중중재재재

출생 직후 조기접촉을 통해 형성된 애착은 영구적이며 부모로서의 역할수행과
영아의 성장발달에 장기적으로 영향을 미친다는 점에서 중요시 되고 있다(Klaus
& Kenne,1976).Mussen(1973)은 그 최초의 경험은 성장 후 성격과 적응을 결정
하는데 중요한 역할을 한다고 하였다.Greenberg와 Morris(1974)는 분만 참여한
군과 참여하지 않은 군을 나누어 분만 참여군이 신생아와 더 많은 시간을 보냄을
보고 하였다.Bowen(1980)은 부성애착 행위로서 아기를 바라보는 것,소리내어 얼
러보는 것,아기를 바라보고 웃는 것,만져보는 것,눈을 마주치거나 얼굴을 맞대
보는 것,안아보는 행위 등이라고 정의하였다.이들 행위들은 신생아에게 근접과
접촉을 보여 주는 모든 부모에게서 가장 자구 일어나는 관찰 가능한 행위들로 알
려져 있다(Cropley,1976)

인간이 다른 인간과 접촉할 때 먼저 시각적으로 상대방을 인식하고 일정한 거
리를 두고 상대방과 소통한 후 피부접촉을 하게 된다.효과적인 접촉을 위해 먼저
신생아를 관찰하는 시각적 접촉을 하게하고 신생아를 불러보는 언어적 접촉 후
신생아를 안아보는 촉각적 접촉을 하였다.감각적 접촉시 대상자와 신생아의 닮은
부분을 찾아보게 함으로써 감각적 접촉의 효과를 높였다.

분만 직후 또는 수유실에서의 모아애착 증진을 위한 간호중재 연구결과,접촉
이 애착증진에 중요한 중재요인으로 적용했음을 알 수 있다(이자형 & 김진향,
1981;박혜숙,1983;성미혜,김미경 & 윤희자,2005;임은숙,2003;최인희,1986).
그러나 부성애착을 증진시키는 중재를 적용한 국내 연구는 미숙아 아버지를 대상
으로 한 박시영(2003)의 연구와 정상 신생아를 대상으로 한 박혜란(2008)의 연구뿐
으로 절대적으로 부족하다.또한 두 연구는 제한적이어서 정상 신생아 아버지의
부성애착정도를 증진시키기 위하여 분만직후 감각적 접촉을 주 내용으로 하는 중
재를 적용하고 그 효과를 규명할 필요성이 고찰 되었다.
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IIIIIIIII...연연연구구구방방방법법법

111...연연연구구구 설설설계계계

본 연구는 분만후 30분 이내에 이루어지는 감각적 접촉이 부성애착에 미치는
효과를 분석하기 위한 대조군 사후 실험연구로 연구 설계는 다음과 같다.

구 구 구 구 분분분분 실험처치실험처치실험처치실험처치 사후 사후 사후 사후 측정측정측정측정

실험군 X YE

대조군 YC

※ X:분만직후 30분 이내의 감각적 접촉프로그램
※ YE,YC :분만후 24~48시간에 측정한 부성애착,부모와의 유대(원부성애착,원모성애착),

일반적 특성
<그림 1.연구 설계 >

222...연연연구구구 대대대상상상 및및및 표표표집집집 방방방법법법

분만을 위해 입원한 산모의 제태기간을 의무기록을 통해 확인한 후 다음 선정
기준에 부합한 대상자를 확인 하였다.

① 제태기간이 37주 이상,5분 APGAR8점 이상,신생아 체중 2500g이
상의 정상 신생아의 아버지로서

② 의사소통이 가능하고 정신적 질환이 없으며
③ 연구의 목적을 이해하고 본 연구 참여에 동의한 자
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본 연구의 연구 대상자는 서울 소재 Y의료원에서 2008년 10월 1일부터 11월
20일 까지 분만한 정상 신생아의 아버지 64명 전수를 대상으로 하였다.이 중 연
구에 참여하기를 거부한 2명의 신생아 아버지를 제외하고 연구 대상자는 총 62명
(실험군 32명,대조군 30명)이었다.

333...연연연구구구 도도도구구구

1)부성애착

부성애착은 Greenberg과 Morris(1974)의 아버지 애착의 7가지 특성에 근거하여
김지영(1994)이 개발한 총 35문항 중 20문항의 자가 보고식 설문지를 일부 용어
수정한 도구를 이용하여 측정하였다.본 연구에서 사용된 부성애착도구는 다음의
7속성별 범주로 구성 되었으며 각 범주에 1~4문항씩으로 구성되었다.

① 시각적 인식(VisualAwareness)
② 촉각적 인식(TactileAwareness)
③ 아기의 특성구분(AwarenessofDistinctCharacteristics)
④ 완전한 개체로 인식(PerceivedasPerfect)
⑤ 강한 관심과 애정(StrongFeelingofAttraction)
⑥ 심리적 고양감(ExperienceofExtremeElation)
⑦ 역할 인식(RolePerception)

본 연구 도구로 부성애착을 측정하는 것이 타당한가를 검사하기 위해 모성 간
호 전공 교수 2인의 자문과 예비조사를 거쳐 구한 결과 우리나라 아버지의 민감
성과 신생아 양육 환경과 맥락을 고려하여 연구자가 20문항으로 재구성 하였다.
20개 문항은 Likert척도를 이용하여 “매우 그렇다”의 4점부터 “전혀 그렇지 않
다”의 1점으로 점수화 하였고 부정적 문항 4문항은 역환산하였다.
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애착정도는 최저 20점에서 최고 80점까지 점수화할 수 있으며 점수가 높을수
록 부성애착 정도가 강한 것을 의미한다. 이 도구의 개발당시 신뢰도는
Cronbach'sα=.94였으며(김지영,1994),본 연구의 Cronbach'sα=.90이었다.

2)부모와의 유대

연구 참여 신생아 아버지가 자신의 부모와의 애착에 대한 자가 평가는 Parker,
Tupling과 Brown(1979)이 개발하고 Gamsa(1987)가 수정한 부모유대질문지
(ParentalBondingInstrument:PBI)중 송지영(1992)이 번안한 도구 중 돌봄 영역
에 해당되는 10문항으로 측정하였다.

Parker(1979)는 부모의 양육태도에 대하여 부모의 태도와 행동에는 돌봄과 과
보호의 기본적인 요소가 있음을 확인하고,이 두 가지 차원으로 구성된 25문항의
PBI를 개발하였다.원도구의 하부영역인 돌봄 영역의 12문항 중 문화적 정서 차이
와 표현의 중복을 고려하여 10문항을 선정하여 동일문항으로 16세 이전 부모의
양육 태도를 근거하여 자신의 아버지와의 유대는 원부성애착,어머니와의 관계는
원모성애착으로 측정하였다.

본 연구에서 사용된 부모와의 유착도구 10개 문항은 Likert척도를 이용하여
“아주 그랬다”의 3점부터 “전혀 안 그랬다 ”의 0점으로 점수화 하였고 부정문항
2문항은 역환산 하였다.애착정도는 최저 0점에서 최고 30점까지 점수화할 수 있
으며 점수가 높을수록 애착이 정도가 강한 것을 의미한다.선행연구에서의 전체
신뢰도는 cronbach's alpha=.87(송지영,1992)본 연구의 원부성애착 신뢰도는
Cronbach'salpha=.90,원모성애착 신뢰도는 Cronbach'sα=.89였다.

3)일반적 특성

자가 보고식 설문지를 사용하여 대상자의 인구학적 특성과 임신과정 특성 및
일부 분만관련 특성은 의무 기록지를 통해 확인하였다.
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대상자의 인구학적 특성으로는 연령,종교,교육정도,직업상태,가족형태와 결
혼기간,결혼형태 등 총 7문항을 조사하였다.임신관련 특성으로는 임신계획여부
와 출산 준비 교실 참여 유무와 태담 등3문항을 조사하였다.분만관련 특성은 분
만 참여 유무,신생아의 성별과 기대성별,모자 동실 사용유무와 함께 아기를 처
음 본 시간을 조사하였다.

4)감각적 접촉 프로그램

본 연구에서 실험군에게 실시된 감각적 접촉 프로그램은 분만 30분 이내에 아
버지와 신생아 사이간의 접촉을 도모하기 위한 것으로,프로그램은 시각적 접촉 2
분,언어적 접촉 2분,촉각적 접촉 4분,신생아와 대상자간 닮은 부분 찾기 2분씩
4개영역의 접촉을 총 10분 동안 제공하며,반응을 유도하는 메시지에 따라 대상자
는 12단계의 체계적인 감각적 접촉을 하게 되었다.
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444...자자자료료료 수수수집집집 방방방법법법 및및및 절절절차차차

연구 진행을 위하여 서울 Y의료원 IRB승인(승인번호:4-2008-0382)후 간호부
와 분만실 파트장,산부인과 과장,소아과 과장을 방문하여 연구의 목적과 연구
진행 절차에 대하여 설명한 후 이에 대한 허락을 받았다.

1)예비조사

본 연구의 실행 가능성을 확인하고 박혜란(2008)의 중재를 수정 보완하여
2008년 9월 예비조사를 하였다.

대상자 선정 기준에 맞는 대상자 2인을 선정하여 분만직후 감각적 접촉프로그
램을 적용하여 프로그램에 대한 이해와 수용성을 확인 하였다.예비 조사결과 분
만 직후 10분간의 접촉을 수행하는 것이 신생아에게 신체적인 위해를 주지 않으
며 분만실 간호사가 산모와 신생아 간호를 수행하는 동시에 프로그램을 수행하기
에 적절한 시간임을 확인하였다.또한,시각적,청각적,촉각적 접촉을 단계적으로
수행하도록 반응을 유도하는 메시지를 정형화할 필요성이 확인되어 이를 보완하
였다.예비 조사를 거쳐 본 연구의 자료 수집은 2008년 10월1일부터 11월20일
까지 수집 하였다.

자료 수집을 위해서 분만을 위해 입원한 산모와 대상자인 남편에게 연구자가
설명하여 아버지의 참여 동의를 얻은 후 설문조사를 실시하였다.

2)실험처치

실험군과 대조군 모두에게 신생아의 건강사정(아프가 점수 측정),기도관리,제
대간호,체온관리,신체검진,신분확인 등의 통상적 간호를 수행하였고 실험군에는
추가적으로 훈련된 연구 보조원에 의해 분만직후 30분 내 10분간의 감각적 접촉
프로그램을 수행하였다.연구 보조원은 분만실 경력 3년 이상 간호사 5인으로,연
구자는 실험 처치의 정확성과 타당성을 높이기 위하여 분만실 간호사 5인에게



- 16 -

2007년 9월 20일부터 9월 26일까지 연구의 필요성과 목적 및 처치 방법에 대한
교육과 훈련을 2회 실시 하였다.

연구를 수행하기 전 연구자가 산모와 대상자인 남편에게 연구의 목적과 의의
를 설명하고 연구에 참여하겠다는 동의서를 작성하였다.

감각적 접촉 프로그램의 절차를 요약하면 다음 <표 1>과 같다.

<표 1>감각적 접촉 프로그램

감각적 감각적 감각적 감각적 접촉 접촉 접촉 접촉 중재 중재 중재 중재 프로그램 프로그램 프로그램 프로그램 소개소개소개소개

목표목표목표목표: : : : 신생아와 그 아버지의 긍정적 관계 형성을 위한 간호를 제공하기 위해 분

만 직후 감각적 접촉 중재 프로그램을 수행하고 부성애착에 미치는 효과

를 규명하고자 함이다. 

시기시기시기시기: : : : 분만 후 30분 이내

시간시간시간시간: : : : 10분간 



- 17 -

감각적 감각적 감각적 감각적 접촉 접촉 접촉 접촉 중재 중재 중재 중재 프로그램 프로그램 프로그램 프로그램 진행진행진행진행

중재 중재 중재 중재 제공자제공자제공자제공자     중재 중재 중재 중재 수행자 수행자 수행자 수행자 

도입 아기쪽으로 아기 아버지를 유도한

다. 

“축하드립니다. 아기를 

만나보세요.”

산모곁에서 아기 쪽으로 온다. 

전개 1. 시각적 접촉(2분)

반응유도: “아기를 보세요”

① 아기를 몸 곳곳을 두루 

살펴본다.

② 아기와 얼굴을 마주하는 자세를 

한다.

③ 아기의 행동을 관찰 한다.

2. 언어적 접촉(2분)

   반응유도:

“아기를 불러 보세요”

④ 아기의 태명이나 이름을 

불러본다.

⑤ 아기에게 말을 걸어본다. 

3. 촉각적 접촉(4분)

반응유도:

“ 아기를 만져 보세요 ”

“ 아기를 안아 보세요” 

아기를 안겨줌

⑥ 아기의 사지나 머리를 손끝으로 

만져본다. 

⑦ 아기의 몸체를 손끝으로 만져 

본다. 

⑧ 아기를 손가락으로 만져 본다. 

⑨ 아기를 손바닥으로 쓰다듬어 

본다. 

⑩ 아기를 안아 본다. 

4. 닮은 부분 찾기(2분)

반응유도: 

“아기는 누구를 닮았나요?”

⑪ 아기와 자신의 닮은 부분에 

대해 말한다. 

⑫ 아기와 아내의 닮은 부분에 

대해 말한다. 

종료 “아기 확인을 위하여 함께 

신생아실로 가겠습니다.” 

간호사와 아기와 함께 분만장을 출

발한다. 
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3)사후조사

사후 조사 시기는 분만 후 24~48시간 이내로 하였다. Greenberg &
Morris(1974)가 부아결속과 관련된 행위를 확인하고 첫 3일간의 아버지와 신생아
간의 접촉이 애착을 형성하는데 중요한 시기라는 점에 근거하였으며,처치자의
Haloeffect를 예방하기 위해 사후 조사는 연구의 목적을 이해하고 충분히 교육받
은 산과 병실 간호사가 대상자가 어느 군에 배정되었는지 모르는 상태에서 대조
군과 실험군 모두의 자료를 수집하였다.

555...자자자료료료 분분분석석석 방방방법법법

수집된 자료는 SPSS12.0프로그램을 이용하여 전산통계 처리하였으며,구체적
인 분석 방법은 다음과 같다.

1)실험군과 대조군의 인구학적 특성,임신과정 특성,분만관련 특성은 χ
2-test,

t-test를 사용하여 동질성 검증을 하였다.
2)실험군과 대조군의 원부성과 원모성의 애착정도와 분만직후 감각적 접촉 유

무에 따른 부성애착 정도의 차이는 t-test로 분석하였다.
3)대상자 특성과 관련된 부성애착점수 차이는 t-test와 ANOVA를 이용하여 분

석하였다.
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IIIVVV...연연연구구구 결결결과과과

111...대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적인인인 특특특성성성

실험군과 대조군의 대상자간의 일반적인 특성간의 동질성을 검증하였다.

일반적인 특성 중 인구학적 특성을 보면 연령대는 대부분 30대로 실험군과 대
조군 모두 비슷한 양상을 보였다.대상자의 직업 상태를 비교한 결과,대조군과
실험군 모두 대부분 정규직이었으며,실험군은 53.1%가 기독교이고 대조군의 절반
이상이 무교로 나타났으나 두 집간의 차이는 없었다.대상자들의 교육수준은 80%
정도가 모두 대졸 이상의 고학력자들이었다.

또한 대상자 대부분이 부부만 사는 핵가족 형태였으며,결혼 기간의 경우 대상
자 대부분이 1~4년이었다.이상의 두 집단간 인구학적 특성을 비교한 결과,동질
한 것으로 나타났다<표 2>.
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<표 2>대상자의 인구학적 동질성 검증
n=62

특특특 성성성 구구구 분분분 실실실험험험군군군
nnn(((%%%)))

대대대조조조군군군
nnn(((%%%))) χχχχ

222 ppp

연 령 20대
30대
40대

5(15.6)
22(68.8)
5(15.6)

0(0.0)
24(80.0)
6(20.0)

5.11 .077

종 교 기독교
천주교
불교
기타

17(53.1)
3(9.4)
3(9.4)
9(28.1)

9(30.0)
3(10.0)
1(3.3)
17(56.7)

5.86 .118

교육정도 고졸
대졸
대졸이상

3(9.4)
17(53.1)
12(37.5)

4(13.3)
18(60.0)
8(26.7)

.91 .635

직업상태 정규직
비정규직

26(81.3)
6(18.8)

28(93.3)
2(6.7)

2.01 .156

가족형태 부부만 산다
부모님과 동거

29(90.6)
3(9.4)

25(83.3)
5(16.7)

.73 .392

결혼기간 1년 미만
1년~4년 미만
4년 이상

4(12.5)
21(65.6)
7(21.9)

2(6.7)
15(50.0)
13(43.3)

3.40 .182
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대상자의 임신관련 특성을 비교한 결과,먼저 임신계획은 실험군의 81.3%,대
조군의 70.0%가 사전에 부부가 함께 계획한 것으로 나타났으며,임신 기간 동안
출산준비교실은 실험군과 대조군 모두 40%정도가 참석하였다고 응답하였으나 태
담을 수행한 비율은 높아서 실험군 29명(90.6%),대조군 25명(83.3%)가 그렇다고
하였다<표 3>.

<표 3>대상자의 임신관련 특성 동질성 검증
n=62

특특특 성성성 구구구 분분분 실실실험험험군군군
nnn(((%%%)))

대대대조조조군군군
nnn(((%%%))) χχχχ

222 ppp

임신계획 계획 안했음
계획함

6(18.8)
26(81.3)

9(130.0)
21(70.0)

1.07 .301

출산준비교실 참석안함
참석함

19(59.4)
13(40.6)

19(63.3)
11(36.7)

.102 .749

태담 거의 하지 않음
수행함

3(9.4)
29(90.6)

5(16.7)
25(83.3)

.733 .392

다음으로 대상자의 분만관련 특성 조사결과 <표 4>,실험군과 대조군에서 딸
또는 아들의 특정성별을 기대하는 사람은 35% 미만으로 특히 딸을 기대한다는 사
람이 실험군의 경우 6명(18.8%),대조군 6명(20.2%)로 아들을 기대한다는 사람에
비해 2배가량 높았으며,분만 후 모자병실선택 유형은 실험군의 84.4%(27명),대조
군의 93.3%(28명)이 모자별실을 선택하였다.

두 집단간의 원부모애착을 비교한 결과,실험군의 원부모애착은 대조군에 비해
낮았으나 유의한 차이는 없었다(t=-1.008,p=.318;t=-1.637,p=.107).
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<표 4>대상자의 분만관련 특성 동질성 검증
n=62

특특특 성성성 구구구 분분분 실실실험험험군군군
nnn(((%%%)))

대대대조조조군군군
nnn(((%%%))) χχχχ

222ooorrrttt ppp

기대성별 딸
아들
상관없음

6(18.8)
2(6.3)
24(75.0)

6(20.0)
5(16.7)
19(63.3)

1.97 .160

아기성별 딸
아들

14(43.8)
18(56.3)

8(26.7)
22(73.3)

1.97 .160

병실종류 모자동실
모자별실

5(15.6)
27(84.4)

2(6.7)
28(93.3)

1.24 .265

원부모애착 원부성애착 18.84±5.23 20.17±5.09 -1.008 .318
원모성애착 21.56±5.17 23.47±3.84 -1.637 .107

222...가가가설설설 검검검정정정

제 제 제 제 1111가설가설가설가설: : : : 분만직후 분만직후 분만직후 분만직후 감각적 감각적 감각적 감각적 접촉 접촉 접촉 접촉 프로그램을 프로그램을 프로그램을 프로그램을 적용한 적용한 적용한 적용한 실험군은 실험군은 실험군은 실험군은 프로그램을 프로그램을 프로그램을 프로그램을 

적용하지 적용하지 적용하지 적용하지 않은 않은 않은 않은 대조군보다 대조군보다 대조군보다 대조군보다 부성애착 부성애착 부성애착 부성애착 정도가 정도가 정도가 정도가 높을 높을 높을 높을 것이다것이다것이다것이다....

분만직후 감각적 접촉 프로그램을 적용한 실험군과 그렇지 않은 대조군의 부
성애착을 측정한 결과는 <표 5>와 같다.

먼저 실험군의 부성애착(범위:20~80점)은 평균 71.13점,대조군은 71.33점으로
두 군 모두 높게 측정되었다.
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가설검증을 위해 감각적 접촉 중재 프로그램 후 실험군과 대조군의 부성 애착
점수를 비교한 결과,그룹간의 차이를 보이진 않았다(t=-.12,p=.908).그러므로 제1
가설은 지지되지 않았다.추가적으로 부성애착 속성별 문항의 차이를 살펴본 결
과,두 그룹간의 차이가 없었다.

<표 5>분만직후 감각적 접촉 유무에 따른 부성애착 속성별 차이 검증
n=62

속속속 성성성(((문문문항항항수수수))) 점점점수수수
범범범위위위

실실실험험험군군군
MMMeeeaaannn±±±SSSDDD

대대대조조조군군군
MMMeeeaaannn±±±SSSDDD ttt ppp

시각적 인식(5) 5~20 18.28±1.76 17.97±2.06 .65 .520
촉각적 인식(3) 3~12 10.75±1.32 10.67±1.45 .24 .813
아기의 특성구분(2) 2~8 6.94±.88 7.23±.90 -1.31 .195
완전한 개체로 인식(1) 1~4 3.44±.56 3.50±.57 -.43 .667
강한 관심과 애정(3) 3~12 10.97±1.20 11.0±1.29 -.10 .922
심리적 고양감(3) 3~12 10.69±1.06 10.40±1.35 .93 .354
역할 인식(3) 3~12 10.06±1.29 10.57±1.41 -1.47 .138

제 제 제 제 2222가설가설가설가설: : : : 원부성애착이 원부성애착이 원부성애착이 원부성애착이 높은 높은 높은 높은 군은 군은 군은 군은 그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 않은 않은 않은 않은 군과 군과 군과 군과 부성애착의 부성애착의 부성애착의 부성애착의 차이가 차이가 차이가 차이가 있있있있

을 을 을 을 것이다것이다것이다것이다....

원부성애착의 평균점수 19.48점을 기준으로 평균점수 이하그룹과 평균점수
이상인 그룹을 나누고,각 그룹별로 부성애착을 비교한 결과는 <표 6>과 같다.

원부성애착이 높은 군의 부성애착 점수는 평균 73.38±6.26점이었고,원부성
애착이 낮은 군의 부성애착 점수는 평균 69.33±7.17점으로 원부성애착이 높은
군이 부성애착 점수가 높았으며,두 그룹의 부성애착점수 차이는 통계적으로
유의한 차이가 있었다(t=-2.35,p=.022).그러므로 제2가설은 지지 되었다.
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<표 6>원부성애착과 부성애착
n=62

구구구 분분분
원원원부부부성성성애애애착착착이이이
높높높은은은 군군군
MMMeeeaaannn±±±SSSDDD

원원원 부부부성성성애애애착착착이이이
낮낮낮은은은 군군군
MMMeeeaaannn±±±SSSDDD

ttt ppp

부성애착 73.38±6.26 69.33±7.17 -2.35 .022

제 제 제 제 3333가설가설가설가설: : : : 원 원 원 원 모성애착이 모성애착이 모성애착이 모성애착이 높은 높은 높은 높은 군은 군은 군은 군은 그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 않은 않은 않은 않은 군과 군과 군과 군과 부성애착의 부성애착의 부성애착의 부성애착의 차이가 차이가 차이가 차이가 

있을 있을 있을 있을 것이다것이다것이다것이다. . . . 

원모성애착의 평균점수 22.48점을 기준으로 평균점수 이하그룹과 평균점수
이상인 그룹을 나누고,평균점수 그룹별로 부성애착을 비교한 결과는 <표 7>
과 같다.

원모성애착이 높은 군의 부성애착 점수는 평균 72.36±6.44점이었고,원모성
애착이 낮은 군의 부성애착 점수는 평균 69.93±7.51점으로 원모성애착이 높은
군이 부성애착 점수도 높았으나,두 그룹은 통계적으로 유의한 차이가 없었다
(t=-1.38,p=.175).그러므로 제3가설은 지지 되지 않았다.

<표 7>원모성애착과 부성애착
n=62

구구구 분분분
원원원부부부성성성애애애착착착이이이
높높높은은은 군군군
MMMeeeaaannn±±±SSSDDD

원원원 부부부성성성애애애착착착이이이
낮낮낮은은은 군군군
MMMeeeaaannn±±±SSSDDD

ttt ppp

부성애착 72.36±6.44 69.93±7.51 -1.37 .175
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333...대대대상상상자자자의의의 특특특성성성에에에 따따따른른른 부부부성성성애애애착착착 정정정도도도 검검검정정정

대상자의 일반적 특성,임신 및 분만관련 특성에 따른 부성애착의 차이를
분석하였다.

일반적 특성에 따른 부성애착을 살펴보면,연령을 제외한 종교,교육정도,직업
상태,가족형태 및 결혼기간 변수는 부성애착 점수의 유의한 차이를 보이지 않았
다.연령이 증가할수록 부성애착이 증가하여 40대 이상의 부성애착점수는 20대와
30대에 비해 6점정도 높았으며,연령별 부성애착은 그룹간의 유의한 차이를 보였
다(F=.3.64,p=.032).연령군별 부성애착점수의 사후검정은 표본수가 적어서 실행하
지 못하였다.그 외에도 결혼기간이 1~4년 미만인 그룹은 다른 그룹에 비해 부성
애착점수가 높았으나 그룹간의 유의한 차이는 없었다<표 8>.

다음으로 임신과 분만관련 특성에 따른 부성애착을 살펴보면,임신관련 특성과
분만관련 특성 중에 통계적으로 유의한 차이를 보인 변수는 없었다<표 9>.
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<표 8>대상자의 일반적 특성에 따른 부성애착정도 비교
n=62

특특특 성성성 구구구 분분분 MMMeeeaaannn±±±SSSDDD tttooorrrFFF ppp
연령 20대

30대
40대 이상

70.40±8.44
70.13±6.80
76.18±5.47

3.64 .032

종교 기독교
천주교
불교
기타

73.19±6.26
69.50±5.32
74.75±2.87
69.11±7.91

2.02 .120

교육정도 고졸
대졸
대졸이상

70.71±9.89
71.54±7.05
70.85±6.12

.08 .923

직업상태 정규직
비정규직

71.39±7.13
70.12±6.46

.47 .638

가족형태 부부만 산다
부모님과 동거

70.78±6.95
74.25±7.07

-1.32 .193

결혼기간 1년 미만
1년~4년 미만
4년~7년 미만

69.50±7.12
72.91±5.86
68.70±8.24

2.67 .078
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<표 9>대상자의 임신 및 분만관련 특성에 따른 부성애착정도 비교
n=62

특특특 성성성 구구구 분분분 MMMeeeaaannn±±±SSSDDD tttooorrrFFF ppp
임신계획 유무 안했음

계획함
68.33±7.23
72.14±6.75

1.87 .066

출산준비교실 참석안함
참석함

70.92±7.13
71.70±6.92

.42 .670

태담 거의 하지 않음
가끔 함
규칙적으로 함

70.50±7.82
71.10±7.04
74.25±5.50

.415 .662

분만참여 안했음
참여함

70.85±7.50
71.40±6.84

-.29 .773

기대성별 딸
아들
상관없음

70.25±5.83
74.14±6.31
71.02±7.41

.73 .482

아기 성별 딸
아들

71.05±6.57
71.33±7.31

-.15 .882

444...추추추가가가분분분석석석

참여 대상자들의 경험과 생각을 이해하기 위해 연구자가 개방형 질문으로 “기
분이 어떠세요”를 묻고 반응을 그대로 기록하였다.내용 분석결과 다음과 같다

“아기를 안아 볼 때 아기를 떨어트릴까봐 불안 했어요”
“설문문항을 작성하는 동안 신생아실에 있는 아기를 상상하는 순간이 행복 하

였다”
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VVV...논논논의의의

본 연구의 목적은 신생아 아버지의 분만직후 감각적 접촉 프로그램이 부성애
착에 미치는 효과를 규명하고,신생아 아버지 자신 부모와의 유대가 신생아의 부
성애착에 미치는 영향을 규명 하고자 하였다.분만직후 감각적 접촉프로그램은 분
만직후 30분 내에 10분간의 감각적 경험을 유도하는 것으로 박혜란(2008)이 개발
한 것을 기반으로 수정 보완하여 적용하였다.신생아 아버지의 부성애착정도는 연
구의 자료수집 기간에 따라 시차를 두고,감각적 접촉프로그램을 적용한 실험군과
그렇지 않은 대조군을 대상으로 설문지를 이용하여 조사하였다.

본 연구의 분석결과,부성애착 점수는 실험군과 대조군에서 통계적으로 유의한
차이를 보이지 않았다.그러나 원부성애착 점수가 높은 군에서는 부성애착점수가
통계적으로 유의한 차이를 보였다.이에 이상의 연구 결과를 토대로 분만직후 감
각적 접촉과 부성애착에 관해 논의하고자 한다.

111...대대대상상상자자자의의의 특특특성성성과과과 부부부성성성애애애착착착

본 연구에서 24시간이후 측정한 부성애착점수는 실험군 71.13±6.50점,대조군
71.33±7.62점으로 실험군과 대조군의 부성애착점수는 유의한 차이가 없었다.이는
박혜란(2008)의 연구결과와 일치하고 있으며,또한 본 연구와 많은 유사점이 있는
Toney(1982)의 정상신생아의 아버지를 대상으로 촉각적 접촉인 안아주기를 분만 1
시간 이내에 10분간 중재를 적용한 후 실험군과 대조군을 비교하였을 때 부성애
착 행위 정도에 있어 유의한 차이가 없었다고 한 것과도 같은 결과를 나타내고
있다.
본 연구의 대상자는 모두 대졸 이상의 고학력자였고(88.7%),대부분이 정규직

(87.1%)이었다.대상자들의 학력과 직업상태와 관련하여 선행 연구들을 살펴보면,
분만 직후 수분에서 수 시간 내의 접촉이 애착에 강한 영향을 미친다는 주장을
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한 Klaus와 Kennell(1976)연구에서는 대상자의 대부분이 미국 흑인이었으며 낮은
사회경제학적 계층에 속하고 고졸이나 더 낮은 학력을 가지고 있었다고 보고하고
있어 주목해 볼 만하다.
본 연구의 결과 아버지의 연령에 따라 부성애착에 유의하게 영향을 미치는 것

을 알 수 있는데(t=3.64,p=0.32),제한된 표본수로 인해 사후 검정은 불가 하였
다.May(1982)는 아버지의 신생아에 대한 애착정도는 나이가 많을수록 부성애착이
높았고 김지영(1994)과 박교정(1999)의 연구에서도 본 연구와 동일한 결과를 보이
고 있다.그러나 김지현(2002)과 박혜란(2008)의 연구에서는 나이에 따른 부성애착
점수가 유의하지 않아서 본 연구와는 상반된 결과를 보이고 있다.나이 관련한 영
향은 앞으로 더 연구하여 규명해 볼 필요가 있겠다.
본 연구에서는 정상 신생아의 아버지 전수를 대상으로 실험군과 대조군을 시

차를 두고 표집 하였음에도 불구하고,본 연구 장소가 3차 종합병원의 특수성으로
인하여 사회경제적으로 안정된 계층이 선택하는 상급의료기관이며,이미 부성애착
에 대한 관심,의지 등이 selectionbias로 작용가능성이 있다.또한 50여일간의 측
정기간을 가지고 비정상적인 소견을 가지고 있는 태아나 산모를 제외하여 전수임
에도 불구하고 실험군이 32명,대조군이 30명으로 대상인원이 충족되지 못하다는
제한점을 고려해야 하겠다.따라서 다양한 학력,사회경제적 계층이 포함되고,충
분한 표본 집단을 대상으로 본 프로그램의 효과를 측정하는 후속연구가 필요할
것이다.

222...감감감각각각적적적 접접접촉촉촉 프프프로로로그그그램램램

본 연구에서는 감각적 접촉의 적절한 시간을 위해 아기 만출 직후부터 아기
가 신생아실로 가기까지의 시간을 평균 30분으로 규정하였다.분만실 간호사가 아
기뿐 아니라 산모 간호 등 다양한 간호 업무를 수행해야 하는 상황을 고려하여
10분으로 정형화 하였고,부성애착 증진을 위해 중재를 적용한 박혜란(2008)의 연
구에서 제시한 중재 프로그램 시간에 근거하여 분만 직후 약 10분간의 감각적 접
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촉으로 분만실에 적용가능성을 고려하여 1회의 중재로 설정되었다.그러나 윤희자
(2005)의 연구에서 10분간 조기 접촉을 수행한 실험군이 대조군에 비해 모성애착
행위가 유의하게 높았고,박시영(2003)연구를 보면 미숙아에게 아버지의 촉각 자극
을 통하여 아버지의 애착 증진에 효과가 있었다는 연구결과와는 다르게 본 연구
결과 중재 프로그램을 적용한 실험군과 그렇지 않은 대조군 사이에 부성애착이
통계적으로 유의한 차이가 없었다.

이는 남성과 여성의 임신과 분만에 대한 경험 차이로 인한 것으로 사료된다.
여성의 경우 임신중기 이후에 태동을 느끼며 분만을 직접 체험하는 것에 반해 남
성은 임신이나 분만에 대한 간접 경험만을 할 뿐이다.따라서 분만 후 같은 시간
을 접촉했다 하더라도 애착형성에 미치는 효과가 다를 것이라 사료된다.또한 애
착이 두 개체 사이에서 형성되는 상호적이고 정서적인 결합이라는 접을 생각해
볼 때 접촉의 시간만큼 접촉의 횟수도 중요할 것이라 사료된다.접촉의 횟수가 많
다는 것은 그만큼 상호작용의 기회가 많다는 것을 의미하며 접촉과 다음 접촉 사
이의 시간은 경험을 주관적으로 이해하고 내면화 시키는 역할을 하게 된다.애착은
개인의 내적실행모델에 영향을 받으며 그 전 세대의 영향으로 형성된 내적실행모
델은 재구성하기란 매우 어려운 일이다

또한 부성애착도 모성애착과 마찬가지로 시간을 초월하여 이루어지는 하나의
과정이며(Mercer,1988),아버지의 아기를 향한 부성애착은 아기의 출생 전 임신기
간 동안 태아와의 관계형성에서부터 시작되는 것이다.예비아버지들은 임부처럼
태아에게 친밀한 행동을 보이며 산전간호가 애착행위를 증가시킨다는 보고(강남
미,1982;차은주,1985)와 초음파 등을 통한 태아 조기 접촉을 한 경우 아버지에
게서 애착이 증가된다는 보고(Brown& Miller,1980:Gibbd& Convington,1976)
에서 알 수 있듯이 애착 형성을 돕고 분만 후 접촉을 통해 애착을 높이기 위해서
는 임신과정부터 지속적인 관심을 가지는 것이 요구된다.또한 분만직후 뿐 아니
라 이후 적극적으로 고려되어야 함에도 불구하고 실무에서는 산전,분만 및 산욕
기에서 간호의 연속성이 부족하고 각 시기에 제한된 개별적 접근을 제한적으로
하고 있는 실정이다.
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따라서 본연구의 목적이 분만직후로 초점을 맞추었으나 중재에서 사용된 감각
적 접근을 지침으로 하여 산전부터 산후 입원기간 동안에 일관되게 적용 가능한
중재의 개발 필요성을 시사한다.
이 연구수행과정에서 실험군에 속한 몇몇 대상자들의 감정상태의 변화를 확인

할 수 있었다.어떤 아버지는 감각적 접촉 프로그램 적용시 눈물을 보이는 반면,
또 다른 아버지는 흥분을 감추지 못하여 괴성을 지르기도 하였다.이러한 감정과
관련된 자료는 자료 수집시에도 관찰되었는데,한 신생아 아버지는 자신의 아기를
상상하는 것을 '행복한 순간'이라고 기입하기도 하였다.이와 같이 대상자들이 분
만,감각적 접촉등과 관련하여 다양한 감정적 변화를 가지는 것을 확인할 수 있었
지만,본 연구에서는 이를 측정변수로 포함하지 않아 추후 연구에서는 이를 고려
하는 것이 필요하겠다.
본 연구에서는 신생아 아버지의 부성애착점수는 대상자의 일반적 특성과 유의

한 차이를 보이지 않았으나,선행연구에 따르면 아버지의 신생아에 대한 애착과
태도에 영향을 주는 요소로서 Browen(1980)와 차은주(1985)는 임신계획성유무,원
하던 자녀수,높은 결혼만족도,짧은 결혼기간을 설명하면서,이러한 조건을 만족
하는 그룹이 그렇지 않은 그룹에 비해 애착형성이 잘된다고 하였다.또한
Belsky(1996)는 행복한 결혼생활을 유지하는 경우 영아는 아버지와 안전한 애착을
형성한다고 하였다.
일부 연구에서는 첫째 아기인 경우 애착정도가 높으나,신생아 성별에 따른 아

버지의 애착정도는 유의한 차이는 없었다고 하였는데(김지영,1994;박교정,1999),
차은주(1985),Lamb(1983),Toney(1982)등은 신생아가 아들인 경우 더 많은 애착행
위를 보인다고 하였고,Jones과 Campell(1982)은 반대로 딸에게 높은 상호작용 양
상을 보인다고 하였다.그러나 본 연구에서는 성별기대,또는 실제 신생아 성별과
부성애착 점수간에는 유의한 차이가 업었다.
또 다른 변수인 분만형태에 따른 애착점수의 차이를 조사한 Toney(1982)의 연

구에서는 정상분만보다 제왕절개시 신생아에게 더 긍정적인 태도를 보인다고 보
고하였으나,본 연구에서는 분만형태는 애착점수에 영향을 미치는 않는 것으로 확
인되어 Fortier(1988),강남미(1985)의 연구와 같았다.
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그러나 감각적 접촉프로그램은 많은 시간과 비용을 들이지 않아 경제적이고
전문적인 기술을 요하지 않으므로 임상현장에서 적용하기에 적합하며 아버지에게
감각적 접촉의 기회를 제공함으로 의료진에 대한 신뢰감을 증진시킬 수 있을 것
으로 사료된다.

333...부부부성성성애애애착착착의의의 측측측정정정시시시기기기

선행 연구에서 보여진 부성애착 측정시기는 다음과 같다.김지영(1994),김지현
(2002)의 연구에서는 분만 직후 적어도 1회 이상 신생아를 본 후 부성애착을 측정
했다.황은주(2003)의 연구에서는 분만 72시간 이내에 신생아를 적어도 1회 이상
본 아버지를 대상으로 부성애착을 측정하였다.또한 Gibbs와 Covington(1976)과
박혜란(2008)의 연구에서는 분만 후 24시간에서 48시간 사이에 설문조사를 실시하
여 부성애착을 측정하는 시기는 아직 명확히 정해진 바가 없었다.
본 연구에서는 분만 후 24시간 이후에 설문조사를 실시하였는데Bowen와

Miller(1980)에 의하면 출산 후 첫 3일간이 적절한 부성애착의 형성에 중요하며 민
감한 시기라고 하였고,현장에서는 자연분만 산모의 경우 보통 72시간 이내에 퇴
원을 하기 때문에 이 기간이 자료 수집에 가장 용이하여 이 기간을 선택하게 되
었다.
Rodholm(1979)은 아기와의 애착 관계를 형성하는데 있어서 출생 직후 아기를

안아본 15명의 대상 아버지가 3개월 후에 더 많은 애착 행위를 보인다는 사실을
보고 하였으며,박교정(1999)은 조기접촉 보다는 아기와 아버지가 직접적으로 함께
하는 접촉의 지속성이 중요하다고 하였다.
본 연구 결과와 비추어 볼 때 부성애착 형성은 아버지와 신생아가 함께하며

아기를 위하여 활동하는 시간을 갖고,아버지 역할을 경험한 후 평가할 수 있도록
아기 출산 후 1개월이나 3개월 후로 측정횟수와 시기를 추가하는 시기를 1개월
후나 3개월 후에 측정해 보도록 하는 연구가 필요하다고 본다.
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444...원원원부부부성성성애애애착착착과과과 부부부성성성애애애착착착과과과의의의 관관관계계계

본 연구에서 자신의 아버지에 대한 애착정도와(원부성애착)신생아에 대한 부성애
착 점수는 통계적으로 유의하였다(t=2.35p=.022).즉 자신의 아버지에 대한 애착이
커질수록 자식에 대한 부성애착 정도가 높다는 것을 알 수 있었다.김지영과(1994)
과 박교정(1999)김지현(2002)연구에서도 자신의 아버지가 자식들에게 애정을 잘
표현하였다고 생각하는 아버지의 부성애착이 높게 나와 이는 또한 본 연구의 결
과와 일치 하였다.
Bowlby(1979)가 “애착의 세대간 전이”라고 하여 초기에 부모와 신생아간에

형성된 애착 관계는 이후 성인기까지의 발달에 지속적인 영향을 주며 부모가 되
었을 때도 자신이 형성한 내적 표상이 자녀와의 관계에까지 영향을 미치게 된다
는 것과 같은 맥락임을 볼 수 있다.이는 실무에서 분만 전에 예비 아버지의 원부
성애착을 확인하여 점수가 낮은 경우 부성애착 형성 장애 요인이 됨을 고려하여
중재를 적용할 수 있는 스크리닝으로 활용할 수도 있겠다.
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VVVIII...결결결론론론 및및및 제제제언언언

111...결결결론론론

본 연구의 목적은 신생아 아버지의 분만직후 감각적 접촉 프로그램이 부성애
착에 미치는 효과를 규명하고 이에 추가적으로 아버지 자신의 부모와의 유대가
신생아의 부성애착에 대한 영향을 제시 하고자 하였다.
본 연구는 분만실에서 근무하는 간호사라면 누구나 할 수 있는 손쉬운 프로그

램으로 간호사가 독자적으로 할 수 있는 중재라는 큰 장점이 있다.분만과정에서
간호사는 분만과정을 안전하고 원활하게 하는 역할을 하게 된다.그리고 또한 부
모와 신생아 사이의 애착형성을 도울 수 있는 가장 중요한 위치에 있기도 하다.
부성애착의 중요성이 날로 부각되는 오늘날 간호사 스스로가 능동적인 역할을 할
수 있다는 점에서 본 중재는 원부모 유대와 효과를 규명한 것에서 기존의 연구와
는 다른 차별성이 있으며 간호 실무 측면에서 연구의 의의가 있다.
연구 기간은 2008년 10월1일부터 2008년 11월20일까지 이며 서울 소재 Y대학

부속 병원에서 분만한 신생아의 아버지 62명 전수를 대상으로 한 연구 결과는 다
음과 같다.

첫째,실험군과 대조군의 동질성을 임신관련 특성,분만관련 특성을 비교하여
검증한 결과,통계적으로 유의한 차이가 없어 두 집단은 동질한 것으로 나타났다.
둘째,인구학적 특성에 따른 부성애착은 아버지의 연령이 40대 이상인 그룹에

서 통계적으로 유의한 차이를 보였다(t=3.64,p=.32).
셋째,분만직후 감각적 접촉을 적용한 실험군과 대조군의 부성애착을 비교분석

한 결과,두 집단간 유의한 차이를 보이지 않아 제 1가설 '분만직후 감각적 접촉
프로그램을 적용한 실험군은 프로그램을 적용하지 않은 대조군보다 부성애착 정
도가 높을 것이다'은 기각되었다(t=0.12,p=.90).
넷째,원부성 애착 정도에 따른 부성애착을 비교분석한 결과,원부성 애착이
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높은 군이 그렇지 보다 부성애착이 통계적으로 유의하게 높게 나타나,제 2가설 '
원 부성애착이 높은 군과 그렇지 않은 군은 부성애착의 차이가 있을 것이다'은 채
택되었다(t=2.35,p=.02).
다섯째,원모성 애착 정도에 따른 부성애착을 비교분석한 결과,두 집단간 유

의한 차이를 보이지 않아 제 3가설 '원 모성애착이 높은 군과 그렇지 않은 군은
부성애착의 차이가 있을 것이다'은 기각되었다(χ2=1.37,p=.175)
본 연구에서 중재에 따른 통계적으로 유의한 차이가 없었던 것은 대상자들의

인구학적 특성이 결과에 영향을 미쳤으며 감각적 접촉 프로그램의 적용시간과 횟
수 부성애착 측정 시기의 문제로 인하여 나타났다고 추측 되어 진다.그러므로 좀
더 다양한 인구학적 특성을 가진 표본에서 부성애착 측정시기를 달리하고 애착
중재 시 나타날 수 있는 정서적 평가도 포함하는 반복 연구가 필요하리라 사료된
다.
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222...제제제언언언

이상의 연구 결과와 논의를 바탕으로 다음과 같이 제언하고자 한다.

먼저,다양한 인구학적 특성의 대상자를 포함하고 표본수를 늘리는 반복 연구
가 필요하다.
두 번째,분만직후 감각적 중재 제공 후 1개월,3개월 등 후속적으로 부성애착

을 측정하는 연구가 필요하다.
세 번째,중재의 횟수와 시기를 강화하여 실무에서 산전,분만 중 및 산후에

적용할 수 있는 중재로 확장하여 그 효과를 규명하는 후속연구가 요구된다.
네 번째,중재 후 아버지의 감정적 애착을 측정하는 정서적 평가 도구 개발이

필요하다.
마지막으로,임신시 원부성애착과 원모성애착을 확인 하여 점수가 높은 군과

낮은 군의 부성애착 형성에 대한 전향적 연구가 필요하다.
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부부부 록록록

(부록 1)

시시시각각각적적적 인인인식식식 1.아기와 눈을 맞추려 노력한다.
7.아기의 몸을 두루 살펴보고 싶다.
11.아기를 볼때 웃거나 말하게 된다.
13.나의 아기가 자랑 스럽다.
17.나의 아기가 예쁘다.

촉촉촉각각각적적적 인인인식식식 2.아기를 만지고 싶다.
12.아기와 함께 있고 싶다.
18.아기에게 입 맞추고 싶다.

아아아기기기의의의 특특특성성성 구구구분분분 3.아기는 나 혹은 가족을 닮았다.
19.아기가 정망 내아기라고 느껴진다.

완완완전전전한한한 개개개체체체로로로 인인인식식식 8.아기를 부르면서 얘기를 한다.
(“아가야”혹은 이름이나 애칭으로)

강강강한한한 관관관심심심과과과 애애애정정정 4.아기에게 금방 정이 가기는 어려울 것 같다.
16.아기가 자꾸 보고 싶다.
20.아기가 잘 먹고,잘 자는지 궁금하다.

심심심리리리적적적 고고고양양양감감감 5.아기가 있어 기쁘다.
9.아기가 탁생으로 자신감이 증가 되지는 않는다.
13.나의 아기가 자랑스럽다.

역역역할할할 인인인식식식 6.나는 아버지로서 마음의 준비가 되어있다.
10.나는 아직 이아기의 아버지라는 생각이 들지 않
는다
14.아기를 볼 때 웃거나 말하게 된다.
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(부록2)설문지

분  분  분  분  만  만  만  만  일  일  일  일  시시시시                     월      월      월      월      일      일      일      일      시 시 시 시 

설문지 설문지 설문지 설문지 작성일시작성일시작성일시작성일시                     월      월      월      월      일      일      일      일      시시시시

아아아버버버지지지의의의 아아아기기기 접접접촉촉촉 참참참여여여 동동동의의의서서서

소중한 아기의 아버지가 되신 것을 축하드립니다.

저는 분만실에서 분만하는 예비 아버지들에게 태어난 아기와 감각적
접촉을 허용하는 기회를 드리겠습니다.
오늘날 아버지와 자녀관계는 어머니 ‧자녀 관계와 똑같이 중요합니다.이

렇게 중요한 아버지 ‧자녀 관계 능력은 아기 출산 직후부터 형성되는 것이므
로 아버지가 아기에게 어떤 정서적 느낌을 가지고 계신가 여쭤보고자 합니
다.귀하의 응답은 앞으로 임상현장에서 아버지 ‧자녀 관계 능력 향상을 위
한 귀중한 자료로 쓰일 것입니다.또한 응답 내용은 비밀이 보장되며 연구
의 목적 이외에는 사용하지 않을 것입니다.아기가 출생후 30분 이내에 시
각적 접촉,언어적 접촉,촉각적 접촉,닮은 부분 찿기 등의 감각적 접촉을
합니다.이 경험에 참여를 원하시면 동의하여 주십시오.

끝으로 아기의 건강과 귀하 가정의 행복을 기원하며 향후 아기양육 관
계 의문시 상담해 드릴 것을 약속 드립니다.

2008년 10 월
연세대학교 보건대학원 병원행정전공
연구자 임 종 순
연락처 02)2228-9067,019-297-6338
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fl  귀하의 아기에 대한 느낌과 일치하는 내용에 Ú  표 해 주십시오. 

내          내          내          내          용용용용
전혀 전혀 전혀 전혀 

그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 
않다않다않다않다

그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 
않다않다않다않다

그렇다그렇다그렇다그렇다
매우 매우 매우 매우 

그렇다그렇다그렇다그렇다

1. 아기와 눈을 맞추려 노력한다.

2. 아기를 만지고 싶다.

3. 아기는 나 혹은 가족을 닮았다.

4. 아기에게 금방 정이 가기는 어려울 것 같다.

5. 아기가 있어 기쁘다.

6.나는 아버지로서 마음의 준비가 되어 있다.

7. 아기의 몸을 두루 살펴보고 싶다 .

8. 아기를 부르면서 얘기를 한다.

  (“아가야” 혹은 이름이나 애칭으로 )     

9.아기의 탄생으로 자신감이 증가되지는 않는

다.

10.나는 아직 이 아기의 아버지라는 생각이 들  

   지 않는다.

11. 아기를 볼 때 웃거나 말하게 된다. 

12. 아기와 함께 있고 싶다

13 .나의 아기가 자랑스럽다.

14.아기를 돌볼 자신이 있다. 

15.나의 아기를 볼 때 다른 아기를 볼 때와 느  

  낌이 같다.

16.아기가 자꾸 보고 싶다.

17.나의 아기가 예쁘다.

18.아기에게 입 맞추고 싶다.

19.아기가 정말 내 아기라고 느껴진다.

20.아기가 잘 먹고, 잘 자는지 궁금하다.
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나의 나의 나의 나의 아버지는         아버지는         아버지는         아버지는         나의 나의 나의 나의 어머니는어머니는어머니는어머니는

    전혀 전혀 전혀 전혀 
그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 
않다않다않다않다

그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 
않다않다않다않다

그렇다그렇다그렇다그렇다
매우 매우 매우 매우 

그렇다그렇다그렇다그렇다
내     내     내     내     용용용용

전혀 전혀 전혀 전혀 
그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 
않다않다않다않다

그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 
않다않다않다않다

그렇다그렇다그렇다그렇다
매우 매우 매우 매우 

그렇다그렇다그렇다그렇다

나에게 따뜻하고 다정하

게 말씀 하셨다

내가 필요로 하는 만큼 

나를 도와 주셨다.

나에게 차갑게 대하셨다

나의 문제와 걱정을 이

해하려 하셨다

나에게 자주 미소를 지

으셨다

내가 필요로 하가나 원

하는 것을 이해해 주셨

다,

내가 기분이 않좋을때 

내 기분을 풀어 주셨다.

 
나와 자주 이야기를 나

누셨다.

내가 원치 않는 자식이

란 느낌이 들게 하셨다.

나를 칭찬 하셨다.
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◉ 질문에 관하여 v표나 기록해 주십시오

1. 귀하의 연령은 ? 만       세 

2. 귀하의 종교는 무엇입니까?

   ⃞ 없음    ⃞ 기독교    ⃞ 천주교    ⃞ 불교    ⃞ 기타(     )

3. 귀하의 교육 정도는 어떠합니까?

   ⃞ 고졸       ⃞ 대졸       ⃞⃞ 대졸 이상

4. 귀하의 직업 상태는 어떠합니까?

   ⃞ 무직       ⃞ 시간제 근무       ⃞ 계약직       ⃞ 정규직

5. 귀하의 가족은   ⃞ 부부만 산다     ⃞ 기타 가족과 산다.

6. 결혼기간은?  만     년      개월이고      ⃞ 연애결혼       ⃞ 중매결혼 이다.

7. 임신을 계획하셨습니까? 

   ⃞ 안했음     ⃞ 부부 중 한명이 계획함    ⃞ 부부가 함께 계획함

8. 출산 준비 교실에 함께 참여했습니까?    ⃞ 아니오      ⃞ 아내만    ⃞ 부부함께

9. 아내의 임신기간 동안 태담을 하셨습니까?

   ⃞ 거의 하지 않았다     ⃞ 가끔 하였다     ⃞ 자주 하였다     ⃞ 규칙적으로 했다. 

10. 분만 참여를 하셨습니까?

   ⃞ 안했음   ⃞⃞ 진통 과정만    ⃞ 아기 출산시   ⃞ 진통과정과 아기 출산시  

11. 귀하가 기대했던 아기의 성별은 무엇입니까?

   ⃞⃞ 딸    ⃞⃞ 아들    ⃞⃞ 상관없음 

12. 현재 아기의 성별 :   ⃞⃞ 딸    ⃞⃞ 아들

13. 아기를 언제 처음 보셨습니까?

   ⃞ 분만 후 30분 이내  

   ⃞ 분만 후 30분 - 4시간 이내

   ⃞ 분만 후 4시간 - 24시간 이내   

14. 귀하가 이용하신 병실은 어떤 종류입니까?

   ⃞ 모자동실    ⃞ 모자별실
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(부록 3)피험자 서면 동의 설명문

피피피험험험자자자 서서서면면면동동동의의의 설설설명명명문문문
귀하는 연구를 목적으로 하는 임상중재 프로그램에 참여하기를 권고 받았습니다.본연

구의 목적은 부성애착에 영향을 미치는 요인을 파악하고자 하며 효과를 규명하기 위한연구
입니다.
본연 구에 귀하가 참여하시게 되면 분만 후부터 30분 이내에 신생아와 조기 접촉을 하

게 됩니다.그리고 분만 후 24시간에서 48시간이내에 한 번의 설문지 응답을 하시게 됩니
다.
본 연구는 약100명의 피험자가 참여하게 됩니다.
본 연구에 참여하기 위해 귀하께서 특별하게 해야 할 검사나,시술,준수사항은 특별히

없으며 특별히 예견되는 위험이나 불편 역시 없습니다.본 연구에 참여하므로 귀하가 추가
적으로 부담해야 힐 비용은 없으며,얻게되는 금전적 보상 또한 없습니다.본 연구는 전적
으로 귀하의 결정에 달려 있으며 본 연구를 거부 하신다 하더라도 이로 인한 불이익이나
손실은 전혀 없습니다.또한 어느 때라도 연구 참여를 포기 하실 수 있습니다.
귀하는 이 동의서에 서명을 함으로써 연구자와 심의 위원회가 관한 규정이 정한 범위내

에서 자료의 신빙성을 검증하기 위하여 귀하의 아내와 아기의 의무기록에 접근 할 수 있음
을 인정하는 것입니다.이러한 행위는 법적으로 비밀을 보장하는 한에서 행해질 것입니다.
또한 귀하는 의무 기록과 귀하의 신원을 파악할 수 있는 모든 내용은 철저히 비밀로 보장
되는 한에서 행해질 것입니다.이는 본 연구결과가 출판 될 경우에 더 마찬가지입니다.
본연구에의 참여에 대한 귀하의 의지에 영향을 줄 수 있는 새로운 정보가 수집되면 연

구자가 귀하께 알려 드릴 것입니다.귀하는 피험자 서면동의 설명문과 귀하가 사용한 동의
서 각각의 사본을 받을 것입니다.
본 연구에 참여하는 경우 귀하의 권리에 대한 질문이 있거나 의문점이 생길 경우 아래

의 연락처를 이용하여 연구 책임자 또는 연구 담담자에게 문의 하십시오.

연구 책임자 ;김 수 연락처 010-7252-3077
연구 담당자 :임종순 연락처 019-297-6338

02-2228-6300
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(부록 4)피험자 동의서

피피피험험험자자자 동동동의의의서서서
본인은 부성애착에 관한 본 연구의 목적,방법,기대효과,가능한 위험성에 대

하여 충분한 설명을 듣고 이해하였으며,또한 모든 궁금한 사항에 대하여 충분한
답변을 들었습니다.충분한 시간을 갖고 생각한 이후에 본인은 자유로운 의사에
따라 상기 연구에 참여 하기를 동의합니다.
본 연구에 동의한 경우라도 언제든지 이를 철회 할 수 있음과 이에 따른 불이

익이 없음을 확인하였으며 연구 참여자 설명문 및 동의서 사본 1부를 받을 것임
을 이해하고 있습니다.

2008 년 월 일

연구참여자

성 명 (서명)

주 소

연락처

연구참여자

성 명 임 종 순 (서명)

주 소 서울시 서초구 잠원동 신반포 한신 아파트 1108-325

연락처

(((이이이하하하 해해해당당당되되되는는는 경경경우우우)))

법정대리인

성 명 (서명)

주 소

관 계

연락처
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AAABBBSSSTTTRRRAAACCCTTT

TTThhheeeEEEffffffeeeccctttooofffttthhheeeSSSeeennnsssaaatttooorrryyyCCCooonnntttaaaccctttIIImmmmmmeeedddiiiaaattteeelllyyy
aaafffttteeerrrBBBiiirrrttthhhooonnnPPPaaattteeerrrnnnaaalll---IIInnnfffaaannnttt AAAttttttaaaccchhhmmmeeennnttt

Lim, Jong Soon

Major in Hospital Administration

Graduate School of Public Health

Yonsei University

TTThhheeepppuuurrrpppooossseeeooofffttthhhiiisssssstttuuudddyyyaaasssaaacccooonnntttrrrooolllgggrrrooouuuppppppooossstttttteeessstttwwwaaassstttoooaaannnaaalllyyyzzzeeettthhheee
eeeffffffeeeccctttsssooofffttthhheeessseeennnsssuuuooouuussscccooonnntttaaaccctttbbbeeetttwwweeeeeennnnnneeeooonnnaaattteeeaaannndddiiitttsssfffaaattthhheeerrrssshhhooorrrtttlllyyyaaafffttteeerrr
dddeeellliiivvveeerrryyyooonnnpppaaattteeerrrnnnaaalllaaattttttaaaccchhhmmmeeennnttt...

TTThhhiiisssssstttuuudddyyywwwaaassscccooonnnddduuucccttteeedddfffrrrooommm OOOccctttooobbbeeerrr111ttthhhrrrooouuuggghhhNNNooovvveeemmmbbbeeerrr222000,,,222000000888bbbyyy
sssaaammmpppllliiinnngggttthhheeefffaaattthhheeerrrsssooofffttthhheeennneeeooonnnaaattteeesssbbbooorrrnnn aaatttttthhheeehhhooossspppiiitttaaalllaaannnnnneeexxxeeeddd tttooo'''YYY'''
uuunnniiivvveeerrrsssiiitttyyyiiinnnSSSeeeooouuulll...TTThhheeesssuuubbbjjjeeeccctttssswwweeerrreeebbbrrriiieeefffeeedddooonnnttthhheeepppuuurrrpppooossseeeooofffttthhhiiisssssstttuuudddyyy
aaassssssoooooonnnaaasssttthhheeeiiirrrwwwiiivvveeessswwweeerrreeehhhooossspppiiitttaaallliiizzzeeedddaaannndddttthhheeerrreeebbbyyy,,,sssiiigggnnneeedddttthhheeeaaagggrrreeeeeemmmeeennnttt
tttooo ttthhheee sssuuurrrvvveeeyyy...TTThhheee sssaaammmpppllleee wwwaaasss dddiiivvviiidddeeeddd iiinnntttooo ttteeessstttaaannnddd cccooonnntttrrrooolllgggrrrooouuupppsss
aaarrrbbbiiitttrrraaarrriiilllyyyaaatttsssooommmeeeiiinnnttteeerrrvvvaaalllsss...PPPaaarrrkkk HHHyyyeee---rrraaannn'''sss'''SSSeeennnsssuuuooouuusssCCCooonnntttaaaccctttIIInnnttteeerrrvvveeennntttiiiooonnn
PPPrrrooogggrrraaammm'''wwwaaasss mmmooodddiiifffiiieeeddd aaannnddd cccooommmpppllleeemmmeeennnttteeeddd bbbaaassseeeddd ooonnn ttthhheee rrreeesssuuullltttsss ooofff aaa
ppprrreeellliiimmmiiinnnaaarrryyysssuuurrrvvveeeyyy...

TTThhheeecccooonnntttrrrooolllgggrrrooouuupppwwweeerrreeesssuuubbbjjjeeecccttttttooottthhheeessseeennnsssuuuooouuussscccooonnntttrrraaaccctttppprrrooogggrrraaammm fffooorrr111000
mmmiiinnnuuuttteeessswwwiiittthhhiiinnn 333000mmmiiinnnuuuttteeesssaaafffttteeerrrdddeeellliiivvveeerrryyy,,,wwwhhhiiillleeettthhheeennneeeooonnnaaattteeessswwweeerrreeebbbeeeiiinnnggg
nnnuuurrrssseeedddooorrrdddiiinnnaaarrriiilllyyy...AAAnnndddttthhheeeiiinnnttteeerrrvvveeennntttiiiooonnnppprrrooogggrrraaammm wwwaaasssooopppeeerrraaattteeedddbbbyyy555dddeeellliiivvveeerrryyy
rrroooooommm nnnuuurrrssseeessstttrrraaaiiinnneeeddd...OOOnnnttthhheeeooottthhheeerrrhhhaaannnddd,,,ttthhheeeooorrrdddiiinnnaaarrryyynnnuuurrrsssiiinnngggssseeerrrvvviiiccceeessswwweeerrreee
gggiiivvveeennntttooottthhheeecccooonnntttrrrooolllgggrrrooouuupppaaannndddttthhheeeiiirrrnnneeeooonnnaaattteeesss...
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222444hhhooouuurrrsssaaafffttteeerrrdddeeellliiivvveeerrryyy,,,ttthhheeedddeeellliiivvveeerrryyyrrroooooommm nnnuuurrrssseeessswwwhhhooohhhaaaddduuunnndddeeerrrssstttoooooodddttthhheee
pppuuurrrpppooossseeeooofffttthhheeessstttuuudddyyy ddduuurrriiinnnggg ttthhheeepppeeerrriiioooddd ooofffhhhooossspppiiitttaaallliiizzzaaatttiiiooonnn dddiiissstttrrriiibbbuuuttteeeddd ttthhheee
cccooopppiiieeesssooofffttthhheee qqquuueeessstttiiiooonnnnnnaaaiiirrreee tttooo bbbooottthhh gggrrrooouuupppsss,,,wwwhhhiiillleee ttthhheeeyyy cccooouuulllddd nnnoootttmmmaaakkkeee
dddiiissstttiiinnnccctttiiiooonnnbbbeeetttwwweeeeeennntttwwwooogggrrrooouuupppsss,,,aaannndddttthhheeennn,,,cccooolllllleeecccttteeedddttthhheeedddaaatttaaa...

TTThhheeedddaaatttaaacccooolllllleeecccttteeedddwwweeerrreeeppprrroooccceeesssssseeeddduuusssiiinnngggttthhheeeSSSPPPSSSSSS111222...000ppprrrooogggrrraaammm fffooorrrTTT---ttteeesssttt
aaabbbooouuuttthhhooommmooogggeeennneeeiiitttyyy oooffftttwwwooo gggrrrooouuupppsssaaannnddd AAANNNOOOVVVAAA aaabbbooouuutttdddiiiffffffeeerrreeennnccceee ooofffttthhheee
pppaaattteeerrrnnnaaalllaaattttttaaaccchhhmmmeeennntttbbbeeetttwwweeeeeennntttwwwooogggrrrooouuupppsss...

TTThhheeerrreeesssuuullltttsssooofffttthhhiiisssssstttuuudddyyycccaaannnbbbeeesssuuummmmmmaaarrriiizzzeeedddaaasssfffooollllllooowwwsss;;;

TTThhheeerrreee wwwaaasss fffooouuunnnddd nnnooo sssiiigggnnniiifffiiicccaaannnttt dddiiiffffffeeerrreeennnccceee ooofff ppprrreeegggnnnaaannncccyyy---rrreeelllaaattteeeddd ooorrr
dddeeellliiivvveeerrryyy---rrreeelllaaattteeedddccchhhaaarrraaacccttteeerrriiissstttiiicccsssbbbeeetttwwweeeeeennntttwwwooogggrrrooouuupppsss...NNNaaammmeeelllyyy,,,ttthhheeetttwwwooogggrrrooouuupppsss
wwweeerrreeehhhooommmooogggeeennneeeooouuusss...

IIInnnttteeerrrmmmsssooofffdddeeemmmooogggrrraaappphhhiiicccvvvaaarrriiiaaabbbllleeesss,,,ttthhhooossseeefffaaattthhheeerrrsssaaagggeeeddd444000ooorrrooollldddeeerrrssshhhooowwweeeddd
sssiiigggnnniiifffiiicccaaannntttlllyyydddiiiffffffeeerrreeennntttpppaaattteeerrrnnnaaalllaaattttttaaaccchhhmmmeeennnttt...(((χχχχ222===333...666444,,,ppp===000...333222)))...

TTThhheee hhhyyypppooottthhheeesssiiisssttthhhaaatttttthhheee ttteeessstttgggrrrooouuuppp sssuuubbbjjjeeecccttteeeddd tttooo ttthhheee ssseeennnsssuuuooouuussscccooonnntttaaacccttt
ssshhhooorrrtttlllyyyaaafffttteeerrrdddeeellliiivvveeerrryyywwwooouuullldddhhhaaavvveeehhhiiiggghhheeerrrpppaaattteeerrrnnnaaalllaaattttttaaaccchhhmmmeeennntttttthhhaaannnttthhheeecccooonnntttrrrooolll
gggrrrooouuupppwwwaaasssrrreeejjjeeecccttteeeddd...(((χχχχ222===000...111222,,,ppp===000...999000)))...

TTThhheeehhhyyypppooottthhheeesssiiisssttthhhaaatttttthhheeegggrrrooouuuppphhhaaavvviiinnnggghhhiiiggghhheeerrraaattttttaaaccchhhmmmeeennnttttttooottthhheeeiiirrrfffaaattthhheeerrrsss
wwwooouuulllddd hhhaaavvveee hhhiiiggghhheeerrr pppaaattteeerrrnnnaaalllaaattttttaaaccchhhmmmeeennnttttttooo ttthhheeeiiirrr nnneeewwwbbbooorrrnnn ccchhhiiillldddrrreeennn wwwaaasss
aaadddooopppttteeeddd...(((χχχχ222===222...333555,,,ppp===000...000222)))...

TTThhheeehhhyyypppooottthhheeesssiiisssttthhhaaatttttthhheeegggrrrooouuuppphhhaaavvviiinnnggghhhiiiggghhheeerrraaattttttaaaccchhhmmmeeennnttttttooottthhheeeiiirrrmmmooottthhheeerrrsss
wwwooouuulllddd hhhaaavvveee hhhiiiggghhheeerrr pppaaattteeerrrnnnaaalllaaattttttaaaccchhhmmmeeennnttttttooo ttthhheeeiiirrr nnneeewwwbbbooorrrnnn ccchhhiiillldddrrreeennn wwwaaasss
rrreeejjjeeecccttteeeddd...(((χχχχ222===111...333777,,,ppp===000...111777555)))...

TTThhheeeeeeffffffeeeccctttsssooofffttthhheeessseeennnsssuuuooouuussscccooonnntttaaaccctttssshhhooorrrtttlllyyyaaafffttteeerrrdddeeellliiivvveeerrryyyooonnn pppaaattteeerrrnnnaaalll
aaattttttaaaccchhhmmmeeennntttwwweeerrreeennnoootttsssiiigggnnniiifffiiicccaaannntttssstttaaatttiiissstttiiicccaaallllllyyy...

SSSuuuccchhh iiinnnsssiiigggnnniiifffiiicccaaannnttt dddiiiffffffeeerrreeennnccceeesss wwweeerrreee dddeeeeeemmmeeeddd aaattttttrrriiibbbuuutttaaabbbllleee tttooo ttthhheee
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aaassssssuuummmppptttiiiooonnnsssttthhhaaatttsssuuubbbjjjeeeccctttsss'''dddeeemmmooogggrrraaappphhhiiicccvvvaaarrriiiaaabbbllleeessshhhaaadddaaaffffffeeecccttteeedddttthhheeerrreeesssuuullltttsssooofff
ttthhheeeaaannnaaalllyyysssiiisssaaannndddttthhhaaatttttthhheeetttiiimmmiiinnngggooofffmmmeeeaaasssuuurrriiinnngggttthhheeepppaaattteeerrrnnnaaalllaaattttttaaaccchhhmmmeeennntttwwwaaasss
nnnoootttoooppptttiiimmmiiizzzeeeddd...

SSSooo,,,iiitttiiissshhhooopppeeedddttthhhaaatttttthhhiiisssssstttuuudddyyywwwiiillllllbbbeeefffooollllllooowwweeeddduuupppbbbyyyfffuuutttuuurrreeessstttuuudddiiieeesss
wwwhhhiiiccchhh wwwiiilllllluuussseee ttthhheee sssaaammmpppllleee ooofff mmmooorrreee dddiiivvveeerrrssseee dddeeemmmooogggrrraaappphhhiiiccc vvvaaarrriiiaaabbbllleeesss tttooo
rrreeepppeeeaaattteeedddlllyyy mmmeeeaaasssuuurrreee ttthhheee eeeffffffeeeccctttsss ooofff ttthhheee ssseeennnsssuuuooouuusss cccooonnntttaaaccctttsss ooonnn pppaaattteeerrrnnnaaalll
aaattttttaaaccchhhmmmeeennnttt iiinnn cccooonnnsssiiidddeeerrraaatttiiiooonnn ooofff aaadddeeeqqquuuaaattteee tttiiimmmiiinnnggg aaannnddd fffrrreeeqqquuueeennncccyyy ooofff
mmmeeeaaasssuuurrreeemmmeeennnttt...
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