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감감감사사사의의의 글글글
먼저 언제나 저의 길을 예비하시고 인도하여 주시는 하나님께 감사와 찬
송을 드립니다.

학위과정뿐만 아니라 여러 면에서 부족한 저를 이끌어 주시고 지도,조언
해주신 한종현 지도 교수님께 진심으로 감사드리며,이 논문의 시작에서
완성까지 전 과정에 걸쳐 세심하고 끊임없는 격려,조언을 해주신 김선재
교수님과 부족한 부분을 채워주시고 논문의 작성과 심사에 귀중한 도움을
주신 심준성 교수님께도 깊은 감사를 드립니다.

개원의로서 바쁜 진료일정 속에 논문 준비하는 동안 옆에서 늘 격려해주
고 함께해 준 호진형과 천기 그리고 고운미소 선후배님들과 스텝 식구들에
게도 고마움을 전합니다.

또한 논문이 완성되는 동안 많이 도와주며 격려해 준 의국원 강동호,김
현철,손용하 선생에게도 감사의 마음을 전합니다.

마지막으로,지금까지도 저를 위해 기도해주시고 언제나 한결같은 사랑으
로 키워주신 부모님과 기쁨을 함께하고 싶습니다.

2008년 12월
김영범 드림
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치간 유두의 높이와 순측 변연 치은의 높이는 임플란트의 심미적인 완성도를 결
정하는 가장 중요한 요소라고 할 수 있다.현재까지 임플란트 보철물 주위 순측
변연 치은의 높이는 단일 치아 임플란트 주위에서만 연구되었으며,인접한 임플란
트 수복물에서의 순측치은의 높이에 대한 연구는 전무한 실정이다.본 연구에서는
임플란트 수복물의 순측 치은의 높이,두께를 단일 치아 임플란트 수복물과 인접
한 두 개의 임플란트 수복물에서 평가하여 다음과 같은 결과를 얻었다.
1.임플란트 주위 순측 연조직의 두께는 임플란트 수복물의 수와 위치에 영향을
받지 않는다.
2.임플란트 주위 순측 연조직의 두께/높이 비율은 인접 자연치의 존재여부에 영
향을 받는다.
3.오목한 형태의 지대주를 사용하는 것은 순측 연조직의 높이를 증가시키는데
효과가 있다.

��������������������������������������������������������������������������

핵심되는 말 :임플란트,연조직 심미성,순측 치은 높이,단일치아 임플란트,연속
하여 식립된 임플란트
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<지도교수 한한한 종종종 현현현 >
연세대학교 대학원 치의학과

김김김 영영영 범범범

I. 서서서서 론론론론

임플란트 치료는 치과분야에서 성공적인 치료 방법의 하나로 인정되었으며 이와
더불어 최근에는 심미적인 요구와 관심이 증가되고 있다.임플란트의 심미적인 결
과는 임플란트 주위 연조직과 보철물에 의해서 결정되는데,이에 대한 연구가 계
속적으로 행해지고 있다(Buser등,2004;Jemt등 1999).
Chang등(1999)은 단일 임플란트 보철물과 자연치를 심미적인 면에서 비교하였는
데 임플란트 보철물이 자연치보다 임상적 치관 길이가 평균 1mm 길다고 보고하
였고 Furhauser등(2005)은 임플란트 주위 연조직의 심미적인 결과를 평가하기 위
해 근,원심 치간유두,연조직 높이,풍융도,색상,표면,치조정 소실 등 7가지 요
소를 측정하였고 이 중 연조직 높이와 색상에서 임플란트와 자연치가 차이가 있
음을 보고하였다.
임플란트 주위 연조직의 안정성에 대한 연구를 보면 Grunder(2000)는 단일 임플
란트 주위 연조직 정밀사진을 1년 동안 조사하여 임플란트 보철물의 순측 연조직
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은 평균 0.6mm 정도 퇴축하였음을 보고했다.Tarnow와 Small등(2006)은 지대주
연결 수술 1년 후에 순측 중앙부위 연조직에 약 1mm의 퇴축을 보고하였고 이러
한 변화는 주로 첫 3개월 내에 일어난다고 하였다.다른 연구에서도 순측 연조직
의 퇴축은 최종 보철물 수복후 6개월 내에 주로 발생하고 그 이후는 미미하다고
하고 있다(Bengazi등,1996;Oates등,2002).이러한 임플란트 주위 순측 치은의 높
이는 순측 골벽의 두께,임플란트 플랫폼의 위치,임플란트의 식립방향,임플란트
의 직경,치은의 형태와 특성에 따라 영향을 받는다고 한다(Kois,2001;Saadoun
등,2007;Evans등,2008)
Nozawa등(2006)은 14개의 단일 임플란트를 이용해 각각의 협측 변연 치은의
생물학적 두께와 높이를 측정해 두께의 높이에 대한 비율을 산정하였는데 평균
1.58:1의 비율을 보였다고 하였다.
또한 Rompen등(2007)은 오목한 형태를 가진 지대주를 연결한 임플란트를 이용
해 순측 연조직의 높이를 측정하였는데 divergent한 형태의 지대주보다 더 나은
연조직 안정성을 허용한다고 발표하였다.
지금까지 대부분의 연구들은 단일 임플란트 수복물 주위의 순측 연조직에 대해
서만 관심을 가졌고 연속해서 식립한 임플란트 주위 순측 연조직에 대한 연구는
상대적으로 부족한 편이다.
이에 본 연구에서는 임플란트의 연속성 여부에 따른 임플란트 주위 변연 연조직
의 두께,높이,두께의 높이에 대한 비율(이하 두께/높이)을 비교,평가하였고 이에
더해 오목한 형태를 가진 지대주와 divergent한 지대주 사이의 연조직 형태 차이
를 알아보고자 하였다.
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II. 재료재료재료재료 및및및및 방법방법방법방법

1. 1. 1. 1. 연구 연구 연구 연구 재료재료재료재료

2005년 3월부터 2007년 12월까지 영동세브란스 보철과에서 임플란트 치료를 받
은 환자들중 Oneplant(InplantTM,Warantec,Seoul,Korea)를 식립한 24명을 대상
으로 하였으며 전체적인 과정은 다음과 같다.발치한지 4개월 이상 지난 무치악
상태에서 치조정 높이까지 임플란트를 식립하였으며 3,4개월의 골유착 기간을 거
쳐 지대주 연결수술 1달 후 보철물 수복과정을 시행하였다.최종 보철물 수복후 6
개월 이상의 로딩기간을 거친 후 체크업을 시행하였는데,이것은 대부분의 임플란
트 주위 연조직 퇴축은 지대주 연결수술 3개월에서 6개월 이내에 대부분 일어난
다고 보고되었기 때문이다.(Small등,2000;Bengazi등,1996;Oates등,2002)
모든 환자들에게 시술 과정에 대한 정보를 전달 하였고 사전 동의하에 시행하였
으며 조직이식이 필요한 경우와 흡연자,제3대구치,이상습관을 가진 환자는 제외
시켰다.
이 환자들을 각 군당 6명씩 다음의 4군으로 나누었다.
1군 ;제1,2대구치 부위에 연속해서 식립한 임플란트 보철물
1군은 다시 2개의 소군으로 분류하였다.
1a군 -제1대구치를 대체한 치아쪽 임플란트 보철물
1b군 -제2대구치를 대체한 말단쪽 임플란트 보철물

2군 ;자연치 사이에 오목한 지대주를 연결한 단일 제1대구치 임플란트 보철물
3군 ;자연치와 인접한 단일 제2대구치 임플란트 보철물
4군 ;자연치 사이에 divergent한 지대주를 연결한 단일 제1대구치 임플란트 보
철물
본 논문에서는 30개의 임플란트 보철물이 연구되었는데 1군은 한 환자당 2개의
임플란트가,2,3,4군은 환자 한명당 1개의 임플란트가 식립되었다.1,2,3군은 오
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목한 profile을 가진 지대주(Top abutmentTM,Warantec,Seoul,Korea),4군은
divergent한 지대주(EstheticabutmentTM ,Warantec,Seoul,Korea)를 연결하였
다.(Fig.1)

Figure1.TopabutmentTM(Left)andEstheticabutmentTM (Right)
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2. 2. 2. 2. 연구 연구 연구 연구 방법방법방법방법

가.인상채득과 모형제작

임플란트 주위 연조직의 두께와 높이를 측정하기 위해 heavy-body/regular-

body 실리콘 인상재(Exaflex Putty, GC America, Alsip, IL Aquasil 

Monophase, Dentsply International, York, PA)를 이용해 환자의 구강내에서 

임플란트 보철물과 주위 연조직의 인상을 채득하였다. 인상재는 제조자의 지시에
따라 완전히 경화한 후에 제거 하였다.
환자의 구강내 임플란트 보철물과 주위 연조직의 재현을 위해 다음의 과정을 시
행하였다.임플란트 보철물과 해당 지대주를 부착하고 고정체 replica를 연결하였
다.시멘트 접착형 임플란트 보철물의 경우 지대주와 보철물을 견고히 부착하기
위해 임시접착제 (Temp-BondNE,KerrDental,Orange,CA)를 사용하였다.이
와 같이 연결한 보철물/지대주/replica조립체를 앞서 채득한 인상체에 안정되게
삽입하고 재확인 후 제4형 경석고(CrystalRock,MaruishiPlaster Co.Ltd,
Japan)를 제조사의 지시에 따라 혼합하여 인상체내에 주입하였다.경석고가 경화
된 후 모형에서 인상재를 제거 하였다.이러한 과정을 통해 임플란트 보철물과 주
위 연조직을 모형상에 재현하였으며 각 모형을 치과용 모형 trimmer와 #1200사
포를 이용하여 임플란트 주위 순측 변연 치은의 가장 정점에서 협설측 방향으로
절단하였다.(Fig.2a-c)



- 6 -

Figure2-a.Theimplantrestoration/abutment/replicaassembly

Figure2-b.Theimplantrestorationandabutmentthatwereretrievedfrom
stonemodel
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Figure2-c.Thefabricatedstonemodel

나.측정

각 모형의 단면을 DSLR 디지털 카메라(D40,Nikon,Japan)로 촬영하였고 디지
털 영상 소프트웨어(AdobePhotoshop,Adobe,CA)를 이용하여 촬영된 영상에 고
정체 replica플랫폼의 협설측을 지나는 수평선을 그리고 그에 따른 수직선을 그린
후 이 수평선,수직선을 기준으로 30개 임플란트의 순측 변연 연조직 두께와 높이
를 0.1mm 단위 까지 측정하였다.(Fig.3,4)
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Figure3.A Digitalimagingsoftware

Figure4.TheDrawingofcut

333...통통통계계계분분분석석석

두께,높이,두께/높이 비율의 평균과 표준편차는 통계 프로그램 (SPSS 14.0,
Chicago,IL)을 이용하여 평가하였다.일원 분산분석을 이용하여 두께,높이,두께/
높이 비율간의 유의성을 95% 범위에서 평가하였다.일원 분산분석에서 유의성이
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있는 것으로 나타난 경우에는 TukeyHSD posthoctest를 시행하여 군 간의 유
의성을 검정하였다.
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III. III. III. III. 결 결 결 결 과과과과

각 군의 두께,높이,두께/높이 비율을 Table1에 표시하였다.

Table1.Characteristicsoffacialsupra-implantsofttissueforpatientswho
receivedsingleortwoadjacentimplantrestorations

Withinthesamecolumn,valueswiththesamesuperscriptlettersarenot
statisticallydifferentfrom oneanother.

협측 변연 연조직의 두께와 높이는 5개의 군간(2개의 소군 포함)에 통계적 유의
차는 없었다.
두께/높이 비율은 1b,4군이 다른 군보다 유의성 있게 더 큰 값을 보였다.

Group Width(mm) Height(mm) Width/Height
1a 3.52±0.73a 3.02±0.96a 1.16±0.22a

1b 3.89±1.36a 2.70±0.73a 1.42±0.26b

2 3.51±1.05a 3.46±0.96a 1.01±0.13a

3 2.99±0.85a 2.81±0.78a 1.09±0.24a

4 3.61±0.78a 2.52±0.85a 1.48±0.19b

pvalue p=0.406 p=0.37 p<0.000
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IV. IV. IV. IV. 고 고 고 고 찰찰찰찰

임플란트 분야에서 최종 수복물의 심미적 완성도는 환자와 술자에게 있어 큰 관
심사이며 근래에는 성공적인 임플란트 치료를 결정짓는 기준의 하나로 평가되고
있다.임플란트 보철물의 심미적인 완성도는 임플란트 보철물 자체뿐만 아니라 주
위 연조직의 상태에 의해서도 큰 영향을 받는다(Furhauser등,2005;Nozawa등,
2006;Rompen등 2007).임플란트 주위 연조직의 심미성은 주로 순측 치은과 치
간유두 높이에 크게 영향을 받는데,이중 임플란트 보철물 주위 치간유두의 높이
에 대해서는 그동안 많은 연구가 진행되었다.현재까지 알려진 바로는 임플란트
사이의 치간유두의 높이는 자연치아와 임플란트 사이 치간유두의 높이보다 짧으
며,그 차이는 평균적으로 약 1.5mm라고 보고되었다(Tarnow 등,2000;2003;
Choquet등,2001).
임플란트 주위 순측 (협측)연조직의 특성에 대한 연구는 치간유두에 비해 상대
적으로 적게 행해졌으며,대부분의 연구는 단일 임플란트에서 시간의 경과에 따른
협측 치은의 높이 변화에 대해 이루어졌다(Cornelini등,2005;Cardaropoli등,
2006).
본 연구에서는 지금까지 행해졌던 연구들과 달리,임플란트 주위 협측 치은의 두
께,높이,두께/높이 비율을 단일 임플란트 수복물인 경우와 인접한 2개 임플란트
수복물의 경우로 나누어 비교하였다.또한 지대주의 형태가 오목한 경우와
divergent한 경우로 나누어서도 각각 비교한 결과,각 군간에 연조직의 두께와 높
이는 유의성 있는 차이가 없었지만,두께/높이 비율은 1b,4군에서 다른 군에 비해
유의성 있게 큰 값을 보였다.
오목한 지대주를 사용한 경우에서 단일 임플란트와 연속한 2개 임플란트 수복물
주위 협측 치은을 비교한 결과,두께/높이 비율에서 1a,2,3군에 비해 1b군이 유
의성 있게 큰 두께/높이 비율을 보였다.1a,2,3군인 경우 임플란트 수복물의 근
심과 원심 또는 근심에 자연치아가 존재하는데 비해 1b군에서는 근심에는 임플란
트 수복물이,원심에는 무치악 부위가 존재한다는 차이점이 있다.이 사실로 보아
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인접 자연치의 존재 여부가 임플란트 수복물의 두께/높이 비에 영향을 미친다고
말할 수 있으며,협측 치은의 두께가 일정한 경우에 보다 높은 협측 치은 높이를
형성하기 위해서는 인접 자연치의 존재가 필수적이라는 것을 추정해 볼 수 있다.
Wennstrom(1996)은 치아 이동의 방향과 치은의 협설측 두께가 협측 치은의 변
연을 결정하는 요소라 하여,교정력을 이용하여 치아를 이동시킨 후 순측 변연 치
은의 변화를 측정하였는데 그 두께/높이 비율은 1:1.5라고 하였다.
임플란트 보철물의 협측 변연 연조직도 자연치와 마찬가지로 그 두께의 영향을
받는데,Nozawa등(2006)은 14개 단일 임플란트 보철물에서 협측 연조직의 두께
와 높이를 측정했는데 평균적인 생물학적 두께/높이 비율을 1.58:1로 보고하였고
이러한 값이 충족되지 않을때는 연조직 퇴축 방지를 위해 조직이식술 시행을 권
고하였다.
그러나,이 비율은 externalflattop임플란트/지대주 연결을 가진 단일 임플란트
보철물에서 얻어진 결과이므로 본 연구에서 이용된 오목한 지대주와는 차이를 보
일 수 있을 것이다.
Rompen 등(2007)은 divergent profile 을 가진 지대주는 연조직 내부에
centrifugalpressure를 발생시켜 결국 연조직 퇴축을 초래 한다고 하였다.그들은
internaltype의 임플란트에 내측으로 오목한 지대주를 연결하고 임플란트 협측 연
조직의 높이의 안정성을 조사하였는데,오목한 지대주가 divergent한 지대주보다
연조직 높이가 더 안정적이었다고 발표한 바 있다.
본 연구에서는 오목한 지대주(1,2,3군)와 divergent한 지대주(4군)에서 높이와
두께-높이 비율을 비교해 본 결과 자연치아와 인접하지 않은 임플란트 수복물의
경우(1b군)을 제외하고는 오목한 지대주에서 divergent한 지대주와 비교하여 더
낮은 두께/높이를 보였다.이는 Rompen등이 주장한대로 오목한 지대주를 사용하
는 경우 divergent한 지대주를 사용하는 것 보다 임플란트 협측 연조직의 높이를
안정화시킬 수 있다는 사실과 맥락을 같이 한다고 할 수 있다.
앞으로 임플란트 주위 연조직의 심미적인 결과에 대한 요구와 관심이 계속 증가
됨에 따라 이에 대한 여러 연구와 방법들이 제시될 것이다.본 연구는 임플란트
주위 변연 연조직의 형태를 임플란트의 연속성 여부와 지대주의 형태에 따른 비
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교를 통해 임상적 자료를 제공하는데 의의가 있을 것이다.더 많은 샘플수와 3개
이상의 연속된 임플란트 보철물에 대한 연구가 필요하리라 사료된다.
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V. V. V. V. 결 결 결 결 론론론론

본 연구는 단일 임플란트와 연속해서 식립된 임플란트에서 주위 변연 연조직을
인상채득을 통해 모형을 제작,영상프로그램을 이용해 각각의 두께,높이,두께/높
이 비율을 측정,비교하였으며 다음과 같은 결과를 얻었다.
1.임플란트 주위 순측 연조직의 두께는 임플란트 수복물의 수와 위치에 영향을
받지 않는다.
2.임플란트 주위 순측 연조직의 두께/높이 비율은 인접 자연치의 존재여부에 영
향을 받는다.
3.오목한 형태의 지대주를 사용하는 것은 순측 연조직의 높이를 증가시키는데
효과가 있다.



- 15 -

참 참 참 참 고 고 고 고 문 문 문 문 헌헌헌헌

BuserD,MartinW,BelserUC.Optimizingestheticsforimplantrestorationsin
the anterior maxilla :anatomic and surgicalconsiderations,Int J Oral
MaxillofacImplants19Suppl:43-61,2004.

JemtT.Restoringthegingivalcontourbymeansofprovisionalresincrowns
aftersingle-implanttreatment,IntJPeriodonticsRestorativeDent19:20-29,
1999

Chang M, Wennstrom JL, Odman P, Andersson B. Implant supported
single-toothreplacementscomparedtocontralateralnaturalteeth.Crownand
softtissuedimensions,ClinOralImplantsRes10:185-194,1999

Furhauser R,Florescu D,Benesch T,Haas R,Mailath G,Watzek G.
Evaluationofsofttissuearoundsingle-toothimplantcrowns:thepinkesthetic
score,ClinOralImplantsRes16:639-644,2005

GrunderU.Stabilityofthemucosaltopographyaroundsingle-toothimplants
and adjacent teeth :1-year results,Int J Periodontics Restorative Dent
20:11-17,2000

SmallPN,Tarnow DP.Gingivalrecession around implants :a 1-year
longitudinalprospectivestudy,IntJOralMaxillofacImplants15:527-532,2000
BengaziF,Wennstrom JL,Lekholm U.Recessionofthesofttissuemarginat
oralimplants.A 2-yearlongitudinalprospectivestudy,ClinOralImplantsRes
7:303-310,1996



- 16 -

OatesTW,WestJ,JonesJ,KaiserD,CochranDL.Long-term changesinsoft
tissueheightonthefacialsurfaceofdentalimplants,ImplantDent11:272-279,
2002

KoisJC.Predictablesingletoothperi-implantesthetics:fivediagnostickeys,
CompendContinEducDent22:199-206;quiz208,2001

Saadoun AP,TouatiB.Softtissue recession around implants :is itstill
unavoidable?--PartI,PractProcedAesthetDent19:55-62;quiz64,2007

EvansCD,ChenST.Estheticoutcomesofimmediateimplantplacements,Clin
OralImplantsRes19:73-80,2008

NozawaT,EnomotoH,TsurumakiS,ItoK.Biologicheight-widthratioofthe
buccalsupra-implantmucosa,EurJEsthetDent1:208-214,2006

Rompen E,RaepsaetN,Domken O,TouatiB,Van Dooren E.Softtissue
stabilityatthefacialaspectofgingivallyconvergingabutmentsintheesthetic
zone:apilotclinicalstudy,JProsthetDent97:119-125,2007

Tarnow DP,ChoSC,WallaceSS.Theeffectofinter-implantdistanceonthe
heightofinter-implantbonecrest,JPeriodontol71:546-549,2000

Tarnow D,ElianN,FletcherP,Froum S,MagnerA,ChoSC etal.Vertical
distancefrom thecrestofboneto theheightoftheinterproximalpapilla
betweenadjacentimplants,JPeriodontol74:1785-1788,2003



- 17 -

ChoquetV,HermansM,AdriaenssensP,DaelemansP,Tarnow DP,Malevez
C.Clinical and radiographic evaluation of the papilla level adjacent to
single-tooth dentalimplants.A retrospectivestudy in themaxillary anterior
region,JPeriodontol72:1364-1371,2001

CorneliniR,CanginiF,CovaniU,Wilson TG,Jr.Immediaterestoration of
implantsplacedintofreshextractionsocketsforsingle-toothreplacement:a
prospectiveclinicalstudy,IntJPeriodonticsRestorativeDent25:439-447,2005

Cardaropoli G, Lekholm U, Wennstrom JL. Tissue alterations at
implant-supported single-tooth replacements :a 1-yearprospective clinical
study,ClinOralImplantsRes17:165-171,2006

Wennstrom JL.Mucogingivalconsiderationsin orthodontictreatment,Semin
Orthod2:46-54,1996



- 18 -

ABSTRACT

TTThhheeellleeevvveeellloooffffffaaaccciiiaaalllgggiiinnngggiiivvvaaalllmmmaaarrrgggiiinnnaaarrrooouuunnnddd
sssiiinnngggllleeeaaannndddtttwwwoooaaadddjjjaaaccceeennntttiiimmmppplllaaannntttrrreeessstttooorrraaatttiiiooonnnsss

Young-Bum Kim

Department of Dentistry

The Graduate School, Yonsei University

(Directed by Professor Chong Hyun Han)

Numerousstudieshavereportedonthechangesinthefacialgingivallevel
aroundsingleimplantrestorations.However,nootherstudyhascomparedthe
facialgingivallevelbetweensingleandmultipleimplantrestorations.
Thepurposeofthisstudywastoevaluateandcomparetheleveloffacial
gingivaaroundsingleandtwoadjacentimplantrestorations.
Fourgroupsofpatients(six pergroup)whoreceivedimplantrestorations
wererandomlychosenfrom asingledentalinstitute(Group1;firstandsecond
molarrestorations,Group2;singlefirstmolarrestorationconnectedwithTop
abutmentTM betweenteeth,Group3;singlesecondmolarrestoration,andGroup
4;singlefirstmolarrestorationconnectedwithEstheticabutmentTM between
teeth).Sixmonthsafterdeliveryoffinalrestorations,impressionsofimplant
restorations and surrounding soft tissue were taken,and stone models
includingfixturereplicaswerefabricatedforeachgroup.Themodelswerecut
inbucco-lingualdirectionatthemostapicalpointoffacialgingiva.Theheight
and width offacialsupra-implantsofttissue were measured.Data were
submittedto1-wayANOVA,followedbyTukey’sHSDposthoctest(α=.05).
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Theresultswereasfollows
1.Thethicknessoffacialsupra-implantsofttissuewasnotinfluencedbythe
locationornumberofimplantrestoration.
2.Thewidth-to-heightratiooffacialgingivalmarginwasinfluencedbythe
presenceofaneighboringnaturaltooth.
3.The use of abutments with concave transmucosal profile allowed for 

better and more predictable soft tissue stability than those with divergent 

profiles.
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