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국국국문문문 요요요약약약

네일샵(nailshop)에서 근무하는 근로자는 하루 중 10시간 이상을 각종
유기용제에 노출되고 있다.그러나 근로자뿐 아니라 자신의 개성을 위해
네일샵을 찾는 손님들은 이러한 유기용제에 대해 크게 인식하지 못하고 있
으며,만성적인 노출에 의한 건강문제에 대해서도 인식하지 못하고 있는
실정이다.
본 연구는 네일샵에서 발생되는 유기용제 농도와 이로 인한 근로자들의

자각증상에 영향을 미치는 요인을 규명하기 위하여 수행되었다.
본 연구는 네일샵의 유기용제의 노출정도와 근로자들의 자각증상을 200

8년 1월 18～3월 18일까지 대도시에 위치한 10개 네일샵의 근로자 31명을
대상으로 작업환경 중 유기용제 농도를 개인시료포집기로 측정하였고,근
로자들의 자각증상정도를 자기기입식 설문지로 조사하였다.
본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,종사자는 대부분 여성이었으며,평균연령은 25.6세,평균적으로
2.6년을 근무하였고,1일 평균 근로시간은 9.8시간이었다.
둘째,네일샵 내의 공기 중 유해물질 기하평균농도는 아세톤 7.48ppm,

에틸아세테이트 0.18ppm,에틸벤젠 0.10ppm,톨루엔 0.08ppm,테트라하이
드로퓨란 0.01ppm 순이었다.
셋째,혼합유기용제 노출농도의 수치가 1을 초과하는 것은 없었다.
넷째,최근 1개월 내에 자각증상으로 인한 근무시간 단축과 작업강도
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단축의 경우로 보아 최근 업무환경이 크게 변경되지 않은 것으로 보여 졌
다.직업과 관련한 과거 질병력의 조사 결과 알러지,피부병,천식,가족의
호흡기질환 및 암의 유경험자는 2～6명으로 조사되었다.
다섯째,네일샵 근로자들이 작업 시 느끼는 자각증상으로 ‘무기력 및 피

로’의 경우 31명(100%)으로 가장 높은 증상호소율을 나타냈고,‘두통’은 거
의 없음이 3명(9.7%)으로 가장 낮은 빈도를 보였으며,모든 항목에서 통계
적으로 유의한 차이를 보였다(p<0.00).
여섯째,작업량에 따른 공기 중 유기용제의 농도는 테트라하이드로퓨란

과 톨루엔의 경우 일 근무시간에 영향을 받고 있었고,이 외 다른 물질과
변수 간에는 유의한 차이를 보이지 않았다.
일곱째,네일샵 내의 공기 중 각각의 물질들의 농도 간에 실시한 상관

성 분석은 양(+)의 상관관계와 음(-)의 상관관계를 모두 나타내고 있었다 .
이 중 아세톤,톨루엔,테트라하이드로퓨란,에틸아세테이트의 농도와 근

무시간은 높은 상관관계를 보였지만,상대적으로 에틸벤젠은 낮은 상관관
계를 보였다.
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제제제111장장장 서서서 론론론

111...연연연구구구배배배경경경 및및및 필필필요요요성성성
최근 손톱관리에 대한 일반인들의 관심이 높아지면서 네일 산업이 주요

산업으로 성장하게 되었고,이에 따라 네일샵 근로자들이 빠른 속도로 증
가하고 있다.
그러나 이와 같은 환경의 변화에도 불구하고 네일 분야의 특성상 비교적

열악한 작업여건에서 네일 아트 업무에 종사하고 있는 것은 부인할 수 없
는 사실이다.
특히 특정부위의 유해물질 과다사용,근무시간의 불규칙성,손톱에 사용

하는 매니큐어,아세톤 등 화학약품에 대한 과다노출 등 건강에 많은 해악
을 초래할 수 있는 작업여건 속에서 근무하고 있다.
네일샵에서는 여러 종류의 유기용제를 복합적으로 사용하고 있고,일반

적으로 유기용제는 상온․상압 하에서 액체이며 용해성,휘발성,높은 지질
친화성 등을 가졌기 때문에 호흡기를 통한 흡입이나,피부를 통한 흡수 등
이 쉽고 체내에 흡수 된 후 중추신경 등 중요기관을 쉽게 침범하며,중독
시 각각의 유기용제가 독특하게 가지고 있는 특이적 중독증상과 모든 유기
용제에 공통되는 비특이적 중독증상을 나타난다(Zenz,1994).
유기용제로 인한 중추신경계의 독성은 최근 산업보건분야의 중요한 논

제 중 하나로써(FidlerAT 등,1987)특히 저농도에 만성적으로 노출된 경
우 인체에 미치는 영향에 대해서는 더욱 논란이 많다(Grasso등,1984).
최근의 연구결과에 따르면 저농도일지라도 장기간 노출될 경우 초기에
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는 주관적인 정신신경학적인 증상을 주로 나타내다가 중국에는 기질적 뇌
증후군의 위험이 높아진다고 하였다(GerrF등,1992).가장 두드러진 정서
적 장애로는 피로감,두통,어지러움,무력감,이상감각 등의 신체적 불편
감,우울,불안,기분의 과민성 등이고 인지 및 정신운동성 결손은 주의력
과 기억력 저하,정보처리속도의 저하 등을 들 수 있다(BowlerR등,199
1).
이처럼 저농도의 유기용제에 만성적으로 노출되면 피로,권태,두통,현

기증 등 중추신경장애와 자율신경계의 불안전상태를 야기하고 부신피질 기
능에 장해를 가져오는 것으로 알려져 있다(GrobskiDA,1996).
또한,유기용제가 피부염을 증가시키는 사실은 과거로부터 잘 알려져

왔으며 그 외에 적혈구의 부피를 증가시키며 개수를 줄이는 조혈기능에 대
한 영향도 보고되었고(BevingH 등,1991), 폐순환계통의 영향으로는 기
관지천식을 악화시킨다고 알려져 있다(ClaydonSM,1989).
환경이 비슷한 미용실의 경우 미용업무 종사자들의 작업환경에 따른 건

강상태에 관한 연구(성소영,2001),여성미용사의 만성 유기용제 노출에 의
한 정신신경학적 증상에 영향을 미치는 요인분석(김상아 등,2002),일부미
용종사자들의 직무스트레스와 건강상태에 영향을 주는 요인(김춘득,2004),
화학물질 노출에 기인한 미용사들의 생식장애에 관한 연구(Kersemaekers
WH 등,1995),미용실의 화학물질 노출에 관한 연구(HollundBE등,199
8)등은 국내․외에서 이루어졌으나,그럼에도 불구하고 네일샵 근로자들의
건강실태 및 건강에 영향을 미치는 원인규명에 대한 체계적인 연구는 거의
없는 실정이다.
본 연구는 일부 네일샵내의 공기 중 유기용제 노출 정도와 대상 근로자
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들의 자각증상을 설문지를 통해 건강실태를 파악하여,네일샵 근로자들의
건강을 증진하기 위한 기초자료로 활용하고자 한다.
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222...연연연구구구목목목적적적

본 연구의 목적은 네일샵을 대상으로 여러 실내공기오염물질 중 자각증
상을 야기시키는 대표적인 아세톤,톨루엔 등의 공기 중 분포현황 및 건강
영향의 수준을 파악하고,쾌적한 작업환경과 근로자들의 건강을 증진하는
데 있다.이 목적을 달성하기 위해 다음과 같은 세부목표를 설정하였다.

첫째,네일샵의 공기 중 유기용제 농도를 조사한다.
둘째,네일 샵에 근무하는 근로자들의 자각증상을 조사한다.
셋째,공기 중 유기용제 농도와 자각증상의 관련성을 알아본다.
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제제제222장장장 이이이론론론적적적 배배배경경경

111...네네네일일일샵샵샵에에에서서서 사사사용용용하하하는는는 유유유기기기용용용제제제의의의 분분분류류류

물질명 사용목적 급성자극증상

아세톤
(Acetone)

인조손톱 제거제
매니큐어 제거제
시술시 손톱유분제거

호흡기도 자극,피부자극,
눈 자극,중추신경계통 억제

에틸아세테이트
(Ethylacetate)

매니큐어 제거제
매니큐어 첨가제
손톱보강제의 베이스

호흡기도 자극,피부자극,
눈 자극

부틸아세테이트
(Butylacetate)

손톱보강제의 베이스
매니큐어 첨가제

흡입시 치명적일 가능성 있음,
호흡기도 자극,피부자극,눈 자극

이소프로필알코올
(Isopropanol)

시술기구 살균제
손 마사지용 화장품
매니큐어 제거제

호흡기도 자극,눈 자극,
중추신경계통 억제

톨루엔
(Toluene) 매니큐어 첨가제

호흡기도 자극,피부자극,눈 자극,
흡인 위험,중추신경계통 억제,
신경 이상

노말헥산
(N-hexane)

매니큐어 첨가제
인조손톱의 접착제

호흡기도 자극,피부자극,눈 자극,
흡인위험,신경이상,
중추신경계통 억제(다발성 신경염)

표 1.네일샵에서 사용하는 유기용제의 분류
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222...물물물질질질별별별 특특특성성성

222...111아아아세세세톤톤톤(((AAAccceeetttooonnneee)))
아세톤은 CH3COCH3의 구조로 되어있는 가장 간단한 지방족 케톤으로

특징적 방향성 냄새와 자극적이고 달콤한 맛을 가진 맑은 액체이고,휘발
성이 강하고 인화성이 있다.네일샵에서는 주로 손톱광택제의 제거제,인조
손톱의 제거제,매니큐어의 제거제,시술시 손톱의 유분을 제거하는데 사용
한다.
이 물질은 호흡기도의 자극,피부의 자극,눈의 자극 및 중추신경계통을

억제하는 급성자극증상을 갖는다.

222...222에에에틸틸틸아아아세세세테테테이이이트트트(((EEEttthhhyyylllaaaccceeetttaaattteee)))
에틸아세테이트는 과일향이 나는 무색의 가연성 액체로 매니큐어의 제

거제,매니큐어의 첨가제,손톱보강제의 베이스로 주로 사용된다.
노출에 의한 금성자극증상으로는 눈 자극,호흡기계 이상,피부질환 및

알레르기가 있다.

222...333부부부틸틸틸아아아세세세테테테이이이트트트(((BBBuuuttthhhlllaaaccceeetttaaattteee)))
과일향 및 좋은 냄새를 갖고 있는 무색투명한 액체로 흡입 시 치명적일

가능성이 있고,호흡기도 자극,피부 자극,눈 자극,중추신경계통을 억제시
킬 수 있다.
네일샵에서는 주로 손톱보강제의 베이스 및 매니큐어 첨가제로 사용된
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다.

222...444이이이소소소프프프로로로필필필알알알코코코올올올(((IIIPPPAAA :::IIIsssoooppprrrooopppaaannnooolll)))
이소프로필알코올은 독특한 냄새가 나는 무색의 휘발성 액체로 호흡기

도의 자극,눈의 자극 및 중추신경계통의 억제제로 작용한다.
주로 시술기구의 살균제,매니큐어의 제거제 및 손 마사지용 화장품에

함유되어 있다.

222...555톨톨톨루루루엔엔엔(((TTTooollluuueeennneee)))
벤젠의 수소원자 1개를 메틸기로 치환한 화합물로 특이한 냄새가 나는

무색의 액체이며,물에는 녹지 않지만 에탄올,에테르,벤젠 등 대부분의
유기용매와는 임의의 비율로 혼합하는 특성 때문에 매니큐어의 첨가제로
사용된다.
톨루엔 노출 시에는 다른 유기용제와 마찬가지로 눈,피부 및 호흡기점

막의 자극증상이 일어나며 흡인 위험,중추신경계통 억제,신경 이상을 초
래한다.

222...666노노노말말말헥헥헥산산산(((NNN---hhheeexxxaaannneee)))
노말헥산은 말초신경독성을 갖는 대표적인 유기용제로 알려져 있으며,

휘발성이 강하여 쉽게 공기 중으로 방출되어 주로 호흡기를 통하여 흡입되
며,고농도에서는 물론 저농도에서도 장기간 노출되면 중독을 일으킬 수
있다(LaDouJ,1990).
매니큐어의 첨가제 및 인조손톱의 접착제로 사용되는 노말헥산에 노출



- 10 -

되었을 경우 호흡기도,피부,눈의 자극 및 흡인의 위험이 있다.또한 신경
이상 증세 및 중추신경 계통의 억제로 다발성 신경염을 유발할 수 있는 급
성 자극 증상을 갖는다.
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제제제333장장장 연연연 구구구 방방방 법법법

본 연구는 유기용제에 의한 건강장해를 조기에 발견할 수 있는 방법은
정확한 노출력과 더불어 자각증상에 대한 자세한 문진에 의존하는 것이 불
가피한 실정인 것으로 생각되어,네일샵의 근로자들의 설문지의 개발에 필
요한 기초적인 자료를 얻고자 시행하였다.그림 1은 본 연구의 전체적인
흐름도이다.

그림 1.연구흐름도
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111...연연연구구구 대대대상상상

본 연구는 2008년 1월 18일부터 3월 18일까지 대도시에 위치한 네일샵
50개를 임의로 선정 후,연구 목적과 취지에 대한 충분한 설명 후,연구 참
여에 동의한 10개 업체 근로자 31명을 대상으로 하였다.개인시료포집기로
유기용제 노출을 측정하였으며,관련 증상에 대한 설문조사를 실시하였다.

222...연연연구구구 방방방법법법

222...111공공공기기기 중중중 시시시료료료의의의 채채채취취취방방방법법법 및및및 분분분석석석
본 조사는 시료포집과 분석은 미국 국립산업안전보건연구소의 공정시

험법(NIOSH Manualofanalytic methods,1500)에 따라 시행하였다
(NIOSH,1994).
시료채취는 개인시료채취기(personalairsampler,GilianCo,USA)에

활성탄관(coconutshellcharcoaltube,Gilian,USA)를 이용하였으며,네
일샵에서 작업하고 있는 동안 근로자의 호흡위치(breathingzone)에 0.2
ℓ/min의 유속으로 6시간 이상 채취하였다.각 펌프(pump)는 시료의 채
취 전과 후에 공기유량을 유량보정계(TheGilibrator,Gilian,USA)를 이
용하여 보정하였다.
채취한 활성탄관을 깨뜨려 glasswool을 제거한 후,앞에 있는 활성

탄(100mg)을 미리 준비한 공전시험관에 넣고,urethanefoam을 제거한
후 뒤에 있는 활성탄(50mg)을 다른 공전시험관에 넣었다.시료의 탈착은
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1㎖ 이황화탄소(CS2)를 사용하였다.
추출된 유기용제들은 auto sampler가 부착된 G,C(HewlettPackard

series6890Ⅱ,USA)로 분석하였다(표 2).표준곡선 작성은 공전시험관에
표준시료원액을 각각 1㎕,2㎕,4㎕씩 넣고 이황화탄소 1㎖를 넣어 추출
시킨 후 표준선을 작성 비교하였다.

  Items Conditions

  Instrument Hewlett Packard series 6890Ⅱ

  Column HP-FFAP (50 m×0.32 ㎜×0.52 ㎛)

  Detector FID(Flame Ionization Detecter)

  Injector Temperature 210℃

  Detector Temperature 250℃

  Column Temperature 4 min at 65℃-95℃(10℃/min)

  Flow rate N2 : 30 ㎖/min

H2 : 40 ㎖/min

Air : 350 ㎖/min

Column flow : 1.1 ml/min

  Injection volume 1㎕

  Split ratio 50 : 1

표 2.가스크로마토그래피의 분석조건

222...222기기기중중중 혼혼혼합합합유유유기기기용용용제제제의의의 평평평가가가
노동부가 고시한 작업환경측정방법(노동부고시 제 07-45호,2007)및 화

학물질 및 물리적인자의 노출기준(노동부고시 제07-25호,2007)에 따르면
화학물질이 2종 이상 혼재하는 경우 혼재하는 물질간에 물질 각각의 유해
성이 인체의 서로 다른 부위에 작용한다는 증거가 없는 한 유해작용은 가
중되는 것으로 하여 노출농도는 다음식에 의하여 산출하고,그 수치가 1을
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초과하지 않는 것으로 한다고 되어 있다.

C1 ＋ C2 ＋․․․․․․․․＋ Cn
T1 T2 Tn

주)C:화학물질 각각의 측정치
T:화학물질 각각의 노출기준

따라서 본 연구에서는 정량분석에서 검출/측정된 유기용제들이 단순
가중되어 작용하였을 것으로 간주하여 유해물질의 노출농도와의 비교는
위 식에 따라 평가하였다.

222...333설설설문문문조조조사사사
국내외에서 유기용제에 의한 자각증상을 평가하기 위하여 사용 되었던

설문지 중 구체적인 설문 내용을 참조할 수 있는(김정순 등,1992;김창엽
등,1989;문영환 등,1986,이세훈 등,1988;조수헌 등,1993,Mikkelsen
등,1988;Vliet등,1989)를 수집하였다.수집된 설문 중 내용이 겹치는 항
목을 제외하고 증상별로 분류하였다.
설문지의 구성은 신경학적 이상소견에 영향을 미칠 수 있는 변수로서

연령,질병력,음주 및 흡연력에 관한 문항과,직업력으로 현재 네일샵에서
담당하고 있는 작업내용과 사용하는 유기용제명,노출정도,근무년수 등에
관한 항목을 포함시켰다.설문지의 신뢰성을 평가하기 위하여,Crohnbach
의 alpha계수를 구한 결과 0.876로 나타났다.

222...444통통통계계계분분분석석석
자료분석은 SPSS 13.0통계프로그램을 이용하여,분석에는 응답자들
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의 일반적인 특징을 알아보기 위하여 기술통계를 적용하였으며,응답자
들의 주관적 자각증상에 영향을 미치는 요인들을 규명하기 위하여 회귀
분석을 실시하였다.
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제제제444장장장 연연연구구구결결결과과과

111...조조조사사사대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성

설문에 응답한 네일샵 근로자들은 대부분 여성(30명,96.8%)이었으며,
평균연령은 25.61세이었다.
근무시간은 평균 9.8시간,휴식시간은 하루 중 1.2시간이었으며,네일아

트 근로자들의 근무경력은 평균 2.6년으로 근무경력이 비교적 짧은 것으로
조사되었다.
근로자들의 1일 평균 시술손님의 수는 8.2명이었으며,1회 시술시간은

43.7분으로 나타났다(표 3).

특 성 값
성 별

남자 1(3.2%)
여자 30(96.8%)

나 이 25.6±3.1
근무시간(hour/day) 9.8±0.91
휴식시간(hour/day) 1.2±0.4
근무자 수(number/shop) 2.7±0.7
근무경력(years) 2.6±1.4
1일 시술 손님(number/days) 8.3±1.9
1명 시술 소요시간(min/person) 43.7±10.3

표 3.조사대상자의 일반적 특성  

*;명(%),#;평균±표준편차
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222...네네네일일일샵샵샵의의의 공공공기기기 중중중 유유유기기기용용용제제제 농농농도도도

본 연구대상 네일샵에서 근무시간 중에 측정한 유기용제의 시간 가중
기하평균 농도의 범위는 표 4에서 보는 바와 같으며,측정된 장소 중 노동
부 노출기준을 초과한 용제는 없었으며,각각의 기하평균농도는 아세톤 7.4
8ppm로 가장 높은 수치를 보였으나,에틸아세테이트 0.18ppm,에틸벤젠 0.
10ppm,톨루엔 0.08ppm,테트라하이드로퓨란 0.01ppm 순으로 나타났다.

종 류 시료수 범위 기하평균 표준편차

아세톤 31 0.20～47.20 7.48 30.12
에틸아세테이트 31 N.D～20.84 0.18 1.51
톨루엔 31 N.D～0.98 0.08 1.20
테트라하이드로퓨란 31 0.01～0.02 0.01 1.04
에틸벤젠 31 N.D～1.25 0.10 1.28

표 4.네일샵의 유기용제 종류 및 노출정도
단위 :ppm

333...공공공기기기 중중중 혼혼혼합합합유유유기기기용용용제제제 농농농도도도

공기 중 유기용제들이 단순 가중되어 작용하였을 것으로 간주하여 혼합
유기용제 산출식에 의거하여 농도를 산출한 결과 모든 네일샵 근로자가 1
을 초과하지 않았다(표 5).
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NO. Acetone Tetrahydro
furan

Ethyl
acetate Toluene Ethyl

benzene
혼합

유기용제
평가

1 20.03 0.02 0.63 0.21 - 0.03
2 2.24 0.02 0.53 0.004 - 0.004
3 16.84 0.02 0.59 0.20 0.0004 0.02
4 1.22 0.02 0.02 0.001 - 0.002
5 1.34 0.02 0.03 0.002 - 0.002
6 - - - 0.38 0.006 0.004
7 16.98 0.01 1.29 0.47 0.008 0.03
8 - - - - - -
9 30.33 0.01 1.12 0.61 0.004 0.05
10 29.64 0.01 0.96 0.50 0.002 0.04
11 9.36 0.01 0.20 0.10 0.01
12 26.24 0.01 1.01 0.54 0.003 0.04
13 0.58 0.02 - - - 0.0008
14 11.76 0.02 0.31 0.11 - 0.01
15 0.59 0.02 - - - 0.0009
16 6.98 0.02 0.22 0.08 - 0.01
17 4.64 0.02 0.15 0.04 - 0.007
18 0.60 0.02 - - - 0.0009
19 15.87 0.02 0.63 0.20 0.0008 0.02
20 6.54 0.02 0.23 0.06 - 0.01
21 3.08 0.02 0.08 0.02 0.009 0.004
22 9.12 0.02 0.27 0.11 - 0.01
23 9.07 0.02 0.28 0.13 - 0.01
24 2.11 0.01 0.08 0.01 - 0.003
25 21.35 0.01 1.31 0.49 0.008 0.03
26 18.56 0.02 0.97 0.36 0.004 0.03
27 25.20 0.01 1.03 0.54 0.003 0.04
28 0.75 0.02 0.03 0.0007 - 0.001
29 8.15 0.02 0.24 0.07 - 0.01
30 1.20 0.02 0.03 0.005 - 0.002
31 9.06 0.02 0.26 0.07 - 0.01

표 5.공기 중 혼합유기용제 농도
단위 :ppm
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444...자자자각각각증증증상상상에에에 의의의한한한 작작작업업업변변변화화화 및및및 과과과거거거 건건건강강강실실실태태태

본 연구 대상자들의 최근 1개월 내의 자각증상에 의한 작업변화 및 과
거 건강실태를 알아보면 다음과 같다.표 6에서 보는 바와 같이 응답자들
가운데 ‘근무시간이 줄었다’라고 응답한 응답자 11명(35.5%),‘작업강도가
줄었다’라고 응답한 응답자 10명(32.3%)으로 최근 업무환경이 크게 변경된
사항은 없는 것으로 조사되었다.
응답자들에게 직업과 관련된 실제 질병이환 유․무에 대한 물음에 대하

여,과거 증상별 분포를 보면 ‘알러지 경험이 있다’라고 응답한 응답자는 6
명(19.4%),‘천식을 경험이 있다’의 응답자는 2명(6.5%),‘가족 중 호흡기질
환 및 암을 앓은 사람이 있다’의 응답자는 3명(9.7%)으로 조사되었다.

구 분 수 백분율(%) p-value

근무시간 단축 유 11 35.5 0.00

작업강도 단축 유 10 32.3 0.00

과거 알러지 경험 유 6 19.4 0.00

과거 피부병 경험 유 6 19.4 0.00

과거 천식 경험 유 2 6.5 0.00

가족 중 호흡기질환 및 암의 경험 유 3 9.7 0.00

표 6.조사대상자의 작업 변화 및 과거증상
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555...네네네일일일샵샵샵 근근근로로로자자자들들들의의의 자자자각각각 증증증상상상

네일샵 내 공기 중 오염물질의 농도와 대상 근로자들의 자각증상 각 문
항에 대한 호소율을 보면 표 7과 같다.작업 시 느끼는 자각증상에 대한
문항에서 ‘콧물’,‘두통’,‘피부의 발진 및 염증’,‘불면증’,‘목마름 또는 목아
픔’,‘눈물’,‘눈 따가움 또는 눈 충혈’,‘피부충혈’,‘무기력 및 피로’,‘기침’,
‘호흡곤란’,‘우울증’,‘판단력장애’에서 ‘무기력 및 피로’가 자주 발생한다로
31명(100%)로 가장 높은 증상호소율을 나타났으며,‘두통’은 거의 없음이 3
명(9.7%)로 가장 낮은 빈도를 보였으며,모든 항목에서 통계적으로 유의한
차이를 보였다(p<0.00).
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증 상 구 분 수 백분율(%) p-value

콧물 거의 없음 7 22.6 0.00
자주 발생 24 77.4

두통 거의 없음 3 9.7 0.00
자주 발생 28 90.3

피부의 발진 및 염증 거의 없음 24 77.4 0.00
자주 발생 7 22.6

불면증 거의 없음 16 51.6 0.00
자주 발생 15 48.4

목마름 또는 목아픔 거의 없음 11 35.5 0.00
자주 발생 20 64.5

눈물 거의 없음 17 54.9 0.00
자주 발생 14 45.1

눈 따가움 또는 눈 충혈 거의 없음 9 29.0 0.00
자주 발생 22 71.0

피부충혈 거의 없음 27 87.1 0.00
자주 발생 4 12.9

무기력 및 피로 거의 없음 0 0.0 0.00
자주 발생 31 100.0

기침 거의 없음 15 48.4 0.00
자주 발생 16 51.6

호흡곤란 거의 없음 25 80.6 0.00
자주 발생 6 19.4

우울증 거의 없음 16 51.6 0.00
자주 발생 15 48.4

판단력장애 거의 없음 27 87.1 0.00
자주 발생 4 12.9
계 31 100.0

표 7.건강에 대한 자각증상 실태
단위 :number(%)
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666...네네네일일일샵샵샵 근근근로로로자자자들들들의의의 건건건강강강자자자각각각 증증증상상상에에에 영영영향향향을을을 미미미치치치는는는
원원원인인인 분분분석석석

네일샵 근로자들의 1일 작업특성에 따른 농도분포는 표8과 같다.1일
근무시간 10시간 미만과 이상 근무형태간의 변화에 따른 테트라하이드로퓨
란,톨루엔의 농도 비교는 유의한 차이를 보였으나(p<0.05),아세톤,에틸아
세테이트,에틸벤젠은 차이를 보이지 않았다.
1일 휴식시간,시술자 수,시술시간의 두 변수 간 차이는 보이지 않았

다.
표 9는 네일샵의 공기 중 유기용제 농도와 근로자들의 자각증상 호소율

을 비교 분석한 것이다. 근로자들의 간헐적으로 ‘콧물’이 난다라고 응답한
응답자에서 테트라하이드로퓨란은 유의한 차이를 보였으나(p<0.01),아세
톤,톨루엔,에틸아세테이트,에틸벤젠은 차이를 보이지 않았다.
‘두통’은 아세톤,톨루엔,테트라하이드로퓨란에서 유의한 차이를 보였으

며,‘불면증’은 테트라하이드로퓨란,톨루엔에서,‘목마름’은 아세톤,톨루엔,
‘눈물이 자주난다’는 테트라하이드로퓨란에서 유의한 차이를 보였으나
(p<0.01,p<0.05),‘눈 충혈’,‘피부반점’,‘기침’,‘호흡곤란’,‘우울증’,‘판단력
장애’에 관한 문항에서 유기용제와는 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않
았다.
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작업량 N Acetone Tetrahydro
furan Ethylacetate Toluene Ethylbenzene

GM GSD GM GSD GM GSD GM GSD GM GSD

일 근무시간
(시간/일)

10> 24 8.86 7247 0.01 1.03 0.23 1.70 0.10 1.26 0.13 1.36

10≤ 7 4.19 15521 0.02 1.04 0.07 1.19 0.03 1.08 0.05 1.12

p-value 0.06 0.05* 0.41 0.05* 0.06

일 휴식시간
(시간/일)

2> 25 7.47 2958 0.02 1.04 0.17 1.49 0.08 1.20 0.10 1.27

2≤ 6 7.52 3380 0.01 1.04 0.21 1.61 0.08 1.21 0.12 1.34

p-value 0.18 0.47 0.47 0.11 0.12

일 시술자 수
(수/일)

8> 17 16.24 17513 0.015 1.03 0.54 3.52 0.22 1.68 0.31 2.04

8≤ 14 2.91 830.03 0.04 1.11 0.04 1.11 0.02 1.05 0.03 1.07

p-value 0.20 0.96 0.33 0.30 0.36

1인 시술시간
(시간/사람)

40> 19 9.93 8677 0.01 1.03 0.30 2.01 0.12 1.32 0.16 1.44

40≤ 12 4.77 5935 0.01 1.04 0.07 1.20 0.04 1.10 0.05 1.14

p-value 0.32 0.70 0.20 0.34 0.33

표 8.작업량에 따른 공기 중 유기용제
단위 :ppm

*p<0.05,**p<0.01
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자각증상 Acetone Tetra
hydrofuran

Ethyl
acetate Toluene Ethyl

benzene
GM GSD GM GSD GM GSD GM GSD GM GSD

콧물 거의없음 7 5.37 23798 0.01 1.04 0.16 1.45 0.07 1.18 0.08 1.22
자주발생 24 8.23 17352 0.01 1.04 0.18 1.53 0.08 1.21 0.11 1.30

p-value 0.70 0.01** 0.46 0.25 0.32
두통 거의없음 3 9.24 17689 0.01 1.04 0.25 1.78 0.10 1.26 0.13 1.35

자주발생 28 7.31 20621 0.01 1.04 0.17 1.49 0.07 1.20 0.10 1.27
p-value 0.01** 0.04* 0.99 0.03* 0.10

피부발진 거의없음 24 6.34 22028 0.01 1.04 0.12 1.32 0.06 1.15 0.08 1.21
자주발생 7 13.18 1.52E+13 0.01 1.03 0.67 4.68 0.20 1.58 0.27 1.89

p-value 0.92 0.95 0.59 0.89 0.87
불면증 거의없음 16 6.62 42284 0.01 1.04 0.17 1.51 0.07 1.18 0.09 1.25

자주발생 15 8.51 32931 0.01 1.04 0.18 1.52 0.08 1.22 0.12 1.32
p-value 0.07 0.05* 0.19 0.04* 0.03*

목마름 거의없음 11 8.58 38699 0.01 1.04 0.19 1.56 0.08 1.21 0.11 1.31
자주발생 20 6.93 86321 0.01 1.04 0.17 1.48 0.07 1.19 0.10 1.26

p-value 0.04* 0.25 0.29 0.02* 0.02*
눈물 거의없음 17 12.15 1.41E+12 0.01 1.04 0.35 2.24 0.14 1.40 0.20 1.60

자주발생 14 4.15 14208 0.01 1.04 0.08 1.20 0.03 1.09 0.05 1.12
p-value 0.10 0.00** 0.23 0.07 0.06

눈 충혈 거의없음 9 7.99 99342 0.01 1.04 0.19 1.55 0.07 1.20 0.11 1.30
자주발생 22 7.28 19110 0.01 1.04 0.17 1.50 0.08 1.20 0.10 1.27

p-value 0.51 0.74 0.54 0.52 0.68
피부충혈 거의없음 27 7.77 59723 0.01 1.04 0.18 1.53 0.08 1.20 0.11 1.30

자주발생 4 5.76 58710 0.01 1.03 0.15 1.41 0.07 1.18 0.07 1.19
p-value 0.97 0.62 0.69 0.93 0.84

기침 거의없음 15 7.69 49300 0.01 1.04 0.27 1.86 0.13 1.36 0.18 1.53
자주발생 16 7.29 19527 0.01 1.03 0.56 3.64 0.22 1.68 0.30 2.03

p-value 0.41 0.40 0.29 0.19 0.33
호흡곤란 거의없음 25 6.87 75573 0.01 1.03 0.40 2.54 0.17 1.51 0.24 1.76

자주발생 6 10.62 42347 0.01 1.03 0.35 2.24 0.16 1.44 0.21 1.65
p-value 0.39 0.18 0.70 0.45 0.75

우울증 거의없음 16 7.43 27491 0.01 1.04 0.36 2.32 0.18 1.53 0.26 1.83
자주발생 5 7.52 33814 0.01 1.03 0.42 2.67 0.16 1.46 0.21 1.65

p-value 0.50 0.61 0.26 0.17 0.33
판단력
장애

거의없음 27 8.93 86818 0.01 1.03 0.42 2.68 0.18 1.53 0.25 1.81
자주발생 4 2.25 179.17 0.02 1.04 0.22 1.67 0.12 1.31 0.14 1.40

p-value 0.09 0.27 0.53 0.13 0.12

표 9.자각증상 호소율과 공기 중 유기용제  

단위 :ppm

*p<0.05,**p<0.01
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777...건건건강강강자자자각각각 증증증상상상에에에 영영영향향향을을을 미미미치치치는는는 요요요인인인에에에 대대대한한한 상상상관관관관관관
계계계 분분분석석석

건강자각 증상과 변수들 간의 상관관계 분석 결과로,네일샵 내의 공기
중 아세톤,톨루엔,테트라하이드로퓨란,에틸벤젠 및 에틸아세테이트 농도
간의 상관성분석은 양(+),음(-)의 관계를 나타내고 있었다.
아세톤,톨루엔,테트라하이드로퓨란,에틸아세테이트의 농도와 근무시간

은 높은 상관관계를 보였지만,상대적으로 에틸벤젠은 낮은 상관관계를 나
타났다.
아세톤은 두통,목마름,테트라하이드로퓨란은 콧물,두통,눈물이 자주

남,톨루엔은 두통,불면증,목마름,에틸벤젠은 불면증,목마름은 통계적으
로 유의한 상관관계를 보였으나,에틸아세테이트는 건강자각 증상과 통계
적으로 낮은 상관관계를 보였다(표 10).

.
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표 10.변수들 간의 상관계수

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

근무시간 1
휴식시간 .562** 1
시술손님 -.155 -.074 1
시술소요시간 .168 .022 -.353 1
콧물 -.031 .069 .082 -.448(*) 1
두통 .173 .160 .220 .012 .084 1
피부발진 .117 -.069 -.001 -.197 -.077 -.345 1
불면증 .137 -.311 -.247 .377(*) .060 .317 -.060 1
목마름 -.311 -.490** .112 .105 -.078 -.015 .401* .178 1
눈물이자주남 .341 -.116 -.306 .402* .025 .297 -.180 .678** -.140 1
눈 충혈 .020 -.586** .060 .164 -.175 .031 .175 .477** .417* .152 1
피부반점 .191 .055 -.108 -.093 .208 .126 -.208 .205 .084 .231 .034 1
기침 .079 -.016 415* -.314 .249 -.099 .214 -.225 .361* -.289 .234 .180 1
숨쉬기가힘듬 -.077 .173 -.499** -.018 .069 -.668** .517** -.148 .022 -.116 -.226 .055 -.016 1
우울증 -.007 -.148 .122 -.036 .523** -.120 .249 .096 .448* .029 .193 .205 .550** .179 1
판단력장애 .406* .055 -.309 -.046 .208 .126 .022 .205 .084 .424* -.178 .426* -.012 .055 .398* 1
Acetone -.405* -.247 .071 .016 .067 -.418* .018 -.325 .367* -.296 .121 -.006 .153 .157 .124 -.308 1
Tetrahydrofuran .590** .241 -.127 .358(*) -.431* .364(*) .011 .350 -.212 .478** .062 -.092 -.155 -.246 -.340 .202 -.614** 1
Ethylacetate -.253 -.134 .004 -.012 .135 .000 -.099 -.238 .195 -.222 .114 -.073 .195 -.072 .206 .116 .355 -.361* 1
Toluene -.476** -.287 .137 -.086 .209 -.388* .025 -.356* .412* -.330 .118 .015 .237 .138 .253 -.274 .945** -.712** .452* 1
Ethylbenzene -.510** -.283 .141 -.095 .184 -.297 -.029 -.380* .415* -.342 .077 -.036 .178 .060 .180 -.281 .933** -.665** .514** .980** 1
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제제제555장장장 고고고 찰찰찰

최근 여성들의 삶의 질적 향상에 대한 욕구가 증대됨으로써 경제활동에
참여하는 여성들이 해마다 증가하고 있다.경제활동에의 여성 참여율이
1963년에는 37%,1970년 39.3%,1980년 42.8%,1990년 47.2%,2000년
48.6%,2005년 50.9%에 이르고 있으며,특히 3차 산업에 종사하는 여성의
비율이 해마다 증가하여 2004년에는 전체 경제활동 여성의 약 28%를 차지
하고 있다(통계청 2004).
현대사회는 과학기술의 급속한 발전으로 인간의 생활수준 향상과 미에

대한 욕구가 증대하면서 최근 미용 산업이 21세기를 주도할 산업으로 새롭
게 각광 받고 있다.또한 사회가 발달할수록 여성의 사회참여도가 증가하
게 되고,이에 미용(피부,네일 등)산업은 더욱 활기를 띄고 점점 다양화,
세분화되어 자연스럽게 일상생활에 자리 잡아 가고 있다.
최근에는 손톱관리에 관심이 증가하면서 손톱관리를 단순한 손 관리로

보기보다는 아름다움을 나타내는 도구로 활용되기도 한다.네일 폴리쉬
(nailpolish)로 손톱을 광택내거나,손톱의 길이를 연장하거나,손톱에 여러
가지 모양과 그림,색 등을 표현하거나,인조손톱을 붙이는 것 등인데 이를
통틀어 네일아트라고 칭하기도 한다.
손톱 미용에는 많은 화학물질들이 사용되는데,아세톤,에틸메타크릴레

이트,메틸 에틸 케톤,라놀린,디메틸-파라-톨루엔 등이 그것이다.이 물
질들은 피부,눈,코,목 및 폐에 자극을 주며,중추신경계에 영향을 줄 수
있다(원종욱,2007).
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본 연구에서는 대도시에 위치한 10개 네일샵에서 근무하는 근로자 31명
을 대상으로 실내 노출정도와 설문내용은 성별,흡연,음주,근무경력 등
을 조사하였고,현재 개인이 느끼는 자각증상의 유무,과거의 질병 유무
를 조사하였다.
유해물질이 발생되는 공정에서는 국소배기시스템을 설치하게 되어 있으

나(노동부,2007),네일샵 내 환기시설인 환기팬(Fan)이 설치된 곳은 단 1
곳뿐이었다.
한편 유기용제에 의해 일어나는 인체 작용은 체내 흡입량과 대사 및 축

적정도가 영향을 끼치며,어느 수준을 넘는 경우에는 중독증상이 나타난다
고 볼 수 있다.
일반적으로 화학물질의 흡수 경로는 호흡기를 통한 경로와 피부로부터의

흡수경로,입으로부터의 흡수경로 등 크게 세 가지로 구분 할 수 있는데,
본 연구에서도 네일샵 근로자의 유기용제 흡수경로로 세 가지가 모두 포함
될 수 있겠으나 이 중 특히 호흡기를 통한 흡입이 가장 클 것으로 생각된
다.
Yin등(1987)의 벤젠과 톨루엔에 노출된 근로자의 증상과 징후에 대해

실시한 자각증상 조사에서는 어지러움,두통,목아픔의 순으로 증상 호소율
을 보고한 바 있다.
본 연구에서는 작업 시 느끼는 증상 콧물,두통,피부의 발진 및 염증,

불면증,목마름 또는 목아픔,눈물,눈 따가움 또는 눈 충혈,피부충혈,무
기력 및 피로,기침,호흡곤란,우울증,판단력장애에서 무기력 및 피로가
자주 발생한다로 31명(100%)로 가장 높은 빈도를 나타났으며,두통은 '거
의 없음'이 3명(9.7%)로 위 보고자들과 다른 순서를 나타내었으나 비슷한
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경향을 나타내었다.
근로자들의 자각증상조사는 대부분 주관적인 판단에 의한 결과이므로

이를 양적으로 평가하는데는 어려움이 많으며,최근 들어 유기용제 노출근
로자들의 주관적 자각증상의 평가 자료가 사업장 유기용제 노출의 정도를
알 수 있는 집단검사의 하나로 이용됨으로써 자각증상 조사의 신뢰도가 보
다 높아졌으나,자각증상의 유병율은 흡연 같은 사회적 습관이나 개인의
감정요인 그리고 사회적 변화에 따른 근로자의 인식변화 등에 따라 차이가
날 수도 있다.
저농도 유기용제에도 장기간 노출되는 경우 감각이상 등의 지각장애,

기억력저하,혼돈 등의 인지장해,신경질,불안,우울,무관심 등의 정서장
해,사지무력감,작업수행능력저하,협조운동저하,사지무력감,작업수행능
력저하,협조운동저하,피로,떨림 등의 운동장해가 발생되는데,이 연구의
경우에도 기침,콧물,피부의 발진 및 염증,피부충혈,눈물,호흡곤란,두통,
목마름 또는 목아픔,눈 따가움 또는 눈 충혈 등의 점막자극증상,무기력 및
피로, 우울증,판단력장애와 같이 네일샵 근로자들에게 점막자극증상과 함
께 중추신경 억제증상,인지 및 정서장애,신경운동장애 등에 어느 정도 영
향을 주는 것으로 조사되었다.
이 연구의 제한점으로는 샵 섭외의 어려움 및 네일산업 종사자들의 인

지 부족 등으로 측정 일시에 제한이 있어,연속 측정에 대한 데이터를 얻
을 수 없었는데,차후 연속 측정으로 인해 네일샵 근로자들의 작업행태 및
작업량에 따라 변화될 수 있는 유기용제의 농도를 좀 더 정확하게 측정해
야 한다고 생각된다.
또한,이 연구는 호흡기를 통한 유기용제의 흡입에 대한 내용이 전반적
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이므로 향후 피부 및 경구흡수에 관한 연구가 더 필요할 것으로 생각된다.
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본 연구는 대도시에 위치한 10개 네일샵에서 근무하는 근로자 31명을
대상으로 공기 중 유기용제 노출정도와 설문지를 통해 성별,흡연,음주,
근무경력 등을 조사하였고,현재 개인이 느끼는 자각증상의 유무,과거의
질병 유무를 2008년 1월 18～3월 18일까지 조사하였다.

1.연구 대상자들은 여자 30명(96.8%),남자 1명(3.2%)으로 대부분이 여
성이었으며,평균연령은 25.61세로 조사되었다.
근무경력은 평균 2.61년이었고,근무시간은 1일 평균 9.81시간을 근무하

고 있었으며,1일 시술손님의 수는 평균 시술손님 수 8.29명,1회 시술시간
은 43.71분으로 조사되었다.
2.네일샵 10개소의 공기 중 유기용제 기하평균농도는 아세톤 7.48ppm

로 가장 높은 수치를 보였고,에틸아세테이트 0.18ppm,에틸벤젠 0.10ppm,
톨루엔 0.08ppm,테트라하이드로퓨란 0.01ppm 순으로 조사되었다.
3.모든 네일샵 근로자의 혼합유기용제 노출농도를 산정한 결과,그 수

치가 1을 초과하는 자는 없었다.
4.최근 1개월 내의 자각증상으로 인한 작업변화로 '근무시간 단축과 작

업강도의 단축을 했었다'라는 조사문항에서는 최근 업무환경이 크게 변경
되지 않은 것으로 조사되었다.또한,직업과 관련하여 응답자들에게 과거
질병력의 유무를 조사한 결과 응답자 31명 중 알러지 유경험자는 6명
(19.4%),피부병 유경험자는 6명(19.4%),천식 유경험자는 2명(6.5%),가족
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의 호흡기질환 및 암의 유경험자는 3명(9.7%)로 조사되었다.
5.네일샵 내 작업 시 느끼는 자각증상에 대한 문항에서 ‘무기력 및 피

로’가 '자주 발생한다'는 31명(100%)으로 가장 높은 증상호소율을 나타냈
고,‘두통’은 거의 없음이 3명(9.7%)으로 가장 낮은 빈도를 보였으며,모든
항목에서 통계적으로 유의한 차이를 보였다(p<0.00).
6.작업량에 따른 공기 중 유기용제의 관계를 조사한 결과 테트라하이

드로퓨란과 톨루엔의 경우 일 근무시간에 영향을 받는 것으로 보여 졌고,
이 외 다른 물질과 변수 간에는 유의한 차이를 보이지 않았다.
7.네일샵 내의 공기 중 아세톤,톨루엔,테트라하이드로퓨란,에틸벤젠

및 에틸아세테이트 농도 간에 어떤 연관성이 있고,얼마만큼의 연관성이
있는지 알아보기 위해 실시한 상관성 분석은 한 변수가 증가함에 따라 다
른 변수도 증가하는 양(+)의 상관관계와 한 변수가 증가함에 따라 다른 변
수가 감소하는 음(-)의 상관관계를 모두 나타내고 있었다 .
이 중 아세톤,톨루엔,테트라하이드로퓨란,에틸아세테이트의 농도와 근

무시간은 높은 상관관계를 보였지만,상대적으로 에틸벤젠은 낮은 상관관
계를 보였다.
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설설설 문문문 지지지

1.귀하의 성별은?
□ ①남자 □ ②여자

2.귀하의 나이는 몇 살입니까?
만 세

3.귀하께서 하루에 근무하시는 시간은 어느 정도 입니까?
약 시간

4.귀하께서 하루 근무 중 갖는 휴식시간은 어느 정도 입니까?
약 시간

5.함께 일하시는 사람의 수는 몇 명입니까?
□ ①1명 이하 □ ②2명 □ ③3명 □ ④4명 □ ⑤기타( 명)

안녕하십니까?
본 설문지는 nailshop에서 근무하는 사람들의 일반적인 건강인식을 파악하기 위함이

며,연구목적 이외에 다른 용도로는 절대 사용하지 않을 것을 약속드리겠습니다.
따라서 본 설문내용에 대해 다소 번거로우시더라도 한문항도 빠짐없이 답해주시기를

바라며,여러분의 솔직하고 성실한 답변을 부탁드리겠습니다.
본 설문에 응해주신 여러분께 다시 한 번 진심으로 감사드립니다.

2007년 월

연세대학교 보건대학원 산업보건학과
석사과정 하 주 영
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6.귀하의 경력은 어느 정도 입니까?
□ ①1년 미만 □ ②1～3년 미만 □ ③3～5년 미만 □ ④5～7년 미만
□ ⑤7년 이상( 년)

7.귀하께서 하루에 시술하는 손님의 수는 몇 명입니까?
약 명

8.손님 한 명당 시술하는데 소요되는 시간은 어느 정도 입니까?
약 시간 분

9.귀하께서 취급하시는 화학물질(리무버,폴리쉬 등의 성분)의 종류에 대해 아십니까?
□ ① 안다. □ ② 모른다.(☞ 11번 문항으로)

10.취급하시는 화학물질의 종류에 대해 아시는 만큼 기입해주십시오.

11.귀하께서 근무하시는 곳의 환기 유형은 어떻습니까?
□ ① 출입구나 창을 통한 전체환기 □ ② 환기팬을 이용한 환기
□ ③ 후드 등 기계를 이용한 환기 □ ④ 환기를 전혀 하지 않음(☞ 13번 문항으로)

12.귀하께서 근무하시는 시간 중 환기 횟수는 몇 회,어느 정도 입니까?
약 회,1회당 약 분

13.귀하는 얼마동안 흡연을 하셨습니까?
□ ① 피운 적이 없다.(피우다 끊은 것 포함 ☞ 15번 문항으로)
□ ② 1년 이하 □ ③ 1～2년 □ ④ 2～5년
□ ⑤ 5년 이상(약 년)
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14.귀하가 흡연한다면 어느 정도입니까?
□ ① 1일 1개비 이상 ～ 반 갑 미만
□ ② 1일 반 갑 이상 ～ 한 갑 미만
□ ③ 1일 한 갑 이상

15.귀하는 얼마나 자주 술을 드십니까?
□ ① 마신 적이 없다.(마시다 끊은 것 포함 ☞ 17번 문항으로)
□ ② 거의 매일 □ ③ 일주일에 2～3번 정도
□ ④ 일주일에 1번 정도 □ ⑤ 한 달에 2～3번 정도
□ ⑥ 한 달에 1번 정도 □ ⑦ 기타( )

16.귀하가 음주를 하신다면 어느 정도입니까?
□ ① 1회 1잔 이상 ～ 반 병 미만
□ ② 1회 반 병 이상 ～ 한 병 미만
□ ③ 1회 한 병 이상

17.귀하의 평소 건강 상태에 대하여 어떻게 생각하십니까?
□ ①매우 건강하다. □ ②건강한 편이다. □ ③보통이다.
□ ④나쁘다. □ ⑤매우 나쁘다.

18.귀하는 1년 전과 비교해서 현재 귀하의 건강상태는 어떻다고 생각하십니까?
□ ①매우 건강해졌다. □ ②조금 건강해졌다. □ ③변함없다.
□ ④조금 나빠졌다. □ ⑤매우 나빠졌다.

19.지난 한 달 동안 건강상의 문제로 다음과 같은 어려움이 있었습니까?

문문문 항항항 예예예 아아아니니니오오오
19-1.일하는 시간을 줄여야했다. ① ②
19-2.원하는 만큼 일을 하지 못했다. ① ②
19-3.보통 때만큼 일에 집중할 수 없었다. ① ②
19-4.아예 출근을 할 수 없었다. ① ②
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20.위와 같은 건강상의 어려움으로 결근 및 조퇴한 횟수는 어느 정도 입니까?
결근 : 회, 조퇴 : 회

21.다음의 문항에 답해 주십시오.

문문문 항항항 예예예 아아아니니니오오오
21-1.과거 알러지를 앓은 경험이 있다. ① ②
21-2.과거 피부병을 앓은 경험이 있다. ① ②
21-3.과거 천식을 앓은 경험이 있다. ① ②
21-4.가족 중 암,심혈관질환,호흡기질환을 앓은 사람이 있다. ① ②

22.최근에 다음과 같은 증상이 있는지 물음에 답해 주십시오.

증증증 상상상 거거거의의의없없없다다다 조조조금금금없없없다다다 때때때때때때로로로 항항항상상상
22-1.이유 없이 콧물이 흐를 때가 있습니까? ① ② ③ ④
22-2.이유 없이 두통을 호소할 때가 있습니까? ① ② ③ ④
22-3.피부에 발진 및 염증이 있습니까? ① ② ③ ④
22-4.불면증에 시달리십니까? ① ② ③ ④
22-5.자주 목이 마르고,목이 아플 때가 있습니까? ① ② ③ ④
22-6.눈물이 자주 납니까? ① ② ③ ④
22-7.눈이 따갑거나 충혈 되지는 않습니까? ① ② ③ ④
22-8.피부 및 몸이 충혈 되지는 않습니까? ① ② ③ ④
22-9.무기력 혹은 피로을 느끼십니까? ① ② ③ ④
22-10.기침을 자주 하시는 편입니까? ① ② ③ ④
22-11.숨쉬기가 힘들 때가 있으십니까? ① ② ③ ④
22-12.우울증을 느낄 때가 있으십니까? ① ② ③ ④
22-13.판단력장애를 느낄 때가 있으십니까? ① ② ③ ④

수수수 고고고 하하하 셨셨셨 습습습 니니니 다다다 ...
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===AAABBBSSSTTTRRRAAACCCTTT ===

ExposureofOrganicSolventMixtures
andSubjectivesymptomstoNail-shopWorkers

JuYeongHa
GraduateSchoolof

PublicHealthYonseiUniversity

(DirectedbyProfessorBongsukChaM.D,PhD)

Along with changesin modernsociety,muchattentionispaidto
manicure;however,itcannotbe denied thatnailshop workersare
exposedtorelatively harshworking environments.Especially,asnail
shopworkersoveruseharmfulmaterialstoacertainpartofthebody,
work irregularly,and are exposed to various chemicals such as
cosmeticsandacetone,theirhealthconditionsareaffecteddirectlyand
indirectlybytheirworkingenvironments,whichcanleadtovocational
disorder.
Therefore,inthisstudy,from January18toMarch18,2008,along

withtheirsex,smokinghabits,drinkinghabits,andworkexperience,31
workersat10nailshopsin largecitiesaresurveyedforsubjective
symptomsandpastclinicalhistory.
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Theresultofthisstudyissummarizedasfollows.
First,mostofthenailshopworkersarefemale,theiraverageageis

25.61;theyhaveworkedfor2.6years;andtheiraveragedailyworking
hoursare9.8hours.
Second,thegeometricalmeanconcentrationsofharmfulmaterialsin

theairofnailshopsare7.48ppm ofacetone,0.18ppm ofacetoacetate,
0.10ppm of ethylbenzene, 0.08ppm of toluene, and 0.01ppm of
tetrahydrofurane.
Third,there is no one whose exposure index to mixed organic

solventsisover1.
Fourth,their working environments haven'tbeen changed much

consideringtheirworkinghoursorworkintensitydecreasedbytheir
subjectivesymptomsinrecentonemonth.Thereare2~6workerswho
haveorwhosefamily membershaveallergy,skin diseases,asthma,
respiratorydiseasesorcancer.
Fifth,themostcommonsubjectivesystemsarelethargyandfatigue

with 31 nailshop workers (100%).A headache is the leastfelt
symptom with3nailshopworkers(9.7%).Theyshow astatistically
meaningfuldifferenceineveryitem (p<0.00).
Sixth,theconcentrationsoftetrahydrofuraneandtolueneareaffected

bydailyworkinghoursandtheconcentrationsofothermaterialsdon't
havemeaningfuldifferences.
Seventh,correlationanalysesonconcentrationsintheairofthenail
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shopsshow bothpositiveandnegativecorrelations.
Theconcentrationsofacetone,toluene,tetrahydrofuranehavehigh

correlationswithworkinghours,buttheconcentrationofethylbenzene
hasarelativelylow correlationwithworkinghours.
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