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국국국문문문 요요요약약약

최근 실내공기 질에 대한 관심이 고조되면서,실내공기 정화 기술을 접
목한 시공 및 제품들이 쏟아져 나오고 있는 현실에서,자연친화적인 실내
공기 질의 향상을 위한 노력이 필요한 때이다.
따라서,본 연구는 공기 정화능 기능이 검증된 공기 정화 식물을 각 가
정을 대상으로 식물적용여부에 따른 적용 효과를 분석하며,대상물질은 가
정에서의 가연성 연소 생성물인 이산화질소(Nitrogendioxide:NO2)이다.
이에 본 연구는 2006년 4월~7월까지 서울,경기 및 인천지역 거주하는
가정주부를 대상으로 실내 1차․2차 NO₂농도를 측정하고 설문조사를 통
한 건강 자각 증상,SCL-90-R과 폐기능 검사를 실시하여 실내식물의 영
향의 관련성을 보고자 하였다.
실내 생활환경 특성에 따른 설문조사가 실내 NO2농도에 영향이 미치는
것들(연령,가구소득,질병의 유무,교육수준,흡연경험,실내에서 보내는
시간)에 대하여 조사하였으며 실내의 환경적 특성으로는 자연환기 여부,
공기청정기 사용여부,방향제의 사용여부,후드사용,가정 내의 흡연자 여
부,주택의 평수,층수에 대해 조사하였다.NO2농도는 filterbadgetype의
passivesampler를 사용하여 시료를 채취하였고 건강 영향 지표로는 간이
정신진단검사(SCL-90-R)와 폐활량 측정법(Spirometry)을 이용하여 폐기능
검사를 실시하였다.통계분석은 SAS 8.01 프로그램을 이용하여 t-test,
ANOVA,회귀분석(regressionanalysis)등을 실시하였다.
응답자들의 나이는 28∼58세로 참여자의 연령 분포는 다양하며,그 중
39세 이하가 70%를 차지했다.또한 78%가 하루 평균 12시간 이하의 시간
을 실외에서 보내는 것으로 나타났다.측정된 NO2의 평균 농도의 1차 값
은 40.01±13.92ppb이며,2차 값은 33.87±10.85ppb로 모두 국내 지하공기질
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의 기준치(환경부,1996년)80ppb이하의 수준이었다.
폐기능에 사용된 지표는 FEV1,VC,FVC,FEV1/FVC의 4가지며 각각의
지표는 연령과 성별 및 신장을 고려하여 나타나는 예측치의 백분율 값을
사용하였다.FEV1,FVC의 예측방정식에 대한 상관계수는 1차 NO2농도
2.56,2차 NO2농도 2.69이며 비교적 높은 상관관계를 가지며 이 둘의 상관
계수가 높게 나타났다.
본 연구에서의 결과 실내식물의 공기정화능을 연구하고 이를 실생활에
보다 용이하게 적용하는데 목적을 두고 있다.
그러므로 환경기준치 이하의 저농도 노출집단을 대상으로 오염도와 간이
정신진담검사를 평가할 때에는 주관적인 건강영향 지표보다는 폐기능 검사
와 같은 객관적인 건강 영향 지표를 사용하는 것이 잠재적인 건강 영향을
밝히는데 보다 일관되고 식물로 인하여 환자의 심리적인 변화 및 가정의
NO2농도를 규명하는데 명확한 관련성을 제시할 수 있는 방법이라 할 수
있겠다.　

　 핵심되는 말 :이산화질소(NO2),실내공기 오염,개인 노출량,정신진단검사
(SCL-90-R),폐기능
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론
111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

최근 대기오염의 증가와 더불어 에너지 절약 및 효율을 높이기 위한 건
물의 밀폐화로 외부로부터 유입되는 대기 오염물질들 이외에도 난방기구나
다양한 화학 내장재로부터 발생되는 공기오염물질들에 의한 실내공기 오염
이 또 다른 도시형 공기 오염으로 문제가 되고 있다(Wolverton등,1989).
이와 같은 대기오염은 환기에 의해 실내에서 발생되는 오염물질로 입자
상 오염물질과 가스상 오염물질,병원성세균 등으로 크게 분류할 수 있다.
입자상 오염물질로는 미세먼지(PM10),중금속,석면 등이 있으며,가스상
오염물질로는 물질의 연소과정에서 주로 발생되는 일산화탄소(CO),이산화
질소(NO2),아황산가스(SO2)와 사람의 호습에 의해 발생되는 이산화탄소
(CO2)그리고 건축자재에서 많이 발생되는 휘발성 유기화합물(VOCS),포
름알데히드(HCHO),라돈(Rn),악취 등이 있다.또한 병원성세균으로는 실
내공기 중에 부유하는 부유세균과 낙하세균 등이 있다.
실내오염의 발생원으로는 연소과정,실내에서의 흡연,외부공기의 실내유
입 등이 있으며,이러한 실내 오염물질은 사람의 호흡기와 순환기에 영향
을 미치는 것으로 가스상 오염물질인 이산화질소(NO2)가 인체의 영향을
주고 있다.
대표적인 실내오염물인 이산화질소(NO2)는 담배연기나 취사ㆍ난방을 위
한 연료 연소시 실내로 방출 될 수 있으며 농도는 실외보다 약 3배 이상
높게 측정되고 있다(Dockery와 Spengler,1981).
실내에서 발생되는 이산화질소(NO₂)의 발생원은 일반 가정에서 취사용
프로판 가스 기구의 사용 시 발생하고 흡연,실내,건축자재,난방 연료(나무,



-2-

석탄,기름)의 연소에서 나오거나 외부에서 실내로 유입되는 오염 물질 등으
로 발생하며,실외에서의 발생원은 작업장의 폭약,비료,필름의 제조,금속의
부식,사진조판,아크용접 등이 있다.실내에서 주방 및 난방 기구로 가스곤
로,석유난로,연탄난로가 사용되어 각종 가스를 방출시키고 있다.
이산화질소(NO2)는 동식물에 직접 손상을 초래하거나 염색된 직물의

탈색,플라스틱 재료 변질,금속 부식,산성비 생성 등에 관여하는 것으로
알려져 있다.건강한 사람이 0.005ppm 이산화질소(NO2)에 노출되면 기관
지 수축 반응이 증가되고 0.7~2.0ppm의 농도에 10분간 폭로되면 기관지
자극 증상이 나타난다고 한다(WHO,1977;김두희,1987).현대인들은 하루
의 대부분을 실내(가정,일반 사무실,실내 작업장,공공건물,지하시설물,
상가,음식점,자동차,지하철 등)에서 보낸다.그중 주부들은 거의 90%이
상을 실내에서 보내므로 유해물질의 노출시 만성적 노출로 인한 건강유해
영향에 대한 가능성은 충분하다.이산화질소(NO2)노출로 인한 호흡기계
관련 건강영향에 대한 자료는 비교적 많은 편이다.일반적으로 호흡에 의
해 NO2노출농도의 80～ 90%가 체내로 흡수될 수 있으며,많은 연구에서
2ppm 이상의 NO2농도가 건강한 성인의 폐기능을 약화시키거나 변화시
킬 수 있다고 밝혔다(WHO,1987).천식환자는 약 0.5ppm의 NO2농도에
서 반응하였으며,0.5ppm이하의 낮은 농도에서도 폐기능이 감소하는 것으
로 보고되었다(WHO,1987).주방연료의 대부분인 액화석유가스(LPG;
Liquified Petroleum/ Propane Gas)와 액화천연가스(LNG; Liquified
NaturalGas)연소시 발생되는 이산화질소(NO2)가 실내에서 많은 시간을
보내는 주부,어린이,노인의 건강 영향에 중요한 발생원으로 보고되었다
(Spengler등,1996;Hoek등,1889;KiyoungLeeYukioYanagisawa등,
1993).이산화질소(NO2)가 폐기능과 기관지염 및 천식에 영향을 주는 것으
로 알려져 있어 대기 및 실내중의 이산화질소(NO2)의 농도와 이로 인한
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폐기능 장애,기관지관련 질병들의 유병율과의 관계를 밝히려는 많은 역학
연구가 있었다.
일반 천식증상이 있는 성인을 대상으로 100ppb의 NO2,400ppb의 NO2에
1시간동안 노출시켰을 때의 FEV1을 측정한 결과 FEV1가 7.76%,8.13%씩
감소하는 것으로 나타났다(Tunnicliffe,W.S.etal.1994).그러나 이산화질
소(NO2)는 건강 영향을 평가하는 많은 역학적 연구들의 결과에서 노출 평
가방법이나 건강 영향 평가 방법에 있어서는 아직도 건강영향 지표들
(Healthoutcomes)에 대하여 일관된 관련성을 보여주지 못하고 있다.식물
의 실내 가스상 오염물질 제거능은 국내에서도 이미 몇차례 보고된 바 있
다(Emiletal.2001).
실내식물에 의한 효과는 Lohr와 Pearson(1996)이 컴퓨터실과 사무실 공
간에 식물을 두었을 때 실내관엽식물이 NO2제거에 미치는 영향을 통해 밝
혀낸 바 있다.그 실험결과에 따르면 실내에서 식물있는 곳이 없는 곳에
비해 20%정도의 분진 감소율을 보였다고 한다.또한 분진은 온도의 영향
은 적게받으나 상대습도의 영향을 많이 받으며 식물체의 표피질감에 따라
축적되는 분진의 크기와 양이 다를 것이라고 보고하였다(Lohr와 Pearson
1996).그러나 이러한 보고는 환경적인 면과 분진과의 관련성에 대해 단순
한 감소를 기술하였을 뿐,식물 자체의 흡입과 관련하여 식물생리적인 면
과의 관련된 언급되지 않았다.
따라서,본 연구의 목적은 다양한 종류의 식물이 즐겨하는 실내공간에서
의 이산화질소(NO2)의 농도의 변화를 보고,거주자의 건강영향과의 관련성
여부를 평가하고자 한다.

이 연구의 세부목적은 다음과 같다.
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첫째,연구대상가구의 실내 환경조건에 따른 NO2농도의 변화를 조사하
고.
둘째,화훼식물적용에 따른 실내 NO2농도 변화를 평가하고.
셋째,화훼식물적용 유무에 따른 거주자의 건강영향과의 관련성을 파악
하였다.
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ⅡⅡⅡ...연연연구구구 방방방법법법

1.1.1.1. 연구의 연구의 연구의 연구의 틀틀틀틀

본 연구의 설계는 일반가정내의 식물적용여부에 따른 이산화질소(NO2)의
농도변화와 전업주부를 대상으로 폐기능 검사 및 설문조사를 실시하였다.
사전조사 후 식물을 적용한 가구 및 미적용가구를 분류하여 1차 측정에 비
해 실내 이산화질소 농도,폐기능 및 설문조사 결과가 화훼식물로 인한 변
화정도를 살펴보고자 한다.
전체적인 연구의 틀은 다음과 같다(그림 1).

일반일반일반일반 가정의가정의가정의가정의 주부주부주부주부 대상대상대상대상
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NONONONO
2222
농도농도농도농도

Indoor airIndoor airIndoor airIndoor air
personalpersonalpersonalpersonal

Health effectHealth effectHealth effectHealth effect

SCRSCRSCRSCR----90909090----RRRR

&&&&

폐기능폐기능폐기능폐기능 지표지표지표지표

식물식물식물식물 미적용미적용미적용미적용
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그림 1.연구의 틀
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2. 연구 대상

 본 연구는 일반가구 서울지역(28가구), 인천  경기도(9가구)지역을 상

으로 본 연구에 선정하여 조사하 으며, 2006년 4월 17일부터 서울지역(28

가구) 상으로 시작하여 4월 말까지 1차 설문지 작성  실내오염도 측정

과 폐기능 검사에 동의한 주부37명을 상으로 하여 5월 1주에 식물을 각 

가정에 배치하여 약 2개월 후에 2차 환경조사를 실시하 으며, 7월14일 폐

기능 검사  설문을 마치게 되었습니다. 

3. 조사방법

가.  NO2농도 측정

38mm

26
m

m
diffusion-controlling
mat

clasp

badge case

absorbent sheet

그림 2. NO2 Badge(㎜)
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NO2badge의 구조는 흡수 여지는 Cellulous여지에 흡수액을 함침시킨
것이다.Pre-Filter는 발수성의 4불화에칠렌 수지의 여지(동양여지 PFI)를
여러장 겹친 것이고,이 Pre-Filter는 휠타뱃지에서 가장 중요한 역할을 하
고 있다.PFI의 특징인 큰 공극률(72%),적은 평균공경(5㎛),두께(1㎜)및
발수성 때문에 이러한 중요한 역할이 가능한 것이다.
셀롤로오즈여지를 소정의 크기로 잘라서 105℃의 DryOven중에 24시간
건조시킨다.이러한 건조 작업은 아질산 이온을 여지 중에서 제거시킴으로
써 공시험치를 얻기 위함이다.
건조처리이후에 조작은 대기중의 이산화질소(NO2)에 의한 오염을 피하기
위하여 질소분 중에 행하며 다음에 0.25㎖의 흡수액(20% Triethanoanine
(TEA용액))을 여지의 중앙에 적하한다.적하 후 흡수액이 여지의 전면에
확산될 때까지 약 40분간 방치한다.흡수액이 여지의 전면에 퍼지게 되면
건조제를 넣지 않은 진공 건조를 상온에서 행한다.이 조작은 폭로 초기에
여지의 함수율이 변화해서 이에 수반되어 흡수 속도가 변화하는 것을 막기
위하여 미리 건조시켜 두는 것이 그 목적이다.

나나나나....     분석방법분석방법분석방법분석방법

시약은 이산화질소(NO2)의 흡수액으로서는 여러 종류의 농도의 TEA용액
과 탄산카리움용액을 테스트한 결과가 있음으로 해서 20vol% 수용액을 사
용하였다.발생액은 Sulfanil산 5g를 약 700㎖의 증류수에 녹인 다음,50㎖
의 H3PO4를 가하여 잘 혼합하고,이에 0.1wt%의 N-1-Naphthyl-
ethylenediamine이염산용액 50㎖를 가한 후 증류수를 가하여 1ℓ로 하였
다. Filter-Badge를 대기중으로 폭로한 후 흡수여지를 Badge-Case에서
꺼내어 공전시험관내에 옮긴 다음 발색 후 10㎖를 가하여 마개를 한 후 조
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심스럽게 흔들어 주었다.흔들어서 Cellulose여지가 n일 폭로한 경우는 발
색량을 nx10㎖로 하였다.발생이 완료될 때까지 40분간 종도 필요하며
발색액의 온도가 낮을 때는 발색이 40분간에 완료되지 않으므로 발색반응
중에는 발색액 온도를 25 ~ 30℃로 유지하였고 최종 분석은
UV-Spectrophotometer를 이용하였다.발색액은 Sulfanil산 5g을 약 700㎖
의 증류수에 녹인 다음,50㎖의 H3PO4를 가하여 잘 혼합하고,이에 0.1
wt%의 N-1-Naphthyl-ethylenediamine이염산용액 50㎖를 가한 후 증류수
를 가하여 1ℓ로 하였다.대기중에서 24시간동안 노출 시켜 꺼내어 위와
같은 공전시험관내에 옮긴 실험과 같은 조건으로 하여서 최종 분석을
U.V-Spectrophotometer를 이용하였다.분석방법은 그림3과 같다.

이산화질소(NO2)의 농도계산은 다음과 같다.
C=(A -A0)×55
C:이산화질소(NO2)농도(ppb)
A :분석용 시료 착색액의 흡광도
A0:공시험용 시료 착색액의 흡광도

그림 3.Analyticaldiagram extractionofNO2
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다다다다.... 간이정신진단검사 간이정신진단검사 간이정신진단검사 간이정신진단검사 및 및 및 및 건강설문의 건강설문의 건강설문의 건강설문의 일반적 일반적 일반적 일반적 특성특성특성특성

111)))간간간이이이정정정신신신진진진단단단검검검사사사

간이정신진단검사(Symptom Check List-90-Revision,이하 SCL-90-R)
는 Parloff의 불편감척도(discomfortscale)를 바탕으로 미국의 Lipman
(1969),Derogatis(1971),Derogatis 등(1976)에 의해 개발된 자기보고식
정신건강 평가척도로서 다차원 정신과적 임상증상을 포함하고 있다.이 척
도는 한국에서 김광일,원호택 등이 번역 표준화하여 이미 높은 내적일치
도와 정상인에 있어서의 반응특성이 충분히 연구되었다.검사는 하위임상
척도 - 신체화(Somatization),강박증(Obsessive-compulsive),대인 예민
성(Interpersonal Sensitivity),우울(Depression),불안(Anxiety),적대감
(Hostility),공포불안(Phobic Anxiety),편집증(Paranoid Ideation),정신
증(Psychoticism)및 기타 항목을 포함한 총 90개 문항으로 구성되었다.
문항마다 자기 보고식 5점 척도로 구성되었으며 각각 하나의 심리적인 증
상을 대표한다.응답자들은 지난 7일 동안 경험한 증상의 정도에 따라 ‘전
혀 없다’(0점),‘약간 있다’(1점),‘웬만큼 있다’(2점),‘꽤 심하다’(3점),‘아
주 심하다’(4점)의 5점 척도에 평정을 하게 되어 있으며 응답한 점수가 낮
을수록 정신건강이 양호함을 나타낸다.각 임상척도 외에 전체 심도지수
(Global Severity Index), 표출증상 심도 지수(Positive Symptom
DistressIndex)및 표출증상 합계(PositiveSymptom Total)등의 3개의
전체 자료에 의해서 대상자의 임상적 특성을 평가 할 수 있도록 되어있다.
성격은 인간의 사고,느낌,행동을 특징 치우는 개인의 능력,흥미,태도,
기질 등의 복합체이다.즉 성격은 선천적,후천적 요소의 상호작용으로 결
정되어 비교적 일괄적으로 한 개인을 특징 짓는 독특한 심리,사회적 특성
으로서 성격을 측정하는 검사는 인지적,정의적 특성이 포함된 넓은 영역
이라고 할 수 있다.그러나 학자들의 이론적인 입장에 따라 성격을 이해하
는 방식이 다르고 연구자의 관심에 따라 성격검사 영역의 설정 및 범주의
분류가 다양하므로 합의된 개념으로 통용되고 있지 못하다.신경정신검사
는 인지적,정의적 영역을 포괄하는 것이지만 가설적인 성격 이론이 갖고
있는 의미를 더 분명히 할 수 있다고 하였다.
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본 연구 대상자들의 주관적인 건강영향을 측정하였다.간이정신진단검사
(SCL-90-R)는 임상 심리학자,정신병 의사 및 교육 조정 의학 정신 건강
연구 목적을 위해 전문가에 의해 유용하게 사용된다.
설문작성요령은 다음과 같이 실시하였다.
① SCL-90-R시험은 90개의 품목을 단 12-15분 안에 완료를 하여야 한다.
② SCL-90-R시험의 정확한 객관성을 제공하고자 환자 증상과 명확하게
디자인된 90개 문항을 빠짐없이 작성을 하여야한다.
③ 증상의 제공은 엄격하게 따져보게 되면,이것이 심각하게 되기 전에 평
가에 도움을 주게 된다.
본 연구의 일부 문항은 다음과 같이 9개 증상차원 (Symptom Dimension)으
로 구성되어 있다.

① 신체화 (Somatization,SOM):12문항

자율신경계의 영향하에 있는 순환기,소화기,호흡기 및 기타 기관의 장
애와 두통,동통 등 신체적 기능이상에 대해 주관적으로 호소하는 증상들
로 구성되어 있다.

문항번호 문 항 내 용
1
4
12
27
40
42
48
49
52
53
56
58

머리가 아프다
어지럽거나 현기증이 난다.
가슴이나 심장이 아프다
허리가 아프다
구역질이 나거나 게운다.
근육통 또는 신경통이 있다.
숨쉬기가 거북하다.
목이 화끈거리거나 찰 때(냉할 때)가 있다.
몸의 일부가 저리거나 찌릿찌릿하다.
목에 무슨 덩어리가 걸린 것 같다.
몸의 어느 부위가 힘이 없다.
팔다리가 묵직하다.

표 1.신체화 (Somatization.SOM)
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② 강박증(Obsessive-Compulsive,O-C):10문항
자신이 원치 않는데도 어쩔 수 없이 되풀이하게 되는 사고,충동 및 행동 등 강
박증상을 반영한다.

③ 대인예민성(InterpersonalSensitivity,I-S):9문항
타인과의 관계에서 나타나는 불편감,부적합감,및 열등감 등을 측정 한다.

문항번호 문 항 내 용
6
21
34

36
37
41
61
69
73

다른 사람들이 못마땅하게 보인다.
이성을 대하면 어색하거나 부끄럽다.
쉽게 기분이 상한다.
다른 사람들이 나를 이해 못하는 것 같다.
다른 사람들이 나를 싫어하거나 나에게 불친절하다고 느낀다.
내가 남보다 못한 것 같다(열등감을 느낀다.)
남들이 나를 쳐다보거나 나에 관해서 이야기 할 때는 거북해진다.
다른 사람과 함께 있을 때는 나의 언행에 신경을 쓰게 된다.
여러 사람이 있는 곳에서 먹고 마시기가 거북하다.

표 3.대인예민성(InterpersonalSensitivity,I-S)

문항번호 문 항 내 용
3
9
10
28
38
45
46
51
55
65

쓸데없는 생각이 머리에서 떠나지 않는다.
기억력이 좋지 않다.
조심성이 없어서 걱정이다.
하고자 하는 일이 뜻대로 안되고 막히는 기분이다.
매사에 정확을 기하느라고 일을 제때에 해내지 못한다.
매사를 확인하고 또 확인하고 해야만 마음이 놓인다.
결단력이 부족하다.
마음속이 텅 빈 것 같다.
주의 집중이 잘 안되는 것 같다.
만지고 셈하고 씻고 하는 것과 같은 행동을 반복하게 된다.

표 2.강박증(Obsessive-Compulsive,O-C)
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④ 우울(Depression.DEP):13문항

삶에 대한 관심의 철수 동기의 결여,활력의 상실 절망감 및 자살에 대한 생각
등으로 나타나는 기분이나 감정의 저조 등 임상적으로 우울증의 증상과 일치되는
증상들이 포함된다.

문항번호 문 항 내 용
5
14
15
20
22
26
29
30
31
32
54
71
79

성욕이 감퇴 되었다.
기운이 없고 침체된 기분이다.
죽고 싶은 생각이 든다.
울기를 잘한다.
어떤 함정에 빠져 헤어날 수 없는 기분이 든다.
자책을 잘한다.
외롭다.
기분이 울적하다.
매사에 걱정이 많다.
매사에 관심과 흥미가 없다.
장래가 희망 없는 것 같다.
매사가 힘들다.
허무한 느낌이 든다.

표 4.우울(Depression,DEP)

⑤ 불안(Anxiety,ANX):10문항
신경과민,긴장,초조 ,두려움 및 불안과 관련된 신체적 증상으로 이우러져 있다.
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문항번호 문 항 내 용
2
17
23
33
39
57
72
78
80
86

신경이 예민하고 마음이 안정이 안된다.
몸이나 마음이 떨린다.
별 이유 없이 깜짝 놀란다.
두려운 느낌이 든다.
심장(가슴)이 마구 뛴다.
긴장이 된다.
공포에 휩싸이는 때가 있다.
안절부절해서 가만히 앉아 있을 수가 없다.
낯익은 것들도 생소하거나 비현실적인 것처럼 느낀다.
무슨 일이든 조금해서 안절부절 못한다.

표 5.불안(Anxiety,ANX)

⑥ 적대감(Hostility,HOS):6문항

분노,공격성,자극과민성,격분,울분 등 부정적인 정서 상태를 내포하는 사고,
감정 및 행동을 반영한다.

문항번호 문 항 내 용

11
24
63
67
74
81

사소한 일에도 짜증이 난다.
자신도 걷잡을 수 없이 울화가 터진다.
누구를 때리거나 해치고 싶은 충동이 생긴다.
무엇을 때려 부수고 싶은 충동이 생긴다.
잘 다툰다.
고함을 지르거나 물건을 내 던진다.

표 6.적대감(Hostility,HOS)

⑦ 공포불안(PhobicAnxiety,PHOB):7문항

공포불안의 정의와 일치하는 것으로 특정한 사람,장소,대상 혹은 상황에 대해
지속적이고도 불합리한 두려움이 생겨 회피행동을 하게 되는 상태를 평가한다.
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문항번호 문 항 내 용
13
25
47
50
70
75
82

넓은 장소나 거리에 나가면 두렵다
혼자서 집을 나서기가 두렵다
자동차나 기차를 타기가 두렵다
어떤 물건이나 장소 혹은 행위가 겁이 나서 피해야 했다.
시장이나 극장처럼 사람이 많이 모인 곳에 가면 거북하다.
혼자 있으면 마음이 안 놓이거나 두렵다.
사람들 앞에서 쓰러질까봐 걱정한다.

표 7.공포불안(PhobicAnxiety,PHOB)

⑧ 편집증(ParanoidIdeation,PAR):6문항

편집증적 사고를 재려는 것으로 투사적 사고,적대감,의심,자율성의 상실에 대
한 두려움 및 망상 등을 반영하는 내용을 담고 있다.

문항번호 문 항 내 용
8
18
43

68
76
83

다른 사람들이 나를 비난하는 것 같다.
사람들이란 믿을 것이 못 된다는 생각이 든다.
다른 사람들이 나를 감시하거나 나에 관해서 쑥떡 거리는 것
같다.
다른 사람들에게는 없는 생각이나 신념을 갖고 있다.
다른 사람들이 내 공로를 인정하지 않는다.
그냥 놓아두면 사람들에게 내가 이용 당 할 것 같다.

표 8.편집증(ParanoidIdeation,PAR)

⑨ 정신증(Psychoticism,PSY):10문항

가벼운 대인관계에서부터 정신병의 증상에 이르는 비교적 넒은 영역의 증상을
반영한다.즉,고립,철수,분열성격,생활양식 및 환각과 사고전파와 같은 정신분
열증의 일급증상 등이 포함된다.
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문항번호 문 항 내 용
7
16
35
62
77
84
85
87
88
90

누가 내 생각을 조정하는 것 같다.
다른 사람은 듣지 못하는 헛소리가 들린다.
나의 사사로운 생각을 남이 아는 것 같다.
내가 생각하는 것이 내 생각 같지 않다.
사람들과 함께 있을 때에도 고독을 느낀다.
성문제로 고민한다.
내 죄 때문에 벌을 받아야 한다.
내 몸 어딘가가 병 들었다고 생각한다.
늘 남과 동떨어져 있는 느낌이다.
내 마음 어딘가 이상하다고 생각한다.

표 9.정신증(Psychoticism,PSY)

⑩ 부가적 문항(AdditionalItems):7문항
9개의 증상차원에 포함되어 있지 않고 독립적으로 채점되지도 않으나 실제로는
여러차원에 있어 임상적으로는 매우 중요한 의미를 지니고 있다.예를 들어,우울
점수가 높은 경우라도 '입맛이 없다''새벽에 일찍 잠이 깬다 ‘등이 포함될 때와
그렇지 않을 때의 의미는 다르리라는 것이다.따라서 부가적 문항들은 단순한 점
수에 의한 의미보다 전체적인 형태와 관련해서 사용하도록 되어있다.

문항번호 문 항 내 용
19
44
59
60
64
66
89

입맛이 없다.
잠들기가 어렵다.
죽음에 대한 생각을 한다.
과식한다.
새벽에 일찍 잠이 깬다.
잠을 설친다.
죄를 지었거나 잘못을 저질렀다고 느낀다.

표 10.부가적 문항(AdditionalItems)
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222)))건건건강강강설설설문문문의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성

연구 대상자들의 가정 38가구의 NO2의 농도 측정과 동시에 연구 대상자인 전업
주부들에게 건강설문을 일반적인 개인특성,실내환경특성,주택특성에 대하여 조사
하고자 하였으며,각 특성에 따른 변수는 표 11과 같다.

변 수 내 용

개인의 일반특성 연령,가구소득,교육수준,질병의 유무,실내에서
보내는 시간

실내 환경
자연환기 횟수,공기청정기 사용,방향제 사용,애완
동물,실내 흡연자,기존 식물,조리시간,측정평수,
측정층수

표 11.설문에 사용된 일반적 특성

4.4.4.4. 폐기능 폐기능 폐기능 폐기능 검사검사검사검사

폐기능 검사는 폐활량 측정법(Spirometry)을 사용하였으며,
Micromedical사의 MicroLabML3500printerspirometer를 이용하였다.측
정은 연구 대상자들의 가정에서 직접 실시하였으며,측정에 앞서 피검자
에게 검사방법을 충분히 설명하고 피검자의 협조 정도에 따라 본 측정 전
에 미리 연습 을 시키고 난후 검사를 실시하였다.폐기능검사시 피검자들
의 나이와 성별과 신장에 대한 자료를 입력한 후,안정된 상태에서 피검
자는 앉은 자세에서 최대한 흡기한 후에 손으로 코를 막게 하고
mouthpiece를 입에 물게 한 다음 코와 mouthpiece에서 공기가 새지 않도
록 주의하면서 다음의 방법 각각에 대하여 2회 이상 실시하여 측정한 검
사 값의 차이가5% 이내의 것들 중에서 가장 호기가 잘된 폐활량 곡선을
선택하였다.먼저 폐활량(VC)측정에 있어서는 실내공기를 최대한으로 전
폐기량(totallungcapacity)수준까지 흡입한 다음 최대한 잔기량(residual
volume)수준까지 완전히 호기하도록 하였다.노력성 폐활량(FVC)측정은
VC측정과 마찬가지로 최대한 흡기한 후에 호기시 가능한 최대한 세게,
빠르게,길게 호기 노력하여 3초 이상의 호기를 지속하도록 하였다.폐기
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능검사 결과는 실측치,피검자의 나이와 성과 신장을 고려한 예측치,예측
치에 대한 실측치의 백분율이 산출된다.
본 연구에서는 폐기능 검사 측정치 중에서 환기 장애의 정도를 가장 예
민하게 반영하는 변수로 VC,FVC,FEV1,FEV1/FVC를 선택하였으며,각
각의 결과는 실측치,피검자의 나이와 성과 신장을 고려한 예측치,예측치
에 대한 실측치의 백분율로 나타났다.

① 폐활량(VitalCapacity,VC)
폐활량은 최대한 공기를 흡입한 뒤 자력으로 최대한 서서히 끝까지 호기
를 한 폐기량이다.
② 노력성 폐활량(ForcedVitalCapacity,FVC)
노력성 폐활량은 폐활량 측정시의 폐활량과는 달리 최대한으로 흡입한
후 최대한 빠르고 힘차고 끝까지 호기를 한 폐기량이다.
③ 1초치 노력성 호기량(1secforcedexpiratoryvolume,FEV1)
최대한으로 흡입한 후 1초간에 걸쳐 최대한으로 빠르고 힘차고 끝까지 호
기를 한 폐기량이다.시간 노력성호기량으로 환기기능검사 예측치 가운데
서 변이성이 가장 적기 때문에 가장 많이 이용되는 계측치이며 예후판정
과 경과 관찰 등에 많이 쓰인다.
④ 1초율(FEV1/FVC%)
FEV1의 FVC에 대한 비로서 보통 100을 곱하여 %로 나타낸다.건강인
에서의 FEV0.5%는 50~60%, FEV1%는 85%이상, FEV2%는 94%,
FEV3%는 97%이며 폐쇄성 환기장애가 있으면 FVC가 상대적으로 감소되
므로 정상이거나 오히려 정상이상으로 호전이 된다.FEV1%도 경한 기도
폐쇄의 검출에도 유용한 계측치이다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구 결결결과과과

1.1.1.1. 조사 조사 조사 조사 대상자의 대상자의 대상자의 대상자의 일반적 일반적 일반적 일반적 특성특성특성특성

조사 대상자의 일반적인 특성으로 연령,가구소득,교육수준,질병유무,
실내에서 보내는 시간에 대하여 조사하여 표12에 나타내었다.조사 대상
자는 모두 전업 주부를 대상으로 하였으므로 지역적 특성 및 직업에 대한
내용은 제외되었다.조사 결과 연령은 28세에서 58세까지의 범위이며,본
연구의 대상중 79%가 39세이하에 속하는 것으로 나타났다.가구소득은
300만원이상이 43%로 가장 많았고,실내에서 보내는 시간에 대해서는 12
시간이하 기준으로 했을 때 78%가 실외에서 보내게 되며,교육수준은
70%가 전문대이상으로 나왔으며,건강 인식하는 질병의 유무에 대해서는
59%가 질병경험이 없는 것으로 나타났다.

변변변수수수 구구구분분분 NNN(((%%%)))

연령
≤39세 26(70.27)
40~49 3(8.11)
≥50 8(21.62)

가구소득
＜200만원 6(16.22)
200~300 15(40.54)
＞300 16(43.24)

교육수준 고졸이하 11(29.73)
대졸이상 26(70.27)

질병의 유무 있다 15(40.54)
없다 22(59.46)

실내에서 보내는 시간 ≤12시간 29(78.38)
＞12시간 8(21.62)

표 12.조사 대상자의 일반적 특성
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2.2.2.2. 실내 실내 실내 실내 환경 환경 환경 환경 특성특성특성특성

실내 환경 특성은 생활환경요인과 건물의 특성에 대하여 조사하였다.생
활환경요인으로는 자연환기 여부,공기청정기 사용여부,방향제의 사용여
부,후드사용,가정 내의 흡연자 여부,주택의 평수,층수에 대해 조사하였
고 각각의 결과는 표13에 나타내었다.
조사 결과 1차 자연환기 여부에 대해 응답자의 54%가 자연환기를 30분이
하로 하고 있었고,공기청정기 사용여부에 대해 92%가 공기 청정기를 사
용하지 않는 것으로 나타났으며,방향제용 여부에 대해 81%가 방향제를
사용하고 있지 않는 것으로 나타났다.애완동물의 여부에 대해서는 응답
자의 95%가 애완동물을 키우지 않는 것으로 나타났으며,간접흡연의 변
수로 가정 내 흡연자의 유무를 조사하였는데 응답자의 75%가 가정 내의
흡연자가 없다고 응답하였다.가정 내 기존의 식물여부에 대해서는 75%
가 기존 식물이 2그루이하,식품의 조리시간에 대한 물음에 대해서는
59%가 1시간이하로 조리를 한다고 답했다.주택의 특성으로 평수와 층수
를 조사한 결과 65%가 20평대에 속하고 있었고,65%가 6층 이상의 주택
에 거주하고 있는 것으로 나타났다.
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변변변수수수 구구구분분분 NNN(((%%%)))

1차 자연환기 횟수(분)
＞30분 20(54.05)
30~60분 13(35.14)
＜70분 4(10.81)

2차 자연환기 횟수(분)
＞30분 2(5.41)
30~60분 3(8.11)
＜70분 32(86.49)

공기 청정기 사용 유 3(8.11)
무 34(91.89)

방향제 사용 여부 유 7(18.92)
무 30(81.08)

애완동물
유 2(5.41)
무 35(94.59)

실내 흡연자
유 9(24.32)
무 28(75.68)

기존 식물
유 28(75.68)
무 9(24.32)

조리 시간(분)
＜60분 22(59.46)
60~120분 5(13.51)
〉130분 10(29.03)

측정 평수(평)
＜29평 24(64.86)
≥30평 13(35.14)

측정 층수(층)
＜5층 13(35.14)
＞6층 24(64.86)

표 13.실내 환경 특성
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3.3.3.3. NONONONO2222의 의 의 의 농도농도농도농도

가가가가.... NONONONO2222의 의 의 의 농도 농도 농도 농도 평가평가평가평가

측정된 NO2 농도 중 식물의 적용으로 인한 1차 측정된 평균농도는
40.01±13.92으로,2차 측정된 평균농도 33.87±10.85로 환경부의 지하 공기질
기준 80ppb(24hr)이하의 농도분포를 나타냈으며,1차 값이 2차보다 높으
나 통계적으로 유의하지 못하는 것을 표14에 나타났다.

N
1차 NO2 2차 NO2 환경부

(대기의
환경기준)Mean±SD Min~ Max Mean±SD Min~ Max

식물 적용 27 41.7±15.1 12.4~73.1 34.1±10.0 16.2~56.8
80
(24hr)

식물 미적용 10 35.4±9.4 23.2~54.8 33.2±13.5 17.6~59.7
전체 값 37 40.0±13.9 12.4~73.1 33.9±10.9 16.2~59.7
P-value 0.2242

표 14.측정된 NO2농도 분포 (unit:ppb)

SD:standarddeviation

그림 5.2차 NO2의 농도분포그림 4.1차 NO2의 농도분포
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1차 측정된 NO2농도와 2차 측정된 NO2농도의 상관관계를 보기 위하
여 Pearson correlation coefficient를 실시하였고,그 결과 상관계수가
-0.20471로 음의 상관계수를 나타내 주고 있으며 이는 통계적으로 유의한
수준으로 나타나지 않았다<표15>,<그림6>.

식물적용가구 NO2농도 식물미적용가구 NO2농도

식물적용가구 NO2농도 1.00000 -0.20471
식물미적용가구 NO2농도 -0.20471 1.00000

표 15.1차 측정된 NO2농도와 2차 측정된 NO2농도의 상관관계
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그림 6.1차 측정된 NO2농도와 2차 측정된 NO2농도의 상관관계
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나나나나.... 실내의 실내의 실내의 실내의 환경적 환경적 환경적 환경적 특성에 특성에 특성에 특성에 따른 따른 따른 따른 NONONONO2222의 의 의 의 농도 농도 농도 농도 

1)1)1)1) 실내 실내 실내 실내 생활환경에 생활환경에 생활환경에 생활환경에 따른 따른 따른 따른 NONONONO2222의 의 의 의 농도농도농도농도

실내 생활환경 특성에 따른 NO2의 농도 분포를 보게 되면,자연환기 여
부에 대하여 NO2농도 값은 측정 평수(0.0039)를 제외한 모든 값은 통계
적으로 유의하지 않았다.측정 평수를 사용한 가정의 NO2농도에 대해서
는 ≤19평의 3가정이 53.45%로 높으며 20~29평의 21가정의 평균 34.83ppb로 가
장 낮게 나타났으며 이는 통계적으로 유의한 차이를 보이고 있다.
실내 평수별로 실내 식물의 여부에 따라 실내 NO2농도를 분석한 결과
실내 식물이 없는 가구가 8명이며 통계적으로 유의하지는 않으며,실내
식물이 2개 이상은 29명이며 통계적으로 유의하지는 않았다.
본 연구에서 제공한 식물 외 기존 식물여부는 식물적용가구에서만 6개이
상 10가구 대상으로 조사가 되었으며 결과 실내 NO2 농도의 평균은
49.17ppb로 29가구 농도 전체 평균 값 40.86ppb보다 낮다.실내 평수가 30
평 이상이 2명이며,나머지는 모두 20~29평에서 거주하고 있다.이는 통계
적으로 평수에만 유의하나 다른 것은 유의하지는 않았다.
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특성 구분 N NO2
Mean Min~Max P-value

자연환기
횟수(분)
(식물적용)

＞60분 2 50.2 27.2~73.1
0.078360~120분 3 40.8 26.1~57.5

＜120분 32 39.3 12.4~65.4
방향제 사용 여부 유 7 44.9 22.7~73.1 0.6895무 30 39.1 12.4~57.5
공기 청정기 사용 유 3 34.3 12.4~57.5 0.2974무 34 40.9 22.7~73.1

애완동물 유 2 47.9 22.7~73.1 0.6494무 35 39.6 12.4~65.4
실내 흡연자 유 9 38.3 22.7~73.1 0.6529무 28 40.2 12.4~65.4
기존 식물 유 29 40.9 12.4~73.1 0.1712무 8 25.2 23.2~27.2

조리 시간(분)
＜60분 22 38.5 12.4~65.4

0.941360~120분 5 44.6 31.8~57.5
＞120 10 41.1 22.7~73.1

측정 평수(평)
≤19평 3 53.5 36.3~73.1

0.0039*20~29평 21 34.8 12.4~56.7
≥30평 13 45.3 22.7~65.4

측정 층수(층) ＜5층 13 45.9 27.3~73.1 0.8911＞6층 24 36.8 12.4~57.5
재실 인원 ≤4명 29 38.8 12.4~73.1 0.9316≥5명 8 44.5 26.1~56.7

표 16.실내 환경적 특성에 따른 NO2의 농도의 차이 (unit:ppb)

*p<0.05
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4.4.4.4. 폐기능과 폐기능과 폐기능과 폐기능과 NONONONO2222    농도농도농도농도

가가가가.... 식물 식물 식물 식물 전후에 전후에 전후에 전후에 따른 따른 따른 따른 폐기능의 폐기능의 폐기능의 폐기능의 오염도 오염도 오염도 오염도 조사 조사 조사 조사 

식물적용에 따른 폐기능의 오염도는 다음과 같은 결과로 조사되었으며,
식물적용에 따른 FEV1에서 1차 측정 평균 값 4.43에 비해 2차 NO2농동
평균 값 2.67이 낮으며,FVC에서는 1차 측정 평균 값 3.23에 비해 2차
NO2농동 평균 값 4.16이 높은 값을 보여주고 있다.

항항항목목목 NNN (((111차차차 NNNOOO222))) (((222차차차 NNNOOO222)))
Mean SD Min~Max Mean SD Min~Max

식식식물물물적적적용용용
FFFEEEVVV111

111222 4.43 ±6.55 2~25 2.67 ±0.69 2~4
식식식물물물미미미적적적용용용 111000 2.59 ±0.41 2~3 2.71 ±0.62 1~4
식식식물물물적적적용용용

VVVCCC
111222 4.24 ±1.01 2~6 3.49 ±1.16 2~6

식식식물물물미미미적적적용용용 111000 4.12 ±1.02 3~6 3.89 ±1.59 2~7
식식식물물물적적적용용용

FFFVVVCCC
111222 3.23 ±0.32 3~4 4.16 ±0.99 3~5

식식식물물물미미미적적적용용용 111000 3.43 ±0.55 3~4 4.38 ±1.17 3~7
식식식물물물적적적용용용 FFFEEEVVV111///FFFVVVCCC

%%%
111222 142.88 224.99 69~857 65.51 ±13.91 40~83

식식식물물물미미미적적적용용용 111000 76.46 ±12.37 53~91 64.67 ±17.67 31~85

표 17.식물 전후에 따른 폐기능의 오염도 결과

.

SD:standarddeviation
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나나나나.... 오염도에 오염도에 오염도에 오염도에 따른 따른 따른 따른 폐기능의 폐기능의 폐기능의 폐기능의 회귀분석회귀분석회귀분석회귀분석

NO2의 농도에 따른 폐기능의 변화를 보기위하여 단순회귀분석을 실시한
결과는 다음의 표18.에 나타내었다.실내 중 1차 NO2농도가 FEV1,VC,
FVC,FEV1/FVC%,각각의 평균 농도는 2.56,4.19,3.32,77.62며,2차
NO2농도는 2.69,3.67,4.26,65.1로 1차 측정에 비해 높게 나왔으며,FEV1,
FEV1/FVC%가 1차 측정시 통계적으로 유의한 관계를 보이고 있으나,전
체적으로는 통계적으로 유의하지 않았다.

항항항목목목 (((111차차차 NNNOOO222))) (((222차차차 NNNOOO222)))
ßßß SSSEEE PPP---vvvaaallluuueee ßßß SSSEEE PPP---vvvaaallluuueee

FFFEEEVVV111 2.56 0.081 0.0353* 2.69 0.043 0.3984
VVVCCC 4.19 0.031 0.1595 3.67 0.020 0.3975

FFFVVVCCC 3.32 0.073 0.9729 4.26 0.027 0.9416

FFFEEEVVV111///FFFVVVCCC%%% 77.62 0.003 0.0240* 65.13 0.002 0.6525

표 18.NO2농도와 폐기능의 단순회귀분석 결과

*p<0.05
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그림 7.NO2농도와 폐기능의 단순회귀분석 결과
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5.5.5.5. NONONONO2222    농도와 농도와 농도와 농도와 간이정신진단간이정신진단간이정신진단간이정신진단

가가가가.... 항목별 항목별 항목별 항목별 간이정신진단간이정신진단간이정신진단간이정신진단

SCL-90-R은 심리적인 증상차원을 대표하는 90개의 문항으로 구성되어
있다.환자는 오늘을 포함해서 지난 7일동안 경험한 증상의 정도에 따라
‘전혀없다’(0점),‘약간 있다’(1점),‘웬만큼 있다’(2점),‘꽤 심하다’(3점),
‘아주 심하다’(4점)의 5점 평가를 하게 되어 있다.9개의 각각의 증상[신
체화(Somatization,SOM),강박증(Obsessive-Compulsive,O-C),대인예
민성(Interpersonal Sensitivity,I-S), 우울 (Depression,DEP),불안
(Anxiety,INX)적대감 (Hostility,HOS),공포불안 (Phobic Anxiety,
PHOB),편집증 (ParanoidIdeation,PAR),정신증 (Psychoticism,PSY)]
차원과 채점되지 않는 부가적 문항 및 ‘전체지표’의 의미와 내용 값을 각
각의 항목 점수를 더하여 문항수에 대한 평균화하여 점수를 산출하였다.
이는 식물미적용시에 나타난 값이며,항목별 점수 결과를 살펴보면,증상
으로는 우울 (Depression,DEP)증이 6.02로 가장 낮게 나왔으며,반면에
정신증 (Psychoticism,PSY)증상이 16.11로 가장 높게 나왔다.전체 평균
은 11.27로 문항수별로 차이를 보여주고 있음을 알 수가 있으며,식물적용
시의 증상으로는 공포불안 (PhobicAnxiety,PHOB)증상이 4.09로 가장
낮게 나왔으며,강박증(Obsessive-Compulsive,O-C)증상이 12.22로 매우
높게 나왔음을 보여주고 있으며,전체 평균은 7.51로 식물미적용시 보다는
전체적으로 낮게 나왔음을 보여주고 있다.이는 식물의 적용으로 인한 심
리적인 변화로 볼 수 있으며,강박증,대인예민성,우울증상을 제외한 나
머지는 모두 감소되어 있음을 표19,20에 나타내고 있다.
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항목 문항수 Mean SD Min~Max
신신신체체체화화화(((SSSooommmaaatttiiizzzaaatttiiiooonnn,,,SSSOOOMMM))) 12 13.75 11.62 0~46
강강강박박박증증증(((OOObbbssseeessssssiiivvveee---CCCooommmpppuuulllsssiiivvveee,,,OOO---CCC))) 10 6.97 11.04 0~54
대대대인인인예예예민민민성성성(((IIInnnttteeerrrpppeeerrrsssooonnnaaalllSSSeeennnsssiiitttiiivvviiitttyyy,,,III---SSS))) 9 6.76 8.73 0~40
우우우울울울 (((DDDeeeppprrreeessssssiiiooonnn,,,DDDEEEPPP))) 13 6.02 11.70 0~57
불불불안안안 (((AAAnnnxxxiiieeetttyyy,,,IIINNNXXX))) 10 13.33 13.19 0~53
적적적대대대감감감 (((HHHooossstttiiillliiitttyyy,,,HHHOOOSSS))) 6 10.70 12.97 0~56
공공공포포포불불불안안안 (((PPPhhhooobbbiiicccAAAnnnxxxiiieeetttyyy,,,PPPHHHOOOBBB))) 7 12.72 12.91 0~58
편편편집집집증증증 (((PPPaaarrraaannnoooiiidddIIIdddeeeaaatttiiiooonnn,,,PPPAAARRR))) 6 11.17 10.63 0~44
정정정신신신증증증 (((PPPsssyyyccchhhoootttiiiccciiisssmmm,,,PPPSSSYYY))) 10 16.11 11.83 0~58
부부부가가가적적적 문문문항항항 (((AAAddddddiiitttiiiooonnnaaalllIIIttteeemmmsss,,,AAAIII))) 7 15.14 12.74 0~53
TTToootttaaalllssscccooorrreee 90 11.27 1.37 0~58

표 19.간이정신진단(SCL-90-R)의 증상 (식물 미적용)

SD:standarddeviation

항목 문항수 Mean SD Min~Max
신신신체체체화화화(((SSSooommmaaatttiiizzzaaatttiiiooonnn,,,SSSOOOMMM))) 12 10.14 9.65 0~47
강강강박박박증증증(((OOObbbssseeessssssiiivvveee---CCCooommmpppuuulllsssiiivvveee,,,OOO---CCC))) 10 12.22 12.24 0~42
대대대인인인예예예민민민성성성(((IIInnnttteeerrrpppeeerrrsssooonnnaaalllSSSeeennnsssiiitttiiivvviiitttyyy,,,III---SSS))) 9 8.29 9.60 0~38
우우우울울울 (((DDDeeeppprrreeessssssiiiooonnn,,,DDDEEEPPP))) 13 8.98 10.65 0~45
불불불안안안 (((AAAnnnxxxiiieeetttyyy,,,IIINNNXXX))) 10 6.43 8.38 0~26
적적적대대대감감감 (((HHHooossstttiiillliiitttyyy,,,HHHOOOSSS))) 6 6.67 9.91 0~43
공공공포포포불불불안안안 (((PPPhhhooobbbiiicccAAAnnnxxxiiieeetttyyy,,,PPPHHHOOOBBB))) 7 4.09 9.05 0~43
편편편집집집증증증 (((PPPaaarrraaannnoooiiidddIIIdddeeeaaatttiiiooonnn,,,PPPAAARRR))) 6 5.32 8.69 0~40
정정정신신신증증증 (((PPPsssyyyccchhhoootttiiiccciiisssmmm,,,PPPSSSYYY))) 10 4.11 7.26 0~38
부부부가가가적적적 문문문항항항 (((AAAddddddiiitttiiiooonnnaaalllIIIttteeemmmsss,,,AAAIII))) 7 8.88 8.72 0~37
TTToootttaaalllssscccooorrreee 90 7.51 1.36 0~47

표 20.간이정신진단(SCL-90-R)의 증상 (식물 적용)

SD:standarddeviation
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그림 8.항목별 간이정신진단

나나나나.... 개인의 개인의 개인의 개인의 일반특성에 일반특성에 일반특성에 일반특성에 따른 따른 따른 따른 간이정신진단간이정신진단간이정신진단간이정신진단

1)1)1)1) 연령에 연령에 연령에 연령에 따라 따라 따라 따라 간이정신진단간이정신진단간이정신진단간이정신진단

식물적용시에는 40~49세 응답자들의 3가구가 10개 항목의 간이정신진단
2가구를 제외한 나머지는 높은 것으로 나타났으며,각각의 항목별로 연령
그룹에 따라 간이정신진단의 점수를 비교한 결과 식물미적용에서는 40~49
세 응답자들의 3가구가 10개 항목의 간이정신진단 모두가 높게 나타났으
나 연령그룹간의 정신진단의 신체화(Somatization, SOM), 적대감
(Hostility,HOS)의 증상은 각각 0.0465와 0.0491로 통계학적으로 유의한
차이로 관찰되었다.
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항항항목목목 ≤≤≤333999세세세
(((nnn===222666)))

444000~~~444999세세세
(((nnn===333)))

≥≥≥555000세세세
(((nnn===888))) PPPvvvaaallluuueee

신신신체체체화화화 (식물 미적용) 13.33 19.44 19.38 0.0465
(식물 적용) 9.81 13.89 9.79 0.1024

강강강박박박증증증 (식물 미적용) 15.38 20.67 16.75 0.7785
(식물 적용) 12.15 19.33 9.75 0.0388

대대대인인인예예예민민민성성성 (식물 미적용) 10.43 17.04 11.39 0.3936
(식물 적용) 9.06 8.89 5.56 0.0632

우우우울울울 (식물 미적용) 11.24 25.13 12.88 0.8199
(식물 적용) 8.40 16.41 8.08 0.0595

불불불안안안 (식물 미적용) 8.54 26.67 11.75 0.6782
(식물 적용) 5.69 16.00 5.25 0.3769

적적적대대대감감감 (식물 미적용) 12.82 24.44 10.83 0.0491
(식물 적용) 6.54 14.44 4.17 0.0644

공공공포포포불불불안안안 (식물 미적용) 5.82 10.48 5.00 0.2733
(식물 적용) 3.63 1.90 6.43 0.2196

편편편집집집증증증 (식물 미적용) 5.00 22.22 6.67 0.4093
(식물 미적용) 4.74 13.33 4.17 0.8490

정정정신신신증증증 (식물 적용) 6.00 17.33 6.25 0.2834
(식물 미적용) 4.00 7.33 3.25 0.0997

부부부가가가적적적 문문문항항항 (식물 적용) 12.31 18.10 16.79 0.8158
(식물 미적용) 8.68 10.48 8.93 0.8319

표 21.연령그룹에 따라 간이정신진단 (Mean)
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다다다다.... NONONONO2222의 의 의 의 농도와 농도와 농도와 농도와 간이정신진단의 간이정신진단의 간이정신진단의 간이정신진단의 단순회귀분석단순회귀분석단순회귀분석단순회귀분석

NO2의 농도가 각 항목별 간이정신진단과 오염도간의 단순 회귀분석을
실시하였다.신체화(Somatization,SOM),강박증(Obsessive-Compulsive,
O-C),대인예민성(InterpersonalSensitivity,I-S),우울(Depression,DEP),
불안(Anxiety,INX)적대감 (Hostility,HOS),공포불안(PhobicAnxiety,
PHOB),편집증(ParanoidIdeation,PAR),정신증(Psychoticism,PSY)에
대한 간이정신진단을 실내 NO21차 측정의 농도가 2차 측정 농도와의 관
계를 보여주고 있으며 표22.및 그림11,모두 1차 측정 농도 값보다 2차
측정 농도 값이 떨어지고 있음을 나타낸다.이는 신체화(Somatization,
SOM),적대감 (Hostility,HOS)이 통계적으로 유의한 값이 나왔으며,그
외에는 통계적으로 유의한 값을 보여주지 못하고 있음을 나타낸다.

항항항목목목 (((111차차차 NNNOOO222))) (((222차차차 NNNOOO222)))
ßßß SSSDDD PPP---vvvaaallluuueee ßßß SSSDDD PPP---vvvaaallluuueee

신신신체체체화화화(((SSSooommmaaatttiiizzzaaatttiiiooonnn,,,SSSOOOMMM))) 7.78 0.0014 0.3693 7.74 0.0017 0.0298*
강강강박박박증증증
(((OOObbbssseeessssssiiivvveee---CCCooommmpppuuulllsssiiivvveee,,,OOO---CCC))) 8.26 0.0015 0.4819 8.22 0.014 0.4508
대대대인인인예예예민민민성성성 (((IIInnnttteeerrrpppeeerrrsssooonnnaaalll
SSSeeennnsssiiitttiiivvviiitttyyy,,,III---SSS))) 5.80 0.0017 0.5910 5.75 0.0019 0.5547

우우우울울울 (((DDDeeeppprrreeessssssiiiooonnn,,,DDDEEEPPP))) 6.57 0.0014 0.9808 6.53 0.0017 0.2351
불불불안안안 (((AAAnnnxxxiiieeetttyyy,,,IIINNNXXX))) 5.56 0.0014 0.6830 5.52 0.0022 0.2875
적적적대대대감감감 (((HHHooossstttiiillliiitttyyy,,,HHHOOOSSS))) 6.88 0.0013 0.1392 6.84 0.0017 0.0419*
공공공포포포불불불안안안
(((PPPhhhooobbbiiicccAAAnnnxxxiiieeetttyyy,,,PPPHHHOOOBBB))) 3.22 0.0015 0.5128 3.18 0.0020 0.6220
편편편집집집증증증
(((PPPaaarrraaannnoooiiidddIIIdddeeeaaatttiiiooonnn,,,PPPAAARRR))) 3.59 0.0021 0.7949 3.55 0.0021 0.4114

정정정신신신증증증 (((PPPsssyyyccchhhoootttiiiccciiisssmmm,,,PPPSSSYYY))) 3.70 0.0016 0.9151 3.66 0.0025 0.5336
부부부가가가적적적 문문문항항항
(((AAAddddddiiitttiiiooonnnaaalllIIIttteeemmmsss))) 7.08 0.0015 0.8343 7.04 0.0021 0.3869

표 22.NO2농도와 간이정신진단(SCL-90-R)의 단순회귀분석 결과 (Median)

*p<0.05
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그림 11.NO2농도와 간이정신진단의 상관성
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ⅣⅣⅣ...고고고 찰찰찰

일상생활에서 연소과정으로부터 쉽게 발생될 수 있는 NO2에 의한 실내
공기오염은 보건학적으로 관심의 대상이 될 수 있으며,특히 실내거주의
시간이 많은 유아,노인,주부 등은 비교적 고농도의 NO2에 폭로될 가능성
이 있으므로 이에 의한 건강영향은 무시할 수 없을 것이다.
이에 본 연구는 실내 오염원에 많이 노출되는 주부를 대상으로 24시간
동안 노출시킨 후 분석하였다.연구결과 조사대상 아파트전체의 이산화질
소(NO2)의 평균농도는 1차 식물 적용27가구 41.73ppb,식물 미적용 10가구
35.38ppb,2차 식물 적용27가구 34.14ppb,식물 미적용 10가구 33.15ppb,대
상주택 실내의 이산화질소(NO2)를 식물 적용 및 미적용시 1차에 비해 2차
가 현저히 떨어지고 있는 NO2농도,간이정신 진단 및 폐기능 검사를 평가
하고자 본 실험을 수행하였다.
연구 대상자들의 일반특성 및 생활환경(연령,가구소득,교육수준,질병의
유무,실내에서 보내는 시간,자연환기 횟수,방향제 사용 여부,공기청정기
사용,애완동물,실내 흡연자,기존식물,조리시간,측정 평수,측정 층수 등
이며)에 따른 각각의 농도 차이를 분석한 결과 주택 내부에 식물로 인한
감소되는 것을 볼 수가 있으나 통계적으로는 유의한 것이 일부분으로 나타
나고 있다.
19평 이하 가정에서 실내 NO2농도가 53.45로 높게 나타났고,20~29평에
서 실내 NO2농도가 34.83으로 가장 낮게 나왔으며 측정평수에 따른 통계
적으로 유의한 차이를 보였다(P<0.0039).
실내 흡연으로 인한 실내 중의 NO2의 농도가 상관성을 가지지 않고 있
음은 흡연자가 실내에서의 흡연보다는 베란다 및 실외의 공간에서 피우기
때문인 것으로 본 연구에서 조사되었다.아울러 1~3개피이하의 소량이었고,
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이것이 가구의 특성상 조사 대상구역(주방)과 멀리 떨어져있음을 나타내었
다.공기 청정기 및 방향제를 사용 하는 동시에 사용하는 10가구 중에서
실험 당시에는 사용하지 않았으며,사용한 3가구가 거의 자연환기를 시키
는 편으로 거의 방향제 및 공기청정기의 사용여부에 따라서 결정되어질
NO2의 농도 값의 변화가 없으며,이는 통계적으로 유의지 못했다.1차에
대조했을 때보다 2차 값이 감소되어짐을 볼 수는 있었으나 크게 의미는 없
을 것 같았다.연구기간의 계절이 봄철임에도 불구하고 자연환기 등으로
인한 외기 오염물의 유입으로 인한 가능성을 고려해 볼 수 있다.또한 여
기서 가장 의미를 많이 가지고 있는 조리 시간은 최근에 가구들의 외식 및
음식을 자주 가정 내에서 먹지 못해서 조리 시간에 따른 의미가 없을 것
같지만,60분미만의 가정은 22가구,60~120분은 5가구,120분 이상의 가구
는 무려 10가구나 된다.이는 통계적으로 유의하지는 않았고,식물로 인한
이산화탄소의 감소를 보여주고 있으나 본 연구가 2개월이라는 짧은 기간
내에 NO2의 감소 효과를 보려고 한 점과 식물의 고사 및 여러 가지 변수
를 봤을 때 문제점들이 보안 되어야 할 것 같다.
정신 영향의 지표로 사용되어진 간이정신진단은 연구 대상자 스스로 생
각하는 정신진단을 점수화하여 정신적으로 간접적으로 측정하는 도구로서
환자의 질병유무와 진단명을 정확하게 제공할 수는 없으나,보통 연구 대
상자가 많은 연구의 경우 경제적인 제약이나 시간적 제약으로 인하여 정신
영향 지표로서 설문을 통한 자각도 측정을 사용하여 왔으며,본 연구에서
는 오염도와 정신 진단의 지표들 간의 상관성을 비교하기 위하여 0점에서
부터 4점으로 정신 진단의 자각도를 측정하였다.
간이정신진단의 평균 점수는 식물 미적용 및 적용을 각각 11.27과 7.51
의 중간 값을 가지게 되었으며 총 90문항으로 15분 이내로 풀었으며,낮은
분포로 나타났다.이를 일반적 특성에 따라 분석한 결과,연령에 따른 간이
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정신진단은 40~49세(3가구)가 높은 분포도를 가지고 있으며,39세(26가구)
이하가 매우 하위 값으로 나왔으며,신체화,강박증,대인예민성,우울,불
안,적대감,공포불안,편집증,정신증,부가적 문항의 10개 항목의 결과 중
에 신체화(p<0.0465),적대감(p<0.0491)의 식물 미적용에서 통계적으로 유
의한 것으로 나타내고 식물 적용에서는 강박증(p<0.0388)만 통계적으로 유
의한 것으로 나타내고 있음을 알 수가 있다.
가정 내 흡연자 유무에 따른 간이정신진단은 흡연 유무에 따라서 연령,
교육수준,질병의 유무,조리시간,실내에서 보내는 시간을 보게 되면 질병
의 유무 값(p<0.336)과 실내에서 보내는 시간 값(p<0.0230)이외에는 통계
적으로 유의하지는 않는다.최종적으로 간이정신진단의 관련이 클 것으로
예상되는 NO2의 정신진단 분석한 결과 신체화 값(p<0.0298)과 적대감 값
(p<0.0419)이 2차적으로 식물 적용에 따른 감소 효과 및 통계학적으로 유
의한 것을 보여주고 있다.
연구 대상자들이 느끼는 실내 중 오염도가 높아 스스로 자각증상을 호소
하고 있지만,실내 공기질의 인식으로 인하여 오히려 간이정신진단이 높은
사람일수록 개인 노출을 줄이고자 하는 행위로 인한 결과로 추측된다.또
한,본 연구에서 측정한 간이정신진단은 특정물질의 노출만이 아니고,개인
의 신체적,심리적 상태를 비롯하여 흡연,생활 습관 등의 여러 가지 복합
요인에 의해 나타날 수 있다.그러므로 특정 화학물질의 노출에 따른 간이
정신진단의 인과 관계를 명확하게 설명하기에는 어려움이 따른다.
본 연구에서는 이를 근거로 폐기능 지료를 살펴보았다.본 연구의 대상
자 수(n=22)가 매우 적었기 때문에 각각의 변수를 그룹별로 나누어 보는데
어려움이 있었지만,폐기능에 영향을 미칠 수 있는 중요한 변수인 조리시
간,가정 내 흡연자의 여부에 대하여 일반특성의 차이를 살펴보았다.연령
시간에 대하여 35세 이하,36세 이상의 두 그룹으로 나누어 보았을 때,연
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령에 따른 그룹의 흡연에 따른 FVC는 통계적으로 유의하게 나타내고 있
다.이는 본 연구의 디자인상 대상자가 매우 적은 단면 연구이기 때문에
NO2의 오염도를 간접적으로 나타내는 연령 및 흡연자의 변수로는 명확한
폐기능의 변화를 살펴보기에는 많은 제한점이 있다고 생각된다.가정 내
흡연자의 유무에 대한 폐기능의 변화는 %FEV1,%FVC의 지표에 대하여
가정 내 흡연자가 있는 그룹의 연령그룹에서 유의한 차이를 보였다.
다른 연구기관에서 일반적으로 실내 중 NO2의 농도와 폐기능의 관련성
에 관한 단면 연구에서FEV1의 지표에 대한 관련성을 보이고 있고,장기간
의 연구에서는 NO2와 VC의 감소와는 어떠한 관련성을 보이지 못하고 있
다(PaulFischer,1985).그러나 본 연구에서는 NO2의 노출에 의한 다른 영
향 지표인 폐기능 검사는 대상자들의 성별과 연령,신장이 고려되어 측정
되었고,각 대상자들의 예측값에 대한 실측값을 결과로 분석하였다.폐기능
의 대상자의 특성에 따른 측정값의 차이는 연령,가구소득,교육수준,실내
흡연자,실내에서 보내는 시간 등을 개인의 일반특성에 따라 통계적으로
유의한 차이는 보았으나,식물 미적용에서 식물 적용을 통한 각각 높게 나
온 값이 폐기능 강화를 보여주고 있었으나,이는 통계적으로는 유의하지
않는다.하지만 가정 내 흡연자에 따라서 FEV1에서는 연령(p<0.0194)의 식
물적용,교육수준의 식물 적용 및 식물 미적용에 따른 비흡연자가 각각
(p<0.0081),(p<0.0179)로 통계적으로 유의한것을 보여주고 있다.반면에
FVC의 가정 내 흡연자가 연령(p<0.0166)및 교육수준(p<0.0081)의 흡연자
의 식물에 따라 통계적으로 유의한 것을 보여주고 있으며 나머지는 그렇지
못한 것으로 나타내고 있다.이는 NO2에 의한 폐기능에 영향을 미치는 요
인으로 흡연,교육수준에 대해 지적하고 있고,본 연구의 결과 실내중의
NO2의 농도와 간이정신진단을 평가하는데 있어 간이정신진단보다는 폐기
능 측정지표가 보다 더 객관적이고 일관된 관련성을 나타내므로 본 연구와
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같은 단면 연구에서는 폐기능 지표가 유용하다고 할 수 있겠다.이에 본
연구는 실내 중의 NO2농도가 식물로 인하여 1,2차 측정을 통해서 농도
를 직접 측정하여 노출평가에서의 불확실성을 줄이고 비교적 노출수준을
정확히 반영하고 있다는 강점을 지니고 있지만,연령 및 지역적으로 충분
한 대상자 수를 확보하지 못하고 여러 지역 및 개인의 특성을 고려하지 못
한 점에서 측정 방법의 문제점이라고 할 수가 있겠다.또한,건강에 영향을
미치는 요소는 매우 복합적인데다,오염물질로 인한 건강 영향의 경우,그
것이 복합적으로 존재하고 있다.그럼에도 불구하고,본 연구에서는 적은
샘플수로 인하여 가능한 많은 혼란변수를 통제하지 못한 제한점이 있다.
본 연구에서 식물의 사전에 다른 시험을 통한 정보 없이 감소될만한 식물
을 선정했다는 점도 제한점으로 보여주고 있다.이를 제한점을 보충하여
실내공기정화의 직․간접적으로 큰 것으로 판단되며.이를 바탕으로 연구
를 한다면 인과관계를 설명할 수 있을 것으로 사료된다.
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ⅤⅤⅤ...결결결 론론론

본 연구는 실내의 가정주부 대상으로 NO2 농도와 간이정신진단
(SCL-90-R)과 폐기능의 관련성을 파악하기 위하여 서울시 및 경기도,인
천지역 대상으로 거주하는 전업주부 37명의 대상으로 NO2농도를 측정하
고,설문조사를 통한 간이정신진단(SCL-90-R)과 폐기능 검사를 실시하여
다음과 같은 주요한 연구 결과들을 도출하였다.

첫째,측정된 NO2의 평균값은 연구대상자들(38명)의 거주 환경특성을 파
악하고 특성에 따른 1차 자연환기 30분 미만에서 54.05%에 비해 2차 자연
환기 70분 이상에서 86.49%에 비해 많은 시간을 환기를 하는 편이며,방향
제 사용,공기 청정기 사용,애완동물 여부,실내 흡연자,기존식물여부,조
리시간에 따라,측정평수,측정층수 그리고 재실 인원에 따라서 각각의 개
인 및 가정의 특성에 따라 NO2농도 값이 변수를 가질 수 있다.

둘째,1차 측정된 NO2 농도가 식물적용가구(27명) 대상으로 평균
41.73±15.05ppb,식물미적용시(10명)평균 35.38±9.35ppb이며,2차 측정된
NO2농도가 식물적용시(27명)평균 34.14±9.96ppb식물미적용시(10명)평
균 33.15±13.53ppb로 1차에 비해 2차 NO2의 측정 값이 감소됨을 보여주고
있으며,시기적으로 개인의 특성에 따라 보게 되면 환기 횟수가 2차 측정
이 1차 측정에 비해 열어두는 시간이 많다.

셋째,일반 가구의 주부를 대상으로 화훼식물로 인한 폐기능과 NO2농도
와 관련성을 보게 되면 FEV1,FEV1/FVC%의 1차 NO2값이 일부 통계적으
로 유의한 값을 보여주었다.
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넷째.간이정신진단검사(SCL-90-R)를 이용하여 측정한 1차 조사가 각
항목의 점수를 연령 및 그룹별로 비교한 결과 신체화,적대감을 제외하고
는 모두 유의한 차이는 없었고,2차 조사에서 강박증을 제외하고는 모두
통계적으로 유의 하지 않았다.일반적인 특성에 따른 간이정신진단은 모두
유의하지 않았다.각 가정 내 흡연자에 따른 간이정신진단은 질병의 유무
는 식물미적용시 기계적 영향이 있으며,실내에서 보내는 시간을 제외한
모든 것은 통계적으로 유의하지 않았다.

다섯째.폐기능에 사용된 지표는 FEV1,VC,FVC,FEV1/FVC의 4가지
며,각각의 지표는 연령과 성별을 고려하여 나타나는 예측치의 대상자의
개인특성에 따른 폐기능의 차이는 연령,가구소득,교육수준,실내흡연자,
실내에서 보내는 시간을 등의 그룹을 보게 되면,모두 통계적으로 유의하
지 않았으나,가정 내 흡연자를 FEV1을 통하여 연령을 보게 되면 교육수
준에 따른 식물적용은 통계적으로 유의하다.

본 연구는 실내오염도가 환경기준치 이하의 저농도 노출집단에서 이루어
졌음에도 불구하고 폐기능의 개인특징지표에 대해,오염도의 기계적 차이
는 보이고 있다.반면,오염도와 자각증상과의 관련성에서는 일관된 결과를
보이지 않았다.본 연구의 결과에 따르면,이처럼 저농도 노출집단을 대상
으로 오염도와 간이정신진단검사(SCL-90-R)를 평가할 때에는,간이정신진
단검사(SCL-90-R)와 같은 주관적인 지표보다는 폐기능 검사와 같은 객관
적인 건강 영향 지표를 사용하는 것이 잠재적인 건강 영향을 밝히는데,보
다 일관되고 명확한 관련성을 제시할 수 있는 방법이라 판단된다.



-41-

참참참 고고고 문문문 헌헌헌

권호장.천식환자에서 이산화질소 노출과 폐기능 변화의 관련성 연구.대한
예방의학회 2003.

김광일,김재환(1984).간이 정신진단검사(SCL-90-R)의 한국판 표준화 연
구Ⅲ.정신건강연구,2,278-311.

김광일,김재환,원호택(1983).정신과 외래환자의 「간이정신진단검사」
(SCL-90-R)의 진단별 특성.정신건강연구,1,150,-168.

김미경(2002).건강증진행위수준과 삶의 질간의 관련성 연구.연세대학교
보건대학원 석사학위논문.

박태술,김윤신.NO2의 실내외 농도 및 개인 노출량에 관한 조사연구.환
경과 산업의학.1997;제6권,제1호,23-27

신동천,이효민,김종만,정용.일부지역의 실내공기오염도와 건강에 미치는
영향에 관한 연구.한국대기보전학회지.제6권 제1호.1990.73∼84

양지연,김진용,박성은,신동천,홍천수.일부 주택에서의 실내 이산화질소
오염도와 호흡기 증상간의 상관성 연구.2000.한국대기환경학회

양원호,배현주,김현용,정문식,정문호.주택특성에 관련된 실내 이산화질
소 농도에 관한 연구.대한위생학회지.제14권 제4호.1999:85-92

이봉식(2000).환경적 요인들이 장병의 정신건강에 미치는 영향.강원대학
교 교육대학원 석사학위논문.

임종한.택시운전기사의 호흡기증상과 폐기능장애에 관한 연구.연세대학교
보건대학원 석사학위 논문.1993.

최경실,1992,광전력이 벤자민고무나무의 생육 및 CO2가스교환에 미치는
영향,서울시립대학교 대학원 석사학위논문.



-42-

최선화.폐기능에 영향을 미치는 실내환경 요인에 관한 조사연구-서울시에
거주하는 가정주부를 대상으로-.연세대학교 보건대학원 석사학위
논문.1995.

Wolverton,B.C.,Johnson,A.,andK.Bounds.1989.InteriorIandscape
plantsForindoorairpollutionabatement.NASA Report1-2.

Dockery,D.W.andI.D.Spengler.1981.Relationshipsamongpersonal
indoorandoutdoorNO2measurement.InternationalEnvironment.
5:101.

Wolverton,B.C.1992.Interiorplants and theirrole in indoor air
quality.InteriorscapeJuly/Augus:16-21

Tunnicliffe W S,Burge P S,Ayres J G.Effect of domestic
concentrationsofnitrogendioxideonairwayresponsestoinhaled
allergeninasthmaticpatients.Lancet.1994:344:1733-1736

B.C.Wolverton,etal.1989.InteriorLandscapePlantsforIndoorair
Pollution.Abatement.NASA Reportpp1-21.

4. Bjorkman, J. 1966. The effect of oxygen concentration on
photosynthesisinhigher.plants.Physiol.plantarum.9:618-633.

Bjorkman,O.1968.Furtherstudiesondifferentiationofphotosynthetic
properties in sun and shade ecotypes of Solidago vigaurea.
Physiol.Plant.21:84-99.

Darrall,N.M.1989.The effectofair pollutants on physiological
processesinplants.PlantCellaneEnvironment12:1-30.

P.Wargockietal.Ventilation and health in non-industrialindoor
environments:reportfrom European Multidisciplinary Scientific
ConsensusMeetinf(EUROVEN).IndoorAir.2002:12;113-128



-43-

EmilJ.Bardana,Jr,MD.,Indoorpollutionanditsimpactonrespiratory
health.AnnalsofAllergy,Asthma,and Immunology.2001;87,6,
33-40

ThadGodishandJohnD.Spengler.Relationshipsbetweenventilation
andIndoorairquality:A review.IndoorAir1996;6:135-145

Wikes,C.R.,Koontz,M.D.and Billick,I.H.:Analysis ofsampling
strategies for estimating annual average indoor NO2
concentrationsinresidencewithgasappliance,J.Air& Waste
Manage,Assoc.1996:46:853-860

CommitteeoftheEnvironmentalandOccupationalHealthAssemblyof
the American Thoracic Society.Health effects ofoutdoorair
pollution:Part1.Am JRespirCritCareMed.1996;153:3-50

Tunnicliffe W S, Burge P S, Ayres J G. Effect of domestic
concentrationsofnitrogendioxideonairwayresponsestoinhaled
allergeninasthmaticpatients.Lancet.1994;344:1733-1736

SatoshiNqakaietal.,Cross-sectionalstudyonthehealtheffectsofgas
cookingstovesinJapan,Indoorair1993;3:210-214

Bertbrunekreefetal.Indoorairpollutionanditseffectonpulmonary
functionofadultnon-smokingwomen:III.Passivesmokingand
pulmonaryfunction.InternationalEpidemiology.1985:14,2,227-230



-44-

<<<부부부 록록록 >>>

ID

신축아파트 실내환경 및 건강설문

안녕하십니까 ?

연세대학교 의과대학 환경공해연구소에서는 서울시의 일부 신축아파트 및
거주 주민을 대상으로 실내환경 및 건강조사를 실시하고 있습니다.

본 설문은 귀 가구의 실내환경에 대한 정보 및 개인건강을 조사하기 위
한 것이고,귀하의 정보는 더 좋은 실내 환경을 만드는데 귀중한 자료로 사
용될 수 있을 것입니다.바쁘시더라도 잠시만 시간을 내어 협조하여 주십시
오.

본 조사항목에는 맞거나 틀린 답이 있는 것이 아니므로,평소 생각하시는
대로만 솔직히 답해 주시면 됩니다.또한 여기에 응답하신 내용은 전산 처리
되어 단지 연구목적으로만 사용되어질 것이며,어떠한 경우에도 다른 목적으
로 사용되거나 개인 신상이 공개되는 일은 없을 것입니다.

대단히 감사합니다.
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표 23.대상자의 일반적 특성에 대한 설문지
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《《《 건건건강강강 설설설문문문 ---111》》》

이이이름름름 ::: 성성성별별별 ::: 연연연령령령 :::

아아아래래래 문문문항항항들들들은은은 우우우리리리가가가 때때때떄떄떄로로로 나나나타타타내내내는는는 문문문제제제들들들을을을 항항항목목목으으으로로로 모모모아아아놓놓놓은은은 것것것입입입니니니다다다...
우우우선선선 하하하나나나 하하하나나나 자자자세세세히히히 읽읽읽어어어 보보보시시시고고고,,,당당당신신신이이이 지지지난난난 777일일일동동동안안안(((오오오늘늘늘을을을 포포포함함함해해해서서서)))이이이
런런런 문문문제제제 때때때문문문에에에 얼얼얼마마마나나나 괴괴괴로로로와와와 했했했는는는지지지를를를 평평평가가가해해해 보보보십십십시시시오오오...그그그런런런 후후후에에에 오오오른른른쪽쪽쪽에에에
있있있는는는 다다다섯섯섯 가가가지지지 대대대답답답 가가가운운운데데데 당당당신신신의의의 상상상태태태를를를 가가가장장장 잘잘잘 나나나타타타낸낸낸 대대대답답답을을을 하하하나나나 골골골라라라
서서서 “““XXX"""표표표를를를 하하하십십십시시시오오오...문문문제제제를를를 하하하나나나도도도 빼빼빼지지지 말말말고고고 반반반드드드시시시 한한한 가가가지지지로로로만만만 대대대답답답하하하십십십
시시시오오오...
예예예)))

문문문 항항항 전전전혀혀혀
그그그렇렇렇지지지 않않않다다다

약약약간간간
그그그렇렇렇다다다

웬웬웬만만만큼큼큼
그그그렇렇렇다다다

상상상당당당히히히
그그그렇렇렇다다다

아아아주주주
그그그렇렇렇다다다

입입입맛맛맛이이이 없없없다다다 √√√

문문문 항항항
전전전혀혀혀
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

약약약간간간
그그그렇렇렇다다다

웬웬웬만만만큼큼큼
그그그렇렇렇다다다

상상상당당당히히히
그그그렇렇렇다다다

아아아주주주
그그그렇렇렇다다다

111...머머머리리리가가가 아아아프프프다다다...
222...신신신경경경이이이 예예예임임임하하하고고고 마마마음음음의의의 안안안정정정이이이 안안안된된된다다다...
333...쓸쓸쓸데데데없없없는는는 생생생각각각이이이 머머머리리리에에에서서서 떠떠떠나나나지지지 않않않는는는다다다...
444...어어어지지지럽럽럽거거거나나나 현현현기기기증증증이이이 난난난다다다...
555...성성성욕욕욕이이이 감감감퇴퇴퇴되되되었었었다다다...
666...다다다른른른 사사사람람람들들들이이이 나나나를를를 비비비난난난하하하는는는 것것것 같같같다다다...
777...누누누가가가 내내내 생생생각각각을을을 조조조정정정하하하는는는 것것것 같같같다다다...
888...다다다른른른 사사사람람람들들들이이이 나나나를를를 비비비난난난하하하는는는 것것것 같같같다다다...
999...기기기억억억력력력이이이 좋좋좋지지지 않않않다다다...
111000...조조조심심심성성성이이이 없없없어어어서서서 걱걱걱정정정이이이다다다...
111111...사사사소소소한한한 일일일에에에도도도 짜짜짜증증증이이이 난난난다다다...
111222...가가가슴슴슴이이이나나나 심심심장장장이이이 아아아프프프다다다...
111333...넓넓넓은은은 장장장소소소나나나 거거거리리리에에에 나나나가가가면면면 두두두렵렵렵다다다...
111444...기기기운운운이이이 없없없고고고 침침침체체체된된된 기기기분분분이이이다다다...
111555...죽죽죽고고고 싶싶싶은은은 생생생각각각이이이 든든든다다다...
111666...다다다른른른 사사사람람람은은은 듣듣듣지지지 못못못하하하는는는 헛헛헛소소소리리리가가가 들들들린린린다다다...
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문문문 항항항
전전전혀혀혀
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

약약약간간간
그그그렇렇렇다다다

웬웬웬만만만큼큼큼
그그그렇렇렇다다다

상상상당당당히히히
그그그렇렇렇다다다

아아아주주주
그그그렇렇렇다다다

111777...몸몸몸이이이나나나 마마마음음음이이이 떨떨떨린린린다다다...

111888...사사사람람람들들들이이이란란란 믿믿믿을을을 것것것이이이 못못못된된된다다다는는는 생생생각각각이이이 든든든다다다...

111999...입입입맛맛맛이이이 없없없다다다...

222000...울울울기기기를를를 잘잘잘한한한다다다...

222111...이이이성성성을을을 대대대하하하면면면 어어어색색색하하하거거거나나나 부부부끄끄끄럽럽럽다다다...

222222...어어어떤떤떤 함함함정정정에에에 빠빠빠져져져 헤헤헤어어어날날날 수수수 없없없는는는 기기기분분분이이이 든든든다다다...

222333...별별별 이이이유유유없없없이이이 깜깜깜짝짝짝 놀놀놀란란란다다다...

222444...자자자신신신도도도 걷걷걷잡잡잡을을을 수수수 없없없이이이 울울울화화화가가가 터터터진진진다다다...

222555...혼혼혼자자자서서서 집집집을을을 나나나서서서기기기가가가 두두두렵렵렵다다다...

222666...자자자책책책을을을 잘잘잘한한한다다다...

222777...허허허리리리가가가 아아아프프프다다다...

222888...하하하고고고자자자 하하하는는는 일일일이이이 뜻뜻뜻대대대로로로 안안안되되되고고고 막막막히히히는는는 기기기분분분이이이다다다...

222999...외외외롭롭롭다다다...

333000...기기기분분분이이이 울울울적적적하하하다다다...

333111...매매매사사사에에에 걱걱걱정정정이이이 많많많다다다...

333222...매매매사사사에에에 관관관심심심과과과 흥흥흥미미미가가가 없없없다다다...

333333...두두두려려려운운운 느느느낌낌낌이이이 든든든다다다...

333444...쉽쉽쉽게게게 기기기분분분이이이 상상상한한한다다다...

333555...나나나의의의 사사사사사사로로로운운운 생생생각각각을을을 남남남이이이 아아아는는는 것것것 같같같다다다...

333666...다다다른른른 사사사람람람들들들이이이 나나나를를를 이이이해해해 못못못하하하는는는 것것것 같같같다다다...

333777...다다다른른른 사사사람람람들들들이이이 나나나를를를 싫싫싫어어어하하하거거거나나나 나나나에에에게게게 불불불친친친절절절하하하다다다고고고 느느느낀낀낀다다다...

333888...매매매사사사에에에 정정정확확확을을을 기기기하하하느느느라라라고고고 일일일을을을 제제제 때때때에에에 해해해내내내지지지 못못못한한한다다다...

333999...심심심장장장(((가가가슴슴슴)))이이이 마마마구구구 뛴뛴뛴다다다...

444000...구구구역역역질질질이이이 나나나거거거나나나 게게게운운운다다다...

444111...내내내가가가 남남남보보보다다다 못못못한한한 것것것 같같같다다다...(((열열열등등등감감감을을을 느느느낀낀낀다다다)))

444222...근근근육육육통통통 또또또는는는 신신신경경경통통통이이이 있있있다다다...

444333...다다다른른른 사사사람람람들들들이이이 나나나를를를 감감감시시시하하하거거거나나나 나나나에에에 관관관해해해서서서 쑥쑥쑥덕덕덕거거거리리리는는는 것것것 같같같다다다...

444444...잠잠잠들들들기기기가가가 어어어렵렵렵다다다...

444555...매매매사사사를를를 확확확인인인하하하고고고 또또또 확확확인인인하하하고고고 해해해야야야만만만 마마마음음음이이이 놓놓놓인인인다다다...

444666...결결결단단단력력력이이이 부부부족족족하하하다다다...

444777...자자자동동동차차차나나나 기기기차차차를를를 타타타기기기가가가 두두두렵렵렵다다다...

444888...숨숨숨쉬쉬쉬기기기가가가 거거거북북북하하하다다다...

444999...목목목이이이 화화화끈끈끈거거거리리리거거거나나나 찰찰찰 때때때 (((냉냉냉할할할 때때때)))가가가 있있있다다다...

555000...어어어떤떤떤 물물물건건건이이이나나나 장장장소소소 혹혹혹은은은 행행행위위위가가가 겁겁겁나나나서서서 피피피해해해야야야했했했다다다...

555111...마마마음음음속속속이이이 텅텅텅 빈빈빈 것것것 같같같다다다...

555222...몸몸몸의의의 일일일부부부가가가 저저저리리리거거거나나나 찌찌찌릿릿릿찌찌찌릿릿릿하하하다다다...

555333...목목목이이이 무무무슨슨슨 덩덩덩어어어리리리가가가 걸걸걸린린린 것것것 같같같다다다...
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문문문 항항항
전전전혀혀혀
그그그렇렇렇지지지
않않않다다다

약약약간간간
그그그렇렇렇
다다다

웬웬웬만만만
큼큼큼
그그그렇렇렇
다다다

상상상당당당
히히히
그그그렇렇렇
다다다

아아아주주주
그그그렇렇렇
다다다

555444...장장장래래래가가가 희희희망망망 없없없는는는 것것것 같같같다다다...

555555...주주주의의의집집집중중중이이이 잘잘잘 안안안된된된는는는 것것것 같같같다다다...

555666...몸몸몸이이이 어어어느느느 부부부위위위가가가 힘힘힘이이이 없없없다다다...

555777...긴긴긴장장장이이이 된된된다다다...

555888...팔팔팔 다다다리리리가가가 묵묵묵직직직하하하다다다...

555999...죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 생생생각각각을을을 한한한다다다...

666000...과과과식식식한한한다다다...

666111...남남남들들들이이이 나나나를를를 쳐쳐쳐다다다보보보거거거나나나 나나나에에에 관관관해해해서서서 이이이야야야기기기 할할할 때때때는는는 거거거북북북해해해진진진다다다...

666222...내내내가가가 생생생각각각하하하는는는 것것것이이이 내내내 생생생각각각 같같같지지지 않않않다다다...

666333...누누누구구구를를를 때때때리리리거거거나나나 해해해치치치고고고 싶싶싶은은은 충충충동동동이이이 생생생긴긴긴다다다...

666444...새새새벽벽벽에에에 일일일찍찍찍 잠잠잠이이이 깬깬깬다다다...

666555...만만만지지지고고고 셈셈셈하하하고고고 씻씻씻고고고 하하하는는는 것것것과과과 같같같은은은 행행행동동동을을을 반반반복복복하하하게게게 된된된다다다...

666666...잠잠잠을을을 선선선친친친다다다...

666777...무무무엇엇엇을을을 때때때려려려부부부수수수고고고 싶싶싶은은은 충충충동동동이이이 생생생긴긴긴다다다...

666888...다다다른른른 사사사람람람들들들에에에게게게는는는 없없없는는는 생생생각각각이이이나나나 신신신념념념을을을 갖갖갖고고고 있있있다다다...

666999...다다다른른른 사사사람람람과과과 함함함께께께 있있있을을을 때때때는는는 나나나의의의 언언언행행행에에에 신신신경경경을을을 쓰쓰쓰게게게 된된된다다다...

777000...시시시장장장이이이나나나 극극극장장장처처처럼럼럼 사사사람람람이이이 많많많이이이 모모모인인인 곳곳곳에에에 가가가면면면 거거거북북북하하하다다다...

777111...매매매사사사가가가 힘힘힘들들들다다다...

777222...공공공포포포에에에 휩휩휩싸싸싸이이이는는는 때때때가가가 있있있다다다...

777333...여여여러러러 사사사람람람이이이 있있있는는는 곳곳곳에에에서서서 먹먹먹고고고 마마마시시시기기기가가가 거거거북북북하하하다다다...

777444...잘잘잘 다다다툰툰툰다다다...

777555...혼혼혼자자자 있있있으으으면면면 마마마음음음이이이 안안안놓놓놓이이이거거거나나나 두두두렵렵렵다다다...

777666...다다다른른른 사사사람람람들들들이이이 내내내 공공공로로로를를를 인인인정정정하하하지지지 않않않는는는다다다...

777777...사사사람람람들들들과과과 함함함께께께 있있있을을을 때때때에에에도도도 고고고독독독을을을 느느느낀낀낀다다다...

777888...안안안절절절부부부절절절해해해서서서 가가가만만만히히히 앉앉앉아아아 있있있을을을 수수수가가가 없없없다다다...

777999...허허허무무무한한한 느느느낌낌낌이이이 든든든다다다...

888000...낯낯낯익익익은은은 것것것들들들도도도 생생생소소소하하하거거거나나나 비비비현현현실실실적적적인인인 것것것처처처럼럼럼 느느느낀낀낀다다다...

888111...고고고함함함을을을 지지지르르르거거거나나나 물물물건건건을을을 던던던진진진다다다...

888222...사사사람람람들들들 앞앞앞에에에 쓰쓰쓰러러러질질질까까까 봐봐봐 걱걱걱정정정한한한다다다...

888333...그그그냥냥냥 놓놓놓아아아두두두면면면 사사사람람람들들들에에에게게게 내내내가가가 이이이용용용당당당할할할 것것것 같같같다다다...

888444...성성성 문문문제제제로로로 고고고민민민한한한다다다...

888555...내내내 죄죄죄 때때때문문문에에에 벌벌벌을을을 받받받아아아야야야 한한한다다다...

888666...무무무슨슨슨 일일일이이이든든든 조조조급급급해해해서서서 안안안절절절부부부절절절한한한다다다...

888777...내내내 몸몸몸 어어어딘딘딘가가가가가가 병병병들들들었었었다다다고고고 생생생각각각한한한다다다...

888888...늘늘늘 남남남과과과 동동동떨떨떨어어어져져져 있있있는는는 느느느낌낌낌이이이다다다...

888999...죄죄죄를를를 지지지었었었거거거나나나 잘잘잘못못못을을을 저저저질질질렀렀렀다다다고고고 느느느낀낀낀다다다...

999000...내내내 마마마음음음 어어어딘딘딘가가가 이이이상상상하하하다다다고고고 생생생각각각한한한다다다...



-48-

본 인 번호

성 명 연 령 학부(학
과)

직 업 종 교 결혼관계
※사회계층
ⅠⅡⅢⅣⅤ

거주지 ※진단명

세대주

연령 학력 직업 본인과의 관계
거주지 종교



-49-

ABSTRACT

AlterationoftheNO2concentrationofindoorplant

Choi,KilYong
Dept.ofEnvironmentalScience
GraduateSchoolofHealth
ScienceandManagement
YonseiUniversity

(DirectedbyprofessorShin,DongChun,M.D.,Ph,D)

Thisstudyindoorpollutionisbecomingmoreseriousproblem,aswebuild
moreofhighlyinsulatedbuildingandusematerialsthatemittoxicchemicals
intotheair.Plantscan bean "eco-friendly"solution toimproveindoorair
qualitywithlow costofinstallationandmaintenance.Thisstudywasdesigned
to evaluate the relationship between differenthealth outcomes,indoorand
personal NO2 concentration for 37 housewives in Seoul, Inch'on and
Kyonggi-Do during From AprilJunein 2003.Theparticipantsanswered a
detailedquestionnaireaboutsociodemographicvariables,lifestyle,environmental
factorsrelatedtoNO2exposure.TheNO2measurementswerecarriedoutwith
filterbadge type passive sampleroffilterbadge type forthe firstNO2
concentrationandsecondNO2,respectively.
NO2wasmeasuredwithasmallpassivesamplercontainingtriethanolamine

andanalysedusingUV spectrometer.Thesamplersweresetfor24hoursin
thekitchen.Subjectivesymptomsscoresweregeneratedbyusing Symptom
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CheckList-90-Revision(SCL-90-R),pulmonary functiontestswereconducted
with spirometry.SAS(ver.8.1)was used to analyzed the t-testsuch as
ANOVA,simple regression analysis.The average age ofsubjects is 39
years(range:28∼58years),78% of subjects were spending in indoor over
12hours.TheaveragethefirstNO2concentrationwasmeasured40.01±13.92ppb,
secondNO2wasmeasured33.87±10.85ppb,bothofthem wereunderguideline
levelat80ppb.FortheSCL-90-R,the9symptom scalesand3globalindices
wereclinicallywithinnormalrangeinthebothgroups.However,thescoreson
thesymptom scalesof'somatization','hostilty'and 'phobicanxiety',and
thoseontheglobalindicesof'globalseverityindex'and'positivesymptom
total',weresignificantlyhigherintheexposedgroupthaninthecontrolgroup.
Intermsoftheneuropsychologicalfunctionandthequalityoflife,therewas
no significantdifference between the two groups.The FEV1,VC,FVC,
FEV1/FVC indicatorswereusedasapulmonaryfunctionvaluesadjustedfor
age,sex,height.Respectively,and the means of each measurement of
housewifeincreasedalongwithincreaseinheightasawhole.
Comparing theresultsin FEV1,FVC,Correlationcoefficientsofprediction

equationsinthefirstNO2 medianfrom 2.56;thoseinthesecondNO2 from
2.69.In theresultsofthisstudy,thestudy hasconfirmed thepurification
capability ofplantsforimproving indoorairqualityandhasselectedplants
with high efficiency.Therefore,assessing the health effects from pollution
underlow level,itcanbesuggestedthatusingobjectivehealthoutcomesuch
aspulmonaryfunctiontestratherthanSCL-90-Rscoreshow moreconclusive
andclearerrelationship.　

　 Keywords:nitrogendioxide(NO2),indoorairpollution,personalexposure,
Symptom Checklist-90-Revised(SCL-90-R),pulmonaryfunction
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