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국국국문문문요요요약약약

한한한국국국인인인 손손손 벌벌벌레레레근근근육육육의의의 형형형태태태 및및및 신신신경경경분분분포포포 변변변이이이

벌레근육의 신경분포는 둘째와 셋째 손가락 벌레근에 정중신경이,넷째
와 다섯째 손가락 벌레근에는 자신경이 분포하는 것으로 알려져 있다.손
에서 자신경 얕은가지에서 정중신경으로의 교통가지 이후에 정중신경에서
나온 가지가 넷째 손가락 벌레근에 흔하게 분포한다.넷째 손가락 벌레근
에 분포하는 신경가지의 기원은 신경다발의 분리로 확인할 수 있다.이 연
구의 목적은 벌레근육의 다양한 형태변이를 관찰하고 벌레근육에 분포하는
신경다발을 분리하여 벌레근육의 정확한 신경분포를 밝히기 위함이다.
한국 성인 시신 45구의 손 70쪽을 사용하였다.신경다발의 분리가 필요

한 경우는 벌레근육과 분포신경을 함께 떼어내 0.1M Guanidine
hydrochloride용액에 일주일 담근 후 초음파세척기로 한 시간 동안 처리
하여 결합조직을 부드럽게 하였다.신경다발 분리는 수술현미경 하에서 하
였다.
벌레근육은 근육 모양에 따라 크게 3가지로 구분하고 벌레근육이 닿는

부위에 따라 10가지 유형으로 분류하였다.벌레근육의 근육 모양은 크게
둘째와 셋째 손가락 벌레근이 반깃근육이고 넷째와 다섯째 손가락 벌레근
이 깃근육인 경우,둘째 손가락 벌레근은 반깃근육이고 셋째,넷째,다섯째
손가락 벌레근은 깃근육인 경우,벌레근 4개 중 벌레근이 하나라도 없는
경우로 구분하였다.둘째와 셋째 손가락 벌레근이 반깃근육이고 넷째와 다
섯째 손가락 벌레근이 깃근육인 경우,벌레근 4개가 모두 해당 손가락의
노쪽에 닿는 유형은 40.0%,넷째 손가락 벌레근,다섯째 손가락 벌레근이
두 가닥으로 나뉘어져 닿는 유형은 각각 12.9%,14.3%였다.넷째와 다섯째
손가락 벌레근이 모두 두 가닥으로 나뉘어져 닿는 유형은 2.9%였다.둘째
손가락 벌레근은 반깃근육이고 셋째,넷째,다섯째 손가락 벌레근은 깃근육
인 경우,벌레근 4개가 모두 해당 손가락의 노쪽에 닿는 유형은 14.3%,넷
째 손가락 벌레근,다섯째 손가락 벌레근이 두 가닥으로 나뉘어져 닿는 유
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형은 각각 5.7%,4.3%였다.벌레근 4개 중 벌레근이 하나라도 없는 경우는
2.9%였다.굽힘근지지띠 아래모서리에서 벌레근 이는곳까지의 평균거리는 

둘째, 셋째, 넷째, 다섯째 손가락 벌레근의 경우 각각 +1.8mm,-1.4mm,
+5.1mm,+11.2mm였다.벌레근육의 신경분포는 정중신경과 자신경의 분
포 또는 이중신경분포에 따라 7가지 유형으로 분류하였다.둘째와 셋째 손
가락 벌레근에 정중신경이,넷째와 다섯째 손가락 벌레근에 자신경이 분포
하는 유형은 26.0%에서만 나타났다.일반적인 유형은 둘째와 셋째 손가락
벌레근에 정중신경이 분포하고,넷째 손가락 벌레근에 정중신경과 자신경
의 이중신경분포를,다섯째 손가락 벌레근에 자신경이 분포하는 경우로
60.0%였다.벌레근육의 이중신경분포는 둘째,셋째,넷째 손가락 벌레근에
서 나타났다.벌레근육의 이중신경분포 빈도는 68.0%였으며,넷째 손가락
벌레근의 이중신경분포 빈도는 64.0%였다.손에서 자신경 얕은가지에서 정
중신경으로의 교통가지 이후에 정중신경에서 나온 가지가 넷째 손가락 벌
레근 앞면에 분포하는 경우는 19쪽(38.0%)이었다.이 교통가지의 신경다발
을 분리한 결과,교통가지에서 유래한 자신경 다발이 정중신경과 함께 넷
째 손가락 벌레근 앞면에 분포하는 경우는 9쪽(18.0%)이었고,자신경 다발
이 모두 고유바닥쪽손가락신경이 되고 정중신경이 넷째 손가락 벌레근 앞
면에 분포하는 경우는 10쪽(20.0%)이었다.자신경 얕은가지가 넷째 손가락
벌레근에 분포하는 경우는 모두 자신경 깊은가지가 분포하였다.벌레근육
에 분포하는 자신경은 주로 깊은가지에서 일어났다.자신경 얕은가지와 자
신경 깊은가지가 동시에 벌레근육에 분포하는 경우는 다섯째 손가락 벌레
근에 5쪽(10.0%),넷째 손가락 벌레근에 10쪽(20.0%)이었다.전기진단에서
셋째 손가락 벌레근은 손목굴증후군의 예후를 판단하는 데 중요하게 사용
되며 둘째와 셋째 손가락 벌레근은 근육피판수술에 사용될 수 있다.이때
벌레근육의 신경분포 변이에 대한 자료는 전기진단과 근육피판수술에 도움
이 될 수 있을 것으로 생각된다.

핵심되는 말 :벌레근육,정중신경,자신경,이중신경분포,손목굴증후군,
변이
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< 지도교수 정정정 인인인 혁혁혁     >

연세대학교 대학원 의과학과

허 허 허 허 미 미 미 미 선선선선

III...서서서 론론론

손에 벌레근육은 4개가 있으며,깊은손가락굽힘근 힘줄에서 일어나 해
당 손가락 폄근널힘줄의 노뼈쪽으로 닿는다.둘째와 셋째 손가락 벌레근은
깊은손가락굽힘근의 둘째와 셋째 손가락 힘줄에서 일어나고,넷째와 다섯
째 손가락 벌레근은 셋째와 넷째 손가락 힘줄과 넷째와 다섯째 손가락 힘
줄이 마주보는 면에서 일어난다고 알려져 있다1.여러 문헌에서는 벌레근
육의 형태변이를 이는곳,닿는곳 그리고 근육 모양에 따라 다양한 유형으
로 보고하였다2-8.그리고 벌레근육이 비정상적으로 얕은손가락굽힘근,아래
팔 또는 긴엄지굽힘근 덧힘줄에서 일어난 사례보고도 있다9-12.벌레근육은
손가락을 굽힐 때 손목굴 속으로 들어갈 수 있고13-15벌레근육이 손목굴
속에서 일어날 수 있다15.벌레근육의 힘살 또는 힘줄이 길고 두꺼운 경우
는 손목굴증후군을 일으킬 수 있다16-21.벌레근육의 신경분포는 둘째와 셋
째 손가락 벌레근에는 정중신경이,넷째와 다섯째 손가락 벌레근에는 자신
경이 분포하는 것으로 알려져 있다22-25.벌레근육의 신경분포에 관한 문헌
에는 특히 넷째 손가락 벌레근에 이중신경분포로 정중신경이 분포하는 빈
도가 높았으며 둘째와 셋째 손가락 벌레근에도 자신경 깊은가지가 분포하
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는 경우가 보고되어 있었다5.손에서 자신경 얕은가지에서 정중신경으로의
교통가지 이후에 정중신경에서 나온 가지가 넷째 손가락 벌레근에 분포하
는 경우가 흔하게 관찰되었다.Martin-Gruber연구에서는 아래팔에서 정중
신경과 자신경 사이의 연결가지를 신경분리한 결과,연결고리에서 나온 가
지가 근육에 분포를 하거나 자신경으로 연결된 가지가 정중신경과 연결되
지 않고 깊은손가락굽힘근에 분포하는 경우가 있었다26.이는 신경다발을
분리함으로써 확인될 수 있었다.이와 마찬가지로 손에서 자신경 얕은가지
와 정중신경 사이 교통가지 이후에 정중신경에서 나온 가지가 넷째 손가락
벌레근에 분포하는 경우 또한 정확한 신경분포를 확인하기 위해 신경다발
분리가 필요하였다.이 연구의 목적은 벌레근육의 형태변이를 관찰하고 벌
레근육의 정확한 신경분포를 밝히기 위함이다.
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IIIIII...재재재료료료 및및및 방방방법법법

111...실실실험험험재재재료료료

 재료는 한국 성인 시신 45구의 손 70쪽을 사용하였다.벌레근육의 형태
는 70쪽에서,굽힘근지지띠 아래모서리에서 각 벌레근 이는곳까지의 거리
계측은 52쪽에서,그리고 벌레근육의 신경분포는 50쪽에서 관찰하였다.조
사에 사용된 손은 오른쪽이 33쪽(47.1%),왼쪽이 37쪽(52.9%)이었다.

222...해해해부부부방방방법법법

손바닥널힘줄과 손바닥에 있는 동맥,얕은손가락굽힘근의 힘줄을 제거
하여 벌레근육의 형태와 벌레근육 앞면에 분포하는 신경을 관찰하였다.손
목 윗부분에서 깊은손가락굽힘근의 힘줄을 잘라 아래쪽으로 젖혀 벌레근육
뒷면에 분포하는 신경을 관찰하였다.손에서 자신경에서 정중신경으로의
교통가지 이후에 정중신경에서 나오는 가지가 넷째 손가락 벌레근에 분포
하는 경우는 벌레근육과 분포신경을 함께 떼어내 0.1M Guanidine
hydrochloride용액에 일주일 담근 후 초음파세척기로 한 시간 동안 처리
하여 결합조직을 부드럽게 하였다.신경다발의 분리는 수술현미경 하에서
하였다.
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333...형형형태태태분분분석석석 및및및 계계계측측측

가가가...벌벌벌레레레근근근육육육의의의 형형형태태태
   벌레근육의 형태는 각 벌레근의 근육 모양과 닿는 부위에 따라 분류하
였다.4개의 벌레근을 노쪽부터 각각 둘째,셋째,넷째,다섯째 손가락 벌레
근으로 기술하였고 그림과 표에는 로마자로 해당 손가락의 벌레근을 표시
하였다.

나나나...손손손목목목굴굴굴에에에서서서 벌벌벌레레레근근근육육육 이이이는는는곳곳곳까까까지지지 거거거리리리 계계계측측측
   굽힘근지지띠 아래모서리를 확인한 후 그 높이를 수채색연필로 표시하
고 굽힘근지지띠를 연 후,표시한 곳에서 각 벌레근의 이는곳까지의 거리
를 자로 계측하였다.

다다다...벌벌벌레레레근근근육육육 힘힘힘살살살 속속속의의의 신신신경경경연연연결결결
벌레근육의 앞면과 뒷면으로 두 신경이 각각 분포할 때에는 힘살 속에

서 두 신경이 연결되는지 관찰하였다.
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IIIIIIIII...결결결 과과과

111...벌벌벌레레레근근근육육육의의의 형형형태태태

가가가...벌벌벌레레레근근근육육육의의의 형형형태태태 유유유형형형
벌레근육은 근육 모양에 따라 크게 3가지로 구분하고 벌레근육이 닿는

부위에 따라 10가지 유형으로 분류하였다(그림 1).벌레근육의 근육 모양은
둘째와 셋째 손가락 벌레근이 반깃근육이고 넷째와 다섯째 손가락 벌레근
이 깃근육인 A 유형과 둘째 손가락 벌레근은 반깃근육이고 셋째,넷째,다
섯째 손가락 벌레근은 깃근육인 B유형,벌레근 4개 중 벌레근이 하나라도
없는 C유형으로 구분하였다.둘째와 셋째 손가락 벌레근이 반깃근육이고
넷째와 다섯째 손가락 벌레근이 깃근육인 A 유형에는,벌레근 4개가 모두
해당 손가락의 노쪽에 닿는 A-1유형이 40.0%,넷째 손가락 벌레근이 두
가닥으로 나뉘어져 닿는 A-2유형이 12.9%,다섯째 손가락 벌레근이 두
가닥으로 나뉘어져 닿는 A-3유형이 14.3%,넷째와 다섯째 손가락 벌레근
이 두 가닥으로 나뉘어져 닿는 A-4유형이 2.9%,다섯째 손가락 벌레근이
넷째 손가락의 자쪽에 닿는 A-5유형이 2.9%였다.둘째 손가락 벌레근은
반깃근육이고 셋째,넷째,다섯째 손가락 벌레근은 깃근육인 B 유형에는,
벌레근 4개가 모두 해당 손가락의 노쪽에 닿는 B-1유형이 14.3%,넷째
손가락 벌레근이 두 가닥으로 나뉘어져 닿는 B-2유형이 5.7%,다섯째 손
가락 벌레근이 두 가닥으로 나뉘어져 닿는 B-3유형이 4.3%였다.벌레근
4개 중 벌레근이 하나라도 없는 C유형에는,셋째와 넷째 손가락 벌레근이
없는 C-1유형과 넷째 손가락 벌레근이 없는 C-2유형이 1.4%(1예)씩 있
었다.
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그림 1.한국 성인 70손에서 벌레근육의 형태변이.A :둘째와 셋째 손가락 벌레근이
반깃근육이고 넷째와 다섯째 손가락 벌레근이 깃근육인 경우,B :둘째 손가락 벌레근
이 반깃근육이고 셋째,넷째,다섯째 손가락 벌레근이 깃근육인 경우,C:벌레근 4개 중
벌레근이 하나라도 없는 경우,A-1과 B-1:벌레근이 모두 해당 손가락의 노쪽면에 닿
는 경우,A-2와 B-2:넷째 손가락 벌레근이 두 가닥으로 나뉘어져 닿는 경우,A-3과
B-3:다섯째 손가락 벌레근이 두 가닥으로 나뉘어져 닿는 경우,A-4:넷째와 다섯째
손가락 벌레근이 두 가닥으로 나뉘어져 닿는 경우,A-5:다섯째 손가락 벌레근이 넷째
손가락의 자쪽에 닿는 경우,C-1:셋째와 넷째 손가락 벌레근이 없는 경우,C-2:넷째
손가락 벌레근이 없는 경우.
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나나나...벌벌벌레레레근근근육육육의의의 근근근육육육 모모모양양양
벌레근육의 근육 모양은 반깃근육인 경우와 깃근육인 경우가 있었다.

둘째 손가락 벌레근의 근육 모양은 모두 반깃근육이었다.70쪽 중에서 셋
째 손가락 벌레근이 반깃근육인 경우는 74.3%,깃근육인 경우는 24.3%였
고 1.4%에서 존재하지 않았다.넷째 손가락 벌레근이 깃근육인 경우는
97.1%였고 2.9%에서 존재하지 않았다.다섯째 손가락 벌레근은 모두 깃근
육이었다.

다다다...벌벌벌레레레근근근육육육의의의 닿닿닿는는는곳곳곳과과과 형형형태태태
둘째와 셋째 손가락 벌레근은 모두 해당 손가락의 노쪽 폄근널힘줄에

한 가닥으로 닿았다.넷째와 다섯째 손가락 벌레근 중에는 벌레근 힘살이
두 가닥으로 나뉘어져 양쪽 손가락에 닿는 형태가 있었다.넷째 손가락 벌
레근이 두 가닥으로 나뉘어지는 경우는 21.4%,다섯째 손가락 벌레근이 두
가닥으로 나뉘어지는 경우는 22.8%였다.
넷째 손가락 벌레근이 두 가닥으로 나뉘어진 21.4% 중에서 힘살이 각

각 셋째 손가락의 자쪽 폄근널힘줄과 넷째 손가락의 노쪽 폄근널힘줄에 닿
는 경우는 15.7%였고 나머지 5.7%는 힘살이 각각 셋째 손가락의 손허리손
가락관절 부분과 넷째 손가락의 노쪽 폄근널힘줄에 닿았다.이때 손허리손
가락관절 부분에 닿은 힘살은 폄근널힘줄에 닿는 힘살에 비하여 두께가 얇
고 길이가 짧았다.
다섯째 손가락 벌레근이 두 가닥으로 나뉘어지는 22.8% 중에서 힘살이

각각 넷째 손가락의 자쪽 폄근널힘줄과 다섯째 손가락의 노쪽 폄근널힘줄
에 닿는 경우는 21.4%였고 나머지 1.4%(1예)에서는 넷째 손가락의 자쪽
폄근널힘줄과 다섯째 손가락의 손허리손가락관절 부분에 닿았다.
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라라라...벌벌벌레레레근근근육육육의의의 이이이는는는곳곳곳과과과 형형형태태태
둘째 손가락 벌레근은 모두 둘째 손가락으로 가는 깊은손가락굽힘근 힘

줄(FDP2)의 앞면과 옆면에서 일어났다.둘째 손가락 벌레근 대부분이 힘줄
앞면의 노쪽면과 옆면에서 일어났으며 일부는 힘줄 앞면 전체와 옆면에서
일어났다.셋째 손가락 벌레근은 대개 셋째 손가락으로 가는 깊은손가락굽
힘근 힘줄(FDP3)의 앞면과 옆면에서 일어났으며 일부는 FDP3의 옆면에서
만 일어났다.셋째 손가락 벌레근이 깃근육인 경우는 대부분 FDP2의 옆면
과 FDP3의 앞면과 옆면에서 일어났고 FDP2와 FDP3사이의 힘줄집에서도
일어나는 경우가 있었다.넷째 손가락 벌레근은 대개 FDP3과 FDP4의 옆면
과 FDP3과 FDP4사이의 힘줄집에서 일어났고 일부는 FDP3과 FDP4의 옆
면에서만 일어나 벌레근이 시옷자 모양으로 일어났다.다섯째 손가락 벌레
근은 대부분 FDP4의 앞면과 FDP5의 옆면,그리고 FDP4와 FDP5사이의
힘줄집에서 일어났다.일부는 벌레근이 FDP4와 FDP5의 힘줄에서만 일어나
힘살이 시옷자 모양으로 일어났다.
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222...손손손목목목굴굴굴에에에서서서 벌벌벌레레레근근근육육육 이이이는는는곳곳곳까까까지지지의의의 거거거리리리

굽힘근지지띠 아래모서리에서 먼쪽으로의 거리를 ‘+’로 표시하고 손목굴
속으로 들어오는 벌레근 힘살의 길이를 ‘-’로 표시하였다.굽힘근지지띠 아
래모서리에서 둘째,셋째,넷째,다섯째 손가락 벌레근이 이는곳까지의 평
균거리는 각각 +1.8mm(범위 -14～+23mm),-1.4mm(범위 -26～+21
mm),+5.1mm(범위 -22～+23mm),+11.2mm(범위 -8～+24mm)였다.
벌레근이 손목굴 속에서 일어난 경우는 4개의 벌레근 모두에서 관찰되

었다(표 1).52손에서 둘째 손가락 벌레근이 손목굴 속에서 일어난 경우는
34.6%였고,셋째 손가락 벌레근의 경우는 38.5%,넷째 손가락 벌레근의 경
우는 11.5%,다섯째 손가락 벌레근의 경우는 1.9%(1예)였다.
벌레근 4개 중 하나라도 손목굴 속에서 관찰되는 경우는 52손에서

42.3%있었다(표 2).둘째 손가락 벌레근만 손목굴 속에서 일어나는 경우는
3.8%(2예),둘째와 셋째 손가락 벌레근이 손목굴 속에서 일어나는 경우는
21.2%,둘째,셋째,넷째 손가락 벌레근이 손목굴 속에서 일어나는 경우는
7.7%,4개의 벌레근이 모두 손목굴 속에서 일어나는 경우는 1.9%(1예)였
다.셋째 손가락 벌레근만 손목굴 속에서 일어나는 경우는 5.8%,셋째와
넷째 손가락 벌레근이 손목굴 속에서 일어나는 경우는 1.9%(1예)였다.
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표표표 111.한국 성인 52손에서 벌레근육 힘살이 손목굴 속으로 들어간 길이
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표표표 222.한국 성인 52손에서 손목굴 속에 관찰된 벌레근육 힘살
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333...벌벌벌레레레근근근육육육의의의 신신신경경경분분분포포포 유유유형형형
   

벌레근육의 신경분포는 정중신경과 자신경의 분포 또는 이중신경분포에
따라 7가지 유형으로 분류하였다(그림 2).둘째와 셋째 손가락 벌레근에 정
중신경이 분포하고 넷째와 다섯째 손가락 벌레근에 자신경이 분포하는 A
유형은 26.0%였다.B유형은 둘째와 셋째 손가락 벌레근에 정중신경이 분
포하고,넷째 손가락 벌레근에 정중신경과 자신경의 이중신경분포를,다섯
째 손가락 벌레근에는 자신경이 분포하는 경우로 60.0%였다.C 유형은
6.0%로 둘째,셋째,넷째 손가락 벌레근에 정중신경이 분포하고 다섯째 손
가락 벌레근에 자신경이 분포하였다.그 외에 둘째 손가락 벌레근에 정중
신경이,셋째 손가락 벌레근에 이중신경이,넷째와 다섯째 손가락 벌레근에
자신경이 분포하는 D 유형,둘째 손가락 벌레근에 이중신경이,셋째와 넷
째 손가락 벌레근에 정중신경이,다섯째 손가락 벌레근에 자신경이 분포하
는 E유형,둘째 손가락 벌레근에 정중신경이,셋째와 넷째 손가락 벌레근
에 이중신경이,다섯째 손가락 벌레근에 자신경이 분포하는 F유형,둘째
와 넷째 손가락 벌레근에 이중신경이,셋째 손가락 벌레근에 정중신경이,
다섯째 손가락 벌레근에 자신경이 분포하는 G 유형이 각각 2.0%(1예)씩
있었다.
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그림 2.한국 성인 50손에서 벌레근육의 신경분포 변이.A :둘째와 셋째 손가락 벌레
근에 정중신경이 분포하고 넷째와 다섯째 손가락 벌레근에 자신경이 분포하는 경우,B:
둘째와 셋째 손가락 벌레근에 정중신경이 분포하고,넷째 손가락 벌레근에 정중신경과
자신경의 이중신경분포를,다섯째 손가락 벌레근에 자신경이 분포하는 경우,C :둘째,
셋째,넷째 손가락 벌레근에 정중신경이 분포하고 다섯째 손가락 벌레근에 자신경이 분
포하는 경우,D :둘째 손가락 벌레근에 정중신경이,셋째 손가락 벌레근에 이중신경이,
넷째와 다섯째 손가락 벌레근에 자신경이 분포하는 경우,E:둘째 손가락 벌레근에 이
중신경이,셋째와 넷째 손가락 벌레근에 정중신경이,다섯째 손가락 벌레근에 자신경이
분포하는 경우,F:둘째 손가락 벌레근에 정중신경이,셋째와 넷째 손가락 벌레근에 이
중신경이,다섯째 손가락 벌레근에 자신경이 분포하는 경우,G :둘째와 넷째 손가락 벌
레근에 이중신경이,셋째 손가락 벌레근에 정중신경이,다섯째 손가락 벌레근에 자신경이
분포하는 경우.
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444...벌벌벌레레레근근근육육육의의의 이이이중중중신신신경경경분분분포포포

벌레근육의 이중신경분포는 둘째,셋째 그리고 넷째 손가락 벌레근에서
나타났다.벌레근육의 이중신경분포는 50쪽 중 68.0%에서 관찰되었다.그
중 넷째 손가락 벌레근의 이중신경분포는 64.0%였다.
벌레근육의 이중신경분포는 분포하는 신경에 따라 3가지 경우가 있었

다.정중신경과 자신경 깊은가지가 분포하는 경우는 52.0%,정중신경과 자
신경 얕은가지,자신경 깊은가지가 분포하는 경우는 18.0%,정중신경과 자
신경 얕은가지가 분포하는 경우는 2.0%(1예)였다.한쪽 손에서 벌레근 2
개가 동시에 이중신경분포를 받는 경우는 4.0%(2예)였다.
손에서 자신경 얕은가지에서 정중신경으로의 교통가지 이후에 정중신경

에서 나온 가지가 넷째 손가락 벌레근 앞면에 분포하는 경우는 19쪽
(38.0%)이었다.이 교통가지의 신경다발을 분리한 결과,교통가지에서 유래
한 자신경 다발이 정중신경과 함께 넷째 손가락 벌레근 앞면에 분포하는
경우는 9쪽(18.0%)이었고(그림 3,그림 4A),자신경 다발이 모두 고유바닥
쪽손가락신경이 되고 정중신경이 넷째 손가락 벌레근 앞면에 분포하는 경
우는 10쪽(20.0%)이었다(그림 4B).손에서 자신경 얕은가지에서 정중신경
으로의 교통가지 이후에 정중신경에서 나온 가지가 넷째 손가락 벌레근 앞
면에 분포하는 경우는 모두 자신경 깊은가지가 넷째 손가락 벌레근 뒷면에
분포하였다.
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그림 3.손에서 자신경 얕은가지와 정중신경 사이 교통가지의 신경다발분리 이전과 이
후.(A)자신경 얕은가지에서 정중신경으로의 교통가지 이후에 정중신경에서 나온 가지
가 넷째 손가락 벌레근에 분포하는 경우 (B)교통가지의 신경다발을 분리한 결과,교통
가지에서 유래한 자신경 다발이 정중신경과 합쳐진 후 넷째 손가락 벌레근에 분포하는
경우 (MN :정중신경,sUN :자신경 얕은가지,RC:교통가지,Ⅳ :넷째 손가락 벌레
근)(➡ :(A)넷째 손가락 벌레근에 분포하는 신경가지를 가리킴 (B)각각 자신경 얕은
가지와 정중신경 가지를 가리킴)
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그림 4.손에서 자신경 얕은가지와 정중신경 사이 교통가지를 신경분리결과,자신경 다
발이 넷째 손가락 벌레근에 분포하는 경우와 모두 고유바닥쪽손가락신경이 되는 경우.
(A)교통가지에서 일어난 자신경 얕은가지와 정중신경이 합쳐져서 넷째 손가락 벌레근
앞면에 분포하는 경우 (B)교통가지의 자신경이 모두 고유바닥쪽손가락신경이 되고 정
중신경 가지가 넷째 손가락 벌레근 앞면에 분포하는 경우 (MN :정중신경, sUN :자
신경 얕은가지,Ⅳ :넷째 손가락 벌레근)(⇨ :(A)각각 자신경 얕은가지와 정중신경
가지를 가리킴,(B)정중신경 가지를 가리킴)
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555...자자자신신신경경경의의의 벌벌벌레레레근근근육육육 분분분포포포

가가가...자자자신신신경경경 깊깊깊은은은가가가지지지의의의 벌벌벌레레레근근근육육육 분분분포포포
벌레근육에 분포하는 자신경은 주로 깊은가지에서 일어났다.50쪽의

88.0%에서 자신경 깊은가지가 넷째와 다섯째 손가락 벌레근에 분포하였고
(그림 5A),자신경 깊은가지가 4개의 벌레근 중 다섯째 손가락 벌레근에만
분포하는 경우는 6.0%였다(그림 5B).자신경 깊은가지가 둘째,다섯째 손
가락 벌레근에 분포하는 경우도 2.0%(1예)있었다(그림 5C).그리고 자신
경 깊은가지가 넷째와 다섯째 손가락 벌레근 외에 둘째 손가락 벌레근에도
분포하는 경우와(그림 5D)셋째 손가락 벌레근에도 분포하는 경우가(그림
5E)2.0%(1예)씩 있었다.
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그림 5.자신경 깊은가지의 벌레근육 분
포.자신경 깊은가지가 (A)넷째,다섯째
손가락 벌레근에 분포 (B)다섯째 손가락
벌레근에 분포 (C)둘째,다섯째 손가락
벌레근에 분포 (D)둘째,넷째,다섯째 손
가락 벌레근에 분포 (E)셋째,넷째,다섯
째 손가락 벌레근에 분포(컴퓨터 상에서
신경에 짙게 색칠하여 신경이 잘 보이도
록 하였다)(UN :자신경,FDP:깊은손
가락굽힘근 힘줄,II:둘째 손가락 벌레근,
III:셋째 손가락 벌레근,IV :넷째 손가
락 벌레근,V :다섯째 손가락 벌레근)
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나나나...자자자신신신경경경 얕얕얕은은은가가가지지지의의의 벌벌벌레레레근근근육육육 분분분포포포
벌레근육에 분포하는 자신경 얕은가지는 셋째,넷째 그리고 다섯째 손

가락 벌레근의 앞면에 분포하였다.자신경 얕은가지가 다섯째 손가락 벌레
근의 앞면에 분포한 경우는 10.0%였고(그림 6A),자신경 얕은가지가 넷째
손가락 벌레근에 교통가지를 통해 분포하는 경우는 18.0%였다.자신경 얕
은가지줄기에서 직접 일어나 교통가지 없이 셋째와 넷째 손가락 벌레근에
분포하는 경우는 2.0%(1예)있었다(그림 6B).

그림 6.자신경 얕은가지의 벌레근육 분포.(A)자신경 얕은가지가 다섯째 손가락 벌레
근의 앞면에 분포하는 경우 (B)자신경 얕은가지줄기에서 직접 일어나 셋째와 넷째 손
가락 벌레근 앞면에 분포하는 경우.자신경 얕은가지는 자신경과 정중신경 사이 교통
가지 없이 벌레근에 분포하였다(컴퓨터 상에서 신경에 짙게 색칠하여 신경이 잘 보이
도록 하였다)(MN :정중신경,sUN :자신경 얕은가지,Ⅱ :둘째 손가락 벌레근,Ⅲ :
셋째 손가락 벌레근,Ⅳ :넷째 손가락 벌레근,Ⅴ :다섯째 손가락 벌레근)(➡ :자신
경 얕은가지를 가리킴).
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다다다...자자자신신신경경경 얕얕얕은은은가가가지지지와와와 자자자신신신경경경 깊깊깊은은은가가가지지지의의의 벌벌벌레레레근근근육육육 동동동시시시 분분분포포포
자신경 얕은가지와 깊은가지가 동시에 분포하는 경우는 다섯째 손가락

벌레근에 10.0%,넷째 손가락 벌레근에 20.0%있었다.자신경 얕은가지가
다섯째 손가락 벌레근 앞면에 분포한 10.0% 모두 벌레근의 힘살 속에서
자신경 얕은가지와 자신경 깊은가지가 연결되어 있었다(그림 7A).자신경
얕은가지줄기에서 직접 일어나 교통가지 없이 넷째 손가락 벌레근에 분포
한 1예는 힘살 속에서 자신경 얕은가지와 자신경 깊은가지가 연결되어 있
었다(그림 7B).자신경 얕은가지가 정중신경으로의 교통가지를 통해 넷째
손가락 벌레근에 분포한 18.0%의 대부분은 정중신경과 자신경이 합쳐져서
넷째 손가락 벌레근의 힘살 속에 들어갔고 많은 가지로 나뉘어진 뒤 자신
경 깊은가지와 연결되었다.

그림 7.벌레근육 속에서 자신경 얕은가지와 자신경 깊은가지의 연결.(A)다섯째 손가
락 벌레근에 분포하는 자신경 얕은가지가 힘살 속에서 자신경 깊은가지와 연결되는 경
우 (B)넷째 손가락 벌레근에 분포하는 자신경 얕은가지와 자신경 깊은가지가 힘살 속
에서 많은 가지를 낸 후 연결되는 경우 (컴퓨터 상에서 신경에 짙게 색칠하여 신경이 잘
보이도록 하였다)(MN :정중신경,sUN :자신경 얕은가지,dUN :자신경 깊은가지,Ⅲ
:셋째 손가락 벌레근,Ⅳ :넷째 손가락 벌레근,Ⅴ :다섯째 손가락 벌레근)(➡ :자신
경 얕은가지와 자신경 깊은가지를 가리킴)
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666...이이이중중중신신신경경경분분분포포포를를를 받받받는는는 벌벌벌레레레근근근육육육 속속속의의의 신신신경경경연연연결결결

벌레근육의 이중신경분포는 정중신경과 자신경 깊은가지가 분포하는 경
우,정중신경과 자신경 얕은가지,자신경 깊은가지가 분포하는 경우,그리
고 정중신경과 자신경 얕은가지가 분포하는 경우로 대부분 정중신경과 자
신경이 힘살 속에서 연결되었다(그림 8).    

그림 8.벌레근육의 이중신경분포.(A)넷째 손가락 벌레근이 정중신경과 자신경 깊은가
지의 이중신경분포를 받고 두 신경가지가 힘살 속에서 연결되는 경우 (B)셋째 손가락
벌레근이 정중신경과 자신경 얕은가지의 이중신경분포를 받고 두 신경가지가 힘살 속에
서 연결되는 경우 (컴퓨터 상에서 신경에 짙게 색칠하여 신경이 잘 보이도록 하였다)
(MN :정중신경,sUN :자신경 얕은가지,dUN :자신경 깊은가지,Ⅲ :셋째 손가락 벌
레근,Ⅳ :넷째 손가락 벌레근,Ⅴ :다섯째 손가락 벌레근)(➡ :자신경 얕은가지와 정
중신경 가지를 가리킴)
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IIIVVV...고고고 찰찰찰

벌레근육은 근육 모양과 닿는 부위에 따라 10가지 유형으로 다양하게
분류되었다.많은 교과서에 기술된 벌레근육 형태는 둘째와 셋째 손가락
벌레근이 반깃근육이고 넷째와 다섯째 손가락 벌레근이 깃근육이면서 모두
각 해당 손가락의 노쪽 폄근널힘줄에 닿는 유형으로 이 연구에서는 40.0%
로 가장 많이 나타났다.이 유형은 한국인을 대상으로 한 벌레근육 보고에
서 각각 44.2%2,62.0%3,46.0%4로 관찰되었고 외국의 벌레근육 보고에서는
41.7%로8 관찰되었다.손우열의 연구(1972)에서는 교과서 유형이 62.0%로
문헌 중 높은 빈도로 나타났고 다른 연구의 빈도는 서로 비슷하게 나타났
다.이러한 차이는 손우열의 연구(1972)가 태아를 대상으로 하였으므로 다
른 보고와 빈도 차이가 나는 것으로 생각된다.그리고 문헌마다 조사한 손
의 개수가 다른 것도 빈도 차이의 원인으로 생각된다.
이 연구에서 관찰되지 않았지만 이전 보고에서 관찰된 유형은2-8셋째

손가락 벌레근이 두 가닥으로 나뉘어져 둘째와 셋째 손가락에 닿는 경우와
넷째 손가락 벌레근이 셋째 손가락의 자쪽에 닿는 경우,다섯째 손가락 벌
레근이 없는 경우,다섯째 손가락 벌레근이 반깃근육인 경우였다.이 연구
에서는 관찰되었지만 다른 보고에서2-8관찰되지 않은 형태는 다섯째 손가
락 벌레근이 두 가닥으로 나뉘어져 각각 다섯째 손가락의 폄근널힘줄과 손
허리손가락관절 부분에 닿는 경우와 셋째와 넷째 손가락 벌레근이 없는 경
우였다.
벌레근 4개 중에서 벌레근이 하나라도 없는 경우로는 넷째 손가락 벌레

근이 가장 흔하게 없다는 보고와27다섯째 손가락 벌레근이 가장 흔하게
없다는 보고가5있다.이 연구에서는 한 시신의 한쪽 손에는 셋째와 넷째
손가락 벌레근이 없었고 다른 쪽 손에는 넷째 손가락 벌레근이 없었다.따
라서 넷째 손가락 벌레근이 없는 빈도가 다른 벌레근에 비해 조금 높게 나
타났다.
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벌레근육의 근육 모양에서 셋째 손가락 벌레근이 깃근육인 경우는 다른
문헌에 비해 높은 빈도로 나타났다(표 3)3-5,8.그러나 넷째와 다섯째 손가락
벌레근이 반깃근육인 경우는 낮은 빈도로 나타났다.셋째 손가락 벌레근이
두 가닥으로 나뉘어져 닿는 경우는 이전 보고에서는 0～3.5%로3-6,8드물게
나타났으며 이 연구에서는 나타나지 않았다.그러나 넷째 손가락 벌레근이
두 가닥으로 나뉘어져 닿는 경우의 빈도는 다른 보고에 비해 중간 수치로
나타났고 다섯째 손가락 벌레근이 두 가닥으로 나뉘어져 닿는 경우는 높은
빈도로 나타났다(표 4)3-6,8.
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표표표 333.벌레근육의 모양 변이와 다른 연구결과와 비교
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표표표 444...벌레근육이 두 가닥으로 나뉘어져 닿는 빈도와
다른 연구결과와 비교
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많은 교과서와 그림책은 벌레근육의 이는곳을 깊은손가락굽힘근 힘줄의
옆면에서 일어나는 것으로 표현하고 있다1,27,28.이 연구에서는 둘째와 셋째
손가락 벌레근이 대부분 FDP2와 FDP3의 앞면과 옆면에서 일어났고 다섯
째 손가락 벌레근은 FDP4와 FDP5의 옆면 외에 FDP4의 앞면에서도 일어
났다.다섯째 손가락 벌레근이 FDP4의 앞면에서도 일어났다고 기술된 문
헌은 찾을 수 없었다.
벌레근육의 힘살 또는 힘줄이 비정상적으로 길고 두꺼운 경우 손목굴증

후군을 일으킬 수 있다16-21.한국인을 대상으로 손목굴 속으로 들어가는 벌
레근육 힘살 길이를 계측한 나영무의 연구(1998)에서는 셋째,넷째,다섯째
손가락 벌레근이 손목굴 속에서 일어날 수 있고 그중 넷째 손가락 벌레근
이 흔하게 손목굴 속에서 일어났다12.Mehta와 Gardner의 연구(1961)에서
는 평균적으로 셋째 손가락 벌레근이 손목굴 속에서 일어났고 둘째,넷째,
다섯째 손가락 벌레근 순으로 손목굴 가까이에서 일어났다5.이 연구에서
는 벌레근 4개 중 하나라도 손목굴 속에서 일어난 경우는 52 손목의
42.3%로 이전 한국인을 대상으로 한 벌레근육 보고보다12조금 높게 나타
났다.이 연구에서는 둘째와 셋째 손가락 벌레근이 손목굴 속에서 흔하게
일어났으며,평균적으로는 셋째 손가락 벌레근이 손목굴 속에서 일어났다.
셋째 손가락 벌레근이 손목굴 속으로 들어간 평균 힘살 길이는 Mehta와
Gardner의 연구(1961)에서 보고된 힘살 길이가 이 연구보다 두 배 넘게 길
었다.어느 벌레근이 얼마나 길게 손목굴 속으로 들어가는지의 다른 문헌
과의 차이는 종족에 따른 차이와 조사한 개수 차이로 생각된다.그리고 이
연구에서는 얕은손가락굽힘근 또는 손목굴 속에서 일어난 힘살이 둘째 손
가락 벌레근이 닿기 전에 둘째 손가락 벌레근과 합쳐지는 경우가 3예 있
었다.이 경우는 둘째 손가락 벌레근 힘살이 손목굴의 몸쪽 또는 손목굴
속에서 길게 일어났으며 셋째,넷째,다섯째 손가락 벌레근 순서로 손목굴
속에서 일어나거나 굽힘근지지띠 아래모서리 근처에서 일어났다.이러한
경우들로 인하여 둘째와 셋째 손가락 벌레근이 손목굴 속에서 일어나는 빈
도가 조금 더 높게 나타난 것으로 생각된다.
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고정하지 않은 시신에서 손가락을 폈을 때 벌레근육이 대개 손목굴 밖
에서 일어났지만 굽혔을 때는 벌레근 4개 모두 손목굴 속으로 들어갔고 벌
레근육이 커진 경우 손목굴이 가장 좁은 갈고리뼈 갈고리 부위까지 들어갈
수 있다고 보고되었다15.이 연구에서는 벌레근육의 약 45%가 손목굴의 경
계 또는 손목굴 속에서 일어났다.손목굴 속으로 벌레근육이 들어오면 손
목굴의 압력을 올린다13,29.직업적으로 손목을 굽히고 펴는 운동을 많이 할
때 벌레근육이 커질 수 있고 이는 손목굴 속의 압력을 높여 손목굴증후군
의 원인이 될 수 있다13,20.
벌레근육의 신경분포는 많은 교과서와 일부 연구에서 둘째와 셋째 손가

락 벌레근에 정중신경이 분포하고 넷째와 다섯째 손가락 벌레근에 자신경
깊은가지가 분포하는 것으로 기술되어 있다1,22-25.이 연구에서는 많은 교과
서에 기술된 벌레근육의 신경분포 유형이 26.0%에서만 나타났고,일반적인
유형은 둘째와 셋째 손가락 벌레근에 정중신경이 분포하고 넷째 손가락 벌
레근에 이중신경분포를,다섯째 손가락 벌레근에 자신경이 분포하는 경우
로 60.0%에서 관찰되었다.
Mehta와 Gardner의 연구(1961)에서는 둘째,셋째,넷째 손가락 벌레근

이 이중신경분포를 받았다고 보고하였다5.이 연구에서도 벌레근육의 이중
신경분포가 둘째,셋째,넷째 손가락 벌레근에서 나타났고 넷째 손가락 벌
레근의 이중신경분포 빈도가 벌레근육 이중신경분포의 대부분을 차지하였
다.
Sato와 Akita의 문헌(2000)에서는 넷째 손가락 벌레근의 이중신경분포

빈도가 50%까지 나타났다고 기술되어 있었다30.Mehta와 Gardner의 연구
(1961)에서는 둘째와 셋째 손가락 벌레근의 이중신경분포 빈도가 각각
1.3%였고,넷째 손가락 벌레근 앞면에 정중신경과 자신경 사이의 연결고리
에서 나온 가지가 분포하는 경우가 19.7%,정중신경이 분포하는 경우는
37.3%였다5.이 연구에서는 둘째,셋째,넷째 손가락 벌레근의 이중신경분
포 빈도가 각각 4.0%,4.0%,64.0%로 높게 나타났다. 손에서 자신경 얕은
가지에서 정중신경으로의 교통가지 이후에 정중신경에서 나온 가지를 신경
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분리한 경우의 거의 절반에서 자신경 얕은가지가 넷째 손가락 벌레근에 분
포하였다.손에서 자신경 얕은가지와 정중신경 사이의 교통가지는 대개 감
각신경으로 알려져 있다31-32.이 교통가지의 신경다발을 분리 후 자신경 얕
은가지가 넷째 손가락 벌레근에 분포한 결과는 이 교통가지에 운동신경이
포함될 수 있음을 나타낸다.자신경 얕은가지가 넷째 손가락 벌레근에 분
포하는 경우는 모두 자신경 깊은가지가 분포하였으므로 자신경 얕은가지는
넷째 손가락 벌레근의 이중신경분포 빈도에 영향을 미치지 않았다.
전기진단에서 셋째 손가락 벌레근은 심한 손목굴증후군의 예후판단에

사용되며33,자신경의 공동활성화가 측정되지 않는 경우는 손목굴증후군 검
사에 오차의 원인이 될 수 있다34.둘째와 셋째 손가락 벌레근은 손에서 정
중신경을 덮기 위한 근육피판수술에 사용된다35.이러한 경우 벌레근육 신
경분포 변이에 대한 자료는 전기진단과 근육피판수술에 도움이 될 것으로
기대된다.
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VVV...결결결 론론론

벌레근육의 형태 변이와 정확한 신경분포를 밝히기 위해 한국 성인 시
신 손 70쪽을 사용하여 벌레근육의 형태 및 신경분포 유형,벌레근육 이는
곳에서 굽힘근지지띠 아래모서리까지의 거리를 조사하였고 다음과 같은 결
과를 얻었다.

1.벌레근육의 형태는 근육 모양에 따라 크게 3가지로 구분하고 닿는
부위에 따라 10가지 유형으로 분류하였다.많은 교과서에 기술된 형태는
40.0%에서 관찰되었다.벌레근육의 형태 변이 중에서 셋째 손가락 벌레근
이 깃근육인 경우는 24.3%였고 넷째와 다섯째 손가락 벌레근이 두 가닥으
로 나뉘어져 닿는 경우는 각각 21.4%와 22.8%였다.
2.굽힘근지지띠 아래모서리에서 둘째, 셋째, 넷째, 다섯째 손가락 벌레

근 이는곳까지의 평균거리는 각각 +1.8mm,-1.4mm,+5.1mm,+11.2
mm였다.둘째와 셋째 손가락 벌레근이 손목굴 속에서 흔하게 일어났고 셋
째 손가락 벌레근은 평균적으로 굽힘근지지띠 아래모서리의 몸쪽에서 일어
났다.
3.벌레근육의 신경분포에서 일반적인 유형은 둘째와 셋째 손가락 벌레

근에 정중신경이 분포하고,넷째 손가락 벌레근에 정중신경과 자신경의 이
중신경분포를,다섯째 손가락 벌레근에 자신경이 분포하는 경우로 60.0%에
서 관찰되었다.많은 교과서에 기술된 신경분포 유형은 26.0%에서만 나타
났다.
4.벌레근육의 이중신경분포는 둘째,셋째,넷째 손가락 벌레근에서 관

찰되었다.벌레근육의 이중신경분포 빈도는 68.0%였고 셋째 벌레근의 이중
신경분포 빈도는 64.0%로 벌레근육 이중신경분포의 대부분을 차지하였다.
5.손에서 자신경 얕은가지와 정중신경 사이 교통가지 이후에 정중신경

에서 나온 가지가 넷째 손가락 벌레근에 분포한 경우는 19쪽(38.0%)이었



                                                             - 32 -

다.이 교통가지의 신경다발을 분리한 결과,교통가지에서 유래한 자신경
다발이 정중신경과 함께 넷째 손가락 벌레근 앞면에 분포하는 경우는 9쪽
(18.0%)이었고,교통가지의 자신경 다발이 모두 고유바닥쪽손가락신경이
되고 정중신경이 넷째 손가락 벌레근 앞면에 분포하는 경우는 10쪽(20.0%)
이었다.손에서 자신경 얕은가지와 정중신경 사이의 교통가지는 대개 감각
신경으로 알려져 있으므로 이러한 결과는 이 교통가지에 운동신경이 포함
될 수 있음을 나타낸다.자신경 얕은가지가 넷째 손가락 벌레근에 분포하
는 경우는 모두 자신경 깊은가지가 분포하였으므로 자신경 얕은가지는 넷
째 손가락 벌레근의 이중신경분포 빈도에 영향을 미치지 않았다.
6.이중신경분포를 받는 벌레근육 대부분의 경우 힘살 속에서 정중신경

과 자신경 가지가 연결되어 있었다.
7.벌레근에 자신경 얕은가지와 자신경 깊은가지만 분포하는 경우는 다

섯째 손가락 벌레근이 5쪽(10.0%),넷째 손가락 벌레근이 1쪽(2.0%)이었다.
이 경우 자신경 얕은가지와 자신경 깊은가지가 힘살 속에서 연결되어 있었
다.

위 결과는 손에서 자신경 얕은가지와 정중신경 사이 교통가지의 신경다
발을분리하여 벌레근육의 정확한 신경분포를 밝혔다.이 교통가지에서 유
래한 자신경 다발이 넷째 손가락 벌레근에 분포한 경우는 감각신경으로 알
려진 이 교통가지가 운동신경을 포함할 수 있음을 나타내었다.둘째와 셋
째 손가락 벌레근은 근육피판수술과 손목굴증후군의 예후 판단을 위한 전
기진단에 사용되므로 벌레근육의 신경분포 변이에 대한 자료는 전기진단과
근육피판수술에 도움이 될 수 있을 것으로 생각된다.
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Variationsoflumbricalmuscleanditsnerveinnervation
inhandsofKoreans

MiSunHur

DepartmentofMedicalScience
TheGraduateSchool,YonseiUniversity

(DirectedbyProfessorInHyukChung)

The first and second lumbricals have been described to be
innervatedbythemediannerve,andthethirdandfourthlumbricalsby
theulnarnerveintheanatomyliteratures.However,the3rdlumbrical
musclewasfrequentlyobservedtobeinnervatedbyabrancharising
from themedian nervedistaltothejoining siteoftheulnarnerve
branchtomediannerve.Thusthisstudywasconductedtoclarifythe
nerveinnervationsofthelumbricalmusclebyidentifyingtheoriginof
thenervefasciclesinnervatingthemuscles.SeventyhandsofKorean
adultcadavers were used.In the cases thatthe ulnarnerve was
anastomosedwiththemediannervebeforeenteringthe3rdlumbricals,
the muscles and nerves were removed and immersed in guanidine
hydrochloridesolution(0.1mol/L)for1week.Thenthenervefascicles
were separated and traced up under a surgicalmicroscope.The
lumbricalmuscleswereclassifiedinto3typesbasedontheirshapes,
andalsointo10typesbasedontheirinsertionsites.Inthecasesthat
thefirstandsecondlumbricalswereunipenniform,andthethirdand
fourthwerebipenniform,alllumbricalsinsertedontheradialsideofthe
correspondingfingersin40.0%,thethirdinsertedinspliton3rdand
4thdigitsin12.9%,andthefourthinsertedinspliton4thand5th
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digitsin14.3%.Inthecasesthatthefirstlumbricalwasunipenniform,
andthesecond,third,fourthwerebipenniform,alllumbricalsinserted
on theradialsideofthecorresponding fingersin 14.3%,the third
insertedinspliton3rdand4thdigitsin5.7%,thefourthinsertedin
spliton4thand5thdigitsin4.3%.Thelumbricalswerenotfoundin
2.9%.The average distances from the distalborderofthe flexor
retinaculum to the origins of the first,second,third,and fourth
lumbricals were +1.8 mm,-1.4 mm, +5.1 mm,and +11.2 mm,
respectively.The nerve innervation of the lumbricalmuscle was
classifiedintoseventypes.Themostcommontype(60.0%)wasthat
thefirstandsecondlumbricalswereinnervatedbythemediannerve,
andthethirdbyboththemedianandulnarnerves,andthefourthby
theulnarnerve.Thesecondmostcommontype(26.0%)wasthatthe
firstandsecondlumbricalswereinnervatedbythemediannerve,and
thethirdandfourthbytheulnarnerve.Thedualinnervationofat
leastonelumbricalmusclewasobservedin34outof50specimens
(68.0%),and the dualinnervation ofthe 3rd lumbricalwas most
frequentlyobserved(64.0%).In19specimens(38.0%),the3rdlumbrical
musclewasinnervated by abranch arising from themedian nerve
distaltothejoiningsiteoftheulnarnervebranchtothemediannerve.
Whenseparatingandtracingupthenervefasciclesfrom themedian
nerve,thefascicles contained thecomponentsfrom themedian and
ulnarnervesin9cases,andthemediannervecomponentin10cases.
In thesecases,the3rd lumbricalswereallinnervated by thedeep
branchoftheulnarnerve.Theulnarnerveinnervatedthelumbricals
generally throughitsdeepbranch.However,boththesuperficialand
deepbranchesoftheulnarnerveinnervatedthefourthlumbricalin5
casesandthethirdin10cases.

Key words :lumbrical muscle,median nerve,ulnar nerve,dual
innervation,carpaltunnelsyndrome,variation
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