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국국국문문문 요요요약약약

경경경추추추 경경경사사사도도도와와와 부부부정정정교교교합합합간간간의의의관관관계계계

구강 습관,버릇이나 구강 기능과 관련한 부정교합,혹은 삶의 일상 자세나 구강
주위 근육의 자세(자세의 정도,습관의 빈도)와 관련한 교합이상이나 부정교합이 많
아지고 있다.본 연구는 경추의 경사도가 부정교합의 유형에 따라 어떠한 양상을 보
이는지에 대해 알아보고 두개안면형태와 경추의 두개부에 대한 경사도 등을 비교,
부정교합에 따른 두부자세가 경추 경사도와 연관이 있는지를 평가하여 두개,턱,안
면의 움직임을 지배하고 있는 경추와 교합과의 관련성에 대해서 알아보고자,교정치
료를 받지 않은 성장이 완료된 성인으로 정상교합군 25명,II급 부정교합군 26명,반
대교합군 33명,개방교합군 16명,총 100명을 대상으로 하여 측모 두부 방사선 규격
사진을 촬영하여 각 군에 있어 계측각과 거리를 측정하여 그룹간 계측치를 비교 분
석하고 각 군의 분류에 미치는 변수의 영향력을 비교하였으며 두경부 자세변수와
두개안면형태변수들 간의 상관관계를 알아보아 다음과 같은 결과를 얻었다.

1.경추의 경사도 양상을 보면 반대교합군이 정상교합군과 II급 부정교합군에
비해 경추가 두개저에 대해 보다 직립되어 있었으며,보다 경추의 전방 경사 양상
을 보였다.개방교합군과 정상교합군 사이에 유의한 차이는 없었다(p>0.05).

2.개방교합군은 상방부 경추 몸체가 정상교합군,반대교합군보다 CVT(Cervical
vertebraetangent)에 근접해 있었으며,정상교합군과 반대교합군에 비해 경추의
전방 만곡 정도가 적었다.

3.경추의 경사도가 클수록 NHP(Naturalheadposture)에서 S-N-Pg값이 작게
나타났으며,경추의 전방만곡이 감소할수록 수직적인 안모형태를 보였다.
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4.정상교합군과 반대교합군,개방교합군과의 구분에 있어 상악에 대한 하악의
상대적인 비율인 Cd-Gn/ANS-PNS가 큰 분별력을 보였다.

이상의 연구 결과,부정교합의 양상에 따른 두개안면형태와 두개부에 대한 경추
의 경사도와 만곡 양상 등을 비교,부정교합에 따른 두부 자세에 따라 두개,턱,
안면의 움직임을 지배하고 있는 경추의 경사도와 만곡 정도에 차이가 있음을 알
수 있었고,이는 부정교합의 원인 규명,진단 및 치료계획 수립에 있어 고려되어져
야할 중요한 요소 중 하나라고 여겨진다.
추후 연구대상의 확대 및 종적인 연구와 구강습관,턱관절 질환 등의 기능적 요

소가 경추의 자세와 두개안면형태에 어떤 영향을 주는지에 관한 심화연구가 이루
어진다면 부정교합의 예방 및 치료,성장 유도에 큰 도움이 될 수 있을 것이다.

핵심되는 말 :경추 경사도,부정교합,두개안면형태,두부 자세
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경경경추추추경경경사사사도도도와와와 부부부정정정교교교합합합간간간의의의관관관계계계

<지도교수 유유유 형형형 석석석 >
연세대학교 대학원 치의학과

조조조 아아아 경경경

ⅠⅠⅠ...서서서론론론

구강 습관,버릇이나 구강 기능과 관련한 부정교합,혹은 삶의 일상 자세나 구
강주위 근육의 자세(자세의 정도,습관의 빈도)와 관련한 교합이상이나 부정교합
이 많아지고 있다.
두부자세와 두개안면형태간의 관련성이 존재한다는 것을 Solow와 Tallgren

(1976,1986)이 밝혔고,경추에 대한 두부자세가 진성 수직선에 대한 두부자세보다
두개안면형태에 더 관련성이 있는 관계를 보인다고 하였으며,종전의 전형적인 두
경부 수직 각이 안모의 심미성 평가시 중요한 반면 두경부 각과 경추 경사도는
발육적인 관점에서 더욱 중요하다고 하였다.
이와 차(1992), 한과 남(1988), Huggare(1989), Marcotte(1981), Ricketts,

Showfety,Vig,Matteson,Phillips(1987),Solow,Siersbaek-Nielsen(1986)등의 연
구에서 두경부 자세와 하악골의 위치 및 기능,형태 등이 밀접한 연관을 가진다고
하였다.두경부 자세에 대하여 Björk(1951)는 후퇴된 측모와 편평한 두개저를 갖
는 사람들은 머리를 세워 자신의 턱을 전돌시키려 하며,전돌된 측모와 좀 더 가
파른 두개저각을 갖는 사람들의 경우에서는 어느 정도 턱을 밀어 넣어 그들의 머
리를 유지하려 한다고 하였고,Lundström(1982)은 좀 더 평균적인 측모 위치쪽으
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로 턱을 움직이기 위해 머리를 경사시킨다고 한 반면,이(1992)는 안모의 형태가
다를 때 경추의 기울기가 달라지나 두부자체는 젖혀지거나 숙여짐이 없이 전후로
움직이며,이를 시각 반사를 통한 미세조정에 의한 것이라고 보고하였다.
두부자세와 두개안면형태와의 상관관계에 대해 선학의 많은 종적,그리고 횡적

인 연구가 진행되었는데,Solow와 Kreiborg(1977)는 머리가 몸보다 전방에 위치하
면 안면근이 당겨져 두개안면형태의 변화가 일어나고,상기도의 장애가 호흡을 촉
진시키기 위한 두경부 각의 증가를 일으키며 이것은 안면부와 목을 덮고 있는 연
조직을 잡아당기며 이 연조직의 후 하방쪽으로의 긴장이 안면발육의 전방요소를
제한하거나 방향을 변화시킨다는 “softtissuestretching“가설을 제시하였다.이
와 관련하여 Hellsing과 L'Estrange(1987)은 두부 신전동안 상순과 하순 모두에서
입술 압력의 증가가 있었다고 보고하면서 Solow와 Kreiborg의 soft-tissue
stretching가설을 지지한 반면,Wood(1981)는 두부 신전 또는 굴곡동안 휴지기
입술 압력에서 유의한 변화가 발견되지 않았음을 제시하였다.
그 동안 전통적인 두개내 참고선들을 이용한 분석법들은 기준점들의 생물학적

변이때문에 실제 임상과는 다른 결과를 얻을 수 있는데 비해,Cooke(1988)는 진성
수평선과 자연스러운 두부자세를 이용하여 실제 일상생활에서 보여주는 사람들의
형태와 모습들을 좀 더 임상적으로 의미 있게 분석할 수 있다고 하였다.

이에 본 연구에서는 부정교합의 양상에 따라 경추의 경사도가 어떠한 양상을
보이는지에 대해 알아보기 위하여 정상교합군,II급 부정교합군,전치부 반대교합
군(이하 반대교합군),개방교합군의 네가지 군에 대하여 두개안면형태와 두개부에
대한 경추의 경사도 등을 비교하고,부정교합에 따른 두부자세가 경추 경사도와
연관이 있는지를 평가하며,두개,턱,안면의 움직임을 지배하고 있는 경추와 교합
과의 관련성에 대해서 알아보았다.
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ⅡⅡⅡ...연연연구구구대대대상상상 및및및 방방방법법법

111...연연연구구구대대대상상상

연세대학교 치과대학생 중 악운동이나 교합 기능 등에 문제가 없고 과거에 교
정치료 경험이 없는 정상교합자 25명과 연세대학교 치과대학 부속병원 교정과에
교정치료를 목적으로 내원한 부정교합 환자 중에서 악운동이나 교합 기능 등에
문제가 없고 두개안면증후군 등의 전신질환이 없으며,이전에 교정 치료의 경험이
없는 성인 환자 75명을 대상으로 하였다.
이러한 조건을 만족하는 환자 100명을 다음의 분류 기준에 따라 다음과 같이 4

가지 군으로 나누어 분류하였다.

(1)GroupA (정상교합군) :제 I급 견치 및 구치 관계
(2)GroupB(II급 부정교합군):제 II급 견치 및 구치 관계
(3)GroupC(반대교합군) :제 III급 견치 및 구치 관계를 보이며,

2mm 이상의 전치부의 반대교합
(4)GroupD(개방교합군) :1mm 이상의 전치부의 개방교합

본 연구대상의 연령 분포는 20.33세에서 33.33세였고,평균 연령은 21.41±0.85세
였다(Table1).각각 GroupA는 25명,GroupB는 26명,GroupC는 33명,Group
D는 16명이고,Angle씨 부정교합 분류법에 의한 ClassI은 34명,ClassII는 33명,
ClassIII는 33명이었다(Table2).
GroupC과 GroupD에서 각각 반대교합과 개방교합은 적어도 상 하악 모든 전

치부에 존재하였다.
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Table1.Agedistributionineachgroup
(units:Years)

Table2.Angle'sClassificationineachgroup

GGGrrrooouuuppp MMMeeeaaannn SSS...DDD...
GroupA 20.22 2.17
GroupB 21.96 2.21
GroupC 21.38 2.70
GroupD 22.06 4.43
TTToootttaaalll 21.41 0.85

GGGrrrooouuuppp
AAAnnngggllleee'''sssCCClllaaassssssiiifffiiicccaaatttiiiooonnn

CCClllIII CCClllIIIIII CCClllIIIIIIIII TTToootttaaalll
GroupA 25 0 0 25
GroupB 0 26 0 26
GroupC 0 0 33 33
GroupD 9 7 0 16
TTToootttaaalll 34 33 33 100
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222...연연연구구구방방방법법법

가가가...방방방사사사선선선 사사사진진진의의의 촬촬촬영영영

연세대학교 치과대학병원 방사선과에 설치된 Cranex3+Ceph.촬영기(Soredex
Co.,Helsinki,Finland)로 imaging plate를 포함한 26 x 36 cm FCR(Fuji
ComputedRadiography)카세트에 F.F.D.5feet,75kVp,10mA,0.6sec의 노출조
건으로 측모 두부 방사선 규격사진을 촬영하였다.촬영시 Frankfort-Horizontal평
면과 지평면이 평행이 되도록 유지시킨 후 중심교합 상태에서 두부의 긴장을 이
완시킨 상태로 정면의 거울상을 응시하게 하여 촬영하도록 지시하였다.

나나나...투투투사사사도도도 작작작성성성 및및및 계계계측측측

촬영된 두부 방사선 사진에서 투사도를 작성한 후,다음과 같은 계측점과 기준
선을 설정하여 각과 선 항목을 계측하였다.

(1)계측점 (Fig.1)

1)Sella(S):Sellaturcica의 중심점
2)Nasion(N):시상면에서 전두비골봉합(nasofrontalsuture)의 최전방점
3)Basion(Ba):후두골의 최하방점
4)Porion(P):외이도의 최상방점(해부학적 지점)
5)Orbitale(Or):안와하연의 최하방점(양측성)
6)Anteriornasalspine(ANS):구개면 상에서 상악의 최전방점
7)Posteriornasalspine(PNS):구개면 상에서 골성 구개 외형의 최후방점
8)Condylion(Cd):하악두의 최후상방점
9)Gonionintersection(Go):후방 하악지 평면과 하악 평면이 이루는 각의
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이등분선 상에 위치
10)Menton(Me):턱끝결합(symphysis)외연의 최하방점
11)Gnathion(Gn):턱끝결합(symphysis)외연 최전하방점
12)Pogonion(Pg):턱끝결합(symphysis)외연 최전방점
13)CV2sp:두 번째 경추 몸체의 최후상방점
14)CV2ip:두 번째 경추 몸체의 최후하방점
15)CV4ip:네 번째 경추 몸체의 최후하방점

Fig.1 Cephalometriclandmarks& lines
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(2)기준선 (Fig.1)

1)Sella-Nasionreferenceline(NSL):anteriorcranialbase를 나타내는 전형적인
기준선(Sella를 통과하면서 Nasion을 지나는 선)

2)Cervicalvertebraetangent(CVT):CV4ip를 지나는 Odontoidprocess에의
후방 접선 (CV4ip-CV2sp)

3)C2V :CV2ip를 지나는 Odontoidprocess에의 후방 접선 (CV2ip-CV2sp)

(3)계측항목

(가)Angularmeasurements(Fig.2,3,4)

① Cranialbase
SN-FH,N-S-Ba

② Anterior-posteriorrelationship
SN-NF,S-N-Pg

③ Verticalrelationship
SN-MP

④ Occlusalinclination
SN-OP

⑤ Posturalvariablesoftheheadandneck:Craniocervicalangulation
(C2:두번째 경추 몸체의 하방 접선)
SN-CVT,SN-C2V,CVT-C2V,SN-C2,SN-C4

(나)Linearmeasurements(Fig.5,6)

① Anterior-posteriorratios
ANS-PNS/N-S,Cd-Gn/N-S,Cd-Gn/ANS-PNS
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② Verticalratios
S-Go/N-Me,S-Go/ANS-Me,PNS-Go/N-Me

③ Anteroposterior-verticalratios
N-Ba/N-Me

④ Posturalvariablesoftheheadandneck:Cervicalinclination
(Cervicalvertebrae하연의 중점에서 CVT까지의 수직거리)

  CVT-C2,CVT-C3,CVT-C4,CVT-C5

Fig.2 Angularmeasurements
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Fig.3 Craniocervicalverticalmeasurements
1.SN-CVT 2.SN-C2V 3.CVT-C2V

Fig.4 Craniocervicalhorizontalmeasurements
1.SN-C2 2.SN-C4
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Fig.5 Ratiomeasurements

Fig.6 Linearmeasurements
1.CVT-C2 2.CVT-C3 3.CVT-C4 4.CVT-C5
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333...통통통계계계처처처리리리

각 항목별로 평균과 표준편차를 구하고 그룹간의 차이를 보기 위해 t-test를 시
행하였으며,각 항목별 비교를 위해서는 Pairedt-test를 시행하였다.또한 비교한
각각의 두 그룹을 구분하는데 미치는 영향력이 큰 변수를 알아보기 위하여
Logisticregressionanalysis를 시행하였고,두경부 자세변수와 두개안면형태변수
들 간의 상관관계를 알아보기 위해 전체 그룹에 대하여 Pearson correlation
analysis를 시행하였다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구결결결과과과

111...정정정상상상교교교합합합군군군에에에서서서 222년년년 전전전과과과 후후후의의의 변변변수수수 비비비교교교

정상교합군 25명 중 임의로 택한 10명의 2년 전과 후의 측모 두부 방사선 규격

사진에 대해 각각의 변수를 측정하여 Pairedt-test를 시행하여 비교한 결과,정상
교합군의 2년 전,후 각 변수에 있어 모두 유의한 차이가 없었다(p>0.05)(Table
3).
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Table3.Comparisonofvariablesbeforeandafter2yearsinGroupA

PPPaaaiiirrreeedddttt---ttteeesssttt
VVVaaarrriiiaaabbbllleeesss pppvvvaaallluuueee sssiiiggg
SN-FH(°) 0.8633
N-S-Ba(°) 0.2925
SN-NF(°) 0.1781
S-N-Pg(°) 0.3316
SN-MP(°) 0.4735
SN-OP(°) 0.7967
SN-CVT(°) 0.6655
SN-C2V(°) 0.4170
CVT-C2V(°) 0.6420
SN-C2(°) 0.6529
SN-C4(°) 0.7532

ANS-PNS/N-S 0.5248
Cd-Gn/N-S 0.4436

Cd-Gn/ANS-PNS 0.6523
S-Go/N-Me 0.2485
S-Go/ANS-Me 0.3742
PNS-Go/N-Me 0.8651
N-Ba/N-Me 0.4125
CVT-C2(mm) 0.8796
CVT-C3(mm) 0.7103
CVT-C4(mm) 0.3675
CVT-C5(mm) 0.8753
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222...비비비교교교 분분분석석석

각각의 계측항목에 대하여 Group별로 평균 및 표준편차를 산출하여(Table4)
각 항목에 대하여 GroupA과 GroupB,GroupA과 GroupC,GroupA과 Group
D,GroupB와 GroupC를 각각 비교 분석하였다(Table5).

Table4.Meanandstandarddeviationofindividualvariables

GGGrrrooouuupppAAA GGGrrrooouuupppBBB GGGrrrooouuupppCCC GGGrrrooouuupppDDD
VVVaaarrriiiaaabbbllleeesss MMMeeeaaannn SSS...DDD... MMMeeeaaannn SSS...DDD... MMMeeeaaannn SSS...DDD... MMMeeeaaannn SSS...DDD...
SN-FH(°) 8.27 2.69 9.60 2.51 7.26 2.37 9.26 3.31
N-S-Ba(°) 130.19 5.81 134.83 5.12 128.03 4.73 131.06 4.39
SN-NF(°) 9.88 3.28 10.19 2.48 8.90 2.95 10.34 2.66
S-N-Pg(°) 81.04 7.93 73.40 3.42 86.32 4.34 78.87 3.94
SN-MP(°) 36.02 5.30 43.18 6.75 33.91 6.88 39.94 5.54
SN-OP(°) 19.09 4.83 24.85 3.79 14.94 4.67 22.11 4.17
SN-CVT(°) 105.1211.32 112.50 8.45 98.31 10.44 108.67 6.86
SN-C2V(°) 101.56 9.59 107.33 8.76 96.79 8.77 104.06 5.61
CVT-C2V(°) 4.22 2.05 4.71 1.50 4.96 2.86 4.18 2.00
SN-C2(°) 30.63 8.50 33.59 10.61 20.64 9.93 30.28 6.89
SN-C4(°) 30.36 8.16 31.97 9.16 21.52 8.07 27.92 7.37

ANS-PNS/N-S 0.76 0.62 0.74 0.05 0.72 0.06 0.74 0.06
Cd-Gn/N-S 1.76 0.10 1.68 0.08 1.90 0.12 1.84 0.12

Cd-Gn/ANS-PNS 2.32 0.14 2.27 0.13 2.67 0.17 2.55 0.22
S-Go/N-Me 0.65 0.05 0.59 0.05 0.66 0.07 0.62 0.05
S-Go/ANS-Me 1.13 0.11 1.02 0.10 1.16 0.12 1.06 0.10
PNS-Go/N-Me 0.36 0.05 0.38 0.07 0.35 0.05 0.35 0.05
N-Ba/N-Me 0.83 0.06 0.84 0.05 0.82 0.06 0.79 0.03
CVT-C2(mm) 10.56 1.07 10.18 1.11 10.85 1.43 9.82 1.07
CVT-C3(mm) 9.87 1.10 9.27 1.31 10.02 1.46 9.14 1.17
CVT-C4(mm) 8.94 1.05 8.18 0.90 8.78 0.72 8.20 0.71
CVT-C5(mm) 7.74 2.70 7.26 1.93 7.48 2.71 7.43 1.21
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가.Angularmeasurements

(1)Cranialbase

두개저를 나타내는 각들 중 SN-FH는 GroupB가 GroupC보다 큰 값을 보였
으며(p<0.01),두개저 굴곡을 나타내는 N-S-Ba역시 GroupB가 GroupA,Group
C보다 큰 값을 보인 것 외에는 통계적으로 의미있는 차이를 보이지 않았다(각각
p<0.01,p<0.001)(Table5).

(2)Anterior-posteriorrelationship

SN-NF는 각 네 그룹 간에 차이가 없었으며,이부 돌출 정도를 나타내는
S-N-Pg은 Group C가 Group A,Group B보다 큰 값을 보였고(각각 p<0.01,
p<0.001),GroupB는 GroupA보다 작은 값을 보였다(p<0.001).GroupD는 Group
A보다 작은 값을 보였다(p<0.05)(Table5).

(3)Verticalrelationship

SN-MP는 GroupA과 GroupC간에는 차이를 보이지 않았으며,GroupB는
GroupA,GroupC보다 큰 값을 보였다(p<0.001).GroupD는 GroupA보다 큰 값
을 보였다(p<0.05)(Table5).

(4)Occlusalinclination

교합면 경사도인 SN-OP는 GroupC가 GroupA,GroupB보다 작은 값을 보였
고(각각 p<0.01,p<0.001),Group B는 Group A보다 큰 값을 보였다(p<0.001)
(Table5).
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(5)Posturalvariablesoftheheadandneck:Craniocervicalangulation

두개경추 자세변수인 SN-CVT,SN-C2V는 GroupB가 GroupA,GroupC보다
크게 나왔으며(각각 p<0.05,p<0,001),GroupA과 GroupC간에는 차이를 보이지
않았다.CVT-C2V는 네 그룹 간에 통계적으로 의미있는 차이를 보이지 않았고,
경추의 전후적 경사를 나타내는 경추 수평각인 SN-C2,SN-C4는 Group C가
GroupA,GroupB보다 작게 나왔으며(p<0.001),GroupA과 GroupB간에는 차이
를 보이지 않았다(Table5).

나.Linearmeasurements

(1)Anterior-posteriorratios

전후방적인 비율을 나타내는 변수들 중 전방 두개저에 대한 상악의 비율을 나
타내는 ANS-PNS/N-S는 GroupC가 GroupA보다 작게 나왔으며(p<0.05),전방
두개저에 대한 하악의 비율을 나타내는 Cd-Gn/N-S와 상악에 대한 하악의 비율
을 나타내는 Cd-Gn/ANS-PNS는 두 변수 모두 GroupC가 GroupA,GroupB보
다 크게 나왔고(p<0.001),Cd-Gn/N-S는 GroupB가 GroupA보다 작은 값을 보
였다(p<0.01).위의 두 변수 모두 Group D가 Group A보다 크게 나왔다(각각
p<0.01,p<0.001)(Table5).

(2)Verticalratios

안면의 전방과 후방 수직고경간의 비율을 나타내는 변수들 중 S-Go/N-Me은
GroupB가 GroupA,GroupC보다 작았고(p<0.001),S-Go/N-Me은 GroupD가
Group A보다 작았다(p<0.05).PNS-Go/N-Me은 네 그룹 간에 차이가 없었다
(Table5).
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(3)Anteroposterior-verticalratios

N-Ba/N-Me은 GroupD가 GroupA보다 작았다(p<0.01)(Table5).

(4)Posturalvariablesoftheheadandneck:Cervicalinclinations

CVT-C2,CVT-C3,CVT-C4는 GroupD가 GroupA보다 작은 값을 보였으며
(각각 p<0.05,p<0.01,p<0.01),CVT-C4는 GroupB가 GroupA,GroupC보다 작
았다(각각 p<0.01,p<0.05).CVT-C5는 네 그룹 간에 통계적으로 의미있는 차이를
보이지 않았다(Table5).
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Table5.Statisticalsignificanceofthedifferencebetweenthevariablesofeach
groups

*:statisticallysignificantdifferenceatp<0.05
**:statisticallysignificantdifferenceatp<0.01
***:statisticallysignificantdifferenceatp<0.001

ttt---ttteeesssttt
VVVaaarrriiiaaabbbllleeesss GGGrrrooouuupppAAA---BBB GGGrrrooouuupppAAA---CCC GGGrrrooouuupppAAA---DDD GGGrrrooouuupppBBB---CCC
SN-FH(°) **

N-S-Ba(°) ** ***

SN-NF(°)
S-N-Pg(°) *** ** * ***

SN-MP(°) *** * ***

SN-OP(°) *** ** ***

SN-CVT(°) * * ***

SN-C2V(°) * ***

CVT-C2V(°)
SN-C2(°) *** ***

SN-C4(°) *** ***

ANS-PNS/N-S *
Cd-Gn/N-S ** *** ** ***

Cd-Gn/ANS-PNS *** *** ***

S-Go/N-Me *** * ***

S-Go/ANS-Me *** ***

PNS-Go/N-Me
N-Ba/N-Me **
CVT-C2(mm) *
CVT-C3(mm) **
CVT-C4(mm) ** ** *

CVT-C5(mm)
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333...군군군의의의 분분분류류류에에에 미미미치치치는는는 변변변수수수의의의 영영영향향향력력력 비비비교교교

각각의 Group A과 Group B,Group A과 Group C,Group A과 Group D,
GroupB와 GroupC를 구분하는 데에 미치는 영향력 여부의 유의성을 평가하기
위하여 Logisticregressionanalysis를 시행하여 그 영향력이 큰 순서대로 정리하
였다(Table6).

가.GroupA과 GroupB

S-N-Pg,CVT-C4,SN-CVT가 이 순서로 위의 두 그룹을 나누는 데에 영향력
을 갖는 변수로 통계적으로 유의성 있는 결과를 보여주었다(p<0.001,p<0.05,
p<0.05)(Table6).

나.GroupA와 GroupC

Cd-Gn/ANS-PNS,SN-OP,SN-C4가 이 순서로 위의 두 그룹을 나누는 데에
영향력을 갖는 변수로 통계적으로 유의성 있는 결과를 보여주었다(p<0.05)(Table
6).

다.GroupA과 GroupD
Cd-Gn/ANS-PNS, CVT-C3가 이 순서로 위의 두 그룹을 나누는 데에 영향력

을 갖는 변수로 통계적으로 유의성 있는 결과를 보여주었다(p<0.01,p<0.05)
(Table6).

라.GroupB과 GroupC

SN-CVT가 위의 두 그룹을 나누는 데에 영향력을 갖는 변수로 통계적으로 유
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의성 있는 결과를 보여주었다(p<0.001)(Table6).

Table6.Theinfluenceofvariablesinclassifyinggroups

*:statisticallysignificantdifferenceatp<0.05
**:statisticallysignificantdifferenceatp<0.01
***:statisticallysignificantdifferenceatp<0.001

VVVaaarrriiiaaabbbllleeesss GGGrrrooouuupppAAA---BBB GGGrrrooouuupppAAA---CCC GGGrrrooouuupppAAA---DDD GGGrrrooouuupppBBB---CCC

SN-FH(°)
N-S-Ba(°)
SN-NF(°)
S-N-Pg(°) ***
SN-MP(°)
SN-OP(°) *
SN-CVT(°) * ***
SN-C2V(°)
CVT-C2V(°)
SN-C2(°)
SN-C4(°) *

ANS-PNS/N-S
Cd-Gn/N-S

Cd-Gn/ANS-PNS * **
S-Go/N-Me
S-Go/ANS-Me
PNS-Go/N-Me
N-Ba/N-Me
CVT-C2(mm)
CVT-C3(mm) *
CVT-C4(mm) *
CVT-C5(mm)
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444...상상상관관관성성성 분분분석석석

두경부 자세변수와 두개안면형태변수들 간의 상관관계를 알아보기 위해 전체
그룹에 대하여 Pearsoncorrelationanalysis를 시행하였다(Table7).

가.cranialbase
SN-FH,두개저 굴곡을 나타내는 N-S-Ba,SN-NF은 SN-CVT,SN-C2V,

SN-C2,SN-C4와 통계적으로 양의 상관관계,CVT-C4와 음의 상관관계를 보였
고,CVT-C2V와는 의미있는 상관관계를 보이지 않았다(Table7).

나.이부 돌출도
S-N-Pg은 SN-CVT,SN-C2V,SN-C2,SN-C4와 통계적으로 명확한 음의 상

관관계를 보였고,CVT-C3,CVT-C4와 양의 상관관계를 보였다(Table7).

다.하악평면 경사도
SN-MP는 SN-CVT,SN-C2V,SN-C2,SN-C4와 통계적으로 양의 상관관계를

보였고,CVT-C3,CVT-C4와 음의 상관관계를 보였다(Table7).

라.교합면 경사도
SN-OP는 SN-CVT,SN-C2V,SN-C2,SN-C4와 통계적으로 명확한 양의 상관

관계를 보였고,CVT-C3,CVT-C4와 음의 상관관계를 보였다(Table7).

마.전후방적인 비율
ANS-PNS/N-S,Cd-Gn/N-S,Cd-Gn/ANS-PNS은 자세 변수와 통계적 연관성

이 거의 없었다(Table7).
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바.수직적인 비율
S-Go/N-Me,S-Go/ANS-Me은 SN-CVT,SN-C2V와 통계적으로 음의 상관관

계를,CVT-C2,CVT-C3,CVT-C4와 양의 상관관계를 보였다.S-Go/ANS-Me은
SN-C2,SN-C4와 음의 상관관계를 보였고,PNS-Go/N-Me은 자세성 변수와 통계
적 연관성이 거의 없었다(Table7).

사.전후방대 수직 비율
N-Ba/N-Me은 두개경추 자세변수인 SN-C2V와 낮은 음의 상관관계를 보였다

(Table7).

Table7.Correlationcoefficientsbetweenposturalvariablesandmorphological
variablesofheadandneckintotalgroups

*:statisticallysignificantdifferenceatp<0.05
**:statisticallysignificantdifferenceatp<0.01
***:statisticallysignificantdifferenceatp<0.001

MMMooorrrppphhhooolllooogggiiiccc PPPooossstttuuurrraaalllvvvaaarrriiiaaabbbllleeesss
vvvaaarrriiiaaabbbllleeesss SN-CVT SN-C2V CVT-C2V SN-C2 SN-C4 CVT-C2 CVT-C3 CVT-C4 CVT-C5
SN-FH(°) 0.3106** 0.3049** -0.0665 0.4835*** 0.3707*** -0.1716 -0.2840** -0.3065** 0.0106
N-S-Ba(°) 0.2291* 0.1914 -0.0507 0.3785*** 0.2201* -0.1903 0.2343* -0.2373* 0.0318
SN-NF(°) 0.3219** 0.4040*** -0.0809 0.3773*** 0.3339** -0.2369 0.2756* -0.2344* -0.0089
S-N-Pg(°) -0.5663*** -0.5285*** 0.0188 -0.6116*** -0.5409*** 0.2942 0.3291** 0.3091** -0.0529
SN-MP(°) 0.4260*** 0.4145*** -0.0282 0.5121*** 0.4059*** -0.2479 -0.3448** -0.3398** 0.0229
SN-OP(°) 0.5005*** 0.4937*** -0.0488 0.5735*** 0.4349*** -0.3335 -0.4453*** -0.4081*** 0.0338

ANS-PNS/N-S 0.1483 0.0.0884 -0.0058 0.1821 0.1103 0.0255 -0.0827 0.0190 0.0799
Cd-Gn/N-S -0.0634 0.0523 0.1091 -0.1355 -0.1568 0.0874 0.0615 0.1924 0.1170

Cd-Gn/ANS-PNS -0.2073 -0.2278* 0.0788 -0.2243 -0.2253 0.0951 0.1333 0.1120 0.0115
S-Go/N-Me -0.2629* -0.2569* -0.0974 -0.1883 -0.1486 0.2418* 0.2620* 0.2499* 0.0354
S-Go/ANS-Me -0.2933** -0.2652 -0.1008 -0.2355* -0.2233* 0.2559* 0.2377* 0.2634* 0.0454
PNS-Go/N-Me -0.05794 -0.0272 0.0012 0.0365 0.0365 -0.0274 -0.0376 -0.1244 0.0288
N-Ba/N-Me -0.0903 -0.2503* -0.0039 -0.0024 -0.0112 0.0130 0.0044 -0.1582 -0.0789
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Ⅳ...고고고찰찰찰

사람은 네 다리로 기어다니다가 진화하여 두 다리로 서서 다닐 수 있게 되었으
며,신생아의 척추는 단궁성이고 유아기 무렵 얼굴을 들어올리기 위해 경추의 전
만(cervicalspinelordosis)이 생기게 된다.그 후 일어서기 시작할 때 몸에 일어나
는 큰 변화는 두개안면이 전방부로부터 몸축의 정가운데 맨 위에 놓여진다는 것
과 허리가 앞으로 구부려져 있던 것에서 똑바로 일어선다는 것이다.그 때문에 척
추는 무거운 두개안면을 수직적으로 받치게 되고,요추의 전만이 생기게 된다.이
와 같이 척추는 척수의 보호기관으로서의 움직임 뿐 만이 아니라 일어서게 됨으
로서 몸축의 안정이나,자세 유지를 위해 중요한 역할을 하고 있다.특히 경추는
얼굴 부분을 유지하고 얼굴이나 하악의 움직임을 원활히 하기 위해 주위에 많은
수의 근육 조직이나,힘줄에 의해 받쳐지고 있다.
Solow,Siersbaek-Nielsen(1986)은 두경부 자세의 관계를 규명하기 위한 종적

연구에서 큰 두경부각과 전방 경사된 상경추대를 갖는 아이들이 작은 두경부각과
후방 경사된 상경추대를 갖은 아이들보다 좀 더 수직적인 안모 성장형태를 가짐
을 보여 줌으로써 사춘기 전 아동들에서 성장기 동안 두경부 자세와 안면 성장
방향간에 관련성이 있음을 제시한 바 있다.이들은 또한 1992년 경추와 두경부 자
세는 두개안면 성장의 지표로 113°보다 큰 NSL/OPT(C2V)를 갖는 아이들은 하안
면의 수직성장형태를 보일 것을 기대할 수 있고,79°보다 작은 NSL/OPT(C2V)를
갖는 아이들은 수평성장형태를 기대할 수 있다고 하였다.그러므로 비정상적인 두
경부 자세를 일으키는 원인 파악과 두개 경부각과 같은 기능적 요소에 대한 분석
이 진단시 예방과 치료에 유용하리라 본다.
경추는 몸의 평형 감각을 유지,중추 신경,식도,기관을 보호하고,두부를 앞으

로 기울어지지 않게 하며,뒤로 구부러질 수 있는 범위를 약 90°,좌우로 회전할
수 있게 하는 범위도 90°정도로 유지한다.또한 좌우 옆으로 구부러질 수 있는
범위는 약 45°로 제한하여 두부 위치를 유지함으로써 중심을 유지해 준다.이들의
범위에 있어서 두부는 경추 및 주변 근조직에 받쳐져서 일상적으로 자유로운 운
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동을 반복하고 있다.
여기서 교합과 경추의 관련성을 알 수 있기 때문에,본 연구에서 정상교합군

(GroupA)과 II급 부정교합군(GroupB),반대교합군(GroupC),개방교합군(Group
D)의 경추 위치와 특정 사면의 경사나 거리 등을 조사해 비교 검토해 보았다(Fig,
2,3,4,5,6).
두경부 자세와 두개안면형태의 관계를 알고자 하면 재현성이 높은 자세가 요구

된다.Foster,Howat,Naish(1981),Lunderström(1982),Showfety,Vig,Matteson
(1983)에 의하면 형태를 알아내는 데에는 어떤 자세이건 상관이 없으나,두부와
경추 자세와의 생물학적인 연관성을 알아내고자 할 때에는 안정된 두부 자세가
요구된다.Solow,Tallgren(1971)은 직립 자세에서의 두부 자세를 Naturalhead
posture(NHP)라 하고 이에 대하여 두 가지 위치를 제시하였다.첫 번째는 거울상
위치이고,두 번째는 두부 위치로 NHP에 대한 자신의 느낌을 이용하는 것,즉 근
육과 인대로부터의 고유 수용성 정보에 의해 한정되는 자가 균형 위치이며,이 두
가지 모두 안정된 재현성을 가지고 있으며,거울상 위치가 3°가량 보다 상방 경
사를 보인다고 하였다.Siersbaek-Nielsen,Solow(1982)에 의하면 NHP에서 두부
방사선 계측사진의 촬영시 머리를 술자의 손으로 조절해서는 안 되는데 만일 조
절을 할 경우에는 두부 및 경추 경사도에 영향을 미치게 되어 정확한 정보를 얻
기가 어렵게 된다.Solow,Siersbaek-Nielsen(1986)은 NHP를 측모의 심미적 평가
뿐만 아니라 구강인두 구조물에 대한 두부의 기준으로 이용했으며,본 연구에서는
두부와 경추 위치의 재현성과 방법상 오차를 검정하기 위해 GroupA에서 NHP
상태로 측모 두부 방사선 규격사진을 2년 전과 후,각 2회 촬영하여 모든 자세성
변수들을 비교하였는데,그 결과 모든 변수에 대하여 차이가 없어 NHP의 재현성
을 보여주었다(Table3).
각도 계측에 대하여 Wilhelm,Beck,Lidral,Vig(2001)는 골격성 I급,II급 부정

교합 사이에 N-S-Ba각의 차이가 없다고 보고하였고, Singh, McNamara,
Loansoff(1997)는 AngleIII급 부정교합에서 두개저각이 더 작음을 보고하였다.본
연구에서는 두개저를 나타내는 각들 중 SN-FH,N-S-Ba모두 GroupB,Group
A,GroupC의 순서로 작아지기는 하였으나 GroupB가 GroupC보다 큰 값을 보
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이는 것을 제외하고는 세 군간에 의미있는 차이를 보이지는 않았다.이는 Group
C가 ClassIII부정교합임을 고려할 때 두개저각이 Angle부정교합 II급,I급,III급
순으로 작아짐을 보고한 Dibbets(1996)의 연구 결과와 비슷한 양상이다.또한 반대
교합군에서 가장 작은 두개저 값을 갖는다고 보고한 Hideharu(2003)의 연구와 동
일한 결과를 보였다.그러나 200명의 Caucasian환자를 대상으로 한 전치부 부정
교합 양상에 따른 두개저 형태의 차이에 관한 최근의 연구에서 N-S-Ar,N-S-Ba
의 두 가지 두개저각이 ClassI그룹과 ClassIIdiv.1에서만 차이가 있고 ClassII
div2나 ClassIII와는 차이가 없다고 보고한 Dhopatkar,Bhatia,Rock(2002)의 연구
결과와는 다소 차이가 있는 결과이다.그러나 GroupA,GroupC,GroupD 사이
에 통계적으로 의미있는 차이를 보일 정도로 두개저의 각이 골격성 부정교합의
차이를 만드는데 있어서 결정적으로 작용하지는 못하였으며 골격성 부정교합에
대한 잠재적 역할을 하는 것으로 판단된다.이부 돌출 정도를 나타내는 S-N-Pg
은 GroupC에서 가장 크고,GroupB에서 가장 작아 돌출 정도를 잘 반영하고 있
으며,GroupD역시 GroupA보다 작은 S-N-Pg값을 보였다.하악평면 경사도인
SN-MP는 GroupB에서 가장 큰 값을 보여 네 군 중 가장 수직적인 안모를 가짐
을 알 수 있었다.교합면 경사도인 SN-OP는 하악평면 경사도와 같은 결과를 보
였다.반면,Hideharu(2003)의 연구에 의하면 개방교합군에서 가장 크고,II급 부정
교합군,정상교합군,반대교합군의 순서로 작은 값을 갖는데,이는 본 연구의
GroupD가 AngleI급,II급 부정교합을 모두 포함하고 있어서 나타난 결과로 사료
된다.두개경추 자세변수인 SN-CVT 및 SN-C2V와 경추의 전후적 경사를 나타내
는 경추 수평각 SN-C2,SN-C4는 GroupC가 가장 적어 GroupC에서 경추의 직
립 경향을 알 수 있는데,이는 Hideharu(2003)의 연구와 동일한 결과이다.Group
C는 아래턱의 돌출을 숨기려 하여 무의식적으로 턱을 끌어당기기 위해 경추의 직
립화가 일어나고,GroupD는 하악골의 열등성장을 제외하곤 하방 변위에 의해 교
합평면 등 악안면의 전후적 평면으로 악영향을 미치고 있다고 할 수 있겠다.
거리 계측에서 전후방적인 비율을 나타내는 변수들을 살펴보면 Group C가

GroupA에 비해 전방 두개저의 길이에 대한 상악의 길이가 짧았고,Cd-Gn/N-S
가 Cd-Gn/ANS-PNS보다 큰 비율 차이를 보였는데 이는 상악에 대한 하악의 길
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이보다 전방 두개저에 대한 하악의 길이가 보다 더 긴 것에 따른 결과이다.위의
두 변수 모두 GroupD가 GroupA보다 통계적으로 큰 값을 보였는데,이는 두개
저와 상악에 대해 하악의 길이가 긴 것을 보여준다.안면의 전방과 후방 수직고경
간의 비율을 나타내는 변수들을 살펴보면 GroupB가 안면의 전방 수직고경에 비
해 후방 수직고경이 짧았고,수직 전방 안면 길이에 대한 두개저의 전후방적인 길
이의 비율을 나타내는 N-Ba/N-Me은 GroupD에서 N-Ba의 길이가 GroupA보다
감소하고 전방 두개저와 하악간의 거리인 N-Me의 길이가 증가하여 GroupA보다
작았다.GroupC는 N-Ba길이 역시 약간 증가 양상을 보여 GroupA와 통계적으
로 의미있는 차이를 보이지 않았다.CVT-C2,CVT-C3,CVT-C4는 GroupD가
GroupA와 GroupC보다 작은 값을 보여,이는 상방부 경추 몸체가 CVT에 보다
근접한,즉 GroupD가 GroupA와 GroupC보다 경추의 전방 만곡 정도가 적음을
보여주었다.
각 군을 구분하는 데에 미치는 변수의 영향력 정도를 평가하기 위하여 Logistic

regression analysis를 시행하였는데,Group B가 하악의 후방 위치로 인해
S-N-Pg이 GroupA보다 작은 값을 보여 이 두 군을 나누는데 가장 영향력을 갖
는 변수였다.GroupA에 비하여 GroupC와 GroupD에서 모두 상악의 길이는 다
소 짧아진 반면,하악의 길이가 증가하여 상악에 대한 하악의 비율을 나타내는
Cd-Gn/ANS-PNS가 각각 GroupA와 GroupC,GroupA와 GroupD를 나누는
데에 가장 영향력을 갖는 변수였다.그 다음으로 GroupC는 하악의 하방회전보다
는 전방이동이 많음으로써 두개저에 대해 교합평면이 기울어진 정도가 작아
SN-OP가,GroupD는 경추의 전방만곡정도가 작아 CNT-C4가 작은 값을 가져,
이 수치가 각각 GroupA와 나누는 데에 영향력을 갖는 변수로 나왔다.GroupC
는 GroupB와의 구분에 있어 경추의 직립 경향에 의해 SN-CVT가 보다 작은 값
을 가져 이 두 군을 나누는 데에 영향력을 갖는 변수였다.
두경부 자세변수와 두개안면형태변수들 간의 상관관계를 알아보기 위해 전체

그룹에 대하여 Pearson correlation analysis를 시행하였는데,N-S-Ba은 박 등
(1995),오 등(1998)의 연구에 의하면 무관한 반면,본 연구와 Ozbek등(1993)의
연구에 의하면 SN-CVT,SN-C2V와 양의 상관관계를 가진다.이부 돌출도를 나
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타내는 S-N-Pg은 경추의 자세를 나타내는 자세변수와 통계적으로 명확한 음의
상관관계를 보였는데,이는 Solow 등(1976),Showfety등(1987),Ozbek등(1993),
오 등(1998)의 연구와 동일하며,GroupC에서처럼 S-N-Pg값이 클수록 경추 수
직각과 경추 수평각이 작아져 경추의 직립 양상을 보이는 것을 설명해 준다.
Solow와 Tallgren(1976)은 상악 및 하악의 치조골 돌출도는 경부에 대한 두부 자
세와 뚜렷한 상관성이 없다고 한 바 있다.NHP에서 이부 돌출도의 정도를 나타내
는 변수와 경추의 자세 변수간의 관계를 보았을 때 미약하나마 경추 전방 경사를
보이는 사람에서 상대적으로 이부 돌출이 감소하는지에 대한 연구가 추가적으로
필요하리라 생각되며 이를 위해서는 좀 더 큰 표본을 연구대상으로 하는 것이 좋
을 것으로 생각된다.하악평면 경사도 SN-MP와 교합면 경사도 SN-OP는
SN-CVT,SN-C2V,SN-C2,SN-C4와 통계적으로 명확한 양의 상관관계를 보였
고,CVT-C2,CVT-C3,CVT-C4와 음의 상관관계를 보여,이는 SN-MP와
SN-OP가 큰 GroupB와 GroupD에서 경추 수직각과 경추 수평각도 크고,경추
의 만곡 정도가 작아짐을 보여준다.박 등(1995)의 연구에 의하면 SN-OP는 경추
의 자세 변수와 무관하다고 하였다.Brodie(1952)는 경추의 충격으로 고생하는 환
자에서 교합 변화가 일어나는 것을 보면 경추와 교합 간에 생리적 연관이 있다고
하여,경추,두부 자세와 교합과 상관성을 밝힌 바 있다.두경부 자세를 나타내는
변수와 전두개저의 길이에 대한 상 하악골의 상대적인 전후방 길이 비율간의 연
관성은 거의 없었는데,이는 오 등(1998),박 등(1995),Ozbek등(1993)의 연구와
동일하다.Solow 등(1976,1971)은 경추에 대한 두부 자세가 수직적인 악골 관계
와는 연관성이 있으나 전후방적 악골 관계와는 연관성이 거의 없다고 한 바 있어
악골의 전후방 비율과 두경부 자세와 연관이 거의 없음을 지지해 준다.악골의 수
직적인 비율을 나타내는형태학적 변수들은 자세변수와 통계적 연관성이 거의 없
었으며,CVT-C2V와만 음의 상관관계를 보인다고 한 오 등(1998)의 연구와 자세
변수와 무관하다고 한 박 등(1995)의 연구와 달리,본 연구와 Ozbek등(1993)의
연구에서는 SN-CVT,SN-C2V와 음의 상관관계를 보였다.전후방대 수직 비율을
나타내는 N-Ba/N-Me은 두개경추 자세 변수인 SN-C2V와 낮은 음의 상관관계를
보였는데,Ozbek등(1993)의 연구에 의하면 SN-CVT,SN-C2V와 음의 관계를 보
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였다.
개방교합자는 치료 전에 강한 혀 돌출 습관과 삼킬 때 구강주위 근육의 초과긴

장이 있는 경우가 많으며 치료 도중부터 아래로 삼킬 때나 안정되었을 때의 구강
주위 근육의 긴장을 없앨 필요가 있다.이상과 같이 부정교합과 경추의 형태와는
관련이 있고,더욱이 구강 주위 근육과 자세와도 관련이 있을 수 있다.
유아기 무렵에 얼굴을 들어올리기 위해 경추의 전만(cervicalspinelordosis)이

생기는데,Moya등(1994)은 occlusalsplint를 장착하는 환자에서 두부의 신전과
경추의 전만에 감소를 보인다고 하였다.본 연구는 부정교합의 유형에 영향을 받
은 자세에 따라 경추의 전만이 소실되는지에 관해 살펴본 것인데,부정교합과 무
관하게 오랜 자세로 책을 본다던가,등을 오랫동안 구부리고 일하고 컴퓨터 작업
을 오래 하는 등 일상 생활의 좋지 않은 자세로 인해 경추의 전만이 사라지고 후
만(kyphosis)이 생기게 되는 경우가 있다.이 때 척추의 앞 뒤 근육군의 균형이
깨지게 되면서 이에 연결되어 있는 하악에 영향을 주어 이로 인해 초래되는 것으
로 알려진 척추 측만증,악안면 비대칭증 등 이외에 반대교합이나 개방교합등의
부정교합과도 연관된 것은 아닌지,그 직접적인 연관성에 대하여 좀 더 폭넓은 연
구가 필요하다고 하겠다.또한 경추의 경사도가 과연 부정교합에 의해 변화한 것
인지를 알아보기 위해 GroupC중 일부를 대상으로 치료 전과 치료 후 즉,악교
정 수술과 교정을 통하여 반대교합이 개선된 후의 측모 두부 방사선 규격사진에
서의 계측치들을 전후 비교해 본 결과,연조직의 적응이 일어난다고 여겨지는 치
료 최소 6개월 후 SN-CVT와 SN-C2V,SN-C2와 SN-C4계측치가 증가하는 등
경추의 전만 양상이 되돌아오는 양상을 보였는데 경추의 경사도와 부정교합과의
연관성에 대한 보다 깊은 이해를 위해 앞으로 이에 대한 연구가 필요하리라 사료
된다.
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ⅤⅤⅤ...결결결론론론

경추의 경사도가 부정교합의 유형에 따라 어떠한 양상을 보이는지에 대해 알아
보고 두개안면형태와 경추의 두개부에 대한 경사도 등을 비교,부정교합에 따른
두부자세가 경추 경사도와 연관이 있는지를 평가하여 두개,턱,안면의 움직임을
지배하고 있는 경추와 교합과의 관련성에 대해서 알아보고자,정상교합군(25명),II
급 부정교합군(26명),반대교합군(33명),개방교합군(16명)의 성장이 완료된 성인
100명으로 구성된 4개의 군을 대상으로 하여 측모 두부 방사선 규격사진을 촬영
하여 각 군에 있어 계측각과 거리를 측정하여 그룹간 계측치를 비교 분석하고 각
군의 분류에 미치는 변수의 영향력을 비교하였으며 두경부 자세변수와 두개안면
형태변수들 간의 상관관계를 알아보아 다음과 같은 결과를 얻었다.

1.경추의 경사도 양상을 보면 반대교합군이 정상교합군과 II급 부정교합군에
비해 경추가 두개저에 대해 보다 직립되어 있었으며,보다 경추의 전방 경사 양상
을 보였다.개방교합군과 정상교합군 사이에 유의한 차이는 없었다(p>0.05).

2.개방교합군은 상방부 경추 몸체가 정상교합군,반대교합군보다 CVT(Cervical
vertebraetangent)에 근접해 있었으며,정상교합군과 반대교합군에 비해 경추의
전방 만곡 정도가 적었다.

3.경추의 경사도가 클수록 NHP(Naturalheadposture)에서 S-N-Pg값이 작게
나타났으며,경추의 전방만곡이 감소할수록 수직적인 안모형태를 보였다.

4.정상교합군과 반대교합군,개방교합군과의 구분에 있어 상악에 대한 하악의
상대적인 비율인 Cd-Gn/ANS-PNS가 큰 분별력을 보였다.
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이상의 연구 결과,부정교합의 양상에 따른 두개안면형태와 두개부에 대한 경추
의 경사도와 만곡 양상 등을 비교,부정교합에 따른 두부 자세에 따라 두개,턱,
안면의 움직임을 지배하고 있는 경추의 경사도와 만곡 정도에 차이가 있음을 알
수 있었고,이는 부정교합의 원인 규명,진단 및 치료계획 수립에 있어 고려되어져
야할 중요한 요소 중 하나라고 여겨진다.
추후 연구대상의 확대 및 종적인 연구와 구강습관,턱관절 질환 등의 기능적 요

소가 경추의 자세와 두개안면형태에 어떤 영향을 주는지에 관한 심화연구가 이루
어진다면 부정교합의 예방 및 치료,성장 유도에 큰 도움이 될 수 있을 것이다.
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Therearemanyreportsonmalocclusionrelatedwithoralhabitsoreven
posturalhabits.The purpose ofthis study is to find outthe relationship
betweenmalocclusionandinclinationofthecervicalvertebrae,whichcontrols
thecraniofacialmovement,byresearchingthetendencyofcervicalinclination
in each malocclusion types,and by evaluating the relationship between
malocclusion induced cranialposture and cervicalinclination.The subject
comprised25withnormalocclusion,26withClassIImalocclusion,33with
crossbite,16 with openbite,alladults with no orthodontic treatment.The
inter-groupdifference,theinfluenceofvariablesinclassifyinggroups,andthe
correlation between the craniocervical postural variables and craniofacial
morphologicalvariableswereassessed.Withinthelimitationsofthisstudy,the
conclusionswereasfollows.

1.Thecrossbitegroupshowedamoreperpendiculartendencyofthecervical
vertebraetothecranialbaseandmoreanteriorinclination,comparedtothe
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normalocclusionandClassIImalocclusiongroup.Therewerenostatistical
differencebetweentheopenbitegroupandnormalocclusiongroup(p>0.05).

2.In theopenbitegroup,thecorpusofthesuperiorcervicalvertebraewas
closer to the CVT(Cervicalvertebrae tangent) and showed less anterior
curvatureofthecervicalvertebraecomparedtothenormalocclusiongroupand
thecrossbitegroup.

3.S-N-Pgwaslowerinthecaseswithlargercervicalinclination.Thecases
with lower anterior curvature of cervical vertebrae showed more
hyperdivergentfacialprofiles.

4.Cd-Gn/ANS-PNSwhichistherelativeratioofthemandibletothemaxilla,
seemstobeastrongindicatorinclassifyingnormalocclusion,crossbiteand
normalocclusion,openbite.

Throughthisstudy,itcanbefoundthatcervicalinclinationandcurvature
arerelatedtothemalocclusioninducedcranialposture.Thereforeitisavery
importantfactorto be considered in diagnosing and treating malocclusion.
Widening the subject,furtherlongitudinalinvestigations aboutoralhabits,
temporomandibular joint disorders in relation to cervical posture and
craniofacialstructure would make a greatcontribution to prevention and
treatmentofmalocclusion,andinducingcraniofacialgrowth.
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