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노화와 운동이 백서의 항산화 유전자 발현에 미치는 영향
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Background: It has been reported that radical oxygen species (ROS) production increased drastically during ageing.
This increase in ROS had negative effects on many age-related diseases. In this study, we investigated the effects
of ageing and exercise on antioxidant gene expression in Fisher rats and the mechanism of chronic exercise on
ROS generation related to ageing. 
Methods: After a standard diet, young and old male Fischer rats were assigned to sedentary control groups
(young control group: YC, old control group: OC) and exercise training groups (young exercised group: YE, old
exercised group: OE). After a 12-week treadmill exercise training in the exercise training groups, antioxidant gene expre-
ssion (catalase, glutathione peroxidase) in the liver and muscle was measured by RT-PCR(reverse transcription-
polymerase chain reaction).
Results: Liver catalase mRNA expression was lower in the old group compared with that in the young group. However,
this remained unchanged post-exercise. Liver glutathione peroxidase mRNA expression was not different between
the young and old groups and remained unchanged in both these groups. The expression of catalase mRNA in the
soleus muscle was significantly lower in the old control rats compared with that in the young rats. Exercise sig-
nificantly increased catalase mRNA expression in the soleus in both the young and old rats. The expression of gluta-
thione peroxidase mRNA in the soleus was lower in the old control rats than in the young. Exercise significantly
increased glutathione peroxidase mRNA expression in both young and old rats.
Conclusion: This study showed that chronic exercise could be an important contributor to the recovery in the
decline of certain antioxidant gene expressions in both young and aged rats. Long-term exercise may posi-
tively affect metabolic diseases by modulating antioxidant gene expression.
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서  론

노화가 진행되면 특별한 질환이 없어도 쉽게 무기력해

지며, 외부 자극에 대한 반응이 줄어들어 일상생활에 어

려움을 겪게 된다. 이러한 노화에 따른 쇠약(fragility)의 

원인으로 근감소증(sarcopenia)이 중요한 인자로 대두되고 

있다1). 그러므로, 노인에서 이러한 근육의 감소 및 기능의 
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쇠퇴, 즉 근감소증과 연관되는 기전을 밝히는 연구
2,3)

가 

많은 관심을 모으고 있다. 최근 연구 결과에 따르면 근감

소증과 이와 연관된 대사 이상의 중요한 원인의 하나로 

조직에서 생성되는 활성산소종(reactive oxygen species)이 

거론되고 있다
2). 활성산소종에 의한 산화 스트레스의 방

어기전으로 항산화방어 물질과 항산화효소가 있으며, 항
산화효소의 종류에는 superoxide dismutase (SOD), catalase, 
glutathione peroxidase 등이 있다. SOD는 superoxide radical
을 과산화수소(H2O2)와 산소(O2)로 변환을 촉매한다. 이 

때 생성된 과산화수소는 peroxisome에 존재하는 catalase
와 세포질에 풍부한 glutathione peroxidase에 의해서 가수

분해된다. 대부분의 동물세포들은 두 가지의 SOD, 즉 세포

질의 Cu. Zn-SOD와 미토콘드리아의 Mn-SOD를 가지고 있

으며, glutathione peroxidase는 이러한 반응에서 glutathione
을 조효소로 이용하며 세포질 내에 존재하는 대부분의 

과산화수소를 가수분해 시킨다. Glutathione peroxidase는 

지질의 과산화에 대항하여 세포막을 지키는 주요한 효소

로서 이는 환원된 glutathione이 세포막 지질에 전자를 공

여함으로써 세포막 지질이 환원된 상태를 유지할 수 있기 

때문이다
4). 이와 더불어 활성산소종에 의한 세포 내 미토

콘드리아의 기능이 감소 됨에 따라 근육의 기능 저하 및 

근감소증 등이 가속화되는 것으로 알려져 있다. 근육의 노

화 및 근감소증 예방에 운동이 효과적일 것으로 보고되었

고, 특히 장기적인 유산소운동이 권장되고 있다
5-11). 또한 

운동 효과 기전의 하나로 산화활성의 변화가 제시되고 

있다12,13). 그러나, 아직까지 운동이 노화 개체의 활성산

소종을 조절하는 항산화 기전에 미치는 영향에 대하여 

확실하게 알려지지 않았다. 이에 저자들은 운동과 노화

에 따라 대표적인 항산화 유전자인 catalase와 glutathione 
peroxidase의 발현에 차이가 있는지를 알아보고자 하였다.

대상 및 방법

1. 실험 동물 

12주령과 88주령이 된 수컷 Fischer 344 백서(Samtako, 
Osan, Korea)를 구입하여 표준식이와 물을 공급하고, 주
야 12:12시간 주기로 사육하였다. 실험동물은 실험실에서 

1주일간의 적응기간을 가진 후, 실험시작 시점에 몸무게를 

측정하고 무작위로 운동군과 대조군으로 나누었다. 또 노

화에 따른 변화를 평가하기 위하여 젊은군(12주령 쥐)과 

노령군(88주령 쥐)으로 구별하였다. 운동군은 12주간의 답

차운동(tread-mill)을 시행하였다. 본 연구는 분당서울대학

교병원 동물실험위원회(Seoul National University Bundang 
Hospital, Institutional Animal Care and Use Committee)의 방

침 및 범규에 따라 진행되었다.

2. 운동 방법

답차운동 전에 실험동물은 답차운동에 적응할 수 있도록 

2주간 매일 10분씩 답차운동 기기(1004RVI Exer-4R Open 
Treadmill; Columbus Instruments, Columbus, OH, USA)에서 

걷거나 뛰도록 했다. 이후 노령운동군은 4 m/min의 속도로 

하루에 20-30분, 주당 5회의 운동을 시작하여 12주 동안 점

차 속도와 시간을 높여 최종적으로 15 m/min의 속도로 하루

에 45-60분, 주당 5회의 운동을 수행하였다. 대조군은 이후 

최대 운동능력을 측정을 위해 답차운동에 적응하도록 주 1
회 10분간 답차운동 기기에서 걷거나 뛰도록 했다.

3. Catalase와 glutathione peroxidase의
   mRNA 발현 측정

실험동물을 희생하여, 간과 근육을 적출한 후, 조직에

서 mRNA를 축출한 이후에 역전사중합효소연쇄반응(RT- 
PCR)을 시행하여 catalase와 glutathione peroxidase mRNA
의 발현정도를 측정하였다. RNA의 분리는 Qiagen RNeasy 
kit (Quagen, Hilden, Germany)을 이용하였고, RT-PCR은 

NMLV-RT (Takara Bio Inc., Shiga, Japan)를 사용하여 42℃
에서 5분, 99℃에서 5분, 0-5℃에서 5분간 역전사 반응을 

시켰다. 사용한 primer 염기 서열은 catalase (sense: 5’- 
gcctttttgcttacccagacac-3’, anti-sense 5’-ttacaggttagcttttccctt-3’), 
glutathione peroxidase (sense: 5’-atgtctgctgctcggctctcc-3’, anti- 
sense: 5’-ttaggggttgctaggctgctt-3’)를 사용하였고, 결과는 2% 
agarose gel에 전기영동 장치를 사용하여 확인하였다.

4. 통계 분석

결과는 각 군 별로 평균±표준 오차로 표기 하였다.
각 군 사이의 결과를 비교하기 위해 unpaired two-sided 

Student's t-test를 사용하였다. P값이 0.05 미만일 때 통계

학적으로 유의한 것으로 간주하였다. 통계 프로그램은 
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Fig. 1. mRNA expression of catalase and glutathione peroxidase in liver. (A) Catalase was 
lower in aged group. After chronic exercise, catalase mRNA expression remained unchanged 
in both (young and old) groups. Glutathione peroxidase expression was similar in both (young 
and old) groups. After chronic exercise, glutathione peroxidase mRNA expression showed no 
change in both (young and old) groups. (B) Graph shows ratio of expression to young seden- 
tary group. YC, young control; YE, young exercised; OC, old control; OE, old exercised.

SPSS 12.0 (SPSS Inc, Chicago, IL, USA)을 사용하였다.

결   과

1. 백서의 간 조직에서 catalase와 gluta- 
thione peroxidase의 mRNA 발현

백서의 간 조직에서 발현되는 catalase와 glutathione pero- 
xidase의 mRNA 양을 비교한 결과, 노령군(OC)에서 catalase
의 발현이 젊은군(YC)에 비하여 감소되어 있었다(Fig. 1). 
두 군 모두에서 운동 후 catalase mRNA 발현 정도는 운동 

전과 비교하여 변화하지 않았다. Glutathione peroxidase의 

mRNA는 젊은군(YC, YE)과 노령군(OC, OE)의 발현 정도

의 차이는 없었으며, 운동 전후에도 차이가 없었다.

2. 백서의 가자미근에서의 catalase와 
   glutathione peroxidase의 mRNA 발현

백서의 가자미근(soleus muscle)에서 발현되는 catalase
와 glutathione peroxidase의 mRNA 발현양을 확인한 결과 

catalase의 경우 젊은군(YC)에 비하여 노령군(OC)에서의 발

현이 유의적으로 감소하였다(YC vs. OC: 1.0±0.09 vs. 0.77
±0.11, p=0.01) (Fig. 2). 젊은군과 노령군에서 모두 운동 후 

catalase mRNA 발현이 유의하게 증가하였으며(YC vs. YE: 
1.0±0.09 vs. 1.23±0.04, p=0.05; OC vs. OE: 0.77±0.11 vs. 
1.13±0.07, p=0.05), 특히 노령군(OE)에서 발현량의 증가가 

많아서(YE/YC vs. OE/OC: 23% vs. 46%) 노령군에서 더 높

은 증가 폭을 확인하였다. 운동 후의 catalase mRNA 발현 

정도는 젊은군(YE)과 노령군(OE)에서 차이가 없었다(YE vs. 
OE: 1.23±0.04 vs. 1.13±0.07, p=0.34). Glutathione peroxidase
의 mRNA 발현 양상도 catalase의 변화와 동일하게 관찰되

어, 젊은군에 비하여 노령군에서의 발현이 유의적으로 감소

(YC vs. OC: 1.0±0.11 vs. 0.42±0.04, p=0.05)되었으며, 운
동 후 그 발현이 증가하였다(YC vs. YE: 1.0±0.11 vs. 1.39± 
0.01, p=0.05) (OC vs OE: 0.42±0.04 vs. 1.21±0.05, p=0.05). 
또한 노령군에서 더 높은 증가폭이 관찰되어(YE/YC vs. OE/ 
OC: 39% vs. 286%), 장기적 운동을 실시한 후에는 측정한 

glutathione peroxidase mRNA 발현양은(YE vs. OE: 1.39±
0.01 vs. 1.21±0.05, p=0.145) 젊은군(YE)과 노령군(OE)에
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Fig. 2. mRNA expression of catalase and glutathione peroxidase in soleus muscle. (A) The expre- 
ssion of catalase in the soleus was lower in old control rats than in young. Exercise increased 
catalase expression significantly in both young and old rats. The expression of glutathione pero- 
xidase in soleus was lower in old control rats than in young. Exercise increased glutathione pero- 
xidase expression significantly in both young and old rats. (B) Graph shows ratio of expression to 
young sedentary group. YC, young control; YE, young exercised; OC, old control; OE, old exercised.

서 차이가 없었다.

고   찰

세포는 정상적인 세포내 대사 과정에서 혹은 외부환경의 
자극에 의해 끊임없이 활성산소종(reactive oxygen species, 
ROS)을 생산한다. 이 활성산소종은 항산화효소들의 항산

화작용에 의해 제거되며, 생리적으로 정상인 상태에서는 

활성산소종의 생성과 항산화효소에 의한 제거작용이 균

형을 이루고 있다. 그러나 활성산소종의 생성이 증가하

거나 항산화효소의 작용이 감소되면 불균형이 초래되고 

이로 인하여 세포는 소위 산화 스트레스 상태에 빠지게 

된다
14,15). 산화 스트레스는 세포의 단백질과 지질의 변형

을 초래할 뿐만 아니라, DNA도 손상시키며 세포의 증식, 
성장 및 분화를 억제할 뿐만 아니라, 여러 신호 전달 체

계를 활성화시킴으로써 세포의 노화와 사멸에 영향을 미

치게 된다. 이러한 과정을 통하여 산화 스트레스는 발암 

과정14), 동맥경화17), 노화18), 골다공증19) 및 근감소증 등 

여러 가지 퇴행성질환의 발생에 중요한 역할을 하는 것

으로 알려져 있다. 그 중 근감소증은 골격근육의 감소와 

기능적 저하가 이루어지는 노화과정에서 일어나는 질병

으로 알려져 있다20). 활성산소종에 대항하는 항산화 방어 

기전은 세포내와 세포외에서 다르게 작용하며, 효소 또

는 비효소적 특성을 가지고 있다. 그 중 glutathione은 환원

력을 가지고있어 활성산소종에 전자를 제공함으로써 활성

산소종의 산화능을 제거한다. Glutathione은 모든 세포에 존

재하는 항산화 시스템이며, 이외에도 활성산소종을 제거하

는 몇 가지 효소 시스템이 있다. Catalase는 H2O2를, SOD
는 O2-˙를 제거하며, glutathione peroxidase는 ROOH를 

ROH로 환원시킨다. Cysteine-rich metallothionein 또한 항

산화능력이 있으며, quinone reductase, haem oxygenase도 

산소에 의한 래디칼 형성을 억제한다. 이상의 각종 항산
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화 시스템은 기능적인 산화-환원 반응 분자들, 예를 들면 

thioredoxin (Trx), redox factor 1 (Ref-1) 혹은 래디칼 소거

제인 vitamin C와 vitamin E 등과 함께 산화적 스트레스로

부터 세포를 보호하는 역할을 수행한다.
그 중 세포내 효소제 방어기전인 catalase, glutathione 

peroxidase가 주된 역할을 담당하고 있으므로 본 실험에

서는 노화와 운동에 의한 catalase, glutathione peroxidase의 

발현에 대한 실험을 하였다. 보고된 바에 의하면, Luhtala 
등

21), Leeuwenburgh 등22) 그리고 Gianni 등23)
은 사람이나 

설치류에서 노화에 따른 골격근의 항산화 효소(catalase, 
glutathione peroxidase)의 기능이 강화 된다고 하였으며, Ji 
등

24)
의 경우 설치류의 골격근 조직에서 노화에 의한 활성

산소종(ROS)의 증가와 SOD, glutathione peroxidase의 항

산화 기능이 비례해서 증대 된다고 하였다. 하지만 이와 

다르게 Pansarasa 등25), Pansarasa 등26)
은 설치류에서 노화

에 따라 심장 골격근의 SOD 기능 저하가 일어난다고 하

였다. 이렇듯 기존의 연구 결과들에서 노화에 따라 활성

산소종의 증가와 항산화효소 발현에 변화가 생긴다고 하

였는데 항산화 효소의 발현에는 서로 다른 의견을 보이

고 있다. 이렇게 항산화효소의 발현에 대한 결과가 다르

게 보여지는 것은 각각 실험에 사용한 동물종과 노화된 

정도의 기준이 각각 다르고 항산화효소 발현을 분석한 

조직의 차이가 있기 때문이다.
본 실험에서는 노화에 의해서 catalase, glutathione peroxidase 

의 mRNA 발현을 간 조직과 가자미근에서 발현의 차이를 

확인하였다. 간 조직에서 catalase의 mRNA 발현을 확인한 

결과 젊은 군에서 그 발현이 나타나는 것에 비하여 노령군

의 경우 catalase 발현이 보이지 않았다. 이는 노화에 의해

서 그 발현이 감소한 것으로 보이며, 운동에 의한 증대 효

과는 보이지 않았으며, glutathione peroxidase mRNA 발현

은 노화와 운동에 의한 유의적 변화는 없었다. 이러한 결과

는 노화에 따른 항산화효소의 발현 감소가 catalase에서 더

욱 두드러지게 나타나는 것으로 볼 수 있으며, glutathione 
peroxidase는 노화에 의한 발현의 감소가 나타나지 않는 것

으로 판단된다. 그리고 운동 후 catalase, glutathione peroxi- 
dase의 증감이 나타나지 않는 것으로 미루어 볼 때, 운동

에 의한 간에서는 활성산소종의 발현에 큰 영향이 없으며, 
이는 활성산소종 제거를 위한 항산화효소의 발현에 큰 영

향이 없는 것으로 생각된다.

그리고 가자미근(soleus muscle)의 경우에는 catalse의 발

현이 젊은군에 비해 노령군의 경우 유의적으로 그 발현이 

감소되어 있으며, 운동에 의해 젊은군과 노령군 모두 유의

적으로 catalase의 발현이 증대되었다. 그리고 glutathione 
peroxidase의 경우에도 catalase와 마찬가지로 노령군의 경

우 기본적 발현 양상이 감소되어 있으며, 운동에 의하여 그 

발현이 유의적으로 증가되었다. 이러한 결과는 Ji 등
27), 

Matsuo 등28) 그리고 Rikans과 Hornbrook29)
의 결과처럼 운

동에 의해서 증대된 근육내 활성산소종의 효과적 제거를 

위해 항산화효소의 발현이 증가되는 것과 같은 이유로 

보인다. 하지만 이와 다르게 노화에 따른 기본적인 항산

화 효소의 감소는 활성산소종의 감소로 인한 것으로 기

인하기 보다 기본적 항산화 효소의 발현 능력이 감소된 

것으로 보인다.
본 연구에서는 실험동물의 근육과 간에서 항산화 효소

의 mRNA 발현 정도만을 측정하였으나, 향후 연구에서 조

직 또는 혈청에서 활성산소종의 농도를 측정하거나, 항산

화 효소의 활성을 측정한다면 근감소증에서 항산화 효소

의 역할을 구체적으로 규명할 수 있을 것이다. 
결과적으로 노화를 통한 항산화 효소(catalase, glutathione 

peroxidase)의 기능적 저하를 운동을 통해 증대 시킬 수 있음

을 확인하였고, 젊은군에 비하여 노령군의 경우에 운동을 

통한 활성산소종에 대한 항산화 효소의 발현이 더 높게 발

현이 되었다. 이러한 결과는 고령에서의 경우 운동을 통해 

항산화 효소의 발현을 증가시켜 활성산소종의 증가를 중화

할 수 있음을 알 수 있었다.

요  약

연구배경: 활성산소종(reactive oxygen species, ROS)의 

증가는 체내 여러 가지 대사조절 과정에 좋지 않은 영향

을 미치는데, 최근 노화가 진행함에 따라 이러한 활성산

소종 경로가 증가됨이 보고되고 있다. 본 연구에서는 젊

은 백서와 고령의 백서에서 활성산소종을 조절하는 항산

화 유전자의 발현을 살펴보고, 이에 미치는 만성 운동의 

효과를 살펴봄으로써, 노화와 연관된 활성산소종 증가 

기전의 일단을 살펴보고자 하였다. 
방법: 백서를 표준 식이를 이용하여 기른 후 젊은군(12

주령)과 노령군(88주령)으로 나누고, 각 군을 대조군(젊은 
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대조군; YC, 노령 대조군; OC)과 운동군(젊은 운동군; 
YE, 노령 운동군; OE)으로 분류하여 운동군은 12주간의 

답차 운동(YE: 하루 45-60분, 15 m/min; OE: 하루 20~30
분, 4 m/min)을 실시 하였다. 항산화 유전자 발현을 알아 보

기 위하여, 간, 근육 조직의 catalase와 glutathione peroxidase
의 mRNA 발현 정도를 RT-PCR (Reverse transcription-polymerase 
chain reaction) 방법을 이용하여 알아 보았다.

결과: 젊은군(OC)의 경우 노령군(YC)에 비하여 간 조

직에서 catalase mRNA 발현이 감소 되어 있었으며, gluta- 
thione peroxidase의 mRNA발현에는 별다른 변화가 없었

다. 가자미근에서의 catalase와glutathione peroxidase mRNA
의 발현은 노령군(OC)의 경우 젊은군(YC)에 비하여 발현

이 유의하게 감소되었으며, 운동을 통해 노령군(OE)과 젊

은군(YE) 모두 catalase와 glutathione peroxidase의 mRNA 
발현이 유의하게 증가하였다.

결론: 장기적인 운동이 노화에서 감소된 항산화 유전

자 발현을 회복시키며, 이는 장기적인 운동이 노화에 따

른 대사 이상을 일부 회복시킬 가능성을 시사한다.

중심단어: 노화, 운동, 활성산소종(ROS), Catalase,    
Glutathione peroxidase

참 고 문 헌

1. Marcell TJ. Sarcopenia: Causes, consequences, and pre- 
ventions. J Gerontol A Biol Sci Med Sci 2003;58:M911-6.

2. Muller FL, Song W, Liu Y, Chaudhuri A, Pieke-Dahl S, 
Strong R, et al. Absence of CuZn superoxide dismutase 
leads to elevated oxidative stress and acceleration of 
age-dependent skeletal muscle atrophy. Free Radic Biol 
Med 2006;40:1993-2004.

3. Roubenoff R, Castaneda C. Sarcopenia-understanding the 
dynamics of aging muscle. JAMA 2001;286:1230-1.

4. Wei YH, Lu CY, Wei CY, Ma YS, Lee HC. Oxidative 
stress in human aging and mitochondrial disease-conse-

   quences of defective mitochondrial respiration and im- 
paired antioxidant enzyme system. Chin J Physiol 2001; 
44:1-11.

5. Aldhahi W, Hamdy O. Adipokines, inflammation, and 

the endothelium in diabetes. Curr Diab Rep 2003;3:293-8.
6. Borges RL, Ribeiro-Filho FF, Carvalho KM, Zanella 

MT. Impact of weight loss on adipocytokines, C-reactive 
protein and insulin sensitivity in hypertensive women with 
central obesity. Arq Bras Cardiol 2007;89:409-14.

7. Bruunsgaard H, Skinhøj P, Pedersen AN, Schroll M, 
Pedersen BK. Ageing, tumour necrosis factor-alpha (TNF- 
alpha) and atherosclerosis. Clin Exp Immunol 2000;121: 
255-60.

8. Lee CE, McArdle A, Griffiths RD. The role of hormones, 
cytokines and heat shock proteins during age-related muscle 
loss. Clin Nutr 2007;26:524-34.

9. Ridker PM, Rifai N, Pfeffer M, Sacks F, Lepage S, 
Braunwald E. Elevation of tumor necrosis factor-alpha 
and increased risk of recurrent coronary events after myo- 
cardial infarction. Circulation 2000;101:2149-53.

10. Volpato S, Leveille SG, Corti MC, Harris TB, Guralnik 
JM. The value of serum albumin and high-density lipop- 
rotein cholesterol in defining mortality risk in older per- 
sons with low serum cholesterol. J Am Geriatr Soc 2001; 
49:1142-7.

11. Kang ZH, Park HS. Comparisons of the exercise types 
on leg muscle strength, balance and walking ability in 
elders. J Korean Geriatr Soc 2004;8:215-22.

12. Dekany M, Nemeskeri V, Gyor e  I, Harbula I, Malomsoki 
J, Pucsok J. Antioxidant status of interval-trained athletes 
in various sports. Int J Sports Med 2006;27:112-6.

13. Zhang SJ, SandstrŐm ME, Lanner JT, Thorell A, Wes- 
terblad H, Katz A. Activation of aconitase in mouse fast- 
twitch skeletal muscle during contraction-mediated oxida- 
tive stress. Am J Physiol Cell Physiol 2007;293:C1154-9.

14. Devasagayam TP, Tilak JC, Boloor KK, Sane KS, Gha- 
skadbi SS, Lele RD. Free radicals and antioxidants in 
human health: Current status and future prospects. J Assoc 
Physicians India 2004;52:794-804.

15. Melov S. Therapeutics against mitochondrial oxidative 
stress in animal models of aging. Ann N Y Acad Sci 2002; 
959:330-40.

16. Shibanuma M, Kuroki T, Nose K. Stimulation by hyd- 



조봉준 외: 노화와 운동이 백서의 항산화 유전자 발현에 미치는 영향

152   J Korean Geriatr Soc 12(3) September 2008

rogen peroxide of DNA synthesis, competence family 
gene expression and phosphorylation of a specific protein 
in quiescent Balb/3T3 cells. Oncogene 1990;5:1025-32.

17. Stephens JW, Khanolkar MP, Bain SC. The biological 
relevance and measurement of plasma markers of oxida- 
tive stress in diabetes and cardiovascular disease. Athe- 
rosclerosis (2008), doi:10.1016/j.atherosclerosis.2008.06.006

18. Lu T, Finkel T. Free radicals and senescence. Exp Cell 
Res 2008;314:1918-22.

19. Fujieda M, Takao N, Kiriu M, Mizuochi S, Kaneki H, 
Ide H. Age-dependent decline in bone nodule formation 
stimulating activity in rat serum is mainly due to the change 
in the corticosterone level. J Cell Biochem 2001;81:547-66.

20. Greenlund LJ, Nair KS. Sarcopenia: Consequences, mecha- 
nisms, and potential therapies. Mech Ageing Dev 2003; 
124:287-99.

21. Luhtala TA, Roecker EB, Pugh T, Feuers RJ, Weindruch 
R. Dietary restriction attenuates age-related increases in rat 
skeletal muscle antioxidant enzyme activities. J Gerontol 
1994;49:B231-8.

22. Leeuwenburgh C, Fiebig R, Chandwaney R, Ji LL. Aging 
and exercise training in skeletal muscle: Responses of 
glutathione and antioxidant enzyme systems. Am J Phy- 
siol 1994;267:R439-45.

23. Gianni P, Jan KJ, Douglas MJ, Stuart PM, Tarnopolsky 

    MA. Oxidative stress and the mitochondrial theory of 
aging in human skeletal muscle. Exp Gerontol 2004;39:

   1391-400.
24. Gore M, Fiebig R, Hollander J, Leeuwenburgh C, Ohno H, 

Ji LL. Endurance training alters antioxidant enzyme gene 
expression in rat skeletal muscle. Can J Physiol Phar- 
macol 1998;76:1139-45.

25. Pansarasa O, Bertorelli L, Vecchiet J, Felzani G, Mar- 
zatico F. Age-dependent changes of antioxidant activities 
and markers of free radical damage in human skeletal 
muscle. Free Radic Biol Med 1999;27:617-22.

26. Pansarasa O, Castagna L, Colombi B, Vecchiet J, Felzani 
G, Marzatico F. Age and sex differences in human skeletal 
muscle: Role of reactive oxygen species. Free Radic Res 
2000;33:287-93.

27. Ji LL, Dillon D, Wu E. Alteration of antioxidant enzymes 
with aging in rat skeletal muscle and liver. Am J Physiol 
1990;258:R918-23.

28. Matsuo M, Gomi F, Dooley MM. Age-related alterations 
in antioxidant capacity and lipid peroxidation in brain, 
liver, and lung homogenates of normal and vitamin E- 
deficient rats. Mech Ageing Dev 1992;64:273-92.

29. Rikans LE, Hornbrook KR. Lipid peroxidation, antioxidant 
protection and aging. Biochim Biophys Acta 1997;1362:

   116-27.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


