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신경근 통증으로 발현된 척수 내 해면혈관종
국민건강보험공단 일산병원 신경과, 연세대학교 의과대학 신경과학교실

a

박보석  정요한a  장상현a  조양제a  허 경a  이병인a

Intramedullary Spinal Cord Cavernous Hemangiomas

Presented With Radiculopathy
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Cavernous hemangioma may exist in the spinal cord as well as intracranium. Intramedullary spinal cord cavernous 

hemangioma usually manifests with myelopathy. We report a case of intramedullary cavernous hemangiomas 

having presented with isolated radicular pain.
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해면혈관종은 혈관 사이에 실질의 침범 없이 비정상적으로 

모세혈관이 확장되는 질환이다. 뇌 해면혈관종은 인구의 약 

0.1-0.5%에서 발견되고 이는 뇌의 혈관기형의 10-20%를 차지

한다.1 척수 해면혈관종은 매우 드문 질환으로 모든 척수 혈관

기형의 5~12% 정도를 차지하는 것으로 알려져 있다.2 뇌와 척

수에 해면혈관종이 공존하는 경우는 산발성 형태보다는 가족성 

형태에서 더 흔하다. 해면혈관종이 척수에 발생하는 경우 경막

외, 경막내 척수외 또는 척수 내에 발생할 수 있으며 이 중 척수

내 혈관종의 경우에는 척수병증 일으킬 수 있고 드물게 신경근 

통증의 형태로 발현되기도 한다.3,4

본 저자들은 흉추의 척수 내 해면상 혈관종이 신경근 통증의 

형태로만 발현된 증례를 경험하여 보고하고자 한다.

증  례

46세 남자 환자가 해면혈관종에 의한 간질로 신경과 외래로 

추적 치료를 받던 중 1년 4개월 전부터 왼쪽 가슴에 따끔거리는 

증상이 시작되었고 한 달 동안 증상이 악화된 채 유지되어 병원

에 내원하였다. 환자는 15년 전 우측 얼굴에 감각 저하로 뇌 자

기공명영상 검사를 하여 우측 중간소뇌다리와(middle cerebellar 

peduncle) 대뇌에 다발성 해면혈관종이 발견되어, 본원 신경외

과에서 우측 중간소뇌다리에 있는 해면혈관종에 감마나이프 수

술을 받았다. 5년 전 두통과 왼손의 강직을 시작으로 고개가 왼

쪽으로 돌아가며 전신성 발작으로 진행하는 수차례의 이차성 

전신성 발작으로 입원하였다. 뇌파검사상 발작 시 우측 전두엽

에서 간질모양파가 시작되어 우측 대뇌반구로 퍼지는 양상이 

발견되었고, 뇌 자기공명영상 검사에서 이전과 비교해서 우측 

측두엽과 우측 기저 전두엽 부위의 해면혈관종은 출혈이 동반

된 것이 확인되었다. 우측 전두엽 부위의 해면혈관종에 감마나

이프 수술을 하였다. 뇌 자기공명영상에서 파열에 의한 아급성 

뇌출혈과 기존에 있던 양측 대뇌에 다발성 해면혈관종 외에 

양 대뇌 백질에 작은 혈관종 3-4개, 우측 전두엽, 곧은 이랑에 

비교적 크기가 큰 새로운 해면혈관종이 발견되었다. 이후 간질 

조절을 위하여 carbamazepine을 복용하였으나 피부 발진으로 

중단하고 valproate으로 교체되었고 발작 관해 상태로 지내왔
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Figure. Sagittal T2-weighted Spine MRI (A) demonstrates hypointense cavernous hemangiomas (arrows) at the T5 and T12 levels. Axial 
image of T5 level (C) shows that the lesion is located in the left anterolateral region (arrow). Gadolinum enhancement images 
(B, D) show no enhancement.

다. 비록 가족을 대상으로 자기공명영상은 시행하지 않았지만 

해면혈관종에 대한 가족력은 없었다.

신경학적 검사에서 의식은 명료하였고 뇌신경 검사에서는 우

측 얼굴 감각 저하 외에 이상은 보이지 않았고, 우측 얼굴 감각 

저하는 이전에 발견되었던 우측 중간소뇌다리의 해면혈관종에 

의한 증상으로 생각되었다. 좌우 상하지 모두에서 근력 약화는 

없었고, 감각은 통각, 촉각과 온도감각이 왼쪽 5번째 흉추 피부

절에서만 약간 저하되었고 그 이하로는 정상이었다. 위치, 진동

감각은 좌우에서 동일하였다. 심부건 반사는 왼쪽 무릎반사에서 

항진되었으며 바빈스키 징후는 왼쪽에서 양성으로 나타났으나 

하지의 감각 및 운동기능 검사는 정상이었다. 또한 환자 본인도 

하지의 운동이나 감각기능에 관한 증상은 전혀 호소하지 않았다. 

흉추 중간 부위에 압통이 있었다.

척추 자기공명 T2 강조 영상 시상 단면에서 5번 경추와 5번

과 12번 흉추의 척수에 저신호 강도로 나타나고 5번 흉추 축 

단면에서는 이질성의 고신호 강도 물질이 저신호 강도 물질로 

둘러싸여 있는 해면혈관종이 발견되었다. Gadolinum 조영증강

은 되지 않았다(Fig.).

Valproate외에 추가된 약물 없이 14개월간 추적 관찰하는 

동안 임상적인 증상의 변화는 없었다.

고  찰

해면혈관종은 한 층의 내피세포로 이루어진 얇은 벽의 분엽

화된(lobulated) 동모양(sinusoidal)의 혈관 통로(vascular 

channel)로 그 사이에 신경조직이나 아교조직(glial tissue)의 

침범이 없다.5,6 해면혈관종은 동정맥기형과는 달리 혈액 공급

원인 동맥과 유출되는 정맥 사이의 혈관 직경이 작기 때문에 혈

관조영술로는 관찰되지 않는다.7 이로 인하여 자기공명영상이 

개발되기 이전에는 해면혈관종에 대한 보고가 드물었지만 자기

공명영상이 개발된 이후로는 해면혈관종의 진단이 용이해져 보

고되는 증례도 증가하고 있다.2,8 자기공명 T2 강조 영상에서 이

질성(heterogenous) 고신호 강도의 병변이 hemosiderin 축적

에 의한 저신호 강도의 헤일로(halo)로 둘러싸여 있는 것이 이 

질병의 특징적인 소견이다.5

척수 해면혈관종은 대부분 경막 외에 위치하고 척수 내에 

위치하는 경우는 드물다.8,9 증상은 모든 연령층에서 나타날 수 

있지만 주로 20-30대에 시작되고, 병변은 주로 경추와 흉추에 

발생하지만 상위 경추에서 말총까지 모든 부위에서 발생할 수 

있다.5,7 척수 해면혈관종은 본 증례의 경우처럼 일반적으로 뇌 

해면상 혈관종이 동반되어 있는 경우가 흔하고 다발성 병변이 

척수에만 발생하는 경우는 매우 드물다고 알려졌으나, 최근 

Cohen-Gadol 등의 보고에 의하면 33명의 척수 해면상 혈관종 

환자에게 시행한 뇌 자기공명영상에서 약 42%인 14명에서만 뇌 

해면상 혈관종이 발견되었다.3 본 증례의 환자와 같이 다발성 

해면혈관종은 가족성 형태의 50-73% 정도에서 발견되고 산발

성에서는 33% 이하에서 발견된다.3

해면혈관종이 척수 내에 발생하면 병변 수준 이하로 감각 저
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하 또는 근력약화 등 척수병증으로 발현되는 것이 일반적이고, 

통증이 동반될 수 있으며 이때 통증은 중추신경통 또는 신경근 

통증으로 나타날 수 있다.3,4 위의 증례에서와 같이 척수 내 해

면혈관종이 그 병변 수준에서만 감각 저하와 통증으로 나타나

는 신경근병증의 형태로 발현되는 경우는 매우 드물다. 왼쪽 무

릎의 심부건 반사 증가와 바빈스키 징후 양성은 동측 상지의 심

부건 반사가 정상이고 서로 비슷한 정도로 관찰되었기 때문에 

뇌 병변에 의한 것으로 보기는 어렵고 척수 병변에 의한 것으로 

생각할 수 있다. 따라서 본 환자는 최소의 척수병증 징후를 

보였다는 점은 인정되지만 하지의 근력이나 감각 이상이 전혀 

발견되지 않았기 때문에 본 환자가 가지고 있는 증상이나 신경

학적인 결손은 신경근병증의 형태로만 표현되었다는 점이 흥미

롭다고 할 수 있다.

Padovani 등이 보고한 11명의 척수 해면혈관종 환자 중 척수 

내 병변이 있던 환자는 4명이었고 7명은 척수 외에 병변이 있었

으며 이 중 신경근 통증으로 발현된 환자는 3명으로 모두 척수

외에 병변이 있던 환자들이었다.8

척수내 해면혈관종의 자연 경과에 대한 연구는 아직 활발히 

이루어지지 않았다. 혈관종이 파열되어 출혈을 일으키면 급격

한 신경학적 악화가 일어날 수 있어 예방적 수술의 필요성에 대

한 논의가 있었으나 확실한 결론은 보여주지 못했다.7 그러나 

최근 발표된 Kharkar 등의 보고에서 14명의 증상이 있는 척수 

내 해면혈관종 환자를 대상으로 한 후향성 코호트 연구 결과, 

수술을 하지 않고 평균 6.7년 동안 경과 관찰을 한 10명의 환자

에서 출혈이 발생한 경우는 없었다고 하며 해면혈관종의 크기

가 자라면서 신경학적 악화가 발생 한 경우는 있었지만 비교적 

안정된 수준의 변화였다.6

신경근 통증으로 나타난 척수내 해면상 혈관종은 매우 드문 

경우로 생각되어 저자들은 문헌 고찰과 함께 이를 보고하는 

바이다.
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