











































































































































	차례
	국문요약
	I. 서론
	1. 연구의 필요성
	2. 연구 목적
	3. 연구 가설
	4. 용어 정의

	II. 이론적 기틀
	III. 문헌고찰
	1. 환자교육방법
	2. 자가간호지식과 자가간호수행

	IV. 연구방법
	1. 연구 설계
	2. 연구 대상
	3. 연구 도구
	4. 자료수집방법 및 절차
	5. 자료 분석

	V. 연구 결과
	VI. 논의
	VII. 결론 및 제언
	1. 결론
	2. 제언

	참고문헌
	<부록1>
	ABSTRACT

