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국 문 요 약

  오늘날 학교 성교육의 필요성과 중요성이 강조되고 있는 가운데 2001년도에 

교육부는 학교 성교육 10시간 의무화를 발표하였고, 7차 교육과정에서 성교육

을 중점적으로 지도하도록 권장하였다.

  이에 본 연구는 2001학년도 초등학교 성교육 운영 실태를 조사, 분석하여 

초등학교 성교육의 효율적 지도를 위한 기초 자료를 제공하기 위해 시도한 조

사연구이다.

  이를 위하여 서울시내 초등학교 교사 660명을 대상으로 설문조사 하였고 설

문지 회수율은 91.2%였으나 418명을 연구대상으로 하였다.

  수집된 자료는 SPSS를 이용하여 실수와 백분율, χ
2
 - test 및 ANOVA로 

분석하였다. 

본 연구의 결과는 다음과 같다.

 1. 성교육 운영 실태

  초등학교 교사의 94.7%가 성교육 실시한다고 하였으나 성교육 연수경험이 

있는 교사는 21.5%였고 성교육을 위한 연간 계획은 41.4%가 수립한다고 하였다.

  대부분의 교사들은 교육과정에 실린 성교육 내용을 약간 알고 있는 상태로 

관련교과의 수업시간(53.1%)에 성교육을 실시하였다고 하였고 이때 성교육을 

위한 학습지도안은 88.5%가 작성하지 않는다고 하였다.

  성교육에 사용되는 교육 매체로는 비디오가 69.4%로 가장 많았고 적절한 

교육 방법에 대해서도 70.3%가 비디오 상영이었다.

  교사들이 실시한 성교육 중 가장 많이 실시한 영역은 신체발달영역(총      

719분)으로 그 중 가장 많이 교육한 내용은 저학년에서는 생명/자신의 소중함 
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(97분), 고학년은 신체 발달의 차이(51분)였다. 반면 가장 적게 실시한 영역은 

성 건강 영역(총 126분)으로 그 중 가장 적게 교육한 내용은 저학년은 생식기 

청결(58분), 고학년은 몽정(31분) 이였다. 

 2. 성교육의 문제점 

  성교육 시 가장 큰 문제점으로는 교육을 위한 자료 부족(80.1%)이었고 성교  

육 전담교사의 부재(64.4%), 성에 대한 전문지식 부족(64.1%) 순 이였다.

 3. 효율적 방안

  성교육의 효율적 방안으로 관련 서적 및 시청각 자료 제공(76.8%), 성교육 

전담교사의 배치(76.3%), 성교육을 독립된 교과로 인정(52.2%)이였고 전담교

사의 필요에 대하여 66.0%가 필요하다고 하였다.

  위의 결과들을 감안해볼 때 초등학교 교사들이 학생들로 하여금 성교육 목

표를 달성할 수 있도록 효율적으로 성교육을 지도하게 하기 위해서는 강화․ 

확대된 성교육 연수가 필요하고, 다양한 교육 자료가 개발, 보급되어야 할 것

으로 본다.     
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Ⅰ. 서론

  A. 연구의 필요성 

  초등학교 시기의 아동은 신체적, 정신적으로 많은 성장 발달을 하며 특히 

초등학교 고학년 시기는 유전, 영양상태 등에 따라 개인차는 있지만 생물학적 

발달 시기 상 사춘기의 특징인 제2차 성징이 나타나기 시작하며 심리적 발달

에 있어서는 이성간의 차이를 의식함으로써 대립적 상태를 유지, 강화하는 성

적 대항기라 할 수 있다. 또한 또래끼리 서로 영향을 주고받으면서 자신의 자

아 개념과 성격 특성을 확립시켜가고 다양한 관점으로 사물을 보는 것을 배우

게 되어 지적인 면에서 보다 객관적이고 논리적으로 성장하게 되는 시기이다.

  이 시기의 아동들에게 현재 범람하는 성문화와 성 정보는 성에 대한 호기심

과 흥미를 부추겨 성적 비행과 탈선을 증가시키고 있는 반면 아동들의 성에 

대한 욕구가 부모나 사회로부터 억압되고 성적 호기심과 고민, 이성에 대한 

관심 등이 묵살되었을 때, 심리적 부적응, 반사회적인 불량 행동의 표출과 같

은 부정적 문제가 발생되는 원인으로 작용한다.  

  더욱이 우리나라 아동 성폭력 및 성적 학대 등 성범죄 사건은 갈수록 증가

하여 성폭력 발생률이 세계 제3위로 피해자 중 43%가 아동 및 청소년으로 

(한국성폭력 상담소, 2000) 아동기의 성폭력 경험은 아직 자아가 형성되지 못

한 상태에서의 충격으로 전체 아동 성폭력 피해자의 52%가 심리적 후유증을 

호소한다고 한다. 

  그리고 초등학교 학생들의 성 성숙의 조숙한 현상과 최근 10대들의 임신과 
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성 비행이 사회적 문제로 부상됨에 따라 이에 대한 예방적인 차원에서 학교 

성교육에 대한 관심이 더욱 높아지고 있다.

  이러한 상황에서 성교육은 가정을 비롯하여 학교와 사회 어디에서나 그 나

름의 특성을 살려가면서 다양한 형태로 전개되어야 한다. 그러나 가정이나 사

회에서의 성교육은 거의 전무한 편이며, 있다고 해도 극히 부분적이고 비체계

적이므로 성교육을 계획적이고 조직적으로 전개할 수 있는 곳은 학교이다(이

정숙, 2000).

  Block(1979)은 성교육이 가정, 학교, 사회가 공동으로 책임져야 할 과제이나 

아동들에게 체계적인 정규 교육과정을 최초로 실시하는 초등학교에서 보다 체

계적이고 효과적인 성교육이 실시될 필요가 있다고 생각되는데 이는 성교육이 

필요한 시기에 있는 아동들에게는 학교에서의 교육이 조직적이고 계획적으로 

이루어지므로 가장 바람직하고 효과적이라고 생각되기 때문이라고 하였다. 

  초등학교에서 실시하는 성교육은 학생들로 하여금 신체적․심리적 발달의 이

해를 통해 자신의 신체적 변화와 그에 따른 심리적 변화를 올바르게 수용하고 관

리하는 능력을 기르고, 인간관계에 대한 전반적인 이해를 통해 생명에 대한 존엄

성과 책임 의식을 가지고 가족 관계와 친구 관계를 이루어 나가며, 올바른 의사 

표현과 의사 결정을 할 수 있는 능력을 기르고 양성 평등한 성역할의 이해를 통

해 바람직한 성 정체성과 성윤리 의식을 형성하여 발생 가능한 성문제를 예방하

고 대처할 수 있는 능력을 기르는데 있으므로(교육부, 2001), 이러한 성교육 목

표 달성을 위하여 교육부는 학교 성교육 10시간 의무화와 7차 교육과정에서 

성교육을 중점적으로 지도하도록 권장하였다.   

  그러나 오늘날 학교 현장에서의 성교육의 필요성과 중요성은 강조되고 있으

나 실제 학교 성교육은 단발적이고 형식적인 교육에 그치고 있어 활성화되지 

못하고 있는 실정이라고 하였다(이정숙, 2000).



- 3 -

  이에 본 연구자는 초등학교 성교육 목표 달성을 위한 성교육 운영 실태가 

어떠한지 서울시내 초등학교 교사를 대상으로 조사, 분석하여 학교 성교육의 

효율적 지도를 위한 기초 자료를 제시하고자 한다.

  B. 연구의 목적

  본 연구는 초등학교 성교육 운영 실태를 서울시내 초등학교 교사를 대상으

로 조사, 분석하여 초등학교 성교육의 효율적 지도를 위한 기초 자료를 제시

하고자 하는데 그 목적을 두고 있다.

  이에 따른 구체적인 목적은 다음과 같다.

  1. 초등학교의 성교육의 운영 실태를 파악한다.

  2. 초등학교 성교육의 문제점을 파악한다.

  3. 초등학교 성교육의 효율적인 운영 방안을 제시한다.

 

  C. 용어의 정의

   1. 성교육

  일반적으로 성교육이란 인간 형성의 과정을 통해 성에 대한 생리․심리․사

회․행동 등과 같은 여러 가지 측면의 발달을 도모하여 풍부한 인간성과 사회

성을 학습시키고 지도하는 것이다. 즉 성 의식을 바르게 갖게 하고 성 행동을 

합리적․인격적․사회적으로 원만하게 하도록 돕는 교육이다(교육부, 1996). 

  그러나 본 연구에서 성교육은 초등학교 성교육 교사용 지도 지침서에 있는 

성교육 내용을 관련교과목에서 가르치는 것을 포함한다.
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Ⅱ. 이론적 배경

  A. 초등교육과정과 성교육

  초등학교 교육과정은 제1차 교육과정이 1955년에 제정․공포된 이래 현재까

지 일곱 차례의 개정이 있었다. 제2차 교육과정은 1963년, 제3차 교육과정은 

1973, 제4차 교육과정은 1981년, 제5차 교육과정은 1987년, 제6차 교육과정은 

1992년, 제7차 교육과정은 1997년에 각각 개정되었다. 제5차 교육과정까지는 

일정한 주기 없이 국가․사회적 요구에 의하여 교육과정 개정이 이루어졌으

며, 제5차 교육과정 이후 약 5년의 주기를 두고 전면적인 교육 과정 개정이 

이루어졌다. 

  그러나 성교육은 제4차 교육과정까지는 무관하였는데 이는 과거 우리나라에

서는 성교육이라는 용어 자체가 없었고 1980년대에 이르러 교육부에서 성교육

의 필요성을 인정하면서 성교육 실시에 대한 움직임이 일기 시작하였기 때문

이다. 

  이에 교육부에서는 학교에서의 성교육 실시에 대한 내용을 1982년에 발표하

였을 뿐 아니라 1983년에는 성교육 지도자료를 발간하였으며, 1984년에는 이

미 발간된 교사용 성교육 지도자료를 적극 활용하여 체계적인 성교육을 하도

록 지시하였다. 그 결과 학교교육에 성교육이라는 용어가 정착되기는 하였으

나, 일선 학교에서는 대부분 형식적인 성교육에 그치거나 혹은 실시하지 못하

는 경우가 많았다고 한다.

  그 후 학교 성교육에 대한 관심은 1987년 제 5차 교육과정과 1992년 제 6차 
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교육과정에도 반영되었으나 6차 교육 과정 하에서도 시행상의 어려운 문제점

이나 소홀함으로 인하여 성교육의 교육효과가 충분히 나타나지 못하고 있다고 

하였다(이요식 외, 1992; 이은주, 2000).

  그래서 교육부에서는 성교육 지도지침과 프로그램 개발 및 CD-ROM 제

작」에 관한 연구가 2000년 3월부터 이루어졌으며 2001년 3월에는 전국 초․

중․고교에서는 연간 10시간이상씩 학생들을 대상으로 성교육을 의무적으로 

실시하라는 언론을 통한 발표가 있었다. 이와 아울러 각 학교별로 성교육 담

당교사를 지정하고 재량활동 시간을 이용해 연간 10시간 이상 성교육을 실시

하도록 하는 내용을 담은 학교 성교육 활성화 지침서와 성교육 교사용 지침서

가 전달되었다.

  성교육이 제5차 교육과정부터 교육과정에 반영되어 교육하기 시작하였으나 

제7차 교육과정에서 중점적으로 지도하도록 권장한 범 교과에 성교육이 포함

되었다. 그러나 성교육이 독립과목으로 설정되어 있지 않아서 학년에 맞는 성

교육 교과서가 개발되어 있지 않고 성교육과 관계 있는 내용을 실어 관련교과

에서 가르치고 있는 실정이었으므로 교육부에서는 성교육 지도자료를 발행, 

배부하여 교사들로 하여금 참고하여 활용토록 하였다.  

  성교육에서 다뤄야 할 내용으로 미국 성 정보 교육 위원회(SIECUS)는 포괄

적 성교육을 위한 지침(1996)을 개발하였고, 개인적인 연구로 김미주(1997), 김

정옥(1988), 허판례(1983)등의 성교육 내용에 대한 연구가 있으나 지금까지 교

육부에서 발행하고 각 학교별로 전달된 교사용 성교육 지도자료 내용을 살펴

보면 다음과 같다. 

  제5차 교육과정에서 교육부가 발행한 초등학교 성교육 지도자료(1983)에서

는 그 내용을 신체발달, 심리발달, 인간관계, 성 윤리, 가정생활 등의 5개 영역

으로 구분하여 제시하였는데, 성에 대한 직접적인 내용이라기보다는 성을 준
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비하는 내용인 나의 몸, 성장의 기쁨, 나와 자연, 소중한 우리들, 즐거운 집단

생활, 우리 몸의 안전, 아버지와 어머니, 형제와 친척이었다.  

  제6차 교육과정에서 발행된 초등학교 성교육 지도자료(1993)는 나는 어떻게 

태어났을까?, 어른이 되나봐요 몸이 변해요, 월경이란, 사정이란, 또 궁금한 것

이 있어요, 친해지고 싶은 친구, 사춘기란, 사랑이란, 우리는 다 같이 중요한 

사람, 이십 년 후 나도 엄마, 아빠, 성폭력이란, 에이즈란 등 12개 내용으로 구

성되어 있다.

  성교육 지도내용은 위와 같지만 초등학교 5차, 6차 교육과정에서 성교육 관

련 교과 내용을 살펴보면 5학년과 6학년의 체육교과에서 남녀의 특징과 생식

기관의 발달과 기능, 생리현상과 생리 시 올바른 몸가짐 등 단편적인 내용에 

불과하였다.

  현행 제7차 교육과정에서 발행된 초등학교 성교육 지도지침서(2001)에서는  

교육 내용 구성을 인간 발달의 순서가 개인 내적 측면 → 개인간의 관계적 측

면 → 사회적 측면으로 확장되는 점을 고려하여 신체 및 심리 발달, 인간관계 

이해, 성문화 및 성 윤리의 3개 영역으로 구성하였는데 성교육 내용체계와 내

용 영역별 주제를 저학년과 고학년으로 나누어보면 다음과 같다 <부록 1, 2> 

참조. 

  초등학교 저학년 성교육 내용 체계는 신체심리발달 범주에서는 임신과 출산

과정, 남녀신체의 차이와 사춘기 준비와 관련된 신체변화, 아동 성 심리 특성

과 생식기 위생 등을 중심으로 구성되어 있고, 인간관계이해 범주에서는 결혼

과 가정, 교우관계를 성문화와 성 윤리 범주에서는 사회에서 성 역할평등과 

성폭력을 중심으로 구성되어 있고 이러한 내용은 여러 교과목에 분산되어 있

다 <부록 3, 4, 5>참조.
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  초등학교 고학년 성교육 내용 체계는 신체심리발달 범주에서는 생명의 탄생

에서부터 출생 이후 성장 발달하는 과정에서의 신체의 변화와 초등학교 고학

년 시기의 심리적 특징의 이해와 심리적 변화에 대한 올바른 대처 방법을 내

용으로 포함하고 있고, 신체 변화와 관련된 자신의 성 건강 유지, 이성의 성적 

특징에 대한 이해와 보호, 그리고 AIDS 관련 성 건강에 대한 내용을 포함하

고 있다. 인간관계 이해 영역에서는 가족 관계, 이성 관계에 초점을 맞추어 가족 

내에서의 원만한 인간 관계와 건전한 이성 관계 및 사랑 그리고 결혼에 대한 내용

을 포함하고, 인간관계에서 발생할 수 있는 성 관련 문제 상황을 인식하고 능동적

인 문제 해결을 위해, 자기 결정과 선택에 대한 내용을 포함하고 있다. 성문화 및 

성 윤리 영역에서는 책임 있는 성 행동에 대한 규범을 제시하고 성 관련 사회

적 환경의 문제점에 대한 비판적 사고와 대처에 대한 내용을 포함한다. 그리

고, 남녀 양성으로 구성되어 있는 인간 사회에서 남․여의 특성과 역할에 대

한 바른 이해와 상호 존중 의식을 기르기 위한 양성 평등에 대한 내용을 포함

하며 이러한 내용들은 도덕, 국어 사회, 과학, 체육 과목에 분산되어 있어 과

목별로 분산되어 있다 <부록 6, 7, 8> 참조.

  B. 초등학교의 성교육 실태와 문제점 

  초등학교에서 현재 이루어지고 있는 성교육은 대부분 5, 6학년 대상으로 보

건교사에 의해 체육 등 관련교과 시간에 년 1- 2회 실시하는 것으로 파악되었

는데(서원호, 2000; 이정숙, 2000; 정영숙, 1993), 정영숙(1993)은 일정한 성교

육 시간이 없기 때문에 학교의 환경이나 교육 여건이 주어지지 않는 한 교육

하지 않고도 지나칠 수 있다고 지적하였다. 
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  성교육의 필요성에 대해서 서원호(2000)는 99.1%, 최부열(1999) 96.9%, 김선

희(1998) 78.6%로 대부분의 초등학교 교사들이 성교육의 필요성을 인식하고 

있었다.

  성교육 실시 내용에 있어서는 남자, 여자다와지는 몸, 2차 성징, 마음가짐과 

정신건강, 성장의 3요소, 신체발달에 따른 행동특성, 정서 발달의 요소, 이성 

의식의 발달, 아기의 탄생과 성장으로 나타났고(정영숙, 1993),  남․여 차이와 

역할, 성에 관한 생리현상, 성도덕으로 신체적․생리적 영역에 중점을 두고 있

는 것으로 나타났고, 성폭력과 같은 사회적 측면은 등한시하는 경향이며, 올바

른 순결교육이나 성 윤리, 사회적 영역에 관심을 가져야 한다고 하였다(서원호, 

2000; 김설희, 1992).

  보완 내용으로는 사춘기 변화에 대한 체계적인 교육으로 성교육 내용 보완

의 필요성을 보고하고 있다 (송영미, 2000).

  성교육 방법으로는 정영숙(1993)의 연구에서 VTR, 슬라이드 사용과 병행하

여 강의하는 유형이 66.5%로 가장 많았고, 서원호(2000)의 연구에서는 강의 

62.7%, VTR 상영 20.0%, 전문가 초빙이 7.6%, 슬라이드 상영은 0.3%로 강의

가 주된 방법으로 시청각 기자재나 다양한 매체 활용이 되지 않고 있다고 보

고하고 있으며, 서인재(2000)는 VTR, OHP가 70.0%, 강의 22.5%, 역할놀이 

3.8% 순으로 보고하였다. 

  성교육 담당자로는 대부분의 담임교사는 성교육을 실시해 본 경험은 있으나 

보건교사들이 가장 성교육을 많이 담당하고 있는 것으로 조사되었다(이정숙, 

2000; 서인재, 2000).

  학교 성교육의 필요성이 높게 인식되고 있음에도 불구하고 성교육이 체계적

으로 실시하는데 있어서의 문제점으로 학교 성교육은 교육과정에 공식적인 시

간과 공간을 확보하지 못한 채 관련교과의 단원지도를 통해 또는 외래강사의 
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특강이나 여러 기관에서 개발한 비디오 자료 상영 등을 통해 산발적이고 단편

적인 형태로 성교육이 이루어지고 있어 체계적이지 못하다(최동주, 1997; 홍길유, 

1989). 또한 성교육 자료의 개발이 미흡하므로 성교육 지도안이 미비하고 아

울러 학생들의 요구나 기호가 반영되지 않은 채 교육자의 입장에서 일방적으

로 개발된 자료, 그것이 교훈적이거나 생물학적인 성 지식 위주의 자료를 투

입함으로써 호응을 얻지 못하고 있는 실정이며, 지도자료 및 접근방법이 미흡

한 관계로 관련교과를 통해 형식적이고 피상적인 지도에 그치는 실정이고 주

지 주의적 강의식으로 일관하고 있어 성에 관한 지식은 어느 정도 갖추게 했

는지 몰라도 실제 상황에 당면했을 때 필요한 정확한 판단과 현명한 대응능력

을 기르는 데에는 기여하지 못하고 있다(최동주, 1997; 이순열, 1996). 학교 성

교육 전문교사를 배치시키지 못하고 있는데도 성교육을 담당하고 있는 교사들

마저 연수가 미흡하여 교사들은 성에 대한 의식과 전문적 지식이 부족하고 아

울러 자신감이 결여되어 있는 점을 들 수 있다(서원호, 2000; 최부열, 1999). 

또한 대부분의 교사들은 교재나 자료의 부족과 지도할 내용을 몰라서라고 보

고하고 있고, 가정과 사회의 이해 부족, 관리자의 협조 부족으로 보고하고 있

다(최부열, 1999, 김설희, 1991).

  학교 성교육의 중요성과 필요성에 비하여 실제 학교에서 실시하고 있는 성

교육 현장에는 많은 장애 요인이 존재하고 있다. 이러한 문제는 학교 성교육

이 활성화되지 못하는 원인이 될 뿐 아니라 저해 요인으로 작용하게 될 수 있

다. 따라서 학교 성교육에 관련된 문제점을 도출하고 확인할 수 있다면 이는 

향후 성교육 활성화를 위한 효율적인 자료로 활용될 수 있을 것이다. 
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Ⅲ. 연구방법

  A. 연구대상

  서울시 교육청 관할의 11개 교육청별로 각 2개교씩 22개 초등학교를 임의 

선정하였다.

  그 중 1, 2, 3, 4, 5, 6학년 별 담임교사 5명 씩 임의 추출한 660명의 초등학

교 교사를 대상으로 질문지를 배부하였고 회수한 대상자는 602명으로 회수율

은 91.2%였으나 그 중 결과 분석이 부적당하다고 판단된 184명을 제외한 418

명을 대상으로 하였다.

  B. 연구 도구

  본 연구의 성교육 운영 실태 조사지는 선행연구(서원호, 2000; 서인재, 

2000; 이은주, 2000; 이정숙, 2000; 정영숙, 1993)와 교육인적자원부에서 발간한 

초등학교 성교육 교사용 지도서(2001)를 참고로 연구문제에 맞도록 본 연구자

가 수정, 보완하였다. 

 설문지는 일반적 사항 5문항, 성교육 운영실태 5문항, 성교육 실시 내용 및 

방법 12문항, 문제점 및 효율적 방안 8문항 총 25문항으로 구성하였다.

  일반적 사항은 성별, 연령, 교육경력, 담임학년, 성교육 연수 시간으로 구성

하였다.

  성교육 운영실태에 관한 사항은 성교육 실시 여부, 성교육 연간 계획 수립 

여부, 계획된 교육 시간, 지침서 활용, 지도안 작성 여부, 실시 시간, 교육매체, 
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교육방법, 학년 별 성교육 실시자수와 시간 및 중요도로 구성하였다. 중요도는 

LIKERT의 5단계 평정척도로서 “전혀 중요하지 않다”에 1점, “중요하지 않다”

에 2점, “보통이다”에 3점, “중요하다”에 4점, “매우 중요하다”에 5점으로 구성

하였다.

  성교육 시 문제점 및 효율적 방안에 관한 사항은 독립과목 채택 필요여부, 

담당자, 교육 평가, 전담교사 필요 여부, 전담교사 적임자 등으로 구성하였다.  

  C. 자료수집 기간 및 방법

   자료수집 기간은 2002년 2월 4일부터 2월 20일까지 본 연구자가 대상학교

를 방문하여 각 학교장에게 연구의 목적과 취지, 설문내용 및 기재 요령을 설

명한 후 학교장으로 하여금 조사 대상자에게 설문지를 배부토록 하였으며, 회

수된 자료는 우편으로 회신을 받았다.

  D. 자료처리 및 분석

  본 연구의 자료분석은 SPSS 프로그램을 이용하여 전산통계 처리하였다.

1) 연구대상자의 특성과 문제점 및 효율적인 운영 방안은 실수와 백분율을 구  

하였다.

2) 학년 별 성교육 실시자 수, 실시 시간 및 중요도 차이를 χ
2
 - test, 

ANOVA로 검증하였다. 
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Ⅳ. 연구결과 및 논의

  A. 대상자의 일반적 특성

  대상자의 일반적 특성을 성별, 연령, 경력, 담임학년, 성교육 연수 경험 유

무, 성교육 연수 시간으로 분석한 결과는 <표1>과 같다.

  본 연구 대상자는 418명으로 성별에 따라서는 남자가 57명(13.6%), 여자가 

361명(86.4%)이였다.

  연령 분포는 40세 이상 - 50세 미만이 156명(37.3%)으로 가장 많았고 다음

으로 30세 이상 - 40세 미만이 130명(31.1%), 29세 이하가 70명 (16.7%), 50세 

이상이 62명(14.8%)이였다. 

  교육경력은 10년 미만이 131명(31.36%)으로 가장 많이 나타났으며, 10년- 

20년이 133명(31.8%), 21년-30년이 116명(27.8%), 30년 이상이 38명(9.1%)이였

다.

  담임학년 분포는 1학년 64명(15.3%), 2학년 88명(21.1%), 3학년 84명(20.1%), 

4학년 73명(17.5%), 5학년 51명(12.2%), 6학년 58명(13.9%)이였다.

  성교육 연수 경험 유무에서는 연수 경험이 없는 교사가 328명(78.5%) 연수

경험이 있는 교사가 90명(21.5%)이였고, 이에 따른 연수시간은 10시간 이하가 

70명(77.9%)으로 가장 많았으며, 다음으로 11시간-20시간이 11명(12.2%), 31시

간 이상이 6명(6.6%), 21시간- 30시간이 3명(3.3%)이였다. 선행연구에서 서원

호(2000) 89.9%, 이병암(1989) 88.3%가 연수 경험이 없는 것으로 나타났다. 

  21.5%가 성교육 연수 경험이 있고 그 중에 22.1%만이 10시간 이상 교육을 

받았으므로 전체 교사의 5.2%만이 10시간 이상의 성교육 연수를 받고 있는 



- 13 -

실정임을 알 수 있다.     

  이러한 결과는 초등학교 교사들의 성교육 연수 기회와 시간의 부족함을 나

타내고 있어, 현실적으로 성교육이 실효성을 거둘 수 있는 체계적인 준비가 

되어 있지 않음을 알 수 있다.

<표1> 대상자의 일반적 특성

                                                            N = 418

특성 구분 N(실수) 백분율(%)

성별 남  57 13.6

여 361 86.4

연령 29세 이하  70 16.7

30세 이상- 40세 미만 130 31.1

40세 이상- 50세 미만 156 37.3

50세 이상  62 14.8

경력 10년 미만 131 31.3

10년 이상- 20년 미만 133 31.8

21년 이상- 30년 미만 116 27.8

30년 이상  38  9.1

담임학년 1학년  64 15.3

2학년  88 21.1

3학년  84 20.1

4학년  73 17.5

5학년  51 12.2

6학년  58 13.9

성교육 연수 경험 유  90 21.5

무 328 78.5

성교육 연수 시간 10시간 이하  70 77.9

11시간 - 20시간  11 12.2

21시간 - 30시간   3  3.3

31시간 이상   6  6.6
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  B. 성교육 운영 실태 

  성교육 운영 실태에 관해 성교육 실시 여부, 성교육 연간 계획 수립 여부, 

계획된 교육 시간, 지침서 활용, 지도안 작성 여부, 실시 시간, 교육매체, 교육

방법으로 분석한 결과 <표2>와 같다.

   1.  성교육 실시 여부

  성교육을 실시하였는가에 대해서 실시하였다에 369명(94.7%), 실시하지 않

았다에 22명(5.3%)이였다. 

  이런 결과는 선행 연구에서 이정숙(2000)은 76.3%, 서원호(2000)는 89.1%가 

성교육을 실시하였다고 했고 김선희(1997)는 73,1%, 김향숙(1997)은 60%가 성

교육을 실시하였다는 것보다 높은 반응율을 나타내고 있어 대부분의 초등학교 

교사들이 성교육을 실시하고 있으며 성교육에 많은 관심을 가지고 있다는 것

을 알 수 있다. 

   2.  성교육 연간계획  

  성교육을 위한 연간 계획을 수립하였는가에 대해서 수립하지 않음이 245명

(58.6%), 수립함이 173명(41.4%)이였고, 계획 작성 시 152명(87.9%)이 동료교

사들과 의논이나 토론을 않았다고 하였으며, 계획된 성교육 시간은 4시간-6시

간이 94명(54.3%)으로 가장 많았다.

  이런 결과에 의하면 대부분의 교사들은 성교육을 위한 연간 계획을 수립하

지도 않고 동료교사와의 의논이나 토론을 하지 않고 있었다. 따라서 실질적이

며 효율적이고 체계적인 성교육을 지도하기 위해서는 성교육 내용과 시간을 

포함하여 성교육에 관한 학급별 교육과정 계획 시 성교육 연간계획을 수립하
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여야 할 것이다.

   3.  성교육 내용

  여러 교과목에 실려 있는 성교육 내용을 어느 정도 알고 있었는가에 대해서 

약간 알고 있었다가 229명(54.1%)으로 가장 많았고, 거의 모르고 있었다가 

130명(31.1%), 잘 알고 있었다가 49명(11.7%), 전혀 모르고 있었다가 13명

(3.1%)이였다.

  대다수의 교사들은 교과목에 실려 있는 성교육 내용에 대한 인지도가 낮은 

것을 알 수 있는데 이는 연수 부족과 성에 대한 짧은 지식으로 성교육에 대한 

무관심이 빚어낸 결과라고 볼 수 있으므로 교사들의 관심을 높이기 위한 전략

이 필요하다고 생각된다.  

   4.  성교육 지침서 활용

  성교육 지침서 활용에 대하여 활용하지 않았다가 331명(79.2%), 활용한다가 

87명(20.8%)이였다. 지침서를 활용하지 않은 331명을 대상으로 활용하지 않은 

이유에 대해는 지침서가 있는 줄 몰라서가 284명(74.5%)으로 가장 많았고 기

타 75명(19.4), 현실과 맞지 않아서 17명(4.8%), 도움이 되는 내용이 없어서 4

명(1.3%)이였다.

  이와 같은 결과를 보아 대부분의 교사들이 교육부에서 지침서를 제공한 것

조차 모르는 실정으로 지침서를 활용하고 있지 않고 있음을 알 수 있는데 학

교에 전달된 지침서가 단 1부로 대부분 성교육 담당자가 활용, 보관하고 있기 

때문이라고 생각되고 현실과 맞지 않아서와 도움이 되는 내용이 없다는 반응

을 통해 지침서의 구체적 내용에 대한 재검토가 요구된다고 하겠다. 
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   5.  학습지도안 작성

  성교육시 학습지도안을 작성하는가에 대해서 작성하지 않는다가 370명

(88.5%), 작성한다가 48명(11.5%)이였다. 정영숙(1993)은 초등학교 보건교사 

75.4%가 성교육시 학습지도안을 작성한다고 보고하고 있는데 반해 본 연구의 

조사 결과에 의하면 초등 교사들은 성교육시 학습지도안을 작성하지 않는 것

을 알 수 있다. 

  여러 과목에 분포되어 있는 성교육 내용을 전반적 교과과정과 연계하여 통

합된 내용으로 계획되고 단계적인 지도를 위해 학습지도안을 작성하므로 교육

의 효과를 가져올 수 있다고 생각된다. 

   6.  성교육 실시 시간

  성교육 실시 시간은 관련교과의 수업시간 222명(53.1%)으로 가장 많았으며 

일상생활 틈나는 대로 145명(34.7%), 재량활동 시간 36명(8.6%), 특별활동 시

간 15명(3.6%)이였다. 

  이러한 결과는 선행연구와 일치하는데 김상조(1994), 박은희(1990)는 42.3%, 

주명자(1985)는 42.3%, 신영란(1987)은 54.1%, 김정옥(1988)의 연구에서도 

47.4%가 관련 교과 수업시간에 성교육을 실시한다는 연구 결과와 일치하였다.

  성교육이 관련교과의 수업시간에 실시하므로 수업 시수 부족이나 교사들의 

성교육의 인식에 따라서 성교육 실천여부가 다를 수 있다고 생각된다.

   7.  성교육 매체와 교육 방법

  성교육 시 사용되는 교육 매체로는 비디오가 290명(69.4%)으로 가장 많았고 

컴퓨터 79명(18.9%), 기타 61명(14.8%), OHP 40명(9.6%), 실물 화상기 28명

(6.7%), 모형 17명( 4.1%), 슬라이드 12명(2.9%), 괘도 11명(2.6%)이였다. 
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  적절한 교육 방법에 대해서는 비디오 상영이 294(70.3%)로 가장 많았고, 역

할놀이 64명(15.3%), 교사의 문답식 설명 58명(13.9%), 학생의 토의 형식 48명

(11.5%), 독서 자료의 활용 25명(6.3%), 기타 11명(2.6%), 방송 훈화 2명( .5%)

이였다.

  실제로 67.2%가 성교육 연수를 받지 않았고 지침서가 있다는 사실을 모르

는 상태(74.5%)에서 성교육을 실시하고 있는 실정이고, 역할놀이, 문답식, 토

의형식 등 감정 이입의 과정을 제안하는 분포는 11.5 - 15.3% 범위였고 대부

분의 초등학교 교사들은 시청각 자료인 비디오 매체를 통한 성교육 지도 방법

을 선호하고 있는 것을 알 수 있으므로 비디오 등 시청각 매체를 효과적으로 

사용하여 교육 목표를 달성하고 있는가를 확인해볼 필요가 있고, 효과적 사용

법에 관한 교육이 필요하다고 생각된다.    

<표2> 성교육 운영 실태

                                                              N = 418

특성    구분 N(실수) 백분율(%)

실시 여부 실시함 

실시하지 않음

369

 22

94.7

 5.3

계획 수립 여부 수립함  

수립하지 않음

173

245

41.4

58.6

계획 작성시 의논

 및 토론 여부

예

아니오

 21

152

12.1

87.9

계획된 성교육 시간 3시간 이하

4시간 - 6시간

7시간 - 9시간

10시간 이상

 20

 94

 54

  5

11.6

54.3

31.2

 2.9



- 18 -

 N = 418

특성     구분 N(실수) 백분율(%)

성교육 내용의

 인지 정도

잘 알고 있었다

약간 알고 있었다

거의 모르고 있었다

전혀 모르고 있었다

 49

229

130

 13

11.7

54.1

31.1

 3.1

지침서 활용 여부 예

아니오

 87

331

20.8

79.2

지침서 활용하지

 않은 이유*

도움이 되는 내용이 없어서

현실과 맞지 않아서 

지침서가 있는 줄 몰라서

기타

  4

 17

284

 75

 1.3

 4.8

74.5

19.4

학습지도안 작성 예

아니오

 48

370

11.5

88.5

성교육 실시 시간 관련교과의 수업 시간

특별활동 시간

재량활동 시간

일상생활 틈나는 대로

222

 15

 36

145

53.1

 3.6

 8.6

34.7

교육매체** 컴퓨터

비디오

실물화상기

OHP

슬라이드

괘도

모형

기타

 79

290

 28

 40

 12

 11

 17

 61

18.9

69.4

 6.7

 9.6

 2.9

 2.6

 4.1

14.8

적절한 교육 방법** 비디오 상영

독서 자료의 활용

학생의 토의 형식

교사의 문답식 설명

방송 훈화

역할 놀이

기타

294

 25

 48

 58

  2

 64

 11

70.3

 6.3

11.5

13.9

  .5

15.3

 2.6

*무응답 제외  

**다중 응답
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   8.  학년 별 성교육 실시자 수, 실시 시간 및 교사가 인지한 차이 비교

  교사의 담임 학년별로 실시한 성교육에 대한 실시자 수, 실시 시간, 중요도

의 차이를 비교하고자 교육부에서 제공한 성교육 지침서에서 제시하는 영역

별 성교육 내용을 저학년(1, 2, 3학년), 고학년(4, 5, 6학년)별로 나누어 비교하

였다. 중요도는 5점 척도에 의해 전혀 중요하지 않다는 1점, 중요하지 않다는 

2점, 보통이다는 3점, 중요하다는 4점, 매우 중요하다는 5점으로 하였고 실시 

시간과 중요도는 학년별로 평균을 산출하여 비교한 후 성교육 전체 영역별 

실시 시간을 산출하였는데 그 결과는 다음과 같다.

    1) 저학년 성교육 영역별 차이 

  <표 3>을 보면 신체발달 영역에서는 가장 많은 교사들이 실시한 내용이 생

명/ 자신의 소중함으로 1학년 59명(92.2%), 2학년 84명(95.5%), 3학년 75명

(89.3%)이였고, 평균 실시시간은 1학년 34분, 2학년 32분, 3학년 31분이였으며, 

중요도는 평균 1학년 4.5점, 2학년 4.7점, 3학년 4.8점이였다. 가장 적게 실시한 

내용으로는 출산 과정으로 1학년 14명(21.9%), 2학년 15명(17.0%), 3학년 17명

(20.2%)이였고, 평균 실시시간은 1학년 14분, 2학년 14분, 3학년 6분 이였으며, 

중요도에서 평균 1학년 3.4점, 2학년 3.3점, 3학년 3.3점이였다. 

  이와 같은 결과에서 교사들은 출산의 과정에 대해 가장 적게 실시할 뿐 아

니라 중요도에서도 보통이라고 하였는데 성교육지침서(2001)에서 초등학교 저

학년 학생이 가장 알고 싶어하는 내용이며 학생이 성과 관련되어 학교 교사에

게 질문한 내용의 76.2%가 임신과 출산 이였다는 점을 보면 교사들은 학생들

의 호기심과 궁금함을 해결해주지 못하고 있는 실정으로 지도하는데 어려움이 

있음을 알 수 있다. 교사들은 출산과정에 관해 거부감이나 당황스러운 감정을 

극복하고 학생들의 발달 수준과 이해 능력을 잘 고려해서 간단하고 쉽게 이해 
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할 수 있도록 지도하기 위한 교사 교육이 필요하다고 생각된다.

  교사들이 저학년에서 다루는 신체발달 영역의 각 내용에 대해 얼마나 중요

하게 인지하는지를 파악하기 위해 5점 척도로 측정했을 때 4점이 넘는 항목은 

신체발달 영역에서 생명/자신의 소중함, 출생근원, 남녀 신체구조와 차이였고, 

실시자수와 실시 시간의 분포를 보면 교사들이 중요하게 인지하는 내용을 더 

많이 다루고 있음을 볼 수 있다. 

  신체발달 영역에서의 학년 별 차이는 생명/ 자신의 소중함의 내용에서 대상

자의 담임학년 별 실시자 수와 실시 시간은 유의한 차이가 없었고 중요도에서

만 유의한 차이를 보였는데 (F=3.33, p 〈 .05), 3학년이 1학년 보다 유의하게 

높은 것으로 Scheffe test 결과 나타났다. 임신과정, 출산과정, 출생근원, 남녀 

신체구조와 차이에서는 담임학년 별 실시자 수, 실시 시간, 중요도에서 모두 

유의한 차이가 없었다. 신체변화에서는 실시자 수와 실시 시간은 유의한 차이

가 없었고 중요도에서만 유의한 차이를 보였는데 (F=6.30, p 〈 .05), 2학년이 

1학년이나 3학년 군보다 유의하게 높은 것으로 Scheffe test 결과 나타났다. 

성장발달의 개인차이에서는 실시 시간과 중요도에서는 유의한 차이가 없었고 

실시자 수에서 유의한 차이를 보였는데(χ
2
= 6.05, p 〈 .05), 2학년에서 71.6%

로 가장 높게 나타나 2학년에서 성장 발달의 개인차이를 많이 교육하고 있는 

것을 알 수 있다.
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<표 3> 저학년 성교육 신체발달 영역 실시 분포

                                                                                

N=236

내용

실시자 수

N(%)  χ
2 

실시 시간(분)

평균  F

중요도

평균  F
 Scheffe

 - test1학년

64(%)

2학년

88(%)

3학년

84(%)
1학년 2학년 3학년 1학년 2학년 3학년

생명/자신의 

소중함
59(92.2) 84(95.5) 75(89.3) 2.33 34 32 31  .24 4.5 4.7 4.8 3.33* 1학년〈 3학년

임신과정 23(35.9) 24(27.3) 30(35.7) 1.83 20 19 14  .62 3.3 3.5 3.5 1.15

출산과정 14(21.9) 15(17.0) 17(20.2)  .60 14 14 6 2.96 3.4 3.3 3.3  .05

출생근원

(부모, 자신)
42(65.6) 59(67.0) 44(52.4) 4.55 21 30 17 2.42 4.3 4.4 4.3  .73

남녀 신체

구조와 차이
44(68.8) 60(68.2) 61(72.6)  .46 25 25 18 2.17 4.1 4.2 4.1  .32

신체변화 35(54.7) 57(64.8) 40(47.6) 5.19 25 24 16 2.17 3.9 4.3 3.9 *6.30
1학년〈 2학년 
2학년 〉3학년

성장발달의 

개인차이
34(53.1) 63(71.6) 49(53.3) *6.05 23 20 15 2.94 4.0 4.2 3.9 1.42

  

* p 〈 .05
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  <표 4>를 보면 성 심리발달과 성 건강 영역에서 가장 많은 교사들이 실시

한 내용이 옷의 필요성과 청결로 1학년 43명(67.2%), 2학년 70명(79.5%), 3학

년 64명(76.2%)이였고 평균 실시 시간은 1학년 24분, 2학년 30분, 3학년 22분

이였으며, 중요도는 평균 1학년 4.2점, 2학년 4.3점, 3학년 4.0점이였다. 가장 

적게 실시한 내용으로는 아동기 심리 특성으로 1학년 25명(39.1%), 2학년 32

명(36.4%), 3학년 37명(44.0%)이였고, 평균 실시 시간은1학년 26분, 2학년 21

분, 3학년 16분 이였으며. 중요도는 평균 1학년 3.8점 2학년 4.2점, 3학년 3.9점

이였다. 

  교사들이 저학년에서 다루는 성 심리발달과 성 건강 영역에서 각 내용의 중

요도가 4점이 넘는 항목은 옷의 필요성과 청결, 생식기 청결 이였다. 

  초등학교 저학년은 옷 바르게 입기와 자신의 몸을 스스로 청결하게 하는 것

이 어려우므로 교사들이 옷의 필요성과 청결을 저학년에서 많이 교육하는 것

을 알 수 있다.

  성 심리발달과 성 건강 영역에서의 학년 별 차이는 아동기 심리 특성, 옷의 

필요성과 청결, 생식기 청결에서 모두 유의한 차이가 없었다.

<표 4> 저학년 성 심리발달과 성 건강 영역 실시 분포

N=236

내용

실시자 수

N(%)  
χ
2 

실시 시간(분)

평균  
F

중요도

평균  
F

1학년

64(%)

2학년

88(%)

3학년

84(%)
1학년 2학년 3학년 1학년 2학년 3학년

아동기 심리

특성

25
(39.1)

32

(36.4)

37

(44.0)
1.08 26 21 16 1.94 3.8 4.2 3.9 2.83

옷의 필요성

과 청결
43

(67.2)

70

(79.5)

64

(76.2)
3.12 24 30 22 1.68 4.2 4.3 4.0 2.96

생식기 청결
30

(46.9)

35

(39.8)

32

(38.1)
1.26 25 16 17 2.30 4.2 4.4 4.3 1.14

   * p 〈 .05
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  <표 5>를 보면 결혼과 가정 영역에서 가장 많은 실시자 수와 실시 시간의 

성교육 내용은 부모와 나의 출생의 근원으로 1학년 36명(56.3%), 2학년 47명

(53.4%), 3학년 42명(50.0%)이였고 평균 실시 시간은 1학년 23분, 2학년 22분, 

3학년 20분 이였다. 중요도에서 가장 높은 점수의 성교육 내용은 부모와 나의 

출생 근원으로 평균 1학년 4.1점 2학년 4.3점, 3학년 4.2점이였다. 가장 적은 

실시자 수와 실시 시간의 성교육 내용은 결혼의 의미로 1학년 23명(35.9%), 2

학년 30명(34.1%), 3학년 30명(35.7%)이였고 평균 실시 시간은 1학년 21분, 2

학년 18분, 3학년 18분 이였다. 중요도에서 가장 낮은 점수의 성교육 내용은 

결혼의 의미로 평균 1학년 3.6점 2학년 3.9점, 3학년 3.8점 이였다. 

  교사들이 저학년에서 다루는 결혼과 가정 영역에서 각 내용에 대해 중요도

가 4점이 넘는 항목은 부모와 나의 출생 근원 이였다. 

  이와 같은 결과에 의하면 대부분의 교사들이 초등학교 저학년 학생들에게 

결혼의 의미를 가르치지 않는 것을 알 수 있데 이는 저학년 교과 내용에 결혼

의 의미에 관해서 실린 내용이 없기 때문이라고 생각된다. 

  결혼과 가정 영역에서 학년 별 차이는 결혼의 의미, 부모와 나의 출생 근원, 

가정에서 성 역할, 부모의 책임과 역할에서 모두 유의한 차이가 없었다.

<표 5> 저학년 성교육 결혼과 가정 영역 실시 분포
N=236

내용

실시자 수
N(%)  

χ
2 

실시 시간(분)
평균  

F

중요도
평균  

F1학년

64(%)

2학년

88(%)

3학년

84(%)
1학년 2학년 3학년 1학년 2학년 3학년

결혼의 의미
23

(35.9)
30

(34.1)

30

(35.7)
 .07 21 18 18  .25 3.6 3.9 3.8 1.12

부모와 나의
출생 근원

36
(56.3)

47

(53.4)

42

(50.0)
 .58 23 22 20  .30 4.1 4.3 4.2  .43

가정에서 
성역할

32
(50.0)

31

(35.2)

33

(39.3)
3.46 24 21 20  .25 3.9 4.0 3.9  .11

부모의 책임

과 역할

  28

(43.8)

  34

(38.6)

  35

(41.7)
 .42 20 29 18 2.28 3.9 4.1 4.1  .99

   * p 〈 .05
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  <표 6>을 보면 이성과 사랑 영역에서 가장 많은 교사들이 실시한 내용이 

교우관계로 1학년 50명(78.1%), 2학년 62명(70.5%), 3학년 56명(66.7%)이였고 

평균 실시 시간은 1학년 37분, 2학년 42분, 3학년 31분 이였고, 중요도는 평균 

1학년 4.1점, 2학년 4.3점, 3학년 4.2점이였다. 가장 적게 실시한 내용으로는 이

성 교제의 예절로 1학년 18명(28.1%), 2학년 24명(27.3%), 3학년 31명(36.9%)

이였고, 평균 실시 시간은 1학년 24분, 2학년 25분, 3학년 17분 이였으며, 중요

도는 평균 1학년 3.6점 2학년 3.9점, 3학년 4.0점으로 가장 낮았다. 

  교사들이 저학년에서 다루는 이성과 사랑 영역에서 중요도가 4점이 넘는 항

목은 교우관계와 남녀의 우정과 사랑 이였다. 

  이와 같은 결과에 의하면 교사들은 교우 관계를 중점적으로 교육하는 것을 

알 수 있는데 이는 초등학생 때 교우 관계는 어린이가 자아 중심성에서 벗어

나는데 중요하기 때문인 것으로 생각된다. 그리고 초등학교 저학년은 이성 친

구보다는 동성 친구에 더 주의를 기울이는 때이므로 교사들은 이성 교제에 관

한 교육을 적게 한다고 생각된다.

  이성과 사랑 영역에서의 차이는 교우관계, 남녀의 우정과 사랑, 이성교제의 

예절에서 모두 유의한 차이가 없었다.

<표 6> 저학년 이성과 사랑 영역 실시 분포

N=236

내용

실시자 수

N(%)  
χ
2 

실시 시간(분)

평균  
F

중요도

평균  
F

1학년

64(%)

2학년

88(%)

3학년

84(%)
1학년 2학년 3학년 1학년 2학년 3학년

교우관계
50

(78.1)

62

(70.5)

56

(66.7)
2.37 37 42 31 .52 4.5 4.5 4.3 1.21

남녀의 우정

과 사랑

30

(46.9)

35

(39.8)

43

(51.2)
2.30 29 26 21 1.08 4.0 4.0 4.0 .07

이성교제의 

예절

18

(28.1)

24

(27.3)

31

(36.9)
1.40 24 25 17 .97 3.6 3.9 4.0 2.26

   * p 〈 .05
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  <표 7>을 보면 사회에서의 성 역할과 사회환경 영역에서 가장 많은 교사들

이 실시한 내용이 성폭력으로 1학년 46명(71.9%), 2학년 51명(58.0%), 3학년 

61명(72.6%)이였고, 평균실시 시간은 1학년 28분, 2학년 33분, 3학년 32분이였

으며, 중요도는 평균 1학년 4.3점 2학년 4.7점, 3학년 4.6점이였다. 가장 적게 

실시한 내용으로는 성 고정 관념으로 1학년 19명(29.7%), 2학년 26명(29.5%), 

3학년 33명(39.3%)이였고, 평균 실시 시간은 1학년 25분, 2학년 30분, 3학년 

20분 이였고, 중요도는 평균 1학년 3.8점 2학년 3.9점, 3학년 4.0점이였다.

  교사들이 저학년에서 다루는 성 역할과 사회환경 영역에서 중요도가 4점이 

넘는 항목은 사회에서의 성역할, 성폭력 이였다. 

  이와 같은 결과에 의하면 성폭력에 관해 많은 교사들이 교육하고 중요도 또

한 높은 것을 볼 때 성폭력 예방 교육의 필요성을 교사들이 자각하고 있는 것

을 알 수 있다.

  성 고정 관념에 관해서는 교육이 잘 이루어지지 않은 것을 알 수 있는데 초

등학교 저학년 어린이들은 성 정체감이나 성 역할에 대해 정립된 단계가 아니

라 발달과정에 있는 대상이므로 초등학교 저학년 담당 교사는 학생 발달 수준

과 이해 능력을 잘 고려해서 잘못된 성 고정 관념을 바로잡아주는 교육이 필

요하다고 생각한다.

  성 역할과 사회환경 영역에서 학년 별 차이는 성 고정 관념, 사회에서의 성 

역할에서 모두 유의한 차이가 없었고 성폭력에서는 실시자 수, 실시 시간에서

는 유의한 차이가 없었으나 중요도에서만 유의한 차이를 보였는데 (F=3.62, p 

〈 .05), 2학년이 1학년보다 유의하게 높은 것으로 Scheffe test 결과 나타났

다.   
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<표 7> 저학년 성교육 성 역할과 사회환경 영역 실시 분포

N=236

내용

실시자 수

N(%)  
χ
2 

실시 시간(분)

평균  
F

중요도

평균  
F

 Scheffe

-test1학년

64(%)

2학년

88(%)

3학년

84(%)
1학년 2학년 3학년 1학년 2학년 3학년

성 고정관념 19(29.7) 26(29.5) 33(39.3) 2.29 25 30 20 .71 3.8 3.9 4.0 .55

사회에서의 

성역할
27(42.2) 26(29.5) 35(41.7) 2.76 26 19 18 1.57 4.0 4.0 4.0 .05

성폭력 46(71.9) 51(58.0) 61(72.6) 5.14 28 33 32 .25 4.3 4.7 4.6 *3.62 1학년〈 2학년

* p 〈 .05

  저학년에서 다루는 성교육의 영역별 각 내용에 대해 교사들이 얼마나 중요

하게 인지하는지를 파악하기 위해 5점 척도로 측정했을 때 대부분의 내용이 4

점 이상으로 중요하다고 생각하고 있으며 실시자수와 실시 시간의 분포를 보

면 교사들이 중요하게 인지하는 내용을 더 많이 다루고 있음을 볼 수 있다. 

중요도가 4점이 되지 않는 항목을 영역별로 보면 신체발달 영역에서 임신과정

(3.4), 출산과정(3.3), 성 건강 영역에서 결혼의 의미(3.8), 결혼과 가정 영역에

서 가정에서의 성 역할(3.9), 이성과 사랑의 영역에서 이성교제의 예절(3.8), 사

회에서의 성 역할 영역에서 성 고정관념(3.9)이였다. 

  여기서 간과하지 말아야 할 것은 초등학교 저학년 학생이 가장 알고 싶어하

는 내용이며 학생이 성과 관련되어 학교 교사에게 질문한 내용의 76.2%가 임

신과 출산이라는 것에 비해 실제로 교사들이 중요하게 인지하는 성교육 내용

에서 임신과 출산이 가장 중요도 점수가 낮았고 실시자수와 실시시간이 보다 

적은 것을 알 수 있다. 이는 교사들이 학생들의 호기심과 궁금함을 해결해주

기 위해 학생들의 의사가 반영된 교육이 이루어지고 있지 않음을 알 수 있다.
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    2) 고학년 성교육 영역별 차이 

  <표 8>을 보면 신체발달 영역에서의 가장 많은 교사들이 실시한 내용이 남

녀 신체 구조와 차이로 4학년 56명(76.7%), 5학년 46명(90.2%), 6학년 48명

(82.8%)이였고, 평균 실시시간은 4학년 17분, 5학년 17분, 6학년 15분 이였으

며 교사들의 내용에 대한 중요도는 평균 4학년 4.4점 5학년 4.5점, 6학년 4.5점

이였다. 가장 적게 실시한 내용으로는 유전과 성염색체로 4학년 17명(23.3%), 

5학년 13명(25.5%), 6학년 17명(29.3%)이였고, 평균 실시시간은 4학년 11분, 5

학년 11분, 6학년 17분 이였으며 중요도는 평균 4학년 3.9점 5학년 3.7점, 6학

년 4.0점 이였다. 

  교사들이 고학년에서 다루는 신체발달 영역의 각 내용에 대해 얼마나 중요

하게 인지하는지를 파악하기 위해 5점 척도로 측정했을 때 4점이 넘는 항목은 

신체발달 영역에서 생명의 창조, 태아와 모체, 신체발달의 차이, 남녀 신체 구

조와 차이, 제2차 성징 이였다. 

  선행연구(서원호, 2000; 이정숙, 2000; 최부열, 1999; 최동주, 1997; 김선희, 

1997; 홍길유, 1989)에서 교사들의 성에 관한 전문 지식의 부족을 성교육시 문

제로 보고하였데 본 연구의 결과에 의하면 유전과 성염색체에서 교육시간이 

적은 것은 교사들의 전문 지식의 부족으로 인해 충분히 설명되지 못한 것으로 

생각된다. 

  신체발달 영역에서의 학년 별 차이는 생명의 창조, 태아와 모체, 유전과 성

염색체, 남녀 신체 구조와 차이, 신체발달의 차이에서 모두 유의한 차이가 없

었고 제 2차 성징에서 실시 시간, 중요도에서는 유의한 차이가 없었으나 실시

자 수에서만 유의한 차이를 보였는데 (χ
2
=15.26, p 〈 .05) 학년이 올라갈수록 

실시자 수가 많이 나타나 교사들은 제 2차 성징의 출현이 있는 5, 6학년에서 

집중 교육하고 있는 것을 알 수 있다. 
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<표 8> 고학년 성교육 신체발달 영역 실시 분포

                                                                      N=182

내용

실시자 수

N(%)  
χ
2 

실시 시간(분)

평균
F

중요도

평균  
F

4학년

73(%)

5학년

51(%)

6학년

58(%)
4학년 5학년 6학년 4학년 5학년 6학년

생명의 창조
39

(53.4)

35

(68.6)

42

(72.4)
 5.28 14 14 19  .90 4.5 4.5 4.6    .30

태아와 모체
33

(45.2)

28

(54.9)

31

(53.4)
 1.22 12 12 12  .01 4.5 4.3 4.4  .84

유전과

성염색체

17

(23.3)

13

(25.5)

17

(29.3)
  .55 11 11 17 1.04 3.9 3.7 4.0 1.13

신체 발달의 

차이

55

(75.3)

45

(88.2)

43

(74.1)
 3.74 17 17 17 4.81 4.3 4.4 4.4  .47

남녀 신체

구조와 차이

56

(76.7)

46

(90.2)

48

(82.8)
 3.24 17 17 15 3.31 4.4 4.5 4.5  .60

제2차 성징
43

(58.9)

44

(86.3)

49

(84.5)

*
15.26 15 15 17  .62 4.5 4.5 4.4  .07

   * p 〈 .05
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  <표 9>를 보면 성 건강과 성 심리발달과 영역에서 가장 많은 교사들이 실

시한 내용이 월경으로 4학년 31명(42.5%), 5학년 36명(70.6%), 6학년 36명

(62.1%)이였고, 평균 실시시간은 4학년 15분, 5학년 15분, 6학년 13분 이였으며 

교사들의 내용에 대한 중요도는 평균 4학년 4.4점 5학년 4.3점, 6학년 4.3점이

였다. 가장 적게 실시한 내용으로는 에이즈로 4학년 11명(15.1%), 5학년 17명

(33.3%), 6학년 29명(50.0%)이였고, 평균 실시시간은 4학년 11분, 5학년 11분, 

6학년 16분 이였으며 중요도는 평균 4학년 4.4점 5학년 4.0점, 6학년 4.3점이였

다. 

  여학생의 초경 연령이 11세경부터 시작되므로 교사들은 월경에 관해 고학년

에서 교육하고 있음을 알 수 있으나 중요도에 비해 교육시간이 적은 것을 알 

수 있는데, 김애경(1995)은 초등학교 학생들이 월경 경험 시 좋지 않은 병에 

걸린 것으로 인식하여 두려움과 불안과 같은 정서를 느꼈다는 보고가 많은 것

을 지적하였다. 월경에 관한 올바른 성 지식을 가질 경우 이러한 불안과 놀라

움을 완화하는데 도움이 될 수 있으므로 교사들은 월경에 관해서 충분히 교육

해야 할 것이다.  

  에이즈에 관한 교육이 잘 이루어지지 않을 것을 볼 때 김상조(1993)의 초등

학교 교사들이 성 문제를 다룰 시 설명 없이 적당히 넘기는 이유의 58.5%가 

확실한 지식이 없기 때문이라는 연구 결과에 의하면 교사들이 에이즈에 관한 

확실한 지식이 부족하므로 교육이 잘 이루어지지 않는다고 생각한다. 그러나 

에이즈가 사회문제로 대두됨에 따라 대중매체를 통해 많이 보도되어 학생들이 

어느 정도는 알고 있기 때문에 교사들은 지식을 가지고 정확하게 교육해야 할 

필요성이 있다고 생각한다.

  성 건강과 성 심리발달과 영역에서의 차이는 생식기 보호, 월경에서 모두 

유의한 차이가 없었다. 몽정에서는 실시 시간과 중요도에서는 유의한 차이가 



- 30 -

없었으나 실시자 수에서 유의한 차이를 보였는데(χ
2
=14.83, p < .05) 6학년에

서 31명(53.4%)으로 가장 많이 실시하는 것으로 나타나 학년이 높을수록 몽정

에 대해서 많은 교사들이 교육하고 있는 것을 알 수 있다. 이성의 생리적 변

화에도 실시 시간과 중요도에서는 유의한 차이가 없었으나 실시자 수에서 유

의한 차이를 보였는데 (χ
2
=22.0, p < .05), 5학년에서 가장 많이 실시하는 것으

로 나타났다. 

  이런 결과에 의하면 초등학교 고학년 교사들은 고학년 시기에 점차로 나타

나는 남녀의 생리적 변화에 관해 학생들로 하여금 이성에 대한 이해와 배려하

는 자세를 갖게 하고자 하는 것을 알 수 있다. 에이즈에서는 실시 시간과 중

요도에서는 유의한 차이가 없었으나 실시자 수에서는 유의한 차이를 보였는데 

(χ
2
=18.06, p < .05) 6학년에서 가장 많이 실시하는 것으로 나타나 에이즈에 

관해 학년이 높아질수록 많이 실시하는 것을 알 수 있다. 사춘기 심리에서도 

실시 시간과 중요도에서는 유의한 차이가 없었으나 실시자 수에서는 유의한 

차이를 보였는데 (χ
2
=18.06, p < .05) 6학년에서 가장 많이 실시하는 것으로 

나타나 사춘기 심리에 관해 학년이 높아질수록 많이 실시하는 것을 알 수 있

다.(χ
2
=15.11, p < .05) 초등학교 고학년에 이르면 남녀 모두 급격한 성장과 더

불어 심리적 변화가 일어나게 되므로 교사들은 심리적 변화로 인해 발생하는 

문제에 대한 해결책을 학생들로 하여금 모색해 보게 함으로써 건강하고 긍정

적인 사춘기를 보낼 수 있도록 도와야 할 것으로 생각한다.
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<표 9> 고학년 성교육 성 건강과 성 심리 발달 영역 실시 분포

N=182

내용

실시자 수

N(%)  
χ
2 

실시 시간(분)

N(%)  
F

중요도

평균  
F

4학년

73(%)

5학년

51(%)

6학년

58(%)
4학년 5학년 6학년 4학년 5학년 6학년

생식기

 보호

25

(34.2)

26

(51.0)

29

(50.0)
 4.36 13 13 15   .28 4.1 4.4 4.5  .67

몽정
17

(23.3)

26

(51.0)

31

(53.4)

*
14.83 9 9 13  1.09 4.4 4.1 4.3 1.14

월경
31

(42.5)

36

(70.6)

36

(62.1)
10.16 15 15 13  1.39 4.4 4.3 4.3  .12

이성의
생리적 변화

16

(21.9)

32

(62.7)

29

(50.0)

*
22.0 13 13 17   .63 4.1 4.4 4.4  .04

에이즈
11

(15.1)

17

(33.3)

29

(50.0)

*
18.06 11 11 16   .65 4.4 4.0 4.3 2.44

사춘기

 심리

28

(38.4)

36

(70.6)

38

(65.5)

*
15.11 18 18 17   .74 4.2 4.5 4.4  .56

   * p 〈 .05
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  <표 10>을 보면 결혼과 가정 영역에서 가장 많은 교사들이 실시한 내용이 

가족으로 4학년 41명(56.2%), 5학년 27명(52.9%), 6학년 36명(62.1%)이였고, 실

시시간은 4학년 23분, 5학년 23분, 6학년 17분 이였으며 중요도는 4학년 4.3점 

5학년 4.2점, 6학년 4.5점이였다. 가장 적게 실시한 내용으로는 부부로 4학년 

32명(43.8%), 5학년 24명(47.1%), 6학년 20명(34.5%)이였고, 평균 실시시간은 4

학년 16분, 5학년 16분, 6학년 14분 이였으며 중요도는 평균 4학년 4.1점, 5학

년 3.9점, 6학년 4.2점이였다.  

  고학년에서 가족에 관해 많이 교육한 것은 가족에 관한 내용이 관련교과에 

다 실려있어 교사들이 교과시간에 지도한 것을 알 수 있으나 부부에 관해 교

육한 시간이 부족한 점을 감안해보면 교사들은 결혼을 통해서 형성된 관계인 

부부에 대해 바람직한 부부의 역할을 제시하여 줌으로 자녀 양육 문제를 비롯

한 인간관계의 갈등을 조절․극복하는 능력을 기를 수 있는 일련의 과정이 되

게 좀 더 교육해야 할 필요성이 있다고 생각한다.

  결혼과 가정 영역에서 학년 별 차이는 결혼, 부부. 가족에서 모두 유의한 차

이가 없었다.

<표 10> 고학년 결혼과 가정 영역

N=182

내용

실시자 수

N(%)  
χ2 

실시 시간(분)

N(%)  
F

중요도

평균  
F

4학년

73(%)

5학년

51(%)

6학년

58(%)
4학년 5학년 6학년 4학년 5학년 6학년

결혼
40

(54.8)
25

(49.0)
28

(48.3)
8.40 14 14 13  .29 4.1 4.0 4.2  .45

부부
32

(43.8)
24

(47.1)
20

(34.5)
2.06 16 16 14  .48 4.1 3.9 4.2 1.41

가족
41

(56.2)
27

(52.9)
36

(62.1)
 .94 23 23 17 1.50 4.3 4.2 4.5 1.87

*   p 〈 .05
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  <표 11>을 보면 이성과 사랑 영역에서 우정에 대해서는 교육을 실시한 교

사 수는 4학년 39명(53.4%), 5학년 36명(70.6%), 6학년 37명(63.8%)이였고, 평

균 실시시간으로 4학년 23분, 5학년 23분, 6학년 17분 이였으며 중요도는 평균 

4학년 4.3점 5학년 4.2점, 6학년 4.5점이였다. 이성친구에 대해서는 교육을 실

시한 교사 수는 4학년 43명(58.9%), 5학년 39명(76.5%), 6학년 37명(55.2%)이

였고, 평균 실시시간은 4학년 19분, 5학년 19분, 6학년 17분 이였으며 중요도

는 평균 4학년 4.3점5학년 4.3점, 6학년 4.4점 이였다.  

  초등학교 시기의 아동의 사회성 및 성격발달에 많은 영향을 미치는 교우관

계에서 고학년에서는 우정에 관한 교육을 많이 실시하는 것을 알 수 있고 이

성친구에 관해 교사들은 중요성은 인식하나 교육시간이 학년이 높아질수록 적

은 것을 볼 수 있다. 초등학교 고학년 시기의 아동은 사춘기에 접어들면서 자

연스럽게 이성에 대한 관심과 호기심이 생기며 이성 친구를 사귀게 되므로 이

성 친구에 대한 관심을 바르게 표현하는 방법이나 이성 친구를 사귈 때 지켜

야 할 예절에 관해 충분히 교육해야 한다고 생각한다. 

  이성과 사랑 영역의 차이는 우정, 이성 친구에서 모두 유의한 차이가 없었

다.

<표 11> 고학년 성교육 이성과 사랑 영역 실시 분포

N=182

내용

실시자 수

N(%)  
χ
2 

실시 시간(분)

평균  
F

중요도

평균  
F

4학년

73(%)

5학년

51(%)

6학년

58(%)
4학년 5학년 6학년 4학년 5학년 6학년

우정
39

(53.4)

36

(70.6)

37

(63.8)
3.55 26 26 18  .92 4.1 4.2 4.3  .56

이성친구
43

(58.9)

39

(76.5)

37

(55.2)
3.86 19 19 17  .48 4.3 4.3 4.4  .99

   * p 〈 .05
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  <표 12>를 보면 자기 결정과 선택 영역에서 가장 많은 교사들이 실시한 내

용이 올바른 의사 결정으로 4학년 29명(39.7%), 5학년 30명(58.8%), 6학년 32

명(55.2%)이였고, 실시시간은 4학년 28분, 5학년 28분, 6학년 17분 이였으며 

중요도는 4학년 4.4점 5학년 4.3점, 6학년 4.5점이였다. 가장 적게 실시한 내용

으로는 거부하는 기술로 4학년 26명(35.6%), 5학년 22명(43.1%), 6학년 26명

(44.8%)이였고, 평균 실시시간은 4학년 15분, 5학년 15분, 6학년 16분 이였으

며 중요도는 평균 4학년 4.4점, 5학년 4.2점, 6학년 4.4점 이였다. 

  Young ＆ Young(1994)와 Howard ＆ McCabe(1990)는 올바른 의사 결정 

기술과 거부할 수 있는 기술은 아동기에 반드시 획득해야 할 중요한 기술 중

의 하나라고 했다. 교사들은 학생들이 올바른 의사 결정 기술을 획득함으로

써, 자신의 생각이나 감정을 표현하는데 자신감을 증대시키고, 성인의 부당한 

압력이나 개인적인 안전이 위협받는 상황에서 적절하고 효과적으로 거부할 

수 있도록 학년에 따라 단계별로 지도해야 한다고 생각한다. 

  자기 결정과 선택 영역의 학년 별 차이는 올바른 의사결정, 효과적인 자기 

주장, 거부하는 기술에서 모두 유의한 차이가 없었다.

<표 12> 고학년 성교육 자기 결정과 선택 영역 실시 분포
N=182

내용

실시자 수

N(%)  
χ
2 

실시 시간(분)

N(%)  
F

중요도

평균  
F

4학년

73(%)

5학년

51(%)

6학년

58(%)
4학년 5학년 6학년 4학년 5학년 6학년

올바른 

의사결정

29

(39.7)

30

(58.8)

32

(55.2)
4.57 28 28 17 1.03 4.4 4.3 4.5  1.01

효과적인

자기 주장

29

(39.7)

27

(52.9)

32

(55.2)
3.38 17 17 18  .24 4.4 4.4 4.5   .43

거부하는

기술

26

(35.6)

22

(43.1)

26

(44.8)
1.16 15 15 16  .10 4.4 4.2 4.4   .99

   * p 〈 .05
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  <표 13>을 보면 사회적 환경 영역에서 가장 많은 교사들이 실시한 내용이 

성폭력으로 4학년 47명(64.4%), 5학년 39명(76.5%), 6학년 43명(74.1%)이였고, 

평균 실시시간은 4학년 20분, 5학년 20분, 6학년 18분 이였으며 중요도는 평

균 4학년 4.5점 5학년 4.5점, 6학년 4.6점이였다. 가장 적게 실시한 내용으로는 

대중매체로 4학년 31명(42.5%), 5학년 32명(62.7%), 6학년 32명(55.2%)이였고, 

평균 실시시간은 4학년 14분, 5학년 14분, 6학년 20분 이였으며 중요도는 평

균 4학년 4.4점, 5학년 4.2점, 6학년 4.4점 이였다.  

  이와 같은 결과에 의하면 교사들은 성폭력 예방 교육의 필요성을 교사 스스

로 인식하고 있는 것을 알 수 있으나 급속도로 발달하고 있는 대중 매체와 

인터넷 사이트, 음란물 등의 영향으로 학생들이 성폭력의 위험에 노출되어 있

으므로 대중 매체에 의한 불건전한 성 정보에 대처하는 방법을 적극적으로 

지도해야 할 것으로 생각된다.

  사회적 환경 영역의 학년 별 차이는 성폭력, 대중매체, 음란물에서 모두 유

의한 차이가 없었다.

<표 13> 고학년 성교육 사회적 환경 영역 실시 분포

N=182

내용

실시자 수

N(%)  
χ
2 

실시 시간(분)

N(%)  
F

중요도

평균  
F

4학년

73(%)

5학년

51(%)

6학년

58(%)
4학년 5학년 6학년 4학년 5학년 6학년

성폭력
47

(64.4)

39

(76.5)

43

(74.1)
2.17 20 20 18 .39 4.5 4.5 4.6   .24

대중매체
31

(42.5)

32

(62.7)

32

(55.2)
3.46 19 19 17  .94 4.5 4.4 4.4   .19

음란물
39

(53.4)

33

(64.7)

32

(55.2)
1.54 14 14 20 1.04 4.5 4.4 4.4   .11

   * p 〈 .05
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  <표 14>를 보면 양성 평등 영역에서 가장 많은 교사들이 실시한 내용이 양

성평등으로 4학년 42명(57.5%), 5학년 30명(58.8%), 6학년 35명(60.3%)이였고, 

평균 실시시간은 4학년 22분, 5학년 22분, 6학년 20분 이였으며 중요도는 평균 

4학년 4.3점 5학년 4.3점, 6학년 4.3점이였다. 가장 적게 실시한 내용으로는 성 

차이로 4학년 34명(46.6%), 5학년 34명(66.7%), 6학년 33명(56.9%)이였고, 평균 

실시시간은 4학년 15분, 5학년 15분, 6학년 16분 이였으며 중요도는 평균 4학년 

4.4점, 5학년 4.4점, 6학년 4.3점 이였다. 

  양성평등영역의 성교육을 효과적으로 실시하기 위해서는 먼저 남녀의 신체

적 ․심리적 성 차이를 이해함으로써 올바른 성 정체감을 확립할 수 있으므로 

성 차이에 대한 교육시간이 보다 많아져야 하며 성 차이에 관하 내용은 신체

발달 영역과 성 심리 발달 영역과 연계하여 지도해야 할 필요가 있다고 생각

된다. 또한 교사는 아동의 모범이 된다는 점에서 교사 스스로가 일상적 언어

나 행동에서 평등한 성 의식을 실천해야 할 것이다.

  양성 평등 영역에서 학년 별 차이는 성 차이, 성 고정 관념, 양성 평등에서 

모두 유의한 차이가 없었다.

<표 14> 고학년 성교육 양성평등 영역 실시 분포
N=182

내용

실시자 수

N(%)  
χ2 

실시 시간(분)

N(%)  
F

중요도

평균  
F4학년

73(%)

5학년

51(%)

6학년

58(%)
4학년 5학년 6학년 4학년 5학년 6학년

성 차이
34

(46.6)

34

(66.7)

33

(56.9)
4.62 15 15 16 .71 4.4 4.4 4.3  .87

성 고정

관념

32

(43.8)

26

(51.0)

30

(51.7)
 .84 20 20 18 .07 4.4 4.2 4.2  .74

양성

평등

42

(57.5)

30

(58.8)

35

(60.3)
 .06 22 22 20 .16 4.3 4.3 4.3  .06

   * p 〈 .05
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  고학년에서 다루는 성교육의 영역별 각 내용에 대해 교사들이 얼마나 중요

하게 인지하는지를 파악하기 위해 5점 척도로 측정했을 때 신체발달 영역의 

유전과 성염색체(3.9)를 제외한 모든 내용이 4점 이상으로 중요하다고 생각하

고 있는 것을 알 수 있고, 가장 실시 시간이 적은 항목이 몽정(10분)인 것을 

볼 때 선행연구(서원호, 2000; 이정숙, 2000; 최부열, 1999)에서 교사들의 성에 

관한 전문 지식의 부족을 성교육시 문제로 보고하였데 본 연구의 결과에 의하

면 유전과 성염색체에서 중요도가 낮은 것과 몽정에 대한 교육시간이 적은 것

은 교사들의 성에 관한 전문 지식의 부족으로 학생들의 성장 발달에 따라 충

분히 설명되지 못하기 때문인 것으로 생각된다. 

    3) 성교육 전체 영역별 실시 시간 비교 

  <표 15>에 의하면 교사들이 실시한 성교육 시간 분포 중 가장 많이 실시한 

영역은 신체발달영역으로 719분(29.1%)이었고, 가장 적게 실시하는 영역이 성 

건강영역으로 126분(5.1%)이였다. 

  영역별 학년간의 비교에서 교육 시간이 적은 영역과 학년은 성 심리 발달 

영역에서 6학년이 17분(4.9%)으로 가장 교육 시간이 적었고, 이성과 사랑의 

영역에서도 6학년이 35분(10.1%)으로 가장 교육 시간이 적었다. 

  이와 같은 결과에 의하면 교사들은 교육부에서 권장한 성교육 10시간을 전

반적 교과과정과 연계하여 실시하고 있으나 성교육이 신체발달 영역에 편중되

어 실시된 점과 급격한 성장과 더불어 심리적 변화와 이성에 대한 관심과 호

기심이 생겨 이성 친구를 사귀게 되는 고학년 학생들에게 충분히 교육되지 않

은 점을 고려해 볼 때 초등학교 성교육이 체계적이며 포괄적으로 이루어지고 

있지 않음을 알 수 있다. 따라서 이러한 영역별 성교육 내용들이 어떠한 수준

과 분량과 계열과정으로 학교 교육에 접목되어야 하는지에 대해서는 더 많은 
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연구가 필요하다 하겠다. 즉 학년별, 과목별 위계적, 병렬적 관계로 배열, 교수

되어야 할 구체적인 교육과정, 교육방법에 대한 체계적 연구가 지속되어야 할 

필요가 있다고 생각한다.

<표 15>  성교육 전체 영역별 실시 시간 분포

                                                            단위: 분(%)

범주 영역
                학   년

1 2 3 4 5 6 계

신체 심리 발달 신체발달
162

(34.2)

164

(33.2)

167

(43.2)

86

(21.6)

64

(17.3)

76

(21.8)

719

(29.1)

성 건강   
 26

(5.5)

 21

(4.3)

 16

(4.1)

26

(6.5)

21

(5.6)

16

(4.6)

126

(5.1)

성 심리 발달
 49

(10.3)

 46

(9.3)

 39

(10.1)

18

(4.5)

18

(4.9)

17

(4.9)

187

(7.6)

인간관계 이해 결혼과 가정
38

(8.0)

90

(18.2)

76

(19.6)

53

(13.3)

53

(14.3)

44

(12.6)

354

(14.3)

이성과 사랑
90

(19.0)

93

(18.9)

69

(17.8)

45

(11.3)

45

(12.1)

35

(10.1)

377

(15.3)

자기 결정과 선택
60

(15.8)

60

(16.2)

51

(14.7)

171

(6.9)

성문화 및 성 윤리 사회에서의 성 역할
51

(10.8)

49

(9.9)

38

(9.8)

138

(5.9)

사회 환경
28

(5.9)

33

(6.7)

32

(8.3)

53

(13.3)

53

(14.3)

55

(15.9)

254

(10.3)

양성평등
57

(14.3)

57

(15.7)

54

(15.5)

168

(6.8)

계 474 494 387 398 371 348 2472
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  C. 성교육의 문제점  

  <표16>을 보면 성교육의 문제점으로 교육을 위한 자료 부족이 335명

(80.1%)으로 가장 많았고 다음으로 성교육 전담교사의 부재 269명(64.4%), 성

에 대한 전문지식 부족 268명(64.1%), 학교 당국의 협조 부족 222명(53.1%), 

기타 75명(17.9%) 이였다.

  성교육의 평가에 대해서는 보통 260명(62.2%)으로 가장 많았고, 부족 105명

(25.1%), 매우 충실 30명(7.2%), 매우 부족 23명(5.5%) 이였다.

  현재 성교육을 위한 자료로 교육부에서 시달한 것은 교사용 성교육 지침서

(2001)와 성희롱․성폭력 예방 교육 프로그램(2001) 등이 있으나 성교육 자료

의 개발이 미흡하므로 성교육 지도안이 미비하여 많은 수의 교사들은 성교육

을 할 때 자료 부족의 어려움을 겪고 있는 것을 알 수 있는데 이는 선행연구

결과(송우섭, 2001; 심혜숙, 2001, 이영애, 1998; 최부열, 1999)와도 일치하는 것

을 알 수 있다. 또한 성교육시 문제로 성교육 전담교사가 없이 학년별로 담임

교사나 보건교사가 담당하고 있어 성교육이 관련교과를 통해 형식적이고 피상

적인 지도에 그칠 수 있어 실제 상황에 당면했을 때 필요한 정확한 판단과 현

명한 대응능력을 기르는 데에는 기여하지 못할 수 있는 실정이다. 그리고 학

교 성교육 전담교사를 배치시키지 못하고 있는데도 성교육을 담당하고 있는 

교사들마저 연수가 미흡하여 교사들은 성에 대한 의식과 전문적 지식이 부족

하고 아울러 자신감이 결여되어 있다는 점은 현실적으로 성교육이 실효성을 

거둘 수 있는 체계적 준비가 되어 있지 않은 상태를 보여주고 있다. 그러한 

가운데 실시되고 있는 성교육에 대한 교사 자신의 평가에 대해 62.2%가 보통

이라고 한 것을 보면 교사들의 성교육에 대한 긍정적 평가를 하고 있는 것을 

알 수 있다. 
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   이러한 문제점은 학교 성교육이 활성화되지 못하는 원인이나 저해 요인으

로 작용하게 될 수 있으므로 위와 같은 성교육의 문제점을 파악함으로써 향후 

성교육 활성화를 위한 효율적 방안을 다음에서 제시하고자 한다.

<표 16> 성교육의 문제점 

                                                          N = 418
    

특성         구분 N(실수) 백분율(%)

문제점** 성에 대한 전문지식 부족

학교 당국의 협조 부족

교육을 위한 자료 부족

성교육 전담교사의 부재

기타

268

222

335

269

 75

64.1

53.1

80.1

64.4

17.9

성교육 평가 매우 충실      30      7.2

보통     260     62.2

부족     105     25.1

매우 부족      23      5.5

*무응답 제외  

**다중 응답
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  D. 성교육의 효율적 운영방안

  <표 17>를 보면 성교육을 위한 효율적 방안으로 관련 서적 및 시청각 자료 

제공 319명(76.8%)으로 가장 많았으며 다음으로 성교육 전담교사의 배치 319

명(76.3%), 성교육을 독립된 교과로 인정 258명(52.2%), 기타 70명(16.7%)이였다.

  독립과목으로 채택할 필요가 있는가에 대해서 필요 없다 274명(65.4%), 필

요있다가 144명(34.4%)으로 나타났고 독립된 교과목으로 인정된다면 누가 담

당하는 것이 좋은가에 대해서 성교육 전담교사 187명(45.6%)으로 가장 많았

고, 다음으로 보건교사 176명(42.9%), 담임교사 47명(11.5%)이였다.

  전담교사 필요에 대하여 275명(66.0%)이 필요하다고 하였다. 선행연구에서 

유승직(2001)은 78.1%, 이영애(1998)가 72.8%, 김정옥(1988)이 64.2%로 전담교

사가 필요하다고 하였다.

  전담교사 담당에 누가 적당한가에 대하여 성교육 전담교사 290명(69.4%)으

로 가장 많았고 다음으로 학부모 및 자원 봉사자 145명(34.7%), 보건교사 79

명(18.9%), 기타 40명(9.6%), 의사 또는 의대교수 28명(6.7%), 성교육 전문가 

36명(8.6%)이였다. 

  초등학교 성교육이 효율적으로 실시됨에 있어 교육을 위한 자료 부족 문제

를 해결하기 위해서는 성교육 관련 서적 및 시청각 자료를 개발하여 각 학급

별로 충분히 제공되어야 하겠고, 교사들의 성에 대한 전문 지식 부족의 문제

는 성교육 연수를 강화하고 확대 실시함으로써 성에 대한 충분한 지식을 습득

하게 하여 자신감을 갖고 가르칠 수 있을 것이다. 이를 위해서는 교육부와 학

교 당국의 적극적인 지원과 협조가 있어야 할 것이다.  

  성교육에 있어서 교사의 성교육관은 성교육에 중요한 영향을 미친다는 것을 

선행연구(김영숙, 1988; 주명자, 1985; 김영숙, 1983)에서 이미 밝힌 바 있고, 
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유승직(2001), 이영애(1998), 김정옥(1998)의 연구에서 대부분의 교사들이 전담

교사가 필요하다고 한 점을 고려해 볼 때 성교육의 전문성을 높이고 이로 인

해 성교육이 보다 효율적으로 실시되기 위하여 성교육 전담교사 배치는 성교

육에 있어 중요한 문제로 현재 전담교사가 배치되지 않은 상태에서 새로운 인

력을 증원하고 육성하기보다 학교에 현존하고 있는 전문인력인 보건교사를 성

교육 전담교사로 배치, 활용한다면 성교육의 효과가 증대될 것으로 생각한다.

<표 17> 성교육의 효율적 방안 

N = 418

특성         구분 N(실수) 백분율(%)

효율적 방안* 교사의 성교육 연수

성교육 전담교사의 배치

관련 서적 및 시청각 자료 제공

성교육을 독립된 교과로 인정

기타

296

319

321

258

 70

70.8

76.3

76.8

52.2

16.7

독립교과목 필요하다

필요없다

144

274

34.4

65.4

독립교과 담당* 보건교사

담임교사

성교육 전담교사

176

 47

 187

42.9

11.5

45.6

전담교사 필요 필요하다

필요없다

275

143

66.0

34.0

전담교사 담당* 성교육 전문가

학부모 및 자원 봉사자

보건교사

성교육 전담교사

의사 또는 의대교수

기타

 36

145

 79

290

 28

 40

 8.6

34.7

18.9

69.4

 6.7

 9.6

*무응답 제외  

**다중 응답
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Ⅴ. 결론 및 제언

  A. 결론

  본 연구자는 초등학교 성교육 운영실태를 파악하여 초등학교 성교육의 효율

적 지도를 위한 기초 자료를 제공하고자 이 연구를 시도하였다.   

  연구대상자는 서울시 초등학교 교사 660명을 대상으로 조사하였으나 회수한 

대상자는 602명이었고 그 중 결과 분석이 부적당하다고 판단된 184명을 제외

한 418명을 대상으로 자료분석 하였다. 연구도구는 문헌을 참고하여 제작한 

질문지를 이용하였으며 조사기간은 2002년 2월 4일부터 2월 20일까지였다. 수

집된 자료는 SPSS를 이용하여 실수와 백분율, χ
2
 - test 및 ANOVA를 사용

하였다. 

  본 연구에서 나타난 결과를 요약하면 다음과 같다.

  연구 대상자는 418명으로 남자가 13.6%, 여자가 86.4%였고 연령 분포는 40

세 이상 - 50세 미만이 37.5%으로 가장 많았다.

  학년 분포는 1학년 64명(15.3%), 2학년 88명(21.1%), 3학년 84명(20.1%), 4학

년 73명(17.5%), 5학년 51명(12.2%), 6학년 58명(13.9%)이였다.

  성교육 연수경험이 있는 교사가 21.5%이였고, 이에 따른 연수시간은 10시간 

이하가 77.9%였다.

  성교육 운영 실태를 보면 성교육을 실시함에 있어 초등학교 교사가 성교육

을 실시한다는 반응율은 94.7% 이였다. 그러나 성교육을 위한 연간 계획은 

41.4%가 수립한다고 하였고 계획 작성 시 대부분의 교사들이 동료교사들과 

의논이나 토론을 하지 않았다고 하였다.  
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  대상자들은 성교육 지침서가 있음에도 불구하고 교육과정에 실린 성교육 내

용에 대해 54.1%가 약간 알고 있었다고 하였으며 성교육 지침서 활용에 대하

여 교사들의 79.2%가 활용하지 않았는데 그 이유에 대해는 74.5%가 지침서가 

있는 줄 몰라서였다. 

  성교육 시간은 대체로 관련교과의 수업시간(53.1%)이었고, 대부분 성교육을 

위한 학습지도안을 작성하지 않았다.

  성교육에 사용되는 교육 매체로는 비디오가 69.4%로 가장 많았고 적절한 

교육 방법에 대해서도 70.3%가 비디오 상영이라고 하였으므로 성교육을 위한 

매체 개발이 요구된다.

  교사들이 실시한 성교육 중 가장 많이 실시하는 영역은 신체발달영역(총  

719분)이었는데 그 중 가장 많은 교사들이 실시한 내용은 저학년에서는 생명/

자신의 소중함이었고, 고학년은 남녀 신체 구조와 차이였다. 반면 가장 적게 

실시한 내용으로는 저학년에서는 출산 과정이었고 고학년에서는 유전과 성염

색체였다. 가장 적게 실시한 영역은 성 건강 영역(총 126분)으로 교육 내용은 

저학년이 생식기 청결과 고학년은 몽정 이였다. 

  학년별로 실시한 성교육에 대한 교사들이 인지한 중요도에서 저학년은 신체

발달 영역의 생명/ 자신의 소중함에서는 중요도가 유의한 차이를 보였는데

(F=3.33, p 〈 .05), Scheffe test 결과 1학년과 3학년에서 유의한 차이가 있었

다. 신체변화에서도 중요도가 유의한 차이를 보였는데 (F=6.30, p 〈 .05), 

Scheffe test 결과 1학년과 2학년, 2학년과 3학년에서 유의한 차이가 있었다. 

성장 발달의 개인 차이에서는 실시자 수에서 유의한 차이를 보여( χ
2
=6.05, p 

〈 .05) 2학년이 71.6%으로 가장 많았다. 사회환경영역의 성폭력에서는 중요도

가 유의한 차이를 보였는데 (F=3.62, p 〈 .05), Scheffe test 결과 1학년과 2학

년에서 유의한 차이가 있었다. 
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  고학년은 신체발달 영역의 제 2차 성징에서는 실시자 수가 유의한 차이를 

보였는데 (χ
2
=15.26, p 〈 .05), 학년이 올라갈수록 실시자 수가 많았다. 성 건

강과 성 심리발달 영역의 몽정에서는 실시자 수가 유의한 차이를 보였는데 (χ

2
=14.83, p < .05), 학년이 올라갈수록 실시자 수가 많았고, 이성의 생리적 변

화에서도 실시자 수에서 유의한 차이를 보였는데 (χ
2
=22.0, p < .05), 5학년에

서 가장 많이 실시하였으며, 사춘기 심리에서는 실시자 수에서 유의한 차이를 

보였는데 (χ
2
=15.11, p 〈 .05) 학년이 올라갈수록 실시자 수가 많았다.

  성교육의 가장 큰 문제점으로는 교육을 위한 자료 부족(80.1%)이었고 성교

육 전담교사의 부재(64.4%), 성에 대한 전문지식 부족(64.1%) 순 이였다.

  성교육의 효율적 방안으로 관련 서적 및 시청각 자료 제공(76.8%)과 사용법

에 관한 훈련, 성교육 전담교사의 배치(76.3%), 성교육을 독립된 교과로 인정

(52.2%)이였고 전담교사 필요에 대하여 66.0%가 필요하다고 하였다.

  이상의 연구결과로 보아 대부분의 초등학교에서는 관련 교과 시간에 성교육

을 실시하고 있으나 초등학교 교사를 위한 성교육 연수 부족으로 인한 교사들

의 성교육에 관한 전반적인 지식 부족의 결과로 초등학교 성교육이 포괄적이

지 않고 신체발달 영역으로 편중되어 있는 것을 보아 현실적으로 초등학교 성

교육이 체계적으로 이루어지지 못하고 있음을 드러내고 있다. 따라서 교육에 

있어서 교사의 질이 교육의 질을 가늠해 준다고 볼 때 교사들이 올바르게 성

교육을 지도하여 학생들로 하여금 성교육 목표를 달성하게 하기 위해서는 교

사들의 성교육 연수가 선행되어야 할 뿐 아니라 강화․확대되어야 할 것이다.  

  이와 아울러 교사들은 성교육과 관련된 교육과정을 검토하고 연간 계획 수

립 및 지도내용의 연계 및 확대를 위한 학습지도안을 작성하여 실질적이고 계

획적인 성교육이 이루어지도록 하여야 할 것이다. 
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  성교육의 전문성을 높이고 이로 인해 성교육이 보다 효율적으로 실시되기 

위하여 성교육 전담교사 배치는 현존하고 있는 전문인력인 보건교사를 성교육 

전담교사로 배치, 활용한다면 성교육의 효과가 증대될 것으로 생각한다.

     

  B. 제언

  이상과 같은 결론에 따라 다음과 같이 제언하고자 한다.

1. 성교육 연수가 강화되어 실시되어야 하며, 초등학교 교사 대상의 성교육 프

로그램 개발을 제안한다.   

2. 구체적이고 체계적인 시청각 자료, 토론식, 역할극 등 다양한 성교육 지도 

자료가 학생 발달 단계에 맞추어 충분히 개발 보급될 것을 제안한다.

3. 추후 연구에서는 성교육이 관련 교과에서 어떻게 이루어지는지 교육내용, 

교육방법, 교육시간에 대하여 더 발전적인 확대 반복연구가 이루어져야 할 것

을 제안한다.

4. 학교 보건교사를 성교육 전담교사로 배치할 것을 제안한다.

5. 실시한 성교육에 대한 효과를 측정할 수 있는 도구 개발을 제안한다.
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설   문   지

초등학교 성교육 운영 실태 조사 연구에 관한 설문지

  안녕하십니까?

  초등교육의 발전을 위한 선생님의 노고에 경의를 표합니다.

  본 설문지는 2001학년도 성교육 운영 실태에 관한 연구를 위한 자료를 수집하기 

위해 제작되었습니다. 본 설문지에 대한 응답 결과는 학위 논문 작성만을 위해서 사

용하겠습니다. 선생님의 성의 있고 솔직한 답변을 부탁드리며, 귀중한 시간을 할애하

여 주심에 진심으로 감사 드립니다.

                                                                 2002.   2 .  4.

                                                          연세대학교 교육대학원

                                                                   간호교육전공

                                                                   배 미란 올림  

※다음 문항을 읽고 해당되는 곳에 ‘∨’표를 하시거나, 직접 기록하여 주시기 바랍니

다.

⊙ 성별:          남                               여

⊙ 연령별:        29세 이하                        30세 이상∼40세 미만

                  40세 이상∼50세 미만              50세 이상

⊙ 교육 경력별:        10년 미만                   10년 미상∼20년 미만

                       21년 이상∼30년 미만        30년 이상

⊙ 담임학년:           1학년         2학년         3학년

                       4학년         5학년         6학년  

⊙ 성교육 연수받은 경험과 시간:       무

                                      유  (        시간)
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1. 선생님은 근무하시는 학교에서 성교육을 실시하였습니까?

      1) 예                               2) 아니오 

2. 성교육을 위한 연간 계획을 수립하였습니까?

      1) 예( 3번으로 가세요 )              2) 아니오 ( 5번으로 가세요 )

3. 성교육 연간 계획 작성 시 동료교사들과 의논이나 토론을 하였습니까?

      1) 예                                2) 아니오

4. 계획된 2001학년도 성교육 시간은 몇 시간이었습니까?

      연간          시간

5. 여러 교과목에 실려 있는 성교육 내용을 어느 정도 알고 있었습니까?

      1) 잘 알고 있었다                   2) 약간 알고 있었다   

      3) 거의 모르고 있었다               4) 전혀 모르고 있었다

6. 교육부에서 간행된 성교육 지침서를 활용하였습니까?

      1) 예 ( 8번으로 가세요 )            2) 아니오 ( 7번으로 가세요 )    

  

7. 성교육 지침서를 활용하지 않았다면 그 이유는 무엇입니까?

      1) 도움되는 내용이 없어서           2) 현실과 맞지 않아서      

      3) 지침서가 있는 줄 몰라서          4) 기타 ( 기록 ) : 
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8. 성교육시 학습지도안을 작성하였습니까?

      1) 예                               2) 아니오  

9. 성교육을 실시하는 시간은 언제였습니까?

      1) 관련 교과의 수업시간

      2) 특별활동 시간 

      3) 재량활동 시간

      4) 일상 생활에 틈나는 대로 

10. 성교육에 사용한 교육매체는 무엇이었습니까?

      1) 컴퓨터          2) 비디오           3) 실물 화상기       

      4) OHP            5) 슬라이드         6) 괘도        

      7) 모형            8) 기타 ( 기록 ) :   

11. 성교육 시 가장 적절하다고 생각하시는 방법은 어느 것입니까?

      1) 비디오 상영                       2) 독서 자료의 활용      

      3) 학생의 토의 형식                   4) 교사의 문답식 설명       

      5) 방송 훈화                          6) 역할놀이 

      7) 기타 ( 기록 ) :
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12. 실시한 성교육은 해당되는 칸을 찾아 하나도 빠짐없이 ‘∨’표 하시고 교육

시간은 ‘분’으로 기록하여 주시며 중요도는 1. 전혀 중요하지 않다 2. 중요

하지 않다 3. 보통이다  4. 중요하다 5. 매우 중요하다 중 선택하여 모두 

‘∨’표 해주시기 바랍니다.

    ( 1, 2, 3 학년 선생님 → 12-1.    4, 5, 6 학년 선생님 → 12-2 )  

12-1  저학년 성교육 ( 1, 2, 3학년 )

범주 영역 내용
실시 여부

(‘∨’표기)  

교육시간  

(분) 

중요도

1 2 3 4 5

신체

심리

발달

신체발달

생명/자신의 소중함

임신과정

출산과정

출생근원(부모, 자신)

남녀 신체 구조와 차이

신체변화

성장발달의 개인차이

성 심리 발달 아동기 심리 특성

성 건강
옷의 필요성과 청결

생식기 청결

인간

관계

이해

결혼과

가정

결혼의 의미

부모와 나의 출생 근원

가정에서 성 역할

부모의 책임과 역할

이성과

사랑

교우관계

남녀의 우정과 사랑

이성교제의 예절

성 문화 

및 

성 윤리

사회에서의  

성 역할

성 고정관념

사회에서의 성 역할

사회환경 성폭력
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12-2  고학년 성교육 ( 4, 5, 6학년 )

범주 영역 내용
실시 여부

(‘∨’표기)  

교육시간  

(분)

중요도

1 2 3 4 5

신체

심리

발달

 

신체발달

생명의 창조

태아와 모체

유전과 성 염색체

신체 발달의 차이

남녀 신체 구조와 차이

제 2차 성징

성 건강

생식기 보호

몽정

월경

 이성의 생리적 변화

에이즈

성 심리 발달 사춘기 심리

인간

관계

이해

결혼과

가정

결혼

부부

가족

이성과

사랑

우정

이성친구

자기 결정과

선택

올바른 의사결정

효과적인 자기 주장

거부하는 기술

성 문화

및 

성 윤리

사회적 환경

성폭력

대중매체

음란물

양성평등

성차이

성 고정관념

양성 평등
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13. 성교육 시 가장 큰 문제점은 무엇입니까? 

      1) 성에 대한 전문 지식 부족 

      2) 학교 당국의 협조 부족 

      3) 성교육을 위한 자료부족   

      4) 성교육 전담교사의 부재

      5) 기타 ( 기록 ) : 

14. 성교육을 위해 가장 효율적인 방안이라고 생각되는 것은 무엇입니까?

      1) 교사의 성교육 연수             

      2) 성교육 전담교사 배치  

      3) 성교육 관련 서적 및 시청각 자료 제공      

      4) 성교육을 독립된 교과로 인정

      5) 기타 ( 기록 ) :      

                        

15. 성교육을 독립과목으로 채택할 필요가 있다고 보십니까?

      1) 필요하다                           2) 필요 없다   

    

16. 성교육이 독립된 교과목으로 인정된다면 누가 담당하는 것이 좋다고 생각

하십니까?

      1) 양호교사                           2) 담임교사  

      3) 체육교사                           4) 성교육 전담교사
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17. 성교육 실시 경우 선생님의 성교육 정도를 스스로 평가하신다면?

      1) 매우 충실                          2) 보통     

      3) 부족                               4) 매우 부족    

 

18. 초등학교 성교육 전담교사가 필요하다고 생각하십니까?

      1) 필요하다                           2) 필요 없다     

 

19. 초등학교 성교육 전담교사가 필요하다면 누가 담당하는 것이 적당하다고 

보십니까?

      1) 성교육 전문가                      2) 학부모 및 자원 봉사자    

      3) 양호교사                           4) 성교육 전담교사     

      5) 의사 또는 의대교수 

      6) 기타 ( 기록 ) :   

20. 초등학교 성교육을 위한 제언이 있으시면 기록해 주시기 바랍니다.

    

                                                      - 감사합니다 -
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<부록 1> 초등학교 저학년 성교육 내용 구성

범주 영역             소영역/주제

ꊱ 신체심리

발달

     신체발달        1.  임신과 출산

         (1) 생명/자신의 소중함

         (2) 임신과정

         (3) 출산과정

         (4) 출생근원 (부모, 자신)

        2.  신체의 구조와 변화

         (1) 남녀의 신체 구조와 차이

         (2) 신체변화 

         (3) 성장발달의 개인 차이

성 심리 발달         1.  아동기 심리 특성

성 건강

        1.  생식기 위생

         (1) 옷의 필요성과 청결 

         (2) 생식기 청결

ꊲ 인간관계 

이해

결혼과 가정         1.  결혼

         (1) 결혼의 의미 

        2.  가정

         (1) 부모와 나의 출생근원

         (2) 가정에서 성 역할

         (3) 부모의 책임과 역할

이성과 사랑         1.  우정과 사랑

         (1) 교우관계

         (2) 남녀의 우정과 사랑

        2.  이성교제

         (1) 이성교제의 예절

ꊳ 성 문화 

및 성 윤리

사회에서

성 역할

        1.성정체감

         (1) 성고정관념

        2.  사회에서의 성 역할

      사회 환경         1.  성폭력 
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<부록 2> 초등학교 고학년 성교육 내용 구성

영역
하위 

영역
주제 내용

신체

및

심리

발달

신체

발달

생명의

창조

◦ 난자와 정자의 생성과 수정과정

◦ 수정에서 착상까지의 과정

◦ 쌍생아가 생기는 이유

태아와 

모체

◦ 자궁내 태아 성장과 태아의 출산과정

◦ 수정에서 출산까지의 성장과정

유전과 

성염색체

◦ 유전의 원리

◦ 성(남성, 여성)이 결정되는 과정(성염색체의 만남)

신체 

발달의

차이 

◦ 몸의 변화 인식

◦ 남녀간 또는 개인간 신체 발달의 차이

◦ 호르몬 작용

제 2차 

성징

◦ 남․녀의 2차 성징

◦ 남․녀 생식기의 구조와 기능

성건

강

생식기 

보호

◦ 생식기 보호와 청결의 중요성

◦ 생식기 보호와 청결 유지 방법

몽정
◦ 몽정 현상 및 대처 방법

◦ 몽정 현상을 대하는 올바른 태도

월경
◦ 월경 현상 및 대처 방법

◦ 월경 현상을 대하는 올바른 태도

이성의

생리적 

변화 

◦ 이성의 생리적 변화

◦ 이성의 생리적 변화에 대한 올바른 태도

에이즈

◦ 에이즈의 증상

◦ 에이즈의 감염 경로

◦ 에이즈의 예방법

성심

리

발달

사춘기 

심리

◦ 심리적 변화 인식

◦ 사춘기의 심리적 특성 

◦ 사춘기의 심리적 변화에 대한 대처 방법

◦ 사춘기의 심리적 변화에 대한 대처 방법의 적용

인간

관계

이해

결혼

과

가정

결혼

◦ 결혼의 의미

◦ 배우자 선택의 기준

◦ 결혼에서의 성

부부
◦ 부부의 역할

◦ 부부의 책임과 의무
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인간

관계

이해

결혼

과

가정

가족

◦ 가정의 의미와 소중함

◦ 가족의 형태

◦ 가족 구성원의 역할

◦ 가족 간에 지켜야 할 예절 

이성

과 

사랑

우정
◦ 친구 사이의 신의와 우정

◦ 원만한 교우 관계를 위한 노력

이성 

친구 

◦ 이성 친구에 대한 관심과 표현

◦ 이성 친구와의 바른 교제

◦ 이성 친구 간에 지켜야 할 예절

자기 

결정

과 

선택

올바른 

의사결정

◦ 의사 결정 단계 

◦ 올바른 의사 결정 과정 표현

효과적인 

자기 주장

◦ 상황에 대한 반응과 표현

◦ 반응과 표현의 분류 및 효과적인 표현의 결정

◦ 자기 주장 표현의 연습

거부하는 

기술

◦ 위험하거나 부당한 압력을 주는 상황과 그에 대한 행동

◦ “싫다”라고 거부하는 연습

◦ 거부하는 과정의 표현

성문

화

및

성윤

리

사회

적 

환경 성폭력

◦ 성폭력의 개념과 유형

◦ 성폭력에 대한 잘못된 생각

◦ 성폭력의 피해

◦ 성폭력의 사후 조치

◦ 성폭력 피해자에 대한 태도

◦ 성폭력 예방 수칙

◦ 성폭력 상황에서의 대처 방안

대중매체
◦ 대중매체를 통한 불건전한 성 표현이 미치는 영향

◦ 우리 주위의 옳지 않은 성문화에 대처하는 방법

음란물

◦ 음란물의 사례

◦ 음란물이 미치는 영향

◦ 음란물에 대처하는 방법

양성 

평등

성 차이
◦ 남녀간의 성 차이

◦ 개성적인 존재로서의 인간

성 고정 

관념

◦ 성 고정관념의 의미 이해

◦ 성차별이 의미 이해

◦ 성차별과 성 차이 구분

◦ 성 고정관념에 대한 비판적 태도 형성

양성 

평등

◦ 가정, 사회, 학교에서의 성차별 의식 해소

◦ 양성 평등 의식 확립
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<부록 3> 초등학교 1학년의 교과별 성교육 관련 요소 

교과   단원 제 재  지도  요소.
성교육 

영역

슬기로운 

생활

 

 봄

나들이

생명의 

소중함

-생명을 키우기 위한 정성과 책임

-성장과정을 통해 생명의 소중함 

신체심리

발달

나의 꿈

어렸을 

때의 나와 

지금의 나 

 - 나의 성장과정 알기 
신체심리

발달

나의 몸

몸의 

생김새와 

하는 일

 - 몸의 생김새와 기능

 - 남자와 여자의 신체 차이 

신체심리

발달

우리들은 

일학년

바르게 

사용해요

올바른 

화장실 

사용방법

 - 올바른 화장실 사용법

 - 남녀의 서로 다른 배뇨 방법

신체심리

발달

얘들아 

멋지지
깨끗한 몸

 - 몸을 깨끗이

 - 생식기 중요성

 신체심리  

  발달

나의 꿈
 남성다움, 

여성다움

 - 인간의 각 개성

 - 자신의 소질과 개성

성문화와 

성윤리

즐거운 

생활

화목한 

우리 가족

나의 뿌리 

찾기

 - 자신의 출생 근원

 - 할머니, 할아버지께 감사하는 마음

인간관계 

이해

씩씩한 

어린이

어렸을 

때의 나와 

지금의 나

 - 나의 성장과정 알기 

 - 몸의 생김새와 기능 

신체심리

발달

바른생활

잘 씻어요 깨끗한 몸  - 몸의 청결
신체심리

발달

사이좋은 

친구
교우관계

 - 친구의 장점

 - 좋은 친구가 되기 위한 다짐

인간관계 

이해
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<부록 4> 초등학교 2학년의 교과별 성교육 관련 요소

교과   단원 제 재  지도  요소.
성교육 

영역

슬기로운

생활 

자라는 

우리들

어른과 

어린이의 

다른점

- 나의 변화 과정

- 몸의 변화
신체심리

발달

생활의 

길잡이

단정한 

옷차림

옷의 

필요성과 

청결

 - 옷을 입는 이유

 - 꺠끗하고 단정한 옷차림

 - 속옷의 종유와 기능

신체심리

발달

바른말 

고은말

친구 

이해하기

 - 친구의 개성 이해하고 존중하는 태도

 - 따뜻한 인간관계

  인 간 관

계 이해

국어(쓰기

,말하기, 

듣기)

주고 받는 

마음

 남녀의 

우정과 

사랑

 - 사랑의 의미

 - 사랑을 위해 노력하는 방법과 표현력

 인간관계

이해

즐거운 

생활

이만큼 

자랐어요

어른과 

어린이의 

다른점

 - 나의변화 과정
신체심리  

  발달

바른생활

단정한 

옷차림

옷의 

필요성

 - 옷을 입는 이유

 - 꺠끗하고 단정한 옷차림

신체심리

발달

즐거운 

우리 집

미래의 

나의 모습
 - 장래 희망을 이루기 위해 노력할 점 

 성문화와 

성윤리

<부록 5> 초등학교 3학년의 교과별 성교육 관련 요소

교과 단원 제 재  지도  요소.
성교육 

영역

사회
가정과 고

장의 행사

내가 꿈꾸

는 결혼

- 자신의 결혼에 대한 생각 표현

- 나의 미래 결혼 상상 

인간관계 

이해

국어

생각의 

흐름

여자친구와 

남자 친구
 - 이성 친구와의 관계 

인간관계 

이해

떠오르는 

생각

부모의 책

임과 역할

 - 부모님이 하시는 일

 - 부모님께 감사하는 마음

인간관계 

이해



- 62 -

<부록 6>초등학교 4학년의 교과별 성교육 관련 요소

교과 단 원 제 재  지도  요소.
성교육 

영역

도덕

바른 

몸가짐

나의 

몸가짐은 

어떤가요

?

-몸가짐을 바르게 하는 생활의 중요성

-여러 가지 다른 몸가짐

-경우에 맞는 바른 몸가짐과 그 방법

-평소 자신의 몸가짐에 대한 반성과 예절에  

 맞는 바른 몸가짐의 습관화

신체 및 

심리 발달

성문화

및 

성윤리

친구

사이의 

믿음과 

우정

친구 

사이의 

믿음과 

우정

-친구 사이의 믿음과 우정의 의미, 중요성

-믿음과 우정을 굳건히 하기 위해 할 일

-친구 사이에 지켜야 할 예절

-다툼과 갈등에 대한 바른 자세와 해결

인간관계

이해

국어

말하기의 

여러가지 

방법

여러가지 

방법으로 

말하기

-한 가지 내용을 여러 가지 방법으로 말하기

-다른 사람이 사용하는 다양한 말하기 방법

을 알기

인간관계

이해

사회

사회변화

와 가정 

생활

(다양해

지는 가

정 생활)

가 정 의 

여러형태

 -가정의 의미

 -가정의 형태와 그 다양성

-가정의 형태 변화와 경향  

인간관계

이해

바람직한

가정생활 

 -가족 구성원들이 하는 일과 그 특징

 -남․여의 역할과 변화 경향

-가족 구성원의 바람직한 역할

-가정에서 성장과정과 인격 형성과의 관계

-가훈을 통해서 본 각 가정의 지향점

인간관계

이해

과학   생명

여러가지 

동물의 

생김새 

-여러 가지 동물의 생활 방식 조사하기

-암, 수의 기능 비교 및 성적 역할 분담

신체 및 

심리 발달

동물의 

생활 

관찰하기

-여러 가지 동물의 생활 방식 조사하기

-암, 수의 기능 비교 및 성적 역할 분담

인간관계

이해

-동물들의 짝짓기와 종족 번식 

신체 및 심리  

    발달

인간관계 이해

체육

신체 

구조와

 성장

우리 

몸의 

주요 

기관 

-비뇨 생식기의 구조

-발달, 역할 및 중요성 알기

-성장 발달 및 건강에 유의하는 태도 기르  

  기

신체 및 심리  

     발달

    성 건강
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<부록7> 초등학교 5학년의 교과별 성교육 관련요소

교과 단 원 제 재  지도  요소.
성교육 

영역

도덕

개인

생활

절제하는 

생활

-절제하는 생활의 의미와 중요성

-자신의 일상 생활에서 절제해야 할 일들 알  

 아 보기

-절제하는 생활을 실천하려는 의지 갖기

인간관계

이해

 가정, 

이웃, 

학교생

활

서로 

아끼고 

공경하는 

마음

-경애의 의미와 중요성

-일상생활에서 경애를 실천 할 수 있는 일들

-경애를 실천할 때 지켜야 할 바른 마음가짐  

 과 태도

-자신의 생활반성과 일상 생활에서 경애를   

 실천하려는 다짐

인간관계

이해

이웃과 

다정하게 

지내기

-현대 사회에서 이웃이 지니는 의미와 중요  

 성

-이웃에 대한 관심과 이해

-화목한 이웃 생활을 위해서 지켜야 할 예절  

 과 바른 자세

인간관계

이해

 사회

 생활

타인의 

권익 

존중

-타인의 권익을 존중하는 생활의 의미와 중  

 요성

-생활 주변에서 타인의 권익을 존중하는 경  

 우와 그렇지 못한 경우의 사례

-타인의 권익을 존중하는 구체적인 방법과   

 바른 자세

-권익을 침해받았을 때의 합리적인 해결 방  

 안과 바른 태도

인간관계 

이해

성문화 및  

  성윤리

국어

책임감 

있게 

말하기

책임감 

있게 

말하는 

태도

-사실이라고 믿고 있는 내용을 말하기

-상대에게 필요할 것이라고 믿고 있는 내용   

 말하기

인간관계

이해

과학
꽃과 

열매

식물의 

구조 

식물의 

기능

-꽃에서 열매가 맺기까지의 과정

신체 및 

심리 발달

인간관계

이해

실과
나와 가

정 생활

가족과 

일의 

이해

-가정 생활의 중요성

-가정에서의 나의 위치와 역할

인간관계

이해
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<부록 8> 초등학교 6학년의 교과별 성교육 관련 요소

교과 단 원 제 재  지도  요소
성교육 

영역

도덕

 개인 

생활

생명을 

소중히 

하기

-생명 존중의 의미와 중요성 알기

-인간 생명을 존중하는 태도를 실천하려는 마  

 음 가짐과 구체적 실천 방안

신체 및 

심리발달

 가정, 

이웃, 

학교

생활

사랑과 

관용의 

자세

-다른 사람을 사랑하고 관용으로 대하는 태도  

  가 가지는 의미와 중요성

-사랑과 관용을 실천할 때의 바른 마음가짐과  

  자세

인간관계

이해

타인에 

대한 

배려와 

봉사

-타인의 입장 이해와 배려 및 봉사하는 생활  

  의 의미와 중요성

-일상생활에서 타인의 입장을 이해하고 배려  

 해야 할 일

인간관계

이해

국어

 목적 

파악하

며 듣기

말하는 

의도나 

목적을 

파악하며 

듣기

-상황을 고려하여, 겉으로 드러난 뜻과 속에   

 숨겨진 뜻을 구별하며 듣기

인간관계

이해

의견 

제시하

기

근거를 

제시하며 

의견 

제시하기

-설득력 있는 근거의 요건을 알고, 이를 바탕  

 으로 자기의 의견을 제시하기

인간관계

이해

문제해

결 

방안의 

적절성

문제해결방

안의 적절성 

판단하기

-글에서 문제와 해결 방안이 나타난 부분을 찾  

 고, 문제에 대한 해결 방안이 타당한지 판단  

 하기

인간관계

이해

문제해

결 

방안의 

적절성

여러 가지 

매체에서 

관심 있는 

내용 찾아 

듣기

-텔레비전이나 라디오 프로그램, 강연회 등에

서 관심 있는 내용을 적극적으로 찾아서 듣기

성문화 및

성윤리

선별하

여 읽는 

태도

여러 가지 

매체에서 

관심 있는 

내용 찾아 

듣기

-가치 있는 작품이나 영상 자료 등을 선별하는  

 기준 말하기

성문화 및

성윤리
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사회

우리

나라의 

민주정

치

민주 

시민의 

권리와 

준법정신

-인권의 중요성

-국민의 기본적인 의미와 가족 구성원의 역할  

  비교

성문화 및

성윤리

과학

 우리 

몸의 

생김새

우리 

몸의 

내부 

구조와 

명칭

-우리 몸 내부의 각 기관의 기능을 조사하여  

 발표하기

신체 및

성심리 

발달

실과

 일과 

직업의 

세계

가족과 

일의 

이해

-가족이 하는 일

-가정에서의 성 역할

인간관계

이해

-직업의 선택
성문화 및 

성윤리

체육

신체 

성장과 

발달

성교육

-성장에 따른 남, 여 신체구조와 기능의 차이  

 점

신체 및 

심리 발달

-사춘기의 특징과 올바른 마음가짐
신체 및 

심리 발달

-생리 현상과 생리 시의 올바른 몸가짐

-유사시에 대처할 수 있는 능력 기르기

신체 및 

심리 발달

개인의 

건강과 

공중 

보건

-건강 진단의 중요성 알기

-공중 보건의 의의와 중요성 및 개선점 알기

-약물 오․남용의 예방법

-약물의 올바른 사용법

신체 및 

심리 발달
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ABSTRACT

A study on the present state of education in sexuality  

in elementary schools

     - Centering on elementary school teachers in the city of Seoul -

                                      Bae, Mi Ran

                                      Dept. of Nursing Education

                                      The Graduate School of Education

                                      Yonsei University

                 (Directed by Professor Kim, Cho Ja, Ph. D. in Nursing) 

  In 2001, the Ministry of Education & Human Resources Development 

announced 10 hours of compulsory education in sexuality. This plan was to 

emphasize the necessity and importance of education in sexuality in the 

schools today. The government encouraged teachers to include it as part of 

the revised curriculum.

  The purpose of this study was to present basic data to help develop 

more effective education in sexuality for elementary school students.

  Questionnaires were sent to 660 elementary school teachers in Seoul.

Of these 91.2% were returned but only 418 had complete data, and these 

were used for analysis.
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  The research questionnaire was based on a literature review.

  The collected data were encoded, then processed through SPSS, and 

analysis was done using real numbers, percentages, χ
2
 - test, and ANOVA.

  The important results are as follows;

 1. Analysis of the present state of education in sexuality showed that 

94.7% of elementary school teachers taught sexuality, but only 21.5% had 

been through training program. Only 41.4% developed an education plan for 

the school year. Most taught sexuality in related classes using books for 

the revised curriculum because they felt they had too little knowledge of 

education in sexuality. A high percentage, 88.5%, of teachers did not make 

lesson plans for this class. They used VTR (69.4%) for classes in sexuality,

and most thought VTR was an appropriate teaching method (70.3%).

The domain in which sexuality was most frequently taught was the Physical 

Development domain (714 min). The content most frequently taught was 

life/self-esteem in the lower grades, and in the higher grades, differences 

in body structure between man and woman. The section least frequently 

taught was sexual health, the content taught least was cleaning genital 

organs in the lower grades, and wet dreams in the higher grades.

 2. Difficulty in teaching sexuality 

Difficulties in teaching sexuality were, shortage of teaching materials 

(80.1%), absence of qualified teachers (64.4%), and lack of knowledge about 

sexuality (64.1%). 

 3. Effective plan for education in sexuality

Effective plans for education in sexuality included providing audio-visual 



- 68 -

materials (76.8%), putting teachers qualified in education in sexuality in the  

schools (76.3%), recognizing education in sexuality as an independent subject 

(52.2%). Sixty six percent felt it was important for a teacher qualified to do 

education in sexuality to be in the schools.

  

  According to these results, for elementary teachers to teach effectively, 

there is a need to strengthen and extend training course in teaching sexuality 

and various educational material should be developed and distributed.
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