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감감감사사사의의의 글글글

본본본 논논논문문문이이이 완완완성성성될될될 수수수 있있있도도도록록록 바바바쁘쁘쁘신신신 중중중에에에도도도 성성성심심심 성성성의의의껏껏껏 지지지도도도해해해 주주주신신신
박박박은은은숙숙숙 교교교수수수님님님께께께 감감감사사사의의의 말말말씀씀씀을을을 드드드립립립니니니다다다...그그그리리리고고고 논논논문문문의의의 심심심사사사에에에서서서 많많많은은은
조조조언언언과과과 지지지적적적을을을 통통통하하하여여여 올올올바바바른른른 논논논문문문이이이 나나나올올올 수수수 있있있도도도록록록 이이이끌끌끌어어어 주주주신신신 이이이명명명
선선선 교교교수수수님님님께께께 감감감사사사의의의 말말말씀씀씀을을을 드드드립립립니니니다다다...연연연구구구 설설설계계계 과과과정정정부부부터터터 논논논문문문이이이 완완완성성성
되되되기기기까까까지지지 자자자상상상하하하고고고 세세세밀밀밀한한한 지지지도도도로로로 직직직접접접적적적인인인 도도도움움움을을을 주주주신신신 이이이자자자경경경 교교교수수수님님님
께께께 깊깊깊은은은 감감감사사사의의의 말말말씀씀씀을을을 드드드립립립니니니다다다...
대대대학학학원원원 과과과정정정에에에 입입입학학학하하하여여여 학학학위위위를를를 취취취득득득할할할 수수수 있있있는는는 기기기회회회를를를 주주주시시시고고고 늘늘늘 관관관

심심심과과과 가가가르르르침침침을을을 베베베풀풀풀어어어주주주신신신 유유유승승승흠흠흠 지지지도도도교교교수수수님님님의의의 은은은혜혜혜에에에 다다다시시시 한한한 번번번 감감감사사사
드드드립립립니니니다다다...함함함께께께 공공공부부부하하하며며며 많많많은은은 경경경험험험과과과 추추추억억억을을을 나나나누누누고고고 무무무사사사히히히 졸졸졸업업업할할할 수수수
있있있도도도록록록 늘늘늘 옆옆옆에에에서서서 도도도와와와주주주신신신 입입입학학학동동동기기기,,,졸졸졸업업업동동동기기기 선선선생생생님님님들들들께께께도도도 감감감사사사드드드립립립
니니니다다다...
장장장애애애우우우들들들을을을 진진진료료료하하하며며며 느느느낀낀낀 안안안타타타까까까움움움과과과 장장장애애애발발발생생생 위위위험험험에에에 처처처해해해있있있는는는 대대대한한한

민민민국국국 모모모든든든 어어어린린린이이이를를를 걱걱걱정정정하하하는는는 부부부모모모의의의 마마마음음음으으으로로로 국국국립립립재재재활활활원원원 장장장애애애예예예방방방 사사사
업업업을을을 시시시작작작하하하신신신 이이이범범범석석석 부부부장장장님님님께께께 존존존경경경과과과 감감감사사사의의의 뜻뜻뜻을을을 전전전합합합니니니다다다...또또또한한한 장장장
애애애예예예방방방 사사사업업업 시시시작작작부부부터터터 지지지금금금까까까지지지 창창창의의의적적적이이이고고고 열열열정정정적적적인인인 자자자세세세로로로 헌헌헌신신신해해해 오오오
신신신 박박박형형형근근근 선선선생생생님님님께께께 격격격려려려와와와 감감감사사사의의의 뜻뜻뜻을을을 전전전합합합니니니다다다...그그그리리리고고고 자자자신신신의의의 장장장애애애
에에에 굴굴굴복복복하하하지지지 않않않고고고 밝밝밝고고고 아아아름름름다다다운운운 모모모습습습으으으로로로 아아아이이이들들들에에에게게게 다다다가가가가가가 자자자신신신의의의 아아아
픈픈픈 경경경험험험을을을 드드드러러러내내내어어어 열열열정정정과과과 사사사랑랑랑으으으로로로 교교교육육육하하하고고고 있있있는는는 모모모든든든 휠휠휠체체체어어어 장장장애애애인인인
강강강사사사 여여여러러러분분분들들들에에에게게게 사사사랑랑랑과과과 박박박수수수를를를 보보보냅냅냅니니니다다다...
직직직장장장생생생활활활과과과 학학학업업업을을을 병병병행행행하하하며며며 항항항상상상 시시시간간간에에에 쫒쫒쫒기기기고고고 지지지쳐쳐쳐있있있는는는 아아아내내내,,,엄엄엄마마마

를를를 이이이해해해해해해주주주고고고 함함함께께께 할할할 수수수 있있있는는는 소소소중중중한한한 시시시간간간을을을 양양양보보보해해해준준준 남남남편편편과과과 딸딸딸에에에게게게
미미미안안안한한한 마마마음음음과과과 고고고마마마움움움을을을 전전전합합합니니니다다다...석석석사사사과과과정정정을을을 무무무사사사히히히 마마마치치치기기기까까까지지지 물물물심심심



양양양면면면으으으로로로 지지지지지지와와와 성성성원원원을을을 아아아끼끼끼지지지 않않않으으으시시시고고고 늘늘늘 걱걱걱정정정해해해주주주신신신 양양양가가가 부부부모모모님님님들들들
께께께도도도 감감감사사사의의의 말말말씀씀씀을을을 드드드립립립니니니다다다...귀귀귀한한한 배배배움움움의의의 자자자리리리로로로 인인인도도도해해해주주주시시시고고고,,,좋좋좋은은은
스스스승승승님님님들들들과과과 선선선후후후배배배들들들을을을 만만만나나나게게게 해해해주주주시시시고고고,,,힘힘힘든든든 순순순간간간마마마다다다 사사사랑랑랑과과과 위위위로로로로로로
힘힘힘을을을 공공공급급급해해해주주주시시시며며며 늘늘늘 함함함께께께해해해 주주주신신신 하하하나나나님님님 아아아버버버지지지께께께 감감감사사사드드드립립립니니니다다다...
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국국국 문문문 요요요 약약약

장애 발생 원인 중 후천적 원인에 의한 장애인이 전체 등록 장애인의
90%를 차지하며,그 중에서도 사고로 인한 후천적 장애가 예방을 통한 장
애비용 절감 효과가 가장 큼에도 불구하고 아직까지 우리나라에는 체계적인
장애예방 체계가 없는 실정이다.장애예방을 위해서는 교육,환경개선,법제
화 등 다양한 전략이 동원되어야 한다.국립재활원 장애예방실에서 개발한
"휠체어 장애인과 함께 하는 장애예방 교육"은 초등학교 고학년을 대상으로
사고로 인한 뇌와 척수 손상 예방을 교육하는 프로그램으로 개발되었다.본
연구는 휠체어 장애인 강사가 직접 교육하는 사고로 인한 장애예방 교육을
받은 초등학생들이 습득한 지식을 행동으로 옮기기까지 경험하는 심리적인
변화 과정을 파악하여 교육 방법 개선 방안을 모색하기 위해 실시한 질적
연구이다.2007년도 3월부터 12월까지 장애예방 교육을 실시하였고,학생들
에게 교육에 대한 소감문을 작성하도록 하였다.각 학교의 특수교사를 통하
여 선별된 우수한 소감문 총 65편이 수집되었고 Giorgi의 현상학적 방법을
이용해서 자료를 분석한 결과 5개 영역에 걸쳐 32개의 중심의미가 파악되
었다.
사고로 인한 장애에 대한 태도 영역에서는 교육 전에 '설마 나는 아니겠

지',교육 후에 '나도 장애인이 될 수 있다',안전의 중요성이 중심의미로 확
인되었다.장애예방 행동 실천 영역에서는 효능에 대한 신념,자기효능감,
실천의도,실천기술이 중심의미로 확인되었다.강사에 대한 태도 영역에서는
동일시,감정적 동조,감사,안타까움,존경,실감,호기심이 중심의미로 확인
되었다.장애인에 대한 태도 영역에서는 교육 전에는 차이와 차별,몰이해,
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부정적 이미지,낯설음,방관,동정,교육 후에는 이해,평등,배려,존경,차
별에 대한 후회가 중심의미로 확인되었다.기타 영역에서는 교육에 대한 권
유,깨달음,놀라움,타인의 기대,두려움,장애예방 의도,재미가 중심의미로
확인되었다.
이상의 32개 중심의미를 종합하여 장애예방 교육을 받은 학생들이 교육을

통해 겪게 되는 심리적인 변화 과정을 정리하면 다음과 같다.학생들은 장
애인 강사에 대한 호기심과 동질감을 바탕으로 강사들이 경험한 장애를 간
접체험하게 되고,비로소 사고로 인한 장애를 자신에게 일어날 수 있는 일
로 받아들이게 되었다.장애의 심각성을 깨닫고 자신이 장애인이 되는 것에
대한 두려움을 가진 상태에서 장애가 호발하는 상황에 대해 설명하고 그러
한 장애를 예방할 수 있는 5가지 수칙을 설명하여 실천기술을 알려줌으로서
장애예방 행동에 대한 효능신념,자기효능감,실천 의도가 형성되었다.또한
장애인 강사를 통해 이전에 장애인에 대해 가지고 있었던 부정적인 태도가
긍정적으로 변화하였다.학생들은 자신이 깨달은 장애예방의 중요성과 장애
인 차별 금지 메세지를 자신의 친구들과 가족들에게 알리고 싶어하였고,이
교육이 확산되기를 희망하였다.
이상에서 확인된 장애예방 교육의 효과는 장애인 강사의 역할을 중심으로

장애예방 실천 의도를 고취시키고,장애인에 대한 인식을 긍정적으로 변화
시키는 것이었다.피교육생들의 소감문에서 추출된 심리적 요소들의 관계는
계획된 행동 이론으로 잘 설명되었다.
앞으로 교육 프로그램을 보완할 때에는 일회성 교육을 연속적인 교육 과

정으로 발전시켜서 다양한 형태의 강의와 체험을 제공함으로서 학생 스스로
장애예방 실천의지를 다지고,장애인에 대한 올바른 태도를 가질 수 있도록
유도할 수 있을 것이다.더불어 유치원,초등학교,중․고등학교,성인 등 각



- 5 -

시기에 맞는 장애예방 교육프로그램을 전문적으로 개발하고,강사를 양성해
서 전국적으로 교육을 실시하게 된다면,우리나라 국민들의 안전 의식을 향
상시키고 장애 발생률을 감소시키는 효과를 거둘 수 있을 것이다.

핵심 되는 말 :장애예방,안전교육,장애인,현상학적 자료 분석,계획된
행동 이론
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III...서서서론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

장애원인은 크게 선천적 원인과 출생 시 원인,후천적 원인으로 구분된
다.2005년도 장애인 실태조사에 따르면 선천적 원인이 4.0%,출산시 원인
이 0.7%,후천적 원인 중 질병에 의한 경우가 52.4%,사고로 인한 경우가
36.6%,미상이 6.3%로 나타났다.백 등에 의하면 1996년도 기준으로 총 장
애비용이 6조 1830억 원이었고,그 중 사고로 인한 장애예방 절감 비용이 1
조 3470억 원으로서 전체 장애예방 절감비용의 93%에 해당하는 것으로 나
타났다(백화종,1999).선천적 및 출생 시 원인에 의한 장애예방활동으로는
모자보건 교육 및 산전관리,신생아를 대상으로 선천선 대사이상검사 및 치
료비 보조 등의 모자보건 사업이 실시되고 있다.그러나 후천적 장애 발생
을 예방하기 위한 국가적인 정책은 아직까지 전무한 실정이다.
사고로 인한 장애예방은 손상예방이라는 개념과 상당 부분을 공유한다.

손상예방이 사고로 인한 경미한 손상부터 중증 장애 또는 사망에 이르는 다
양한 수준의 악결과를 예방하려는 노력이라면,장애예방은 장애발생을 줄이
기 위해 사고를 예방하자는 개념으로서 접근에 있어서 약간의 차이가 있다.
그러나 목적을 달성하기 위한 활동전략은 공통적이다.사고를 예방하려면
교육을 통한 태도와 행동의 변화,안전한 환경조성,제도적 장치 마련이라는
세 가지 방법을 모두 동원하는 다학제간 접근 전략이 효과적임이 증명되어
있다.이를 위해서는 보건과 교육을 담당하는 정부부처를 주축으로 교통,건
설,도시계획,소비재 디자인,시민단체,학계가 모두 참여하는 네트워킹이
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필요하다(WHO,2005).
보건복지부 소속기관인 국립재활원은 그동안 장애가 발생한 사람의 재활

을 위해 재활 의료 서비스를 제공하고 다양한 교육,훈련 기능을 수행해 왔
다.그러나 장애는 이미 발생한 다음 아무리 재활을 강조해도 돌이킬 수 없
기 때문에,예방이 무엇보다도 중요하다는 인식하에,장애예방 사업을 주요
사업으로 수행하게 되었다.2005년도에 보건의료 기술진흥사업의 일환으로
“사고로 인한 후천적 장애예방 체계 구축을 위한 연구”를 수행하면서,초등
학교 고학년을 대상으로 하는 뇌손상 및 척수손상 예방 교육 프로그램을 개
발하였다.교육을 통한 개인의 태도와 행동 변화를 일차 전략으로 채택한
이유는 가장 기본이 되면서도 어려운 부분이고,특히 우리나라 안전사고의
주요 원인으로 국민의 안전의식 결여가 지적되고 있기 때문이다(이진석,
2007).장애의 유형도 다양하고 원인도 많지만,그 중에서도 뇌와 척수는 한
번 다치면 영원히 회복되지 않고 최 중증의 장애를 남기기 때문에 예방이
절대적으로 중요하다.선진국의 사례를 보더라도,장애예방 교육의 핵심 내
용으로 뇌손상 및 척수손상 예방 전략을 다루고 있는 프로그램이 많이 있다
(ThinkFirstURL).안전교육을 통한 장애예방 효과가 가장 클 것으로 기대
되는 일차적인 대상 집단으로 초등학교 고학년을 선정하였다.통계청 자료
에 따르면 아동기 사망 및 장애발생의 가장 흔한 원인이 사고에 의한 것인
데(통계청,2006),학령기 아동은 신체적인 성장이 빠르고 강한 호기심과 충
동성으로 활동적인 경기나 놀이를 즐기는 반면 미숙한 상황대처능력으로 사
고 위험이 높기 때문이다(전춘옥,1997).동시에 성인에 비하여 적극적인 학
습태도를 보이는 이 시기에 사고예방 교육을 실시할 경우 변화된 지식과 행
동은 아동기 사고 예방은 물론 이후까지 오랜 기간에 걸쳐 그 효과가 나타
나,평생 동안의 안전한 삶을 영위하기 위한 기초를 제공한다(한국산업안전



- 3 -

공단,1995).
국립재활원에서 개발한 장애예방교육 프로그램은 “휠체어 장애인과 함께

하는 장애예방 교육”이라는 제목으로 실제 뇌 또는 척수를 다쳐서 마비를
입은 장애인이 강사가 되어 초등학생들을 교육하도록 구성되어 있다.사회
인지 이론에 근거하여 교육 내용이 대상 학생들에게 간접 경험과 mental
rehearsal을 통하여 메시지가 전달될 수 있도록 구성하였다. 교육 내용은
뇌와 척수의 구조와 기능,손상 시 초래되는 장애에 대한 지식 전달,사고
유형 및 예방 방법을 강의하는 내용과 다양한 사례 소개로 구성되어 있다.
뇌,척수 손상 장애인들의 실제 모습이 담겨진 장애예방 동영상,휠체어 장
애인 강사 자신의 다치기 전 어린 시절 모습과 사고 장면,장애이후의 모습
을 담은 사진 자료 등을 이용하여 생생한 간접 경험을 제공하는 교육을 실
시하고 있다(부록).
본 장애예방 교육 프로그램 효과분석 연구로는 교육 전후 설문조사를 이

용하여 초등학생의 장애예방 행동에 대한 자기효능감과 실천자신감 변화를
측정한 선행연구가 있다(박철우,2008).인라인 스케이트,자전거,퀵보드,다
이빙,낙상,자동차 탑승과 관련된 장애예방 행동 항목들에 대해 설문을 개
발하여 실시한 결과 모든 항목에서 교육 전에 비해 교육 후에 유의하게 자
기효능감과 실천자신감이 향상된 것으로 나타났다.또한 교육 후 하고 싶은
말을 자유롭게 적는 주관식 항목에서 장애인에 대한 태도 변화에 관한 내용
이 일부 응답자에서 관찰되어,장애인 인식 개선 효과의 가능성을 시사하였
다.본 연구에서는 설문 연구에서 드러나지 않는 다양한 교육 후 반응들을
파악하여 교육 효과를 포괄적으로 분석해보고자 하였다.
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222...연연연구구구 목목목적적적

본 연구는 장애 예방 교육을 받은 초등학생들이 습득한 지식을 행동으로
옮기기까지 경험하는 심리적인 변화 과정을 파악하여 교육 방법 개선 방안
을 모색하는 것이며 구체적인 목적은 다음과 같다.

1)장애예방 교육을 전후로 학생들의 장애예방에 대한 믿음,태도,기대
감,의도에 어떤 변화가 나타나는지 확인한다.
2)학생들이 장애예방 교육을 통해 경험한 심리적 변화 과정을 기술한다.
3)학생들의 심리적 반응을 고려하여 장애예방 교육 방법 개선 방안을 모

색한다.
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IIIIII...이이이론론론적적적 배배배경경경

학교보건교육은 손상과 같은 공중보건문제의 해결에 중요한 방법 중 하나
이다(Polivka,1999).초등학교 아동은 활동이 점차 광범위해지고 학교생활이
중요한 역할을 하게 되며,친구들과의 단체 활동에 몰두하는 시기이기 때문
에 순간적 충동에 의해 행동하게 되고 실수가 많아 위험스런 시기이다.또
한 이 시기는 신체적인 성장이 빠르고 활동적인 경기나 놀이를 좋아하며,
부모의 보호로부터 벗어나기 시작하는 단계이다.반면에 주의력과 사고에
대한 안전의식이 부족하기 때문에 그들이 처한 주변 환경에 대해 민첩하게
상황판단을 하여 대처하지 못하여 사고위험이 높은 시기이다(전춘옥,1997)
초등학교 시기에는 신체적,정신적으로 성장발달이 왕성하게 이루어져 성인
에 비해 교육을 통한 행동변화가 쉬우므로 교육을 실시하기에 가장 좋은 시
기라고 할 수 있다(민영순,1996).Schall(1994)등은 저학년부터 반복적으로
교육을 실시하는 프로그램을 통해서 건강증진행위에 관한 지식,태도,실천
이 상당히 변화되고 그 효과가 지속될 수 있다고 하였다.
2000년도에 강동구,송파구 초등학교 고학년을 대상으로 한 조사연구에

의하면 10%의 학생들은 안전교육에 대한 내용을 인식하지 못하고 있는 실
정이며,28%의 학생들만 학교안전교육을 경험했다고 응답하였다.안전장구
착용여부는 학년에 따라 5~11%로 나타났으며,안전장구가 없거나 귀찮고
불편해서 착용하지 않는 다는 응답이 많았다(권봉안,2001).김신정(2003)의
연구에서도 초등학교 고학년 학생 응답자 중 35.1%만이 사고 예방 교육을
받은 경험이 있다고 응답하였다.이는 아직도 많은 초등학교에서 체계적인
방법으로 사고예방 교육을 실시하지 않고 있음을 보여주는 결과이다.또한
우리나라 학생들의 안전교육 요구도 조사 연구들에서 중독예방,화재 및 전
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기사고 예방,폭력 예방 등의 항목에 비해 학교안전,교통안전 영역에 대한
요구도가 낮게 나타나고 있어(김탁희,2001,김신정,2003)학생들의 사고 예
방에 대한 인식이 부족함을 알 수 있다.박철우(2008)의 연구에서 조사된 자
동차에서의 안전벨트 착용율은 47.6%였고,놀이기구를 탈 때 안전모나 안전
장비를 착용하는 비율은 자전거의 경우 9.7%,인라인스케이트의 경우
18.9%,퀵보드의 경우 9.3%로 나타나 안전 행동 실천율이 매우 낮음을 알
수 있었다.초등학교 저학년을 대상으로 3주간 다양한 생활안전 교육을 실
시한 후 지식과 태도,행동 지속 여부를 조사한 연구에서 미아,성폭행,유
괴에 대한 효과는 지식,태도,행동 모든 영역에서 높게 유지된 반면,뇌나
척수 손상과 연결되는 교통안전에 대한 지식영역,놀이안전의 태도 영역에
서의 효과지속성이 가장 낮게 나타나(두경자,2006)사고 예방 교육을 실시
하되 지속 효과를 제고시키는 교수 방법 고안이 절실함을 알 수 있었다.
ThinkFirst(미국 국가손상예방재단)는 사고로 인한 뇌와 척수 손상예방을

목적으로 다양한 대상 연령대별로 교육 매체와 프로그램을 개발하여 학교를
중심으로 교육 활동을 실시하고 있다.Bandura의 사회인지이론을 바탕으로
사고 위험이 높은 행동을 변화시키고자 개발된 프로그램으로서 실제로 뇌
또는 척수를 다친 장애인이 강사로 교육에 참여하는 것이 특징이다.그 중
에서 초등학생을 대상으로 하는 교육 프로그램인 ThinkFirstforKids의 교
육 효과 분석 연구에 따르면 3년간 학교 정규과정 형태로 교육을 실시한 군
이 대조군에 비해 교육 전․후 안전 지식 및 자가 보고 실천 정도가 유의하
게 향상된 것으로 나타났다(Gresham,2001).박철우 등(2008)은 국립재활원
에서 개발한 '휠체어 장애인과 함께하는 장애예방 교육 효과 분석 선행연구
에서 교육 이후에 자기효능감과 실천자신감이 전 영역에서 유의하게 향상됨
을 보고하였다.초등학생을 대상으로 한 연구에서 안전사고 예방행동에 영
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향을 미치는 요인을 분석한 결과,안전사고 예방행동을 가장 잘 설명할 수
있는 요인은 ‘지각된 학교 안전교육의 학습내용’이었으며,다음으로는 ‘안전
습관 실천정도’,‘사고발생에 대한 인식도’,‘안전에 대한 지식정도’,‘부모님
의 안전습관 실천정도’,‘사고발생에 대한 염려 정도’순으로 나타났다(백경
원,1999).이는 단순히 지식만 전달하는 것 이상의 교육이 필요함을 의미한
다.학습내용이 학생들에게 강하게 각인되어야 하고,사고 발생에 대한 인식
이 향상되어야 하고,역할모델이 필요하며 사고발생에 대한 염려를 불러일
으킬 때 학습된 행동을 실천할 가능성이 높아짐을 의미한다.휠체어 장애인
과 함께하는 장애예방 교육 프로그램은 독특한 역할 모델을 제시하고 있다.
목표행동을 실천하지 않아 악결과를 경험한 당사자가 직접 강사로 나서서
자신과 동일한 결과를 피하려면 어떤 행동을 해야 하는지 피력하는 형태이
다.피교육생은 일반적 지식과 강사의 사고경험에 대한 대리체험을 통해 살
아있는 지식을 습득하는 과정에서 장애와 사고 예방에 대한 태도를 형성할
것으로 예상하였다.
자전거를 탈 때 헬멧을 착용하는 행동을 예측할 수 있는 설명 모델들의

설명력을 비교 분석한 연구에 의하면 건강신념모델에 비해 계획된 행동 이
론과 통제위치 이론이 헬멧 착용 행동 여부를 더 잘 설명하는 것으로 나타
났다(Lajunen,2004).계획된 행동 이론에 따르면 안전 행동을 결정하는 것
은 행동 의도이고,행동 의도는 태도,주관적 규범,지각된 행동 통제력 세
가지 요소에 의해 결정된다고 가정한다.이 중 주관적 규범은 개인에게 중
요한 인물들이 그 행동을 하거나 혹은 하지 말라고 요구하는 사회적 압력의
지각과 이에 대한 동조동기를 의미한다(Croyle,2005).헬멧 착용에 따른 결
과에 긍정적인 태도 이외에도 헬멧 착용에 대한 부모님과 또래 집단의 태
도,그에 부응하고자 하는 동기가 높고 스스로 헬멧 착용 행동을 통제할 수
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있다고 지각할수록 헬멧을 착용할 확률이 높아지는 것이다.과속운전 행동
에 영향을 미치는 심리요인을 분석한 연구에 의하면 계획된 행동 이론이 과
속 운전 행동을 설명하는 타당한 모형으로 검증되었고,그 외에도 과거 행
동과 습관이 중요한 변인으로 나타났다(한덕웅,2001).본 연구에서는 장애
예방 교육을 통해 학생들이 경험한 심리적 변화들을 파악하여 장애예방 행
동 실천 과정을 설명하는 모델을 도출하고,이를 계획된 행동 이론을 바탕
으로 분석해보고자 한다.
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IIIIIIIII...연연연구구구 방방방법법법

111...연연연구구구 대대대상상상

2007년 3월부터 2007년 12월 사이에 “휠체어 장애인과 함께 하는 장애예
방교육”을 받은 서울시내 초등학교 고학년 중 교육 소감문을 작성해서 보내
온 학생들을 대상으로 하였다.

222...자자자료료료 수수수집집집

소감문은 부모의 도움이나 교사의 개입 없이 학생 스스로 자신의 생각을
작성하도록 지시하였고 담임교사 재량에 맡겨 수업시간에 실시하거나 숙제
로 작성해서 제출하도록 하였다. 각 학교 특수교사가 소감문을 취합하여
그 중 우수한 작품들을 선별해서 국립재활원 장애예방실로 송달하였다.

333...자자자료료료 분분분석석석

수집된 소감문을 Giorgi에 의해 제안된 현상학적 방법에 의해 분석하였다
(신경림,2005).모든 문장을 판단 중지 상태에서 2회 읽은 후 전체 글을 사
실에 대한 기술,감정에 대한 기술,태도에 대한 기술로 분류하였다.현상학
적 분석은 심리학적 서술을 대상으로 하므로 사실에 대한 기술은 분석 대상
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에서 제외시켰다.다시 처음 부분으로 돌아가 감정 및 태도에 대한 서술 부
분의 자연 의미 단위를 확인하였다.파악된 자연 의미 단위를 공통된 성격
에 따라 몇 가지 영역으로 나누고,각 영역별로 파악된 자연 의미 단위에
밑줄을 쳐서 주제를 규명하였다.주제를 구체화하여 중심의미를 확인하였으
며,중심의미는 연구자의 언어로 진술하였다.파악된 중심의미들을 종합하여
사회인지 이론과 계획된 행동 이론에 의거해서 소감문에 나타난 중심의미들
간의 관계를 파악하여 교육 효과를 분석하였다.자료를 분석할 때에 Guba
와 Lincoln이 제시한 질적 연구 평가 기준인 진실성,적용가능성,일관성,
중립성을 염두에 두고 분석을 실시하였다(Guba,Lincoln,1981).
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그림1.연구의 틀
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IIIVVV...연연연구구구결결결과과과

111...연연연구구구 대대대상상상의의의 특특특성성성

총 9개교에서 65명의 학생이 작성한 소감문이 취합되었고,총 문장 수는
1150개였다.6학년생이 작성한 소감문은 33편으로 659개의 문장으로 구성되
어 있었고,5학년생이 작성한 소감문은 32편으로 491개의 문장으로 구성되
어 있었다.

표1.연구 대상자의 특성

2007년도 피교육생 연구 대상자

5학년 3352명 32명

6학년 3428명 33명

222...소소소감감감문문문 분분분석석석 결결결과과과 기기기술술술

1150개의 문장을 분석한 결과,자연 의미단위 479개가 파악되었고,이는
32개 중심의미로 규정되었으며,각각의 주제는 다시 5개 영역으로 범주화되
었다.5개의 영역은 사고로 인한 장애에 대한 태도 변화,장애예방 행동 실
천,강사에 대한 태도,장애인에 대한 태도 변화,기타 표현들이었다.
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표 2.소감문에 나타난 영역별 중심의미

영역 중심의미

사고로 인한 장애에 대한 

태도

교육 전 설마 나는 아니겠지

교육 후
나도 장애인이 될 수 있다

안전의 중요성 수용

장애예방 행동실천

효능에 대한 신념

자기 효능감

실천 의도

실천 기술

강사에 대한 태도

동일시

감정적 동조

감사

안타까움

존경

실감

호기심

장애인에 대한 태도

교육 전

차이와 차별

몰이해

부정적 이미지

낯설음

방관

동정

교육 후

이해

평등

배려

존경

차별에 대한 후회

기타

교육에 대한 권유

깨달음

놀라움

타인의 기대

두려움

장애예방 의도

재미
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그림 2.중심의미들 간의 관계 모델
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111)))사사사고고고로로로 인인인한한한 장장장애애애에에에 대대대한한한 태태태도도도

가.교육 전

(1)설마 나는 아니겠지
-이 교육을 받기 전 그냥 텔레비전으로 보여 줬을 때는 “아~그렇구나!”라
는 생각과 “설마 내 주위 사람이나 나에게는 이런 일들이 일어나지 않겠지”
라는 생각을 했었지만...
-나는 언제나 ‘내가 그 사고를 당하진 않겠지.아니 그럴 확률은 얼마 안
돼.’이렇게 속으로 말하면서 살아왔다.
-근데 그 두 분도 ‘설마 내가 그러겠어?’라고 하며 자신의 일이 아니라고 생
각하셨다고 했다.그런데 나도 같은 생각을 하고 있었다.

나.교육 후

(1)나도 한순간에 장애인이 될 수 있다
-이 강의를 듣고 나서 내 주변과 내 생활이 너무 위험한 것을 듣고 나서 내
주변과 내 생활이 너무 위험한 것을 알게 되었다.
-그래서 나는 오늘 강사 선생님이 가르쳐 주신대로 설마 나는 아니겠지 하
는 생각을 버리기로 결심하였다.내가 그럴 리 없어.하는 생각도 없애고 언
제 어디서든 조심하지 않으면 무슨 사고가 일어날지도 모른다는 생각을 갖
기로 하였다.
-나는 장애예방교육을 한다고 말을 했을 때는 정말 놀랐다.내가 장애인이
될 이유가 없다고 생각했기 때문이다.하지만 고학년이 모두 받아야 하는
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거라 어쩔 수 없이 멀티미디어실로 가서 여러 장애인들의 말을 들어보았다.
마침내 장애예방교육이 끝났을 때는 처음 생각과는 완전히 딴 생각을 하게
되었다.그들이 장애인이 된 이유는 너무도 우리 생활과 근접했기 때문이다.

(2)안전의 중요성 수용
-평소 나는 내 몸을 소중하게 대하지 않았다.친구들과도 심한 장난을 치고
위험한 놀이도 하였다.그러나 앞으로는 항상 위험을 피할 준비를 하고 위
험한 놀이나 장난은 삼가야겠다.그렇지 않으면 나도 장애인이 될지도 모르
기 때문이다.
-앞으로 무엇보다도 어떤 행동을 하기 전에 한 번 더 생각하고 행동하고 지
금 나의 몸이 얼마나 소중한 것인지 생각해야겠다.
-어느새 나는 조마조마 하고 있었다.혹시나 하교 길에 교통사고를 당해 장
애를 가진다면?친구들과 수영장에서 놀다가 다이빙을 하여 장애를 가진다
면?계단에서 굴러 떨어지면?생각해보면 나의 주변,아니 이 지구상에는
위험요소가 그저 많은 게 아니라,온통 위험요소 천지였다.언제라도 조심하
지 않으면 사람을 다치게 하는 것들만이 이 지구를 채우고 있었다.

222)))장장장애애애예예예방방방 행행행동동동 실실실천천천

(1)효능신념
-그러나 사고 발생 원인을 보면 충분히 예방이 가능한 경우였습니다.횡단
보도를 건널 때 좌우를 살피고,안전벨트를 착용했으면 가벼운 상처에 그쳤
을 사고들,안전하게 오토바이를 운전했으면 휠체어를 타게 되지 않았을 사
람들을 보면서 느낀 점은 참 많습니다.또한 장애 예방 5계명을 꼭 지켜서
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건강하게 살아야겠다는 생각도 들었습니다.장애는 우리가 예방하면 넘을
수 있는 산입니다.
-낙상이라든가,다이빙,교통사고… 모두 보통사람들이 한 번 쯤은 겪어볼
수 있는 일이었다.이렇게 장애예방교육을 받고 나서 생각한 것이 '아!이런
사소한 것으로도 장애를 예방할 수 있었구나!'라는 생각이었다.
-안전벨트 착용하기,신호등을 보고 주위를 살피며 건너기,무단횡단하지 않
기 등만 잘 지키면 절대 일어나지 않는 사고들인데… 선생님의 강의를 듣고
나니 장애예방법은 그렇게 어려운 것도 대단한 것도 우리가 모르는 것도 아
니었다.항상 어른들이 말씀하시는 위험한 놀이나 장난을 하지 않기,신호등
을 보면서 조심히 건너기,위험한 곳에 가지 않기,높은 곳에서 조심하기,
차안에서는 안전벨트 착용하기 등 아는 것만 잘 지키면 장애예방을 할 수
있는 것이었다.사고를 당하는 경우는 이런 당연한 것을 무시하거나 소홀히
하기 때문이다.

(2)자기효능감
-지금 우린 이 5가지만을 필수적으로 지켜도 우린 언제나 생활에서 편리하
게 살 수 있다.그 뿐만 아니라 우리나라의 장애인 수를 줄일 수 있다.장애
인이 되면 고칠 수 없다.우린 지킬 수 있다!우리나라는 더욱더욱 자랑스러
워 질 것이다.
-장애를 예방하는 일은 아주 큰일도 아니었다.무단횡단 하지 않기,안전벨
트 착용하기,위험한 장난 하지 않기,다이빙은 다이빙 전용장소에서 하기,
청소년은 오토바이 타지 않기 등의 작은 실천으로 예방할 수 있다.
-내가 이렇게 장애를 예방하는 게 쉽다고 말한 것은… 무단횡단을 하지 말
자,신호등을 건널 때는 항상 좌우를 살피자,안전벨트를 꼭 매자,수영장,
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계곡,바닷가에서 다이빙을 하지 말자.모두 다 거의 하고 싶지 않은 일이었
다.나는 이런 일을 하면 이러이러한 일을 당하게 되어 나에게 손해를 보게
한다는 것을 모두 알았기 때문이다.

(3)실천의도
-나는 앞으로 지키지 않았던 예방법들을 반성하며 장애예방법을 잘 지킬 것
을 나 스스로 맹세한다.
-정말 아주 작은 일이라도 조심해야겠다.나는 특히 뒷좌석에 앉을 때에는
안전벨트를 매지 않았는데 사고가 나면 장애인이 될 수도 있으므로 앞으로
는 안전벨트를 꼭 매야겠다. 
-교육을 받고 나서 우선 운전을 하시는 어머니께 안전운전을 하라고 전해드
려야겠다는 생각을 했고 오빠에게 커서도 오토바이를 타지 말라고 말해야겠
다.물론 나도 커서 오토바이를 절대 타지 않겠다고 결심했다.
-이제부터는 아무리 급해도 무단횡단을 하지 않고 차에 타면 무조건 안전벨
트를 매서 장애인이 되지 않도록 해야겠다.
-학교에서 점심시간에 내가 예전에 무단횡단을 했던 것을 생각해보니 정말
위험한 일이라는 생각이 들었다.이제 절대로 무단횡단을 하지 않을 것이다.

(4)실천기술
-그렇지 않기 위해서는 수영장에선 특히 너무 장난을 하지 않는다.또,위험
한 장난,위험한 일엔 나서지 않는다.또 차안에선 안전벨트를 필수적으로
맨다.또,무단횡단을 절대하지 않는다.아무리 하고 싶어도 좌우를 살피고
건너야 한다.수영장에서 장난을 심하게 할뿐만 아니라,높이 뛰어서 물속에
들어가지 않도록 한다.(다이빙을 하지 않도록 한다)위험한 오토바이가 멋있
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어 보이는 것 같은데 되게 위험하여 타선 안 된다.결론적으론 첫째,안전벨
트 둘째,수영장에서 다이빙 하지 않는다.셋째,위험한 장난을 하지 않는다.
넷째,위험한 오토바이를 타지 않는다.다섯째,음주운전 No!
-선생님께서 가르쳐주신 ‘장애예방 5계명’도 꼭 기억하고 있어요.첫째,길을
건널 때는 무단횡단을 하지 않습니다.둘째,차를 탈 때는 반드시 안전벨트
를 착용합니다.셋째,아파트 난간,학교에서 위험한 장난을 하지 않습니다.
넷째,수영장,계곡,바닷가에서 다이빙을 하지 않습니다.다섯째,너무나 위
험한 오토바이!청소년들은 절대 타지 않습니다.
-강사선생님께서 장애인이 되지 않으려면 예방해야 할 것 다섯 가지를 알려
주셨다.무엇이냐면 첫째,무단횡단을 하지 않는다.둘째,차를 타면 안전벨
트를 맨다.셋째,위험한 장난을 하지 않는다.넷째,다이빙을 하지 않는다.
다섯째,위험한 오토바이를 타지 않는다.이렇게 5가지이다.

333)))강강강사사사에에에 대대대한한한 태태태도도도

(1)동일시
-처음에는 장난치는 친구들도 있었지만 원래는 장애인이 아니고 우리와 똑
같이 건강한 사람이었다는 이야기에 우리 모두는 곧 진지하게 교육을 받게
되었다.
-그 형의 이야기가 큰 충격이었다.왜냐하면 그 형은 철봉에서 거꾸로 매달
려 있다가 떨어져서 다쳤다고 하는데 철봉에 가면 꼭 뒤로 매달리거나 위로
올라가는 행동을 하게 된다.그 행동이 이렇게 위험하다니 정말 놀라웠다.
-아마 그분도 자신이 그런 장애인이 될 것이라고 생각하시지 않으셨을 것
같다.솔직히 지금 그것을 본 나도 현재로서는 내가 장애인이 될 것이라는



- 20 -

생각은 하지 않는다.그래도 나는 이렇게 방심만 하면 안 된다.이분도 이러
다가 이렇게 되셨으니까 말이다.그러니까 우리 모두 방심하지 말고 먼저
장애를 예방하려는 태도를 갖자.

(2)감정적 동조
-사고 경험 인터뷰를 들을 때,별 사고도 아닌 것이 다이빙,장난,무단횡단,
철봉놀이,팡팡 이런 사소한 것,조금만 주의를 기울였다면,그 사고경험자
들은 심정이 이해가 간다.그때,“아 그러지만 않았더라면”이런 밀려드는
후회심…
-OOO 선생님께서 말을 하실 때 정말 눈물이 났다.체조 중 안마 종목으로
금메달도 따 보셨다고 하시고 올림픽에서 금메달을 따는 것이 꿈이셨다고
하는데 꿈을 이루지 못한 것이 아쉽다는 것이 나에게 아주 잘 전달되었다.
항상 ‘꿈’을 이루자고 말을 하지만 장애를 입으면 꿈을 이룰 수 없다는 것을
듣고 두렵기도 하였다.모든 사람에게 꿈은 소중한데 OOO 선생님은 올림
픽의 금메달이 아닌 다른 꿈을 꾸어야만 할 것 같다.
-그 어머니 마음은 얼마나 아플까?멋진 아들을 데리고 다니며 뽐내고 싶은
것이 어머니 마음일 텐데 휠체어에 앉아 있는 아들을 보며 다른 사람들에게
특히 우리 같은 어린이들에게 장애예방교육이 필요하다고 생각하셨을 것이
다.

(3)감사
-그리고 휠체어장애인 예방교육에 와주신 휠체어장애인께 감사합니다.예방
교육에서 자신의 좋지 않은 추억과 약점을 말하셨을 때 정말 창피하셨을 텐
데 저희를 위해 약점을 내세워 교육을 시켜주셔서 정말 감사합니다.
-그리고 한순간의 실수로 장애인이 될 수도 있다는 것을 알려 주러 오신 그
두 분이 정말 고마우신 것 같다.
-장애예방 교육을 해 주신 두 선생님도 어렸을 때의 꿈이 있었을 텐데 이루
지 못하시고 휠체어를 타고 계신 모습을 보니까 정말 안타까운 마음이 들었
다.그래도 좌절하지 않고 우리를 위해 좋은 말씀들을 들려주셔서 정말 감
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사하다는 생각이 들었다.

(4)안타까움
-그 이후 꿈을 이루지 못했다고 말씀하시는데 왠지 나의 마음이 뭉클해졌
다.나는 확실히 꿈을 가지지는 않았지만 꿈이 생기면 그 꿈을 이루기 위해
얼마나 많은 노력을 해야 하는지 알고 있다.한 번의 실수가 꿈을 사라지게
할 수 있다니 꿈이 사라진 채 우리 앞에 서 있는 형을 보니 형 눈을 바로
쳐다볼 수 없을 정도로 마음이 아팠다.
-그로 인해 그 언니는 이루고자 하는 무용가의 꿈을 포기하여야 한다는 것
이 정말 안타까웠다.꿈을 이루고자하는 마음에 열심히 노력하였을 것을 생
각하니 마치 내가 꿈을 못 이루는 것 같았다.
-그 순간 너무나 짧은 시간에 그분의 인생이 확 바뀌었다는 말을 들으니까
너무 안타까웠다.조금만 더 조심했더라면 그분은 지금 이렇게까지는 안 되
었을 텐데 라는 생각이 들었다.

(5)존경
-우리 앞에서 2명의 휠체어를 한 남자선생님들은 참 대단하시다고 생각한
다.장애인이 되셨더라도 극복을 하시고 아픈 기억을 드러내셔서 우리가 다
치지 않게 하신다.
-난 선생님이 참 존경스러웠다.장애인이 되면 다른 사람은 멀쩡한데 왜 나
만 이럴까하며 좌절하기 쉬운데 그러지 않으시고 우리를 장애의 위험으로부
터 구하기 위해 열심히 강의하시기 때문이다.
-막상 그 분들의 이야기를 듣자 그분들이 아무 거리낌 없이 여기에 오신 건
아니었을 것 같았다.솔직히 자신들이 장애인이라서 비장애인들인 아이들보
다 못하는 것도 있으셨을 것이고,또 자신이 원하는 대로 안 되기도 하기
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때문이다.하지만 그분들은 대단하셨고 멋있으셨다.

(6)실감
-이번 ‘장애인과 함께하는 장애예방교육’은 직접 장애인의 불편을 듣고 느껴
보고 생각해 볼 수 있는 특별한 시간이었다.특히 가장 인상 깊었던 시간은
휠체어를 탄 장애인 오빠가 직접 나와 어떻게 다치게 되었는지,어떤 곳을
다쳤는지에 대해서 이야기를 하는 시간이었는데,목 부분의 경수를 다치면
손이나 발을 쓸 수 없다는 점은 참으로 신기 했고 놀라웠다.
-그 날 배운 교육은 지금까지 배운 어떤 교육보다도 가슴에 새겨진 교육이
었다.특히 동영상을 보여주는데 꼭 실제로 나에게 이야기 하는 것 같았다.
-“여러분들은 충분히 장애인이 될 수 있는 조건에 놓여 있습니다.”평소에
도 들어왔던 말이지만 사고를 겪어봤던 분들이 이야기를 해 주시니까 더욱
더 무섭고 실감이 났다.
-수업이 끝난 후 선생님과 악수를 하였다.내 손과는 너무 다르게 꼭 뼈가
없는 것 같고 이상했다.사지를 쓰실 수 없다는 게 실감이 났다.

(7)호기심
-장애인이 직접 와서 교육을 한다는 말에 난 처음에 깜짝 놀랐다.어떻게
장애인이 와서 교육을 하지?장애인이 잘 말할 수 있을까?내가 그 말을 잘
알아들을 수 있을까?하고 걱정과 호기심이 조금 났다.
-1학년 때부터 교육받았던 것처럼 비디오를 시청할 줄 알고 지루해한 나는
직접 장애를 가지신 분들이 와서 교육을 한다는 말을 듣고 흥미를 느꼈다.

444)))장장장애애애인인인에에에 대대대한한한 태태태도도도

가.교육 전
(1)차이와 차별

-난 예전엔 장애인들은 우리 몸 한부분이 불편해 우리보다 뒤떨어졌다고 생
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각했지만
-사람들 누구나 한번쯤은 장애인이라고 해서 차별하고 장애인이 오면 피한
다는 등 장애인이라고 해서 같은 사람취급하지 않은 경우가 있을 것이다.
나도 물론 이런 것들을 어쩌다가 몇 번 해보았다.
-몸이 불편한 사람들을 주위에서 보면 나와는 다른 사람이라고 생각한 적도
있다.

(2)몰이해
-나는 평소에는 장애인이 선천적으로 장애인이 되거나 큰 교통사고 때문에
대부분 생기는 줄 알았다.
-장애… 나는 그저 날 때부터 장애를 갖고 태어난 불쌍한 사람들이라고 생
각했다.
-난 휠체어를 타고 다니면 팔 힘이 강해져 좋은 줄 알았다.
-나는 강의를 듣기 전에는 장애인은 특별한 사람인 줄로만 알고 있었다.

(3)부정적 이미지
-예전에는 ‘장애인’하면 떠오르는 것이 지능이 떨어져서 일반적으로 사람들
이 말하는 바보가 생각나고,다리가 없거나 팔이 없는 사람들이 생각났다.
-그동안 솔직히 장애인이라고 한다면 조금 무섭고 징그럽다고도 생각한 적
이 있다.다른 장애인이 듣는다면 굉장히 슬프겠지만,사실 그랬다
-대부분의 사람들이 지체장애인에게는 지저분하다든가 이상한 행동을 한다
는 선입견 때문에 장애인을 무시하거나 좋지 않은 눈으로 보는 사람들이 많
다.

(4)낯설음
-전에는 한 번도 경험하지 못했던,직접적으로 장애인과 함께 활동한 적이
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없었는데
-처음에 여자선생님 한 분과 장애인교사 두 분을 보니까 좀 낯설었다.
-처음 장애예방 교육을 받을 때 장애인 선생님을 보고 정말 낯설었어요.매
일 평범한 친구들과 선생님,가족들을 보는데 오늘은 장애인 선생님을 마주
하고 있으니까 두렵기도 하고 놀랍기도 했어요.휠체어를 타고 계셔서 더
그랬던 것 같아요.

(5)방관
-맨 처음에는 장애인을 보아도 도와줄 생각도 하지 않았다.
-4학년 때 일이었다.다리가 많이 불편해 보이는 아이가 목발을 짚고 있다
가 미끄러져서 넘어지게 되었다.나는 도와주기가 좀 부끄러워서 그냥 지나
쳐 버렸는데 이번 교육을 받고나니 그 친구는 얼마나 힘들었을까 생각하며
너무 미안해졌다.

(6)동정
-평소에 나는 장애인을 보면 불쌍해 보여서 도와주려고 한 적이 많다.그러
나 장애인들은 나의 도움을 거절했다.
-지금껏 나는 장애인들이 힘겨워하며 걷는 것을 보거나 길을 찾을 때도 마
음 한 쪽 구석에서 찡해지는 것을 느끼면서도 도움을 주기는커녕 친구들에
게 이끌려 동정어린 눈길 한 번 보내고는 내 갈 길을 갔었다.

나.교육 후
(1)이해

-장애인이 되면 얼마나 힘든지도 알았다.하지만 불편한 점이 아주 많았다.
휠체어를 탈 때도 손이 아주 아플 것 같다.휠체어를 타고 계단을 올라가는



- 25 -

것도 아주 힘들 것 같다.
-하지만 이번 기회를 장애인이 그렇게 무서운 게 아니라 조금 우리들보다
불편한 사람이라고 느꼈다.그리고 이런 분들을 위하여서 나라에서도,우리
들도 모두모두 이해하면서 장애인과 비장애인이 함께 어울려 사는 대한민국
이 되었으면 좋겠다.
-그리고 장애인들이 우리가 생각하는 것보다 더 부당한 대우를 받고 있다는
것을 알게 되었고,우리와 장애인이 다른 점은 휠체어를 탔다는 정도 밖에
는 없다는 것도 느꼈다.
-사고 이전의 기억은 잊어버리지 않았지만 사고 후의 기억들은 순간순간 잊
어버린다는 것이 나에게는 충격이었다.그런 사고 하나로 사람이 기억을 잃
고 걷지도 못하고 말도 제대로 못하고… 장애란 참으로 무서운 것이라는 것
을 깨달았다.

(2)나도 장애인이 될 수 있다
-오늘 강의를 듣고 ‘나도 장애인이 될 수 있겠구나!’라는 생각과 함께 ‘만약
내가 장애인이 된다면 누가 날 좋아할까?’라는 생각도 하였습니다.그 이유
는 위와 같이 제가 평소 장애인을 싫어했기 때문입니다.
-만약 우리가 안경이 만들어지지 않은 시대에 태어났으면 눈이 나쁜 언니
도,친구들도,할머니,할아버지도 모두 모두 장애인 일 수 있는 것이다.
-장애인은 특별한 사람이 아니라 우리와 똑같은 사람이 한 번의 실수로 그
렇게 된 것이라는 것을 깨달았고 장애인을 이해하는 데에 중요한 시간이 되
었다.앞으로 내 마음에 새겨진 것처럼 우리나라 전 국민의 마음에 '장애인
은 한 번의 실수로 몸이 불편해진 우리와 전혀 다를 것이 없는 사람'이라
고 새겨진다면 우리나라는 장애인과 일반인이 함께하는 즐겁고 행복한 사회
가 되어있을 것이다.

(3)평등
-장애인들은 사람들에게 다른 차별을 받았다.자신도 얼떨결에 장애인이 될
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수 있는데 그런 생각조차 해보지도 않은 채 무심코 그런 말을 하다가는 정
말 큰 코 다칠 수 있다는 생각이 들었다.사람들은 뒷일은 생각지도 않은
채 무심코 말을 던진다.그 한마디가 장애인들에게 아주 심한 말이 될 수
있다.단지 ‘장애인이니까…’라는 생각을 버려야 한다.그런 생각을 갖게 되
면 우리는 장애인을 차별하는 것이 된다.‘장애인이니까 이래야 된다’,‘장애
인이니까 저래야 한다’라는 편견을 버리자.어느새 자신이 그런 일을 장애인
에게 했다고 치면 우리는 정상인과 장애인을 차별하게 돼버린다.
-이제 나는 장애인들을 불쌍하고 동정의 시선으로 보지 않게 되었다.하지
만 그 대신 우리와 어느 한 부분이 조금 다를 뿐 우리와 같이 공부,미술,
음악 등 다 할 수 있다는 생각을 내 머리 안에 고이 심게 되었다.

(4)배려
-그리고 장애인이나 불편한 사람을 보면 내가 할 수 있는 일에 최선을 다해
서 위로도 해주고 도와주어야겠다.
-제가 만약 몇 분이 지난 후에 큰 사고가 나서 장애를 가지게 되었을 때 저
의 친구들이 저를 차별하고,놀리고,따돌린다면 얼마나 슬플까요?아니 정
말 그런 일이 일어난다면 저를 다른 아이들과 다르게 만든 세상을 얼마나
원망하게 될까요?생각만 해도 슬픕니다.앞으로는 정말 장애가 있는 친구
의 가슴에 상처가 나지 않게 말과 행동을 조심스럽게 하고,정상인과 똑같
이 대우해 주어 조금이나마 아픔을 덜어주어야겠습니다.또 제가 장애인이
되어 평생 힘들고,불편하고,슬프게 살지 않도록 장애를 예방하는 일에도
노력해야겠습니다.

(5)존경
-장애인 분들은 휠체어를 타시면서 계단을 오르락내리락 하는 것은 정말 힘
든 건데 장애인 분들은 그런 일을 하면서 살아간다는 게 정말 대단하다고
나는 생각했다.
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-그런데 나는 여기서 생각난 것이 있다.장애인이시지만 훌륭한 사람이 되
신 사람들… 헬렌 켈러는 듣고,말하고,볼 줄도 모르지만 열심히 노력하셨
고,희아 누나는 손가락이 두 개씩 4개가 있지만 정열의 피아니스트,강원래
씨는 휠체어를 타고 다니는 휠체어장애인이 되셨지만,휠체어 춤으로 열심
히 살아가셨다.이런 사람들처럼 장애인도 훌륭한 사람이 될 수 있다는 것
을 깨닫고,나는 더 열심히 해야 된다는 생각도 들었다.

(6)차별에 대한 후회
-그 아이들은 자신이 장애를 가졌다는 사실이 그것도 자신이 원하지 않은
대로 되어 자신이 다른 사람과 다르다는 사실이 인정하고 싶지 않고 몹시
받아들이기 힘들 것이 분명한데도 저는 그 아이들의 가슴에 상처를 준 것입
니다.
-장애인에게 못된 짓을 저지른 사람은 그 장난을 저지르는 동안 이러한 일
이 얼마나 못되고 사악한 장난인지 생각해 본 적이나 있을까?...자신이 원
하거나 스스로 장애인이 된 것도 아닌데,그 사람의 장애를 가지고 놀리는
사람은 얼마나 사악한 것인가?

444)))기기기타타타

(1)교육에 대한 권유
-그리고 불편한 몸으로 비 오는 날씨에 어렵게 저의 학교까지 오셔서 조심
하라고 일러 주신 강사 선생님 정말로 고맙습니다.앞으로도 재활치료 열심
히 하시고요.다른 학교에 있는 친구들에게도 꼭 알려주세요.   
-부모님과 오빠에게 내가 배운 것에 대해서 전부다 말씀드리고 싶다.그러
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면 우리 가족이 조금이라도 더 조심을 하게 될 것이다.
-엊그제 선생님께서 위험하다고 하신 오토바이를 타고 아빠와 시장에 다녀
왔다.아빠께서 세게 달리셔서 장애예방 교육을 받은 내용을 설명해 드렸더
니 알겠다고 하시면서 천천히 달리셨다.장애는 누구나 예방할 수 있으니까
늘 조심해야겠다.
-그런데 아빠께서 안전벨트를 안 매십니다.절대로,운전석에서도 조수석에
서도…저는 너무 속상합니다.그래서 이번 여름방학 끝나기 전까지 아빠가
꼭 안전벨트를 매시도록 할 겁니다.

(2)깨달음
-‘귀찮게 왜 모이지?’‘그냥 방송으로 장애예방교육을 받으면 될 것을’하지
만 막상 강당에 들어가 자리에 앉고 장애예방교육을 받게 되자 내가 어리석
었다는 걸 느낄 수 있었다.
-장애예방 교육 날,나는 장애인에 대하여서 장애인인 두 선생님께서 해 주
시는 이야기를 들었다.거의 매년 하는 시시한 것 일거라고,지루하다고,차
라리 시간 낭비나 하자는 식으로 들었다.하지만 그 이야기는 많은 깨달음
을 주는 이야기였다.책에서 많이 읽어봐서 아는 내용도 있고 새롭게 깨달
은 이야기도 있었다.
-안전사고로 인한 장애예방 교육을 받고나서,다시 한 번 항상 주의하여야
한다는 것을 깊이 깨닫게 해주는 계기가 되었다.

(3)놀라움
-우리가 쉽게 생각하는 일상생활 속에서 사고가 난다는 것에 일단 놀라지
않을 수 없었다.
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-“뇌와 척수는 한번 다치면 영원히 치료할 수 없습니다.”이 말을 듣고 놀랐
다.몸에 멍이나 상처가 나면 그냥 나둬도 금방 낫게 되는데 뇌와 척수가
다치면 영원히 낫지 않게 된다니

(4)타인의 기대
-내 동생은 가끔 심한 장난을 할 때가 있다.그럴 때마다 엄마는 위험한 물
건은 동생 손에 닿지 않는 곳에 놓아둔다.엄마가 왜 그러시는지 알게 되었
다.
-항상 어른들이 말씀하시는 위험한 놀이나 장난을 하지 않기,신호등을 보
면서 조심히 건너기,위험한 곳에 가지 않기,높은 곳에서 조심하기,차안에
서는 안전벨트 착용하기 등 아는 것만 잘 지키면 장애예방을 할 수 있는 것
이었다.사고를 당하는 경우는 이런 당연한 것을 무시하거나 소홀히 하기
때문이다.
-부모님과 선생님께서 늘 조심하라고 말씀해 주시지만 나와는 상관없는 것
처럼 한 귀로 흘려버리곤 한다.

(5)두려움
-난 정말 충격을 받았다.장애인은 교통사고 등을 당해야만 되는 줄 알았는
데,그런 일로 장애인이 될 줄이야….난 조금 무서워졌다.특히 교실에서
다치셨다는 게 가장 무서웠다.
-어떤 분이 말씀하신 학교수업이 끝나고 집에 갈 때도 장애인이 될 수 있다
는 말은 나에게 깊은 충격을 안겨 주었다.나도 교통사고가 나서 장애인이
될 뻔한 적이 무려 5번도 넘었다.
-이 이야기를 듣자 문득 겁이 났다.우리 아빠도 오토바이를 많이 타시는데
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더군다나 우리 집이 가게여서 쌀 배달을 가실 때에도 오토바이를 자주 이용
하신다.우리 아빠께서도 사고가 나시면 어쩔까 하는 생각이 나서였다.
-난 온몸에 소름이 돋았다.교육받는 도중에 나도 잘못하면 저렇게 될 수
있겠구나 라는 생각이 자꾸만 들었기 때문이다.마지막에 선생님께서는 선
생님이랑 악수 할 사람은 나오라고 말씀하셨다.나는 더 소름이 끼칠까봐
나가지 않았다.

(6)장애예방 의도
-이런 분들이 더 이상 생겨나지 않도록 횡단보도에서는 신호등을 꼭 설치하
고 음주음속과 과속운전 법안을 새로 다시 재정해야 한다고 생각한다.
-이제부터라도 조심해서 우리나라의 장애인 수가 적어 졌으면 좋겠다.
-끝으로 그 교육이 전 세계적으로 퍼져서 장애인과 우리가 함께 살아가는
그런 행복한 사회가 되었으면 좋겠다.

(7)재미
-장애예방 교육을 받기 전에 재미없는 수업일 거라고 생각했는데 수업을 받
다보니 시간 가는 줄 모르게 되었다.
-위험한 아이를 찾아내는 퀴즈를 풀 때는 내가 발표를 해서 선물을 받았는
데 기분이 아주 좋았다.장애예방 교육은 정말 좋은 것 같다.

333...일일일반반반적적적 구구구조조조적적적 진진진술술술문문문

65편의 소감문에 나타난 33가지 주제들을 종합하여 학생들이 교육을 통해
경험한 내적인 반응을 서술하였다.피교육생이 교육을 통하여 장애예방 행
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동을 실천하게 되는 과정을 설명하기 위하여,사회인지 이론과 계획된 행동
이론에 근거해서 소감문에 나타난 주제들의 관계를 도식화하였다(그림1).

학생들은 휠체어 장애인이 직접 학교로 방문해서 교육을 한다는 사실에 호
기심을 가지고 교육에 임하였다.자신과 비슷한 모습의 언니,오빠 또는 형,
누나들이 일상 적인 사소한 부주의의 결과로 평생 중증 장애인이 된 실례들
을 접하면서 놀라움과 두려움,안타까움을 느꼈고 그 일이 자신에게도 일어
날 수 있음을 받아들이게 되었다.이러한 감정적 환기 상태에서 사고를 예
방 행동을 5대 수칙으로 정리하여 반복적으로 접할 때 이미 알고는 있었지
만 중요하게 생각하지 않았던 지식들이 실천가능한 상태로 머리와 가슴에
새겨지게 되었다.또한 평소에 어른들이 조심하라고 말씀하셨던 가르침의
의미를 꺠닫고 그에 따르고자 하는 마음이 생겼고,스스로 안전한 행동을
실천해서 장애를 예방할 수 있다는 자신감이 더해져 환경적 제약을 극복하
고 장애예방을 실천하고자 하는 의지를 다지게 되었다.
이전에 장애인에 대해 가지고 있었던 부정적 이미지,낯설고 피하고 싶은
마음,두렵거나 불쌍하다고 생각하며 차별하거나 편견을 가졌던 학생은 자
신과 비슷하거나 훨씬 더 훌륭하다고 생각되는 실제 장애인을 접한 후 장애
인에 대한 편견과 차별이 잘못된 것임을 깨닫고 정당하게 대우하기를 다짐
하였다.또한 자신이 깨달은 장애예방의 중요성과 장애인 차별 금지 메시지
를 자신이 소중히 여기는 가족과 친구들에게도 알리고 싶어 하고 이 교육이
확산되기를 원하였다.
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VVV...고고고찰찰찰

본 연구는 휠체어 장애인 강사가 직접 교육하는 사고로 인한 장애예방 교
육 프로그램을 통하여 초등학교 고학년 학생들의 장애와 안전에 대한 태도
에 어떤 변화가 나타나는지 알아보고자 실시한 질적 연구이다.피교육생들
이 직접 작성한 교육 소감문를 수집하여 현상학적 방법으로 분석한 결과 5
가지 영역으로 나누어지는 33개의 중심의미가 규정되었다.소감문에 나타난
학생들의 반응은 사고로 인한 장애에 대한 태도의 변화,장애예방 행동실천
에 대한 다짐,강사에 대한 반응,장애인에 대한 태도 변화,그리고 그 밖의
요소로 범주화 되었다.
사고로 인한 장애에 대한 태도 영역에서 거의 모든 학생이 교육을 받기

이전에 한 가지 공통적인 태도를 가지고 있었다.‘설마 나는 다치지 않겠지,
장애인이 되지 않겠지’하는 태도이다.교육에 처음 참가할 때의 마음가짐에
대한 표현 중에 “재미없는 수업일 거라고 생각하고”,“시간이나 때우자는
기분으로”,“그냥 방송으로 때우면 될 내용을 모이라고 해서...”등이 있었는
데,이 역시 자신과 상관없는 주제라고 느꼈기 때문일 것이다.교육 후 가장
많이 나타난 표현은 ‘나도 한 순간에 장애인이 될 수 있다’로서 교육 전에
가지고 있었던 태도가 완전히 무너지고 새로운 신념을 가지게 되었음을 알
수 있었다.학생들은 이 사실을 알게 되는 순간 매우 놀랍고 충격적이었으
며 두렵기도 하였음을 언급하였다.사고로 인한 장애의 문제를 자신에게 해
당되는 문제로 수용하게 되면서 장애를 예방할 수 있는 수단이 되는 안전에
대한 태도도 함께 변화되었다.예전부터 학교와 가정에서 안전에 관한 주의
사항을 자주 들었지만,주의 깊게 받아들이지 않고 지키지 않았던 학생들이
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스스로 그 중요성을 인식하게 된 것이다.
이러한 태도 변화 기전은 장애인 강사의 역할로 설명할 수 있다.학생들

은 자주 접할 기회가 없는 장애인이 직접 자신들에게 강의를 하러 왔다는
사실에서 호기심을 가지고 교육에 임하였다.그리고 강사들의 외모나 태도,
대화 내용을 통해 호감을 가지게 되었고,사고 전 어린 시절의 사진들을 보
면서 학생들 자신과 다를 바 없는 모습에서 동질감을 느끼게 되었다.사고
경험 역시 특별한 재난이나 큰 실수가 아니고,자신에게도 일어날 수 있는
일상적인 사고였음을 알게 되고,그로 인해 평생 중증 장애인으로 불편하게
살고 있음을 눈으로 보면서 학생들은 자신이 사고를 당해 장애인이 되는 대
리경험을 하게 된다.장애로 인해 겪게 되는 수많은 어려움들을 함께 느끼
면서 감정적으로 동조하고 안타까움을 느낌과 동시에,그럼에도 불구하고
자신들을 위해 강사로 활동하고 열심히 살아가는 모습에서 존경심을 느끼기
도 하였다.장애인 강사들이 자신의 내용을 소재로 교육을 전개해 나가는
방식을 통하여 부모님이나 담임교사,보건교사,안전교육 전문 강사 등이 교
육할 때와는 달리 낯설고 새로운 만남,충격적인 대리경험을 통하여 이 후
소개되는 교육내용들에 대해 수용적인 태도를 형성하게 되었음을 알 수 있
었다.
장애예방 행동 실천에 대한 표현들은 효능신념,자기효능감,실천의도,실

천기술 네 가지 중심의미로 분류되었다.안전 행동을 통하여 사고 및 장애
를 예방하는 효과를 거둘 수 있다는 신념은 실천에 대한 자신감과 더불어
자기효능감을 형성하는 기초가 된다(Croyle,2005).본 교육에서 제시한 안
전한 행동들은 국립재활원에 실제로 입원하였던 장애 아동들의 사고 원인을
분석한 결과를 바탕으로 정리한 것임을 밝히고,동영상 내용과 강사들의 실
제 사례에서도 그러한 행동을 통해 장애를 예방할 수 있었음을 보여줌으로
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서 효능 신념을 제공할 수 있었다.실천해야할 행동이 매우 익숙하고 쉬운
내용이라는 점에서 학생들은 실천자신감을 피력하였다.박철우 등(2008)의
선행연구에서도 본 교육 프로그램을 전후로 장애예방 자기 효능감과 실천자
신감이 의미 있게 향상되었음을 보고한 바 있다.모델링을 통한 대리 경험
은 자기효능감을 형성하는 강력한 요소가 된다.본 교육 프로그램의 장애인
강사는 목표 행동을 실천해서 유익을 얻는 모델이 아니라,목표 행동을 실
천하지 못함으로 인해 악결과를 경험하고 있는 모델로 역할을 하고 있다.
자기효능감이 높을수록 실천의도가 강화되고,환경적 제약을 극복하고 실천
으로 이어질 가능성이 높아진다(Croyle,.2005).장애를 예방하고자 하는 의
도가 있더라도 어떤 행동을 통해 장애가 예방될 수 있는지 정확한 기술을
알아야 실천으로 이어질 확률이 높아진다는 점에서 실천 기술을 기억시키는
것은 중요한 교육 목적이 된다(Holloway,2002).이미 알고 있는 평범한 내
용들을 재평가하고 오래 기억할 수 있도록 하기 위해서 "장애예방 5계명"이
라는 제목으로 번호를 부여하여 범주화 하였고,강의 자료와 인쇄물에 동일
한 표현들을 반복 배치하여 암기되도록 하였다.그 결과 여러 소감문에서
장애예방 5계명에 대한 언급과 강조가 관찰되었다.
본 연구에서 파악된 중심의미들 간의 관계를 모델링해 본 결과 장애예방

교육을 통해 학생들이 겪은 심리적 변화가 계획된 행동이론으로 잘 설명됨
을 알 수 있다.장애인 강사들에 의한 강의를 통하여 학생들은 장애예방 행
동의 효능에 대해 긍정적인 태도를 형성할 수 있었고,부모님,선생님들의
생활 안전 지도에 따르고자 하는 의도가 향상되었으며,스스로 장애예방 행
동을 통제할 수 있다는 자신감도 높아졌다(그림 2).
장애예방 교육은 사고로 인한 장애를 예방하는 행동을 실천하게 하는 것

을 목적으로 하는 프로그램이지만,소감문을 통해 장애인 인식 개선이라는



- 35 -

또 다른 주요한 효과가 관찰되었다.장애인이 사회 속에서 자신의 장애를
가장 크게 느끼는 순간은 비장애인들의 차별적인 시선과 태도을 접할 때라
고 한다.아직 장애를 입지 않은 학생들을 장애로부터 보호하는 장애예방도
중요하지만,이미 장애를 가지고 있는 장애인들이 장애를 느끼지 않고 어울
려 살 수 있다면 그 또한 다른 의미의 장애예방이 될 수 있을 것이다.학생
들은 본 교육을 받기 전까지 자신이 가지고 있었던 장애인에 대한 태도와
교육 이후 변화된 태도에 대해 매우 구체적이고 많은 분량의 표현들을 기술
하였다.교육 전 태도로는 자신과 다른 존재로 인식하고 차별하거나 열등하
고 불쾌한 존재로 여겼음을 고백하였다.또한 별로 만나보거나 경험해 본
적이 없어서 낯설고,잘 몰라서 오해한 부분들이 있었으며,불쌍하다고 동정
하거나 방관하고 외면하였던 경험들도 기술하였다.그러나 실제로 장애를
입은 강사들을 만나서 이야기해보고,직접 눈으로 보고 만져보는 경험을 통
해서 장애인을 이해할 수 있게 되었고 자신과 다르지 않으며,자신도 언제
든지 동일한 처지가 될 수 있음을 깨닫게 되었다고 하였다.자신이 장애를
입을 경우를 가정해 본 학생들은,장애를 가지고 있지만 훌륭하게 살아가는
장애인들을 떠올리며 그들에 대한 존경심을 표현하기도 하였다.이러한 학
생들의 변화를 통해서,장애인에 대한 인식 개선을 위하여,장애에 대한 올
바른 이해를 제공하는 교육과 장애인과 직접 만나는 기회를 제공하는 것이
중요함을 알 수 있었다.그러나 본 교육에서 강사로 활동한 장애인들은 척
수 장애인의 경우 인지기능이 정상이고,신체 변형이 심하지 않으며,뇌병변
장애인의 경우에도 강의가 가능할 정도로 언어기능과 인지기능이 좋아서 학
생들이 자신과의 차이를 적게 느꼈을 가능성이 많다.학생들은 자신들에게
가르침을 제공해준 장애인 강사들이나,자신보다 뛰어난 부분을 가지고 있
는 일부 장애인들을 예로 들어 이해와 존경을 표한 경우가 많았다.반면에
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같은 학급의 지적장애를 가진 학우들에 대한 태도는 놀림,무시,외면 등에
서 동정,배려로 변화된 것을 알 수 있었다.본 교육 경험을 통하여 일부 장
애인에 대한 이해와 인식의 전환이 나타난 것이 확인되었지만,모든 유형의
장애인들이 비장애인과 동등한 인격과 권리를 가진 존재라는 근본적인 인식
의 변화를 가져왔다고 판단하기는 어려웠다.
학교 안전 교육이 실효를 거두기 위해서는 정규교과 과정으로 안전 교육

과목이 편성되어 주기적이고 체계적으로 교육되어야 하며,전문적으로 개발
된 자료를 이용해서,전문적으로 양성된 교사가 교육할 필요가 있다(이명선,
2003).“휠체어 장애인과 함께하는 장애예방 교육“은 전문적으로 개발된 교
육 프로그램과 별도의 연수 과정을 주기적으로 이수하는 휠체어 장애인 강
사들이 교육하는 교육프로그램이다.아직까지 정규 교과과정으로 편입되지
는 않았지만,지난 3년간의 시범 실시 기간 중에 서울,경기지역을 중심으로
약 3만 명의 초등학생에게 교육을 실시하였다.본 연구를 통하여 장애예방
교육이 장애예방 행동에 대한 자기효능감과 실천 의도를 향상시키는 효과
가 있으며,더불어 장애인에 대한 이해를 높이고 긍정적인 태도를 확립해주
는 효과가 있음을 알 수 있었다.그러나 일회성 교육만으로 그 효과를 지속
하기는 어렵다.앞으로 더 효과적인 교육 프로그램이 되기 위해서는 대상
연령별로 연속성 있는 교육을 제공할 수 있는 프로그램을 개발하여 주기적
인 교육이 제공되도록 할 필요가 있다.장애가 발생할 수 있는 다양한 상황
과 그에 맞는 예방 방법을 지식으로 습득하고,실천의도를 가지고 행동에
옮길 수 있도록 다양한 교육 자료와 체험 프로그램들을 활용해 볼 수 있다.
또한 여러 장애유형에 대한 이해를 높이고,장애인에 대한 올바른 태도를
가질 수 있도록 많은 장애인들과 직접 만나서 이야기하고 함께 활동할 수
있는 프로그램을 개발한다면 장애인 인식 개선 효과도 확대될 것이다.
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VVVIII...결결결론론론 및및및 제제제언언언

본 연구는 휠체어 장애인 강사가 직접 교육하는 사고로 인한 장애예방 교
육을 받은 초등학생들이 습득한 지식을 행동으로 옮기기까지 경험하는 심리
적인 변화 과정을 파악하여 교육 방법 개선 방안을 모색하기 위해 실시한
질적 연구이다.2007년도 3월부터 12월까지 장애예방 교육을 실시하였고,학
생들에게 교육에 대한 소감문을 작성하도록 하였다.각 학교의 특수교사를
통하여 선별된 우수한 소감문 총 65편이 수집되었고 Giorgi의 현상학적 방
법을 이용해서 자료를 분석한 결과 5개 영역에 걸쳐 32개의 중심의미가 파
악되었다.
사고로 인한 장애에 대한 태도 영역에서는 교육 전에 '설마 나는 아니겠

지',교육 후에 '나도 장애인이 될 수 있다',안전의 중요성이 중심의미로 확
인되었다.
장애예방 행동 실천 영역에서는 효능에 대한 신념,자기효능감,실천의도,

실천기술이 중심의미로 확인되었다.
강사에 대한 태도 영역에서는 동일시,감정적 동조,감사,안타까움,존경,

실감,호기심이 중심의미로 확인되었다.
장애인에 대한 태도 영역에서는 교육 전에는 차이와 차별,몰이해,부정적

이미지,낯설음,방관,동정,교육 후에는 이해,평등,배려,존경,차별에 대
한 후회가 중심의미로 확인되었다.
기타 영역에서는 교육에 대한 권유,깨달음,놀라움,타인의 기대,두려움,

장애예방 의도,재미가 중심의미로 확인되었다.
이상의 32개 중심의미를 종합하여 장애예방 교육을 받은 학생들이 교육을

통해 겪게 되는 심리적인 변화 과정을 정리하면 다음과 같다.학생들은 장
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애인 강사에 대한 호기심과 동질감을 바탕으로 강사들이 경험한 장애를 간
접체험하게 되고,비로소 사고로 인한 장애를 자신에게 일어날 수 있는 일
로 받아들이게 되었다.장애의 심각성을 깨닫고 자신이 장애인이 되는 것에
대한 두려움을 가진 상태에서 장애가 호발하는 상황에 대해 설명하고 그러
한 장애를 예방할 수 있는 5가지 수칙을 설명하여 실천기술을 알려줌으로서
장애예방 행동에 대한 효능신념,자기효능감,실천 의도가 형성되었다.또한
장애인 강사를 통해 이전에 장애인에 대해 가지고 있었던 부정적인 태도가
긍정적으로 변화하였다.학생들은 자신이 깨달은 장애예방의 중요성과 장애
인 차별 금지 메세지를 자신의 친구들과 가족들에게 알리고 싶어하였고,이
교육이 확산되기를 희망하였다.
이상에서 확인된 장애예방 교육의 효과는 장애인 강사의 역할을 중심으로

장애예방 실천 의도를 고취시키고,장애인에 대한 인식을 긍정적으로 변화
시키는 것이었다.앞으로 교육 프로그램을 보완할 때에는 일회성 교육을 연
속적인 교육 과정으로 발전시켜서 다양한 형태의 강의와 체험을 제공함으로
서 학생 스스로 장애예방 실천의지를 다지고,장애인에 대한 올바른 태도를
가질 수 있도록 유도할 수 있을 것이다.더불어 유치원,초등학교,중․고등
학교,성인 등 각 시기에 맞는 장애예방 교육프로그램을 전문적으로 개발하
고,강사를 양성해서 전국적으로 교육을 실시하게 된다면,우리나라 국민들
의 안전 의식을 향상시키고 장애 발생률을 감소시키는 효과를 거둘 수 있을
것이다.
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부부부 록록록

휠체어 장애인과 함께하는 장애예방 프로그램은 다음 표 1과 같이 4가지 순
서로 구성되었다.노트북과 빔 프로젝터를 이용한 강의가 가능한 공간인 강
당이나 시청각실,도서실 등에 여러 학급 학생이 모여 단체로 교육을 받는
경우가 대부분이었고,총 12명의 훈련된 휠체어 장애인 강사 중 2명씩 한
학교 강의를 맡아서 진행하였다.교육 프로그램 도입 부에 이루어지는 슬라
이드 강의는 장애예방 교육 프로그램 개발 단계부터 참여한 장애예방 사업
담당 직원이 맡아서 사회자 역할을 수행하였다.몇몇 학교에서는 시범적으
로 각 교실에 사회자 1명과 휠체어 강사 1명씩 투입되어 학급별로 교육이
실시하였다

부록 표 1.휠체어 장애인과 함께하는 장애예방 교육 프로그램

교육순서
소요

시간
내용 기대효과

장애예방
프레젠테이션
교육

(그림1-A)

15분

뇌와 척수의 구조와 기능,
무단횡단, 자동차, 다이빙
등 사고로 인한 손상의 다
양한 상황과 예방 방법 교
육

뇌와 척수 손상을 이해하는데
필요한 기본 지식을 제공하고,
핵심 교육 내용을 지식으로서
전달

장애예방
동영상 시청
(그림1-B)

15분
10대,20대에 사고로 뇌손상
또는 척수손상을 갖게 된
휠체어장애인의 사고경험
인터뷰 동영상 시청

자신과 가까운 연령대 인물의
등장을 통해 동질감을 느끼게
하고,사소한 부주의가 대형사
고,중증 장애로 연결되는 실제
사례를 통해 충격을 동반한 대
리경험을 제공

휠체어장애인
과 대화

30분
강사 2명이 각자 자신의 어
린시절 모습부터 사고경험,
사고 후 재활,현재의 모습

사고전후 사진을 시간 순으로
나열하여 피교육생이 휠체어 장
애인 강사와 자신을 동일시 할
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(그림1-C)

등에 대해 사진을 보여주며
설명한 후 질의응답 시간을
통해 직접 마비된 신체나
보조 도구를 만져보도록 하
는 등 개인적인 대면 기회
제공

수 있는 경험을 제공하고,구체
적인 사고 예방 방법을 교육한
후,질의응답 시 친밀한 대면을
통한 정서적 교감으로 교육 내
용 실천의지 강화

위험한
친구 찾기
(그림1-D)

15분
퀴즈를 통해 생활주위에서
발생하기 쉬운 위험상황을
찾아서 원인과 예방법을 스
스로 깨우치도록 지도

초등학생이 재미를 느끼며 직접
참여할 수 있는 도구를 통해 교
육 내용을 반복해서 강조하고
자신의 일상에 적용해보는 간접
기회 제공
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부록 그림 1.휠체어 장애인과 함께하는 장애예방 교육 장면
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TTThhheeepppsssyyyccchhhooolllooogggiiicccaaalllccchhhaaannngggeeesssooofffttthhheeeeeellleeemmmeeennntttaaarrryyy
sssccchhhoooooolllssstttuuudddeeennntttsssrrreeeccceeeiiivvveeedddttthhheeedddiiisssaaabbbiiillliiitttyyyppprrreeevvveeennntttiiiooonnn

eeeddduuucccaaatttiiiooonnnfffrrrooommm ttthhheeedddiiisssaaabbbllleeedddllleeeccctttuuurrreeerrrsss

EEEuuunnnsssooooooKKKiiimmm
GGGrrraaaddduuuaaattteeeSSSccchhhoooooolllooofff
HHHeeeaaalllttthhhSSSccciiieeennnccceeeaaannndddMMMaaannnaaagggeeemmmeeennnttt
YYYooonnnssseeeiiiUUUnnniiivvveeerrrsssiiitttyyy
(((DDDiiirrreeecccttteeedddbbbyyyPPPrrrooofffeeessssssooorrrEEEuuunnnsssooooookkkPPPaaarrrkkk,,,MMM...DDD...)))

Thepresentstudywasaqualitativestudytoexploretheattitudeand
beliefchangeson injury prevention and disability among elementary
children afteradisabilityprevention education program bytheSpinal
Cord Injured lecturers. The education program wasoperated from
MarchtoDecember,2007.Forthestudy,thedatawerecollectedfrom
the65essays bythestudentson theprogram aftertheeducation.The
datawerecategorizedin5groupswith32centralmeanings,basedon
Giorgi'sphenomenologicalmethod.
Inthecategoryoftheattitudeonthepossibilityofdisabilityfrom an
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injury,children'sattitudewaschangedtohigherandrealpossibilityof
disabilityfrom theinjuryaftertheeducation.Theimportanceofsafety
afterthe education was recognized as a centralmeaning. In the
categoryofthedisabilityprevention,theconceptsoncompetency,self
efficacy,behavioralintention,and action skillswererecognized asthe
centralmeanings. Inthecategoryoftheattitudeonthelecturer,the
conceptssuch asonenesswith self,emotionalsympathy,appreciation,
heartbreaking,respect,senseofreality,andcuriositywererecognizedas
thecentralmeanings.Inthecategoryoftheattitudeonthedisabled,the
negativeconceptslikedifference,discrimination,lack ofunderstanding,
negativeimage,unfamiliarity,onlooking,and pitybeforetheeducation
werechangedtothepositiveconceptssuchasunderstanding,equality,
concern,respect,andregretforthediscriminationaftertheeducation.
Inthecategoryofrecommendationabouttheeducation,comprehension,
astonishment,childrenexpressed intermsofother'sexpectation,fright,
intentiontothedisabilityprevention,andfunasthecentralmeanings.
The psychological changes of the students through the disability
preventioneducationrecognizedfrom above32centralmeaningswereas
follows.Thestudentsexperiencedthedisabilityindirectly,expressedthe
curiosityandidentifiedwiththedisabledlecturers. Theyperceivedthe
disabilityasafactthatcouldhappentothem aftertheeducation.
Throughtheeducation,thechangesinefficacybelief,selfefficacyand

behavioralintentionweremade.Andthenegativeattitudestowardthe
disabledchangedintothepositiveattitudesbythedisabledlecturers.
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Itwasclearthattheeducationprogram bythedisabled lecturershad
positiveimpactonchildren.A seriesofeducation programsbyusing
varietymethodsshouldbeimplementedforthedisabilitypreventionand
forthepositiveperceptiontowardthedisabled.Theprogram shouldalso
beexpandedforthechildreninkindergarten,elementaryschool,junior,
highschool,andadult.

keywords:disabilityprevention,safetyeducation,thedisabled,
phenomenologicaldataanalysis,theoryofplannedbehavior
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