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감감감사사사의의의 글글글

그 시절을 마음으로 다시 살아보았습니다.긴 터널과도 같았던 청소년기를 논
문을 쓰며 다시 돌아보았습니다.끝을 알 수 없는 우물과도 같았던 청소년기는 공
부를 계속하고 논문을 쓰는 동기가 되어주었습니다.표현할 수 없었던 어떤 것에
대한 작은 나타냄이 필요한 이들에게 도움이 되기를 바래봅니다.무엇보다 공부를
시작해서 논문이라는 결실을 맺기에 앞서,이끌어 주고 함께 해주신 소중한 분들
께 감사의 마음을 전하고자 합니다.
우선,사랑과 배려로 지도해주시고 이끌어주신 주심,부심 교수님들께 감사드

립니다.논문을 꼼꼼하게 읽고 조언해주시고 석사과정 동안 챙겨주시고 배려해주
셨던 든든한 힘이 되어 주시는 김소야자 교수님께 진심어린 감사를 드립니다.항
상 따뜻한 관심으로 격려해주시고,깊이 있고 섬세한 말씀과 조언으로 바른 방향
으로 갈 수 있게 이끌어주시는 김선아 교수님께 무한한 감사를 감사드립니다.마
지막까지 논문을 꼼꼼하게 읽어주시고 지도해주시고 따뜻하게 배려해주시는 오가
실 교수님께 깊이 감사드립니다.베풀어주신 사랑과 배려는 앞으로의 길을 비추는
빛이 되리라 생각합니다.
또한 논문을 진행하는 과정에서 여러 사람들의 도움이 있었습니다.학교까지

같이 가서 도움을 준 나린이,천사 같은 마음 많이 고마웠습니다.직접 전화를 해
서 학교 선정에 도움을 준 정래에게 감사의 마음을 전합니다.그리고 학교에서 설
문을 허락하고 직접 도움을 주신 이원희 선생님,이선영 선생님,이정세 선생님께
감사드립니다.무엇보다 긴 질문들을 읽고 성실하게 답해준 학생들에게 감사의 마
음을 전합니다.또한 논문을 쓰면서 계속되는 질문에 답해주고 통계와 교정에 더
움을 주신 소중한 분들께 깊이 감사드립니다.
그리고 믿음과 관심으로 언제나 힘이 되어 주시는 분들이 떠오릅니다.먼저,

어머니 같은 따뜻함으로 맞아주시고 학문의 길을 안내해주셨던 최인령 교수님과
열정과 사랑으로 가르쳐주고 지도해주셨던 김지영 교수님께 머리 숙여 감사드립
니다.정신간호학을 같이 공부하면서 따뜻한 배려를 아끼지 않았던 두 분,김현례



선생님과 곽윤경 선생님께 감사드립니다.힘들 때나 기쁠 때나 같이 있어주고 응
원해주는 친구들,은화,소영,고야,선영에게 감사의 마음 전합니다.그리고 격려
해주시는 신부님들과 함께 있으면서 든든한 지지자가 되어주는 친구들,학교 동
료,선·후배들께 감사드립니다.또한 논문 쓴다고 걱정해주고 챙겨주신 정신과 응
급실 식구들에게 변함없는 감사의 마음 전합니다.
마지막으로,든든한 동생 한수와 항상 저를 믿어주시는 부모님께 감사드립니

다.그리고 이 모든 것을 주시고 함께 하시는 사랑이신 당신께 감사드립니다.

2006년 7월
김혜원 올림
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국국국 문문문 요요요 약약약

청청청소소소년년년 우우우울울울과과과 문문문제제제해해해결결결능능능력력력,,,
자자자기기기효효효능능능감감감,,,생생생활활활사사사건건건 스스스트트트레레레스스스와와와의의의 관관관계계계

본 연구는 청소년의 문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스와 우울
과의 관계를 살펴보고 각 요인이 우울을 설명하는 정도를 파악하기 위한 상관
관계 연구이며,향후 청소년 우울의 감소와 예방을 위한 중재의 위한 기본 자료
를 제공하고자 하는 목적으로 시행되었다.
연구대상자는 서울 소재의 인문계 고등학교 3개교와 경기도 소재의 인문계

고등학교 1개교의 2학년 남녀 학생을 549명을 편의추출하여 연구목적을 설명
후 자가보고식 설문지를 사용하여 조사하였다.
연구도구로는 청소년의 우울을 측정하기 위해 Beck(1978)의 우울 척도를 이

영호와 송종용이 번안한 척도(1991),문제해결능력을 측정하기 위해 D'Zurilla와
Nezu(1990)가 개발하고 김영미(1992)가 번안한 사회적 문제해결능력척도,자기
효능감을 측정하기 위해 Shere(1982)가 제작하여 홍혜영(1995)이 번안한 자기효
능감 척도,생활사건스트레스를 측정하기 위해 Lin과 Dean(1986)이 개발한 The
ScheduleofRecentLifeEvent/RecentLifeChangesQuestionnaire의 34문항을
선택하여 설문지를 구성하였다.
자료 수집은 2006년 5월 15일부터 약 2주 간 이루어졌으며,대상자들이 작성

한 설문지를 SAS프로그램을 통해 전산처리하여 기술통계,T-검정,ANOVA,상
관분석,다중 선형회귀분석을 시행하였다.
본 연구의 결과를 보면,심각한 우울과 중증을 가진 청소년이 177명으로 전

체의 32.24%였고,경증의 우울부터 심각한 우울을 가진 청소년이 355명으로 전체 청
소년의 64.66%로 나타났는데,이는 심각하거나 중증의 우울을 가진 청소년을 대상
으로 우울 증상을 자세히 평가하고 중재하는 것이 필요하며,일반 청소년을 대
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상으로 하는 청소년 우울 감소와 예방을 위한 프로그램의 시행이 필요하다는
것을 시사한다.
청소년 우울은 문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스와 통계적으로

유의한 상관관계가 있었다.문제해결능력과 우울은 음의 상관관계(r=-0.4381,
p<.001)가 있었고 자기효능감과 우울은 음의 상관관계(r=-0.4447,p<.001)가 있었
으며,생활사건 스트레스와 우울은 양의 상관관계(r=0.1633,p<.001)가 있었다.
생활사건 스트레스와 문제해결능력과는 약한 음의 상관관계(r=-0.091,p<.05)가
있었다.
다중 선형회귀분석을 통해 문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스가

우울을 설명하는 정도는 24.07%로 나타났으며,청소년 우울을 설명하는 정도를
비교해보면 문제해결능력과 자기효능감 각각은 생활사건 스트레스에 비해 약 2
배정도 우울에 더 큰 설명력을 갖는다고 나타났다.이는 청소년 우울은 생활사
건 스트레스의 수보다는 심리적 대처요인인 문제해결능력과 자기효능감과 더
관련되어 있으므로 청소년의 우울 중재를 할 때는 문제해결능력과 자기효능감
을 다루는 것이 필요함을 시사한다.
이러한 연구 결과를 바탕으로,일반청소년 중에서 심각하거나 중증의 우울을

가진 청소년의 우울 증상을 자세히 평가하고 중재하는 것이 필요하며,앞으로
국내의 일반청소년을 대상으로 하는 청소년 우울 감소와 예방을 위한 문제해결
능력과 자기효능감을 다루는 중재 전략이 개발되어야 하겠다.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

핵심 되는 말 :청소년 우울,문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

AAA...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

청소년 우울은 성인과는 달리 우울 감정이 감추어진 형태로 나타나기 때문에 증상
이 확연하게 드러나지 않아 조기 발견이 어렵고 방치될 우려가 많으며,매사에 부정
적이거나 반항적인 행동과 무단결석,가출,신체증상호소,성적 저하 등으로 위장
되어 나타나고,더 나아가 학습장애,자살,약물남용,비행 등의 문제를 초래할 수
있다.우울한 청소년은 사회적인 관계를 회피하고 정상적인 사고를 하지 못하여,
주의력이 산만하고 자기 파괴적이며 공격적인 행동을 통해 충동적인 행동을 나타
내는 경우가 많다.또한 우울은 청소년에게 자주 나타나는 정신건강 문제일 뿐만
아니라 신체적,인지적,정서적 사회화 과정에 영향을 미치게 되어 학업성취의 실
패,대인관계의 결핍,행동적 문제,부모와의 갈등,약물 남용 등으로 나타나는데,
이것들을 우울의 결과라고 설명하고 있다(대한신경정신의학회,1998;Hauenstein,
2003;Weissberg,Caplan,& Harwood,1991).
우울을 경험할 확률은 청소년기가 일생 중 가장 높으며 청소년 중에서 특히

15~18세의 청소년이 우울증 유병률이 높다고 보고된다(Reinherz,Giaconia,Hauf,
Wasserman,& Paradis,2000).2002년 한국의 일 도시지역 청소년의 우울 증상 유병
률에 따르면 우울 증상의 유병률은 전체가 38.4%이며,남학생의 경우 34.3%,여학생의
경우 47.5%로 나타났다.또한 우리나라 청소년의 경우 1990년 조사에서 10-19세 청소년
에서 자살이 사망원인의 4위를 차지했으나 1998년 조사에서는 2위를 차지하고 있다.
우리나라 중·고등학교 청소년의 자살 사고율은 전체 30.7%,자살 시도율은 5.3%로 조
사되었다(조성진 외,2001;조성진 외,2002).
청소년에게 우울이 심각한 문제가 되는 이유는 먼저,우울감이 다른 문제행동들과

밀접한 관련성을 갖기 때문이다.우울은 폭력,절도,가출 등과 같은 비행행동이나 자
기 파괴적 행동의 가능성을 강화시키거나 확대시키는 결과를 초래한다.이러한 결과는



- 2 -

더욱 우울을 강화시키게 되고 종국에는 자살과 같은 극단적인 행동을 선택하게 만든
다.그리고 청소년기는 자아정체감을 형성하고 자기실현을 위한 준비기로서의 중요한
역할을 하는데 우울은 신체적·정신적 에너지를 빼앗고 부정적인 영향을 미치며 청
소년의 우울은 성인의 우울로 이어지기 때문에 더욱더 그 심각성이 대두된다.특
히 우리나라는 입시위주의 교육환경을 고려해볼 때 학업,대학입시 및 진로 문제 등으
로 인한 스트레스로 인해 우울 발생 가능성이 더욱 높을 것으로 예상된다.
이와 같이,우울은 청소년에게 심각한 문제가 되며,청소년의 정신건강을 위해서는

우울 감소와 예방을 위한 중재가 필요하다.또한 이러한 청소년 우울에 대한 중재를
계획하기 위해서는 인지적·정서적 발달 단계에 있는 청소년 우울과 관련된 심리적 요
인을 고려하는 것이 필요하다.특히 증상이 확연히 나타나지 않고 여러 가지 문제행동
으로 나타나는 청소년 우울을 예방하고 감소시키기 위해서는 일반청소년을 대상으로
청소년 우울에 대한 중재의 근거가 되는 심리적 대처요인인 문제해결능력과 자기효능
감과 우울과의 관계에 대해 연구하는 것이 필요하다.
선행연구에서는,청소년 우울과 관련된 심리학적 대처요인으로 문제해결능력과 자

기효능감을 보고하며,생활사건 스트레스가 우울과 연관된다고 보고한다.선행연구에서
보고하는 청소년 우울,문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스의 관계를 요약하
며 다음과 같다.첫째,문제해결능력과 우울의 관계는 악순환의 관계로 나타난다.
즉,낮은 문제해결능력이 우울을 증가시키고 우울은 문제의 효율성을 떨어뜨리는
데 기여하며 반대로 문제해결능력의 증가는 우울을 감소시키며 우울의 감소는 문
제해결력에 영향을 미친다.그러므로 청소년 우울을 감소시키고 예방하기 위한 중
재로는 문제해결능력을 향상시켜주는 중재가 필요하며,실제로 문제해결프로그램
은 청소년 우울을 감소시키고 향상시키는 효과를 가져온다(D̀Zurilla,1980;전윤
식,심문숙,1997;이미정,1997).둘째,자기효능감과 문제해결능력의 관계에서,문제
해결능력이 높은 사람은 자기효능감이 높고 문제해결능력이 낮은 사람은 자기 효능감
이 낮다(Yarcheski,Mahon,Yarcheski,& Cannella,2004).셋째,문제해결능력,자기
효능감,우울과의 관계에서 비효율적인 문제해결은 자기효능감의 저하와 우울의 증가
를 가져오며 효율적인 문제해결은 자기효능감의 증가와 우울의 감소를 가 져온다.넷
째,생활사건 스트레스는우울과연관이있으며생활사건스트레스의 수는우울을증가
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시키지만(Terje,& Bru,2005)어떤 연구들은 청소년의 우울을 설명하는 데 있어서
생활사건 스트레스의 설명력은 심리적 관련 요인들 보다 설명력이 적다고 보고한
다.
하지만,국내의 연구는 청소년 우울의 사회·인구학적 변인에 대해 초점을 맞추고

있다.또한 실제 현장에서 청소년 우울 감소와 예방을 위한 중재를 계획하기 위해서
선행되어야 할 청소년 우울과 심리적 요인들과의 관계에 대한 연구가 부족하며,특히
일반청소년을 대상으로 하여 청소년 우울에 대한 중재의 근거가 되는 심리적 대처요인
과 우울과의 관계를 검증하는 연구가 부족하다.
그러므로,앞으로는 국내에서 청소년 정신건강을 위해서는 일반청소년을 대상으로

하여 심리적 대처요인인 문제해결능력,자기효능감과 우울과의 관계를 검증하는 연구
가 요구된다.이러한 연구는 향후 병원과 일차의료기관 뿐만 아니라 학교에서 일반청
소년을 대상으로 하는 청소년의 우울 감소와 예방을 위한 중재의 기초 자료를 마련하
는 데 기여할 수 있을 것이다.

BBB...연연연구구구의의의 목목목적적적

본 연구는 고등학교 청소년을 대상으로 우울에 영향을 미치는 심리적 대처요인 중
문제해결능력과 자기효능감 그리고 생활사건 스트레스와 우울 간의 상관관계를 파악하
고 문제해결능력,자기효능감 그리고 생활사건 스트레스가 우울을 설명하는 정도를 파
악하여 향후 청소년 우울의 감소와 예방을 위한 중재의 기본 자료를 제공하고자 하며,
다음과 같은 구체적인 목적을 갖는다.

1)청소년의 우울과 문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스와의 관계를
파악한다.

2)청소년의 우울에 대해 문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스가 설명
하는 정도를 파악한다.
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CCC...용용용어어어 정정정의의의

111...우우우울울울

우울은 불쾌한 기분 또는 절망감,과민성 또는 비관적인 감정 또는 슬픔과 같
은 지속적인 증상으로 특징지을 수 있는 개인의 일상 활동에서의 흥미나 기쁨의
상실로 정의할 수 있다(AmericnaPsychiatricAssociation,1994).본 연구에서는
Beck(1978)의 우울척도로 21개 문항으로 측정한 점수가 높을수록 우울이 높은 것
으로 정의하였다.

222...문문문제제제해해해결결결능능능력력력

문제해결능력은 되도록 다양하고 사용 가능한 잠정적 대안들을 많이 산출하여
그 대안들 중에서 가장 효율적인 것을 선택해 낼 수 있는 가능성을 높이는 능력
이라고 할 수 있다(D'Zurilla,& Nezu,1982).본 연구에서는 D'Zurilla와 Nezu
(1990)가 개발하고 김영미(1992)가 번안한 사회적 문제해결능력척도(Social
problem solvingscale)의 점수가 높을수록 문제해결능력이 높은 것으로 정의하였
다.

333...자자자기기기효효효능능능감감감

자기효능감이란 개인이 어떤 결과를 산출하기 위해 요구되는 행동을 성공적으
로 수행할 수 있다는 신념으로 정의되며 특별한 과제를 위해서 요구되는 행위를
조직하고 실행해 나가는 자신의 능력에 대한 판단으로,상황적,구체적인 자신감
의 강도를 의미한다(Bandura,1977;Bandura,1989).본 연구에서는 Shere,
Maddux,Mercandate,Pretice,Jacobs와 Rogers(1982)가 Bandura의 자기 효능감
이론의 개념에 입각해 제작한 자기효능감 척도를 홍혜영(1995)이 번안한 질문지를
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사용하여 점수가 높을수록 자기효능감이 높은 것으로 정의하였다.

444...생생생활활활사사사건건건 스스스트트트레레레스스스

생활사건 스트레스란 한 개인의 일상생활 속에서 경험되며 어느 정도의 재조
정을 필요로 하는 구체적인 사건이 유발하는 심리적,육체적 스트레스를 말한다.
본 연구에서는 Lin과 Dean(1986)이 개발한 TheScheduleofRecentLifeEvent/
RecentLifeChangesQuestionnaire의 118문항을 참고하여 학교 청소년의 스트레
스에 해당하는 학교,가족,일상 안에서의 생활사건 스트레스를 중심으로 총 34문
항을 선택하여 측정한 점수가 높을수록 생활사건 스트레스가 높은 것으로 정의하
였다.
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ⅡⅡⅡ...문문문헌헌헌 고고고찰찰찰

AAA...청청청소소소년년년 우우우울울울의의의 실실실태태태

우울은 현실에서 정당한 근거를 찾을 수 없는 슬픔,침울,낙담,무가치함,공
허,절망의 과장된 감정이며(Wilson,& Kneisl,1992),우울은 하나의 정신장애로
분리될 수 없는 감정과 인지와 행동의 복합적인 양상이다(Beck,1967).Thefourth
EditionoftheDiagnosticandStatisticalManualofMentalDisorder(DSM Ⅳ)에
따르면 우울은 불쾌한 기분 또는 절망감,과민성 또는 비관적인 감정 또는는는 슬픔과
같은 지속적인 증상으로 특징지을 수 있는 개인의 일상 활동에서의 흥미나 기쁨
의 상실로 정의된다(AmericnaPsychiatricAssociation,1994).청소년 우울은 정서
적으로 불안정한 격동의 시기이며 성취해야 할 발달 과업이 많은 반면 인지적으
로 미성숙하므로 그에 따르는 심리적 문제들이 많이 발생하는 청소년기에 경험하
는 우울을 말한다.
청소년기 우울은 성인과 달리 우울 감정이 감추어진 형태로 나타나기 때문에

매사에 부정적이거나 반항적이 되고,무단결석,가출,신체증상호소,성적 저하로
위장되어 나타나므로 발견에 어려움이 있고,이러한 우울은 방치할 경우 학습장
애,자살,약물남용,비행 등의 문제를 초래할 수 있다(대한신경정신의학회,1998).
청소년 우울은 성인의 우울과는 나타나는 양상이 다르며,이는 쉽게 구분되지 않
기 때문에 조기발견이 어려운 경우가 많다(박진아,2001).또한 청소년들의 우울증
상은 겉으로 보기에는 전혀 성질이 다른 듯한 여러 가지 문제행동들과 함께 뒤섞
여 나타날 때가 많다.예를 들어 혼자 가만히 있지 못하고 안절부절 못하고 늘 새
로운 자극을 찾아다닌다든가,무단결석,음주,약물사용 등의 비행에 속하는 행동
들,무례하고 반항적 행동이나 공격적 행동 등 우울과는 상당히 거리가 있는 문제
행동들이 우울하고 침체된 기분 등과 같은 우울증상과 뒤섞여 나타날 수 있다.그
밖에 두통,복통,극심한 피로감,권태,무력증 등의 신체적 증상이 동반되기도 한
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다(한국청소년연구원,1992).
우울을 경험할 확률은 청소년기가 일생 중 가장 높으며,청소년 우울은 연구

결과에 따라 전체 청소년의 14%에서 62%에서 나타난다고 보고했다(박현정,김형
남,김인복,전승아 외,2000;조성진 외,2002;Diane,& Brage,1995;Dubow,
Lovke,& Kausch,1990).청소년 중에서 특히 15~18세의 청소년이 우울증 유병률
이 높다고 보고했다(Reinherz,Giaconia,Hauf,Wasserman,& Paradis,2000).독
일의 한 연구에 의하며 15%의 청소년이 우울증적 장애로 인해 입원한다고 보고했
다(Essau,& Petermann,2000).최근의 임상적 우울증은 1508명의 고등학생들을 대
상으로 조사하였을 때,발병률이 2.9%였고,17.4%가 우울증의 과거력을 가지고 있
었다(Lewinsohn,Clarke,Seeley,& Rohde,1994).한국의 청소년의 일 도시지역 청
소년의 우울 증상 유병률 전체가 38.4%로 나타났다(조성진 외,2002).서울시의 남자
중학생 131명을 대상으로 우울수준을 조사하였을 때,대상자의 우울 평균점수는
16.06이었다(김선아,김소야자,공성숙,김명아,서미아,1998).청소년 우울은 자살행
동과 연관되는 심각한 정신건강문제이다.청소년 우울은 고등학교 청소년에서 자살의
가장 직접적이고 강력한 예측요인이다(전영주,2001).우리나라 청소년의 경우 1990
년 조사에서 10-19세 청소년에서 자살이 사망원인의 4위를 차지했으나,1998년 조사에
서는 2위를 차지하고 있다.우리나라 중·고등학교 청소년의 자살사고율은 전체 30.7%,
자살시도율은 5.3%로 조사되었다(조성진 외,2001;조성진 외,2002).
청소년 우울의 인구·사회학적 특징들은 선행연구에서 많이 찾아볼 수 있다.우

울한 학생들에게서 학력이 열등하다고 여기거나 사회적으로 경쟁력이 떨어진다고
지각하는 경향을 보였다고 홍콩 청소년들을 대상으로 한 연구에서 보고했다(Chan
,1997).경제적 상황과 한부모와 같은 사회·인구학적인 변인들도 청소년의 우울에
서 찾아볼 수 있다는 사실은 여러 선행연구에서 일관되게 지적된다.즉 심각한 가
난,이혼이나 별거 혹은 불안한 부부관계는 내적 갈등을 일으키고 자살충동을 야
기하며,양부모 가정에서 자라는 청소년들보다 한 부모 가정의 청소년들에게서 자
살의 가능성이 높게 발견된다(Garnefski,& Diekstra,1997).또한 술,담배,마약과
같은 중독성 물질의 사용이 청소년의 우울과 자살충동과 연관성이 있다고 관찰한
연구보고들도 다수 발견된다.대도시에 거주하는 청소년들의 중독성 물질 사용이
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우울성향과 자살시도에 중요한 변인으로 작용한다(Windle& Windle,1997).미국
의 도시 청소년 846명을 대상으로 하여 우울증상을 연구했을 때,부모님과의 언쟁의
증가,학급친구와의 갈등,경찰과의 갈등,친한 친구를 잃음,성,가족의 죽음 등의 인
구사회학적 변수가 우울한 청소년의 특징이라고 보고한다(Puskar,Tusaie-Mumford,
Sereika& Lamb,1999).
국내의 선행연구에서 청소년 우울의 사회·인구학적인 특징에 대한 연구는 다양

하다.일반 청소년에서 우울을 가져오는 특징으로는 여학생,가정의 불안정,낮은
학업성취도,따돌림,부모학대,과다한 인터넷 사용,그리고 부정적인 이성 친구
관계 등이 있다.또한 일반청소년의 자살충동에는 여학생,따돌림 경험,부모학대,
과다한 인터넷 사용,강압적 양육태도,부정적 이성 친구관계 그리고 우울성향이
영향을 미친다(손병덕,2005).한 연구에 따르면,성별,학교,학년,성적,종교생활
의 참여도,가정 경제수준에 따라 우울에 유의한 차이가 있으며,남자 청소년 보
다 여자 청소년이,연령이 많아질수록,성적이 낮을수록,가정경제가 어려울 수
록,종교생활의 참여도가 낮거나 높은 경우 우울을 많이 느끼는 것으로 조사되었
다(박경애,김은영,1999).한국의 일 도시지역 청소년의 우울에 대한 연구에서는
성적에 대해 불만족 하는 군에서 매우 만족하는 군에 비해 8.850배의 상대 위험도
를 보였고,생활수준을 중·하 정도라고 대답한 군은 상이라고 대답한 군에 비해
2.007배의 위험도를 보였으며,여학생은 남학생에 비해서 1,307배의 상대 위험도를
보였다(조성진 외,2001).고등학교 여학생 345명을 대상으로 여고생의 우울의 특
징으로 월경증상정도,신체만족,가족관계 만족이 있었다(박영주,김희경,손정남,
천숙희,신현정,정영남,1999).한 연구에서는 인문계 고등학생의 우울성향과 그
관련요인에 관해 고등학교 1학년에서 3학년 학생 533명을 대상으로 연구하였을
때,성별 우울성향은 통계가 없으며,우울한 청소년은 비행점수가 높고 신체증상
이 많으며 학업성적이 낮았다고 나타났다.따라서 청소년 우울을 접근하는 데 있
어 이들이 가장된 우울의 증세를 보이는 특성을 잘 이해하여 비행청소년 및 평소
에 신체증상을 많이 호소하며 성적이 저하되어 있는 학생에 대하여 정신건강문제
에 관심을 기울여야한다고 제언한다(서혜인,2004).
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한국 청소년들의 우울 및 자살의 사회·문화적 특징들을 살펴보면 다음과 같다.
첫째,성취지향 일변도의 가치관이다.예를 들면 최근의 ‘얼짱’,‘몸짱’과 같은 여성
외모에 대한 맹목적 강조는 여성 청소년들로 하여금 외모에 대한 지나친 목표와
민감성을 조장한다.둘째,‘사회적 가치의 획일성’이다.가치의 획일성은 외모나 직
업 혹은 학업 등에 있어서 다양하게 성공할 수 있는 가능성을 줄이고 하나의 가
치차원에서 청소년을 서열 짓게 만든다.이는 세상의 일들을 대부분 게임으로 여
기게 만들어 관련 구성원들이 배타적으로 경쟁하게 하며 소수의 상대적 성공자를
제외하고는 대다수의 실패자를 양산한다.셋째,부패와 불신은 특히 사회 경제적
으로 취약한 위치에 있는 청소년들의 직업적 목표달성이나 유능성에 대한 기대를
비관적으로 만들 것이다.여기에 더해 조급성은 과도한 속도로 목표를 잡게 만들
고 점진적인 변화의 가치를 보지 못하게 만든다.넷째,성인문화의 폭력성과 권위
주의적 경향은 청소년들의 다양한 가치가 싹틀 수 있는 조건을 말살하며 자긍심
의 목표를 달성하기 어렵게 만든다(김교헌,2004).
요약하면,최근 청소년 우울의 실태와 인구·문화·사회학적 특징은 청소년 우울

에 대한 심각성을 설명해준다.현재 우리나라의 청소년 우울에 대한 연구는 청소
년 우울과 관련된 인구·사회학적 변인에만 집중되어 있는데,향후 청소년 우울을
감소하고 예방하기 위한 중재를 계획하고 실행하기 위해서는 청소년 우울과 관련
된 인구·사회학적 변인뿐만 아니라,개인의 심리적 관련 요인과 가족적인 요인과
의 연관성을 분석하고 학교중심 또는 학교-가족 중심의 청소년 우울 감소와 예방
을 위한 프로그램을 개발하고 적용하는 것이 필요하다.청소년 우울은 중요한 임
상적 문제로 인지되어져 왔지만,그 양상에 대해 완전히 만족할 만한 설명은 없는
실정이다.따라서 청소년 우울의 분류와 원인,진단,그리고 치료에 대한 문제들은
여전히 남아있으며(Diane,& Brage,1995),청소년 우울을 감소시키고 예방하기 위
한 중재를 통해서 청소년 우울에 많은 영향을 미칠 수 있는 변수인 심리적 중재
요인에 대한 연구가 보다 요구된다고 할 수 있다.
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BBB...청청청소소소년년년 우우우울울울의의의 관관관련련련요요요인인인

청소년 우울과 관련되는 요인은 다양한 생물학적,심리학적,그리고 환경적 요소들
로 설명된다.밝혀진 우울에 대한 여러 가지 심리학적 위험요소는 부정적인 생활사건,
역경들과의 관계,대인관계 기술의 결핍,그리고 염세적인 태도와 기대로 특징지을 수
있는 인지적 형태이다.또한 보호적 변인들은 중대한 생활환경들의 영향을 감소시켜줄
수 있다.이러한 보호적인 변인들에는 가족과 동료의 지지,대처기술,긍정적 자존감,
대인관계 문제해결기술,긍정적 문제해결 지향이 있다.따라서 긍정적인 문제해결지향,
문제해결기술 그리고 긍정적 탐색 방식을 증가시켜 주기위해 고안된 중재는 청소년 우
울의 진행의 위험을 감소시키는 효과가 있다(Spence,Sheffield,& Donovan,2003).
선행연구에서 나타난 청소년 우울의 관련요인으로는,대인관계 문제행동,감소

된 대처기술,우울증적 인지양식,낮은 자존감 등이 있다(Lewinsohn,Clarke,
Seeley,& Rohde,1994).미국의 가출청소년 290명을 대상으로 우울과 관련변수들과
의 상관관계를 보았을 때,생활사건 스트레스와 우울(r=0.122,p=0.05),사회적지지와 우
울(r=-0.173, p=0.01), 자아의식과 우울(r=-0.332, p=0.01), 사회기술과 우울(r=-0.268,
p=0.01)에서 유의한 상관관계가 있는 것으로 보고되었다(김향초,1989).국내의 연구에
따르면,우울과 자아존중감,사회기술간의 관계를 보면,우울과 사회기술은 역상관
관계(r=-0.56,p=0.00),우울과 자아존중감은 역상관관계(r=-0.59,p=0.00),우울과 문
제행동은 순상관관계(r=0.24,p=0.008)가 있는 것으로 나타났다(김선아 외,1998).
최근 우울과 관련된 요인으로는 정신병 과거력,자살시도 과거력,우울증적 인지
형태,부정적 신체상,낮은 자존감,정서적 의존성,낮은 자기의식,비효과적 대처
양식,낮은 사회적지지,흡연이었다.
청소년의 우울과 가장 관련 있는 요소는 개인의 지각과 대처능력이며 이것은 스트

레스 인자와 기질,신경 생리적 요소들 보다 더 많은 영향을 미친다.즉,생물학적으로
억제된 기질과 기형적인 뇌 구조를 가졌거나 사회 문화적으로 심각한 가난,부모 및
또래와의 갈등과 분쟁 등이 청소년의 정신적 장애에 직접적인 영향을 줄 수도 있지만,
일반 청소년들의 경우 이와 같은 사례는 많지 않으며,오히려 다양한 스트레스 인자에
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대한 개인의 지각과 신념,관리능력이 더 많은 영향을 주는 것으로 알려져 있다(김정
희,1987;Dumont,& Provost,1999;Selman,Schultz & Yeats,1996;Folkman,&
Lzarus,1980,Cohen,& Willis,1985)
청소년의 우울과 관련된 심리적 관련 요인은 개인적 성향과 인지적 특성에 집

중되어 연구되었다.개인적 성향은 반응성과 행동의 개인적 차이라고 묘사된다.
쉽게 그리고 깊게 낙담하는 것으로 정의되는 고도의 감정적 경향은 주요 우울증
의 위험을 증가시킨다.결핍된 자존감,낮은 사회적 성취,부정적인 귀인 등을 포
함한 인지적 형태는 어린 시절의 증가된 우울증상과 연관되어 있으나,임상적인
우울사건을 나타내는지에 대한 예측적인 가치는 추후 더 연구되어야 한다.또한
청소년 우울은 부족한 심리사회적 기능과 높은 정신과적 이환율,최근이나 현재의
양극성 장애의 위험과 연관되어 있다.우울장애에 대한 가족적 위험은 유전적,심
리사회적인 요소를 포함한다.부모의 불화,결핍된 의사소통,비기능적인 부모역할
은 가족 안에서 종종 정서장애를 나타내고 가계에서 우울의 취약성을 증가시킨다.
이러한 결과는 아동과 청소년에서,미래의 우울증의 고위험,우울증의 발전,평가
그리고 예방 전략을 증가시키기 위한 조기 발견의 중요성을 강조한다(Purper,
Michel,& Mouren,2002).청소년 우울의 심리적 위험 요소를 파악하고 청소년을
대상으로 인지적,문제해결 기술을 포함한 대인관계 기술을 가르치는 것은 긍정적
인 학교와 가족환경의 변화와 더불어 청소년의 우울증을 예방한다(Burns,
Andrews,& Szabo,2002).
최근의 우울에 대한 인지적 접근을 적용하는 연구들은 우울에 대한 스트레스-

취약성 모델과 문제-해결 결핍 모델에 대한 이전 연구를 확장시키려는 노력들이
다.18세에서 75세의 총 123명의 대상자(72명의 자살시도자와 자살행동의 과거력
이 없는 51명의 정신과 입원환자)를 대상으로 한 연구에서 두 가지의 자살시도 모
델 경로가 나타났다.첫 번째 경로는 낮은 자아존중감,외로움,분리와 이혼이었으
며,이것은 우울을 발전시키고 자살시도를 이끄는 절망감과 자살사고에 의해 더
촉진되었다.두 번째 경로는 낮은 자아존중감과 낮은 자기효능감 으로부터 우울이
발전되었으며,자살시도를 발전시키고 자신 스스로의 문제해결 능력에 대한 부정
적인 평가로부터 촉진되었다.자살 시도자에 있어서 자살시도를 일으킬 때 우울과
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절망감 그리고 문제해결 결핍 모두를 다루는 것이 중요하다는 것을 뜻한다
(Dieserud,Roysamb,Ekeberg,& Kraft,2001).

111...청청청소소소년년년 우우우울울울과과과 문문문제제제해해해결결결능능능력력력

문제해결능력은 되도록 다양하고 사용 가능한 잠정적 대안들을 많이 산출하여
그 대안들 중에서 가장 효율적인 것을 선택해 낼 수 있는 가능성을 높이는 능력
이라고 할 수 있다(D'Zurilla& Nezu,1982).문제는 적응적으로 기능할 수 있는
반응을 요구하지만,다양한 장애물들로 인해 효율적으로 대처행동을 할 수 없도록
하는 특수한 상황이다.해결은 주어진 상태를 목적 상태로 옮기는 과정으로,주어
진 상태와 목적간의 차이를 메울 최적의 방법을 찾는 것이며,문제 상황의 특성이
나 그에 대한 개인의 부정적 정서 반응 혹은 그것들 모두를 바꾸려고 고안한 모
든 대처반응이다.문제해결과정이란 일상에서 여러 가지 문제에 마주치게 되고 그
상황에서 가장 효율적으로 대처할 수 있는 방법을 찾는 것을 말하며,문제 상황에
대한 효과적이고 적응적인 대처 반응을 확인하고 발견하려는 인지적,정서적,행
동적 과정이다.
개인의 대처능력 중에서 문제해결능력은 개인의 스트레스를 다루는 중대한 개인적

자원이다.문제해결은 내적 또는 외적 요구와 도전들에 적응하기위한 인지적,정서적,
행동적 과정들의 복합적인 상호작용으로 정의된다.비효과적인 문제해결기술은 스트레
스와 심리적인 부적응을 가져온다.효율적인 문제해결자는 유동적,적응적이며 문제를
해결하고 개인의 목적을 당성하기 위한 적합한 방법을 발전시킬 수 있다.지난 15년
동안 연구에서 문제해결능력은 적응적인 반응을 하는 역할을 하며,문제해결은 우울,
절망감,자살사고,신체적 건강,도움의 추구,직업 계획,학문적 성취와 관련되어 있다
고 보고된다(Heppner,Baker,& Charles,1997).
문제해결과 우울의 관계는 악순환의 관계로 설명된다.즉,낮은 문제해결력이

우울을 증가시키고,우울감은 문제의 효율성을 떨어뜨리는 데 기여한다.우울을
유발하는 주요인은 문제를 효율적으로 해결할 수 없다는 생각이며(D,Zurilla,1980)
우울은 문제해결의 효율성을 더욱 저하시킨다(이미정,1997).반대로,문제해결력이
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높다고 인지하는 경우 우울이 감소하며,우울의 감F소는 다시 문제해결력에 영향
을 미치는 상호관계가 있는 것으로 설명된다(전윤식,심문숙,1997;Garland,
Harrington,House,& Scott,2000).
우울에 대한 자기 인식과 문제해결에 대한 관계에 관한 연구도 다수 보고 된다.즉,

자신의 문제를 효과적으로 해결한다고 지각한 사람과 문제를 비효과적으로 해결한다고
지각한 사람 간에 다양한 차이가 있다고 밝혀졌다.즉,자신이 문제를 효과적으로 해결
한다고 지각한 사람은 문제를 비효과적으로 해결한다고 지각한 사람보다 자신이 문제
를 통제할 수 있다는 내적 기대가 높고,스트레스 상황에서의 문제나 어려움에 대해
보다 잘 대처하고 높은 스트레스 상황에서도 우울과 불안이 낮았다.반면에 자신이 문
제를 비효과적으로 해결한다고 지각한 사람은 문제를 효과적으로 해결한다고 지각한
사람보다 높은 심리적 스트레스를 경험했다(Nezu,1985;Nezu,1986;Nezu,& Ronan,
1988).즉,자신을 효율적인 문제해결자로 인식하는 사람들은 비효율적이라고 인식
하는 사람들에 비해 우울감이 덜 했으며 문제를 해결하는데 더욱 동기화되어 있
고,성공적 해결에 대한 기대가 높고 충동적이거나 회피적인 경향이 적었으며 문
제를 명확히 이해하고 있었다.비효율적인 문제해결력을 가진 것으로 자기가 지각
하는 것은 우울을 나타내는 원인이 되며 현재의 증상으로 나타난다고 우리나라
청소년을 대상으로 한 연구에서 제시하였다(전윤식,심문숙,1997).
청소년 우울의 성별 인지적 다양성에 대한 차이점에 대한 연구에서 여자청소

년은 남자청소년과 차이가 있는 것으로 나타났다.우울에서의 인지적 다양성에 대
한 성별 간의 차이점을 보기위해 14세에서 17세의 청소년을 대상으로 Social
Problem SolvingInvemtory-RevisedShortForm을 사용하여 조사하였을 때,여
자청소년에서는 남자청소년보다 긍정적인 사고에서 낮은 점수를,부정적인 문제
인식,인정과 성공에 대한 요구,자기중심적인 부정적 인지에서 높은 수준을 나타
내었다(Calvete,& Cardenoso,2005).고등학교 학생들의 문제해결능력은 성별에 따
라 다르지 않지만 남학생의 문제해결능력의 문제해결지향성과 문제해결기술 능력은 여
학생보다 높다고 나타났다(장수정,2004).우울집단은 전반적인 문제 상황을 부정적
으로 평가하고 긍정적 정서와 문제 지향적인 접근 행동이 부족하다고 비우울 집
단과 비교한 연구에서 설명하였다.대학생을 대상으로 한 연구에서 문제해결 지향
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점수는 대학생 우울집단과 비우울 집단에서 집단 간에 유의미한 차이가 있었지만,
문제해결 기술 점수에서는 유의미한 차이가 나지 않았다(이미정 외,1997).우울한
집단은 문제해결의 부족 뿐 아니라,부정적인지나 정서 때문에 문제해결 능력의
손상이 생기게 된다.우울집단이 우울하지 않은 통제집단에 비해 적절한 수단들을
고안해 내는 능력이 낮고,대안을 고안해 내지 못하거나 부적절한 수단을 도출하
는 횟수가 더 많았다.
우울을 예측하는 요인으로는 부정적인 문제해결 지향,부정적인 생활 사건들,

귀인형태,그리고 부정적인 생활 사건들과 부정적인 문제해결지향의 상호관계가
있다고 나타났다.지역사회의 12-14세의 청소년 733명을 대상으로 처음의 우울증
수준을 통제한 후 1년 동안 관찰한 우울 증상들은 이전 12개월 동안의 부정적인
생활 사건들,귀인 형태,부정적인 문제해결 지향 그리고 부정적인 생활 사건들과
부정적인 문제해결지향의 상호관계로부터 예측되었다.대조적으로,염세적인 귀인
형태는 생활사건들의 발생과 연관되지 않은 우울의 발생을 예측하였다.연구결과
는 부정적인 문제해결지향에 대한 우울의 인지적 소질-스트레스 모델을 지지하였
지만 귀인형태에 대한 것은 지지하지 않았다(Spence,Sheffield,& Donovan,
2002).
자살시도를 했던 청소년에서 문제해결기술의 결핍이 많았음을,자살시도를 했

던 청소년과 대조군과의 비교연구에서 설명하였다.Medline의 1966년부터 2003년
의 논문과 PsychoInfo의 1887년에서 2003년의 22개의 연구결과는 대부분 자살시도
를 했던 청소년과 자살시도를 하지 않았던 대조군의 사회적 문제해결기술을 비교
하였을 때,문제해결기술의 결핍이 자살행동을 했던 청소년에서 많았다.하지만
대부분이 횡단적 연구이기 때문에 청소년들이 응급상황이나 자살행동의 상황에
직면하였을 때,문제해결기술의 결핍이 우울을 가져오게 하는지,또는 우울이 문
제해결기술의 기저에 있는 주요 요소인지를 구분하기 어렵다.미래의 연구는 치료
적 중재를 적용하기 위해서는 종단적 연구 설계로 청소년에서 문제해결기술과 자
살행동과의 연관성을 밝히는 것이 필요하다(Speckens,& Hawton,2006).
자살위험을 예측하는 변인으로 문제해결기술과 무망감,우울을 두고 다중회귀

분석을 하였을 때,문제해결의 결핍은 자살위험의 30.5%(F(5,276)=24.38,p<.001)
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로 설명하였고,무망감은 자살위험의 18.4%(F(1,274)=46.40,p<.001),우울은 자살위
험의 7.4%(F(1,274)=46.40,p<.001)를 설명하였다.자살위험의 예측모델에서 다중회
귀의 coefficient는 0.75였으며,자살위험의 56.6%(F(8,274)=44.67,p<.001)를 설명하
였다(D̀Zurilla,Chang,Nottingham,& Faccini,1998).자살 시도자에 있어서 자살
시도를 일으킬 때 우울과 문제해결 결핍 모두를 다루는 것은 중요하다(Dieserud,
Roysamb,Ekeberg,& Kraft,2001).
청소년 자살행동의 보호요소는 문제해결능력에 대한 자신감과 통제력으로 설

명된다.응급실에 내원한 18세에서 24세의 청소년을 대상으로,자살시도의 위험요
소와 보호요소를 대조군을 두어 비교연구였을 때 결과는 다음과 같다.의학적으로
심각한 자살시도의 위험요소로는 조기의 학교 중퇴,부모의 이혼(남자에서만 유의
함),부모의 문제로 인한 고통(여자에서만 유의함),친구문제로 인한 고통,이성 관
계의 깨어짐,흡연,과다한 음주,최근의 우울증상,그리고 과거 우울증 진단 경력
이었고 보호요소로는 사회적 연관성,문제해결에 대한 자신감과 통제였다.사회적
연관성은 낮은 수준의 우울 보다는 높은 수준의 우울을 가진 대상자 사이에서 더
보호적인 역할을 하였다(Donald,Dower,Velez,& Jones,2006).
최근의 우울 여부는 문제해결능력에 영향을 미치며 문제해결기술 결핍은 상태

와 성향 모두를 나타낸다.세 개의 지역 건강 센터에서 19세에서 59세의 총 48명
을 대상으로 3주 간 최근 우울했던 집단과 이전에 우울했던 집단,전혀 우울하지
않았던 집단을 나누어 문제해결과 우울간의 관계를 연구했을 때,최근 우울한 집
단은 전혀 우울하지 않았던 집단에 비해 사회적 문제해결 부분의 점수가 낮게 나
왔다.대조적으로 과거에 우울증을 경험했지만 현재 우울하지 않은 환자는 우울증
과거력이 없는 전혀 우울하지 않았던 환자와 차이가 없었다.이러한 결과는 우울
증에서 사회적 문제해결능력의 결핍은 기저의 취약한 요소이기보다 사람들의 최
근의 기분과 관련되어 있음을 말한다.그러나 추후 지속적인 문제해결의 변화에
대한 연구와 더 객관적으로 문제해결능력을 측정할 수 있는 방법이 요구된다.관
찰자와 측정자의 사정에서 차이점에 대한 이유는 명확하지 않다.이러한 결과는
우울증에서 문제해결기술 결핍이 상태와 성향 모두를 나타냄을 설명하였다(Bates,
& Lavery,2003).
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222...청청청소소소년년년 우우우울울울과과과 자자자기기기효효효능능능감감감

자기효능감은 성공적인 결과를 이루어낼 수 있다는 자기 능력에 대한 기대이
며 믿음으로 문제해결에 있어 긍정적으로 작용한다.자기효능감은 어떤 결과를 얻
기 위해 필요로 하는 행동을 자신이 할 수 있는가에 대한 판단이 활동,과제 선
택,노력의 양,어려운 상황에서의 인내심 등을 결정한다.즉,효능감이 높을수록
어려운 상황에서도 많은 노력을 끝까지 한다는 것이다.이러한 자기효능감은 문제
해결 상황에 있어서 개인이 어떻게 행동할 것인지 결정하며,긍정적인 문제해결을
이끄는 중요한 변인으로 간주된다.자기효능감은 성취경험,대리경험,언어적 설
득,생리적 상태의 4가지 주요 정보원에 의해서 주로 형성되나,여기서 성취경험
은 가장 영향력 있는 정보원으로,반복되는 성공은 자기효능감을 증가시키고 반복
되는 실패는 자기효능감을 감소시킨다.대리경험은 타인의 행동을 관찰함으로써
생기는 대리적 경험이며,자기와 비슷한 모델의 수행 결과에 따라 자신의 수행 결
과를 추론하게 된다는 것이다.언어적 설득은 다른 사람의 칭찬이나 격려와 같은
언어적 설득에 의해서 자기효능감이 증진될 수 있다는 것이다.그리고 불안,스트
레스,각성,피로,정서 상태와 같은 생리적 상태가 자기효능감에 영향을 줄 수 있
다(Baundura,1977).
자기효능감이 높은 사람은 스트레스 상황에서 문제 중심적으로 대처하고,자기

효능감이 낮은 사람은 정서 중심적으로 대처한다.자기효능감은 우울을 13.4%를
설명했으며,자기효능감의 하위요인 중에서 우울을 가장 잘 설명하는 변인은 성취
효능감으로 변량 중 37.4%를 설명하였다.BDI점수 16점을 기준으로 우울집단과
비우울 집단으로 분류하였을 때 자기효능감의 차이(p<.01)가 유의하였으며,자기효
능감의 하위요인인 성취효능감(p<.001)과 사회효능감(p<.01)모두 유의한 차이를
보였다(박혜진,2003).자기효능감은 단독요인으로서 약하게 자살사고를 예측하며
절망감은 우울 증상을 통제하였을 때,자살사고를 예측하는 단독요인으로 나타났
다(Hegel,Dietrich,Seville,& Jordan,2004).12에서 13세의 청소년 1861명을 대상으
로 한 연구에서 흡연의 수준은 높은 우울감과 낮은 자존감,낮은 자기효능감과 관련이
있었다.우울감과 자존감은 여학생의 흡연의 시작과 관련이 있었다(Engels,Hale,
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Noom,& Devries,2005).서울 시내 남녀 중·고등학교 2학년 학생 총 634명을 대
상으로 시행한 연구에서 자기효능감은 우울과 부적인 관계가 있었다.청소년기는
성인에 비해 스트레스 대처,문제해결에 필요한 기술과 자원이 부족한 시기이므로
자기효능감의 중요성이 더욱 높다(박진아,2000).
청소년에서 우울증상의 예방 프로그램의 효과에서 자기효능감의 영향에 대해,

학교 중심의 인지행동 예방 프로그램을 347명의 8학년 학생을 대조군으로 두어 3
개월 동안 연구하였다.결과는 가설대로 예방프로그램에 참여한 대상자에서 낮은
수준의 우울 증상과 강한 사회적 지지망이 나타났다.대조군에서는 증가된 우울증
상과 감소된 사회적 지지망을 보여주었다.여기서 자기효능감이 낮은 학생들은 자
기효능감이 높은 학생들보다 프로그램으로부터 더 많은 효과를 가져왔다.후속 연
구에서는 예방프로그램의 효과에서 자기 효능감의 영향에 대해 탐구해야 한다고
제언한다(Possel,Baldus,Horn,Groen,Hautzinger,2005).자기효능감은 스트레스,
교육,결혼상태,나이,수입,성별 보다 긍정적인 건강수행을 예측하는 효과를 가
져오는 요인으로 나타났는데,이것은 우울에 대한 중재를 계획할 때 강력한 예측
요인으로서의 자기효능감을 고려해야 한다는 것을 의미한다(Yarcheski,Mahon,
Yarcheski,& Cannella,2004).

333...청청청소소소년년년우우우울울울과과과 생생생활활활사사사건건건 스스스트트트레레레스스스

생활사건 스트레스란 한 개인의 일상생활 속에서 경험되며 어느 정도의 재조
정을 필요로 하는 구체적인 사건이 유발하는 심리적,육체적 스트레스를 말한다.
사건이란 한 개인의 삶의 상황에 있어서 어느 정도의 재조정을 필요로 하는 구체
적인 일을 의미하며,생활사건이란 한 개인이 일상생활 속에서 경험하게 되는 사
건을 말한다.스트레스는 사건이 개인에게 주는 효과에 주목하여 4가지로 분류된
다.첫째 긍정적 효과를 주는 사건,둘째 부정적인 효과를 주는 사건,셋째 이 두
가지 효과를 함께 줄 수 있는 사건,넷째 어느 한쪽으로 치우치는 효과를 주는 사
건이다.여러 가지 사건 중에서도 예기치 않은,부정적인 영향을 줄 수 있는 그리
고 바람직하지 못한 사건 등이 스트레스를 야기 시킬 수 있다고 Lin과 Dean(1986)
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은 설명한다.생활사건의 수준과 심리적 스트레스와는 의미 있는 상관관계가 존재
하며,사건은 자녀의 출생이나,가족의 죽음,승진,실직 등과 같이 개인의 생활에
변화를 야기 시키고 그에 따라 심리적,육체적 스트레스를 유발하는 위험인자가
된다.즉,누적된 생활사건과 청소년 우울은 복합적으로 관련되어 있으며 생활사
건의 누적은 우울의 가장 강력한 예측변인이다(전영주,2001).
청소년기의 스트레스에 대한 선행연구는,청소년기의 신체적,인지적 사회 정서적인

면의 변화들로 인한 결과적 측면에서 그리고 스트레스가 우울을 설명하는 변량이
4~15%라는 연구 결과들이 보고 되면서,스트레스만으로는 우울을 잘 예측할 수
없으므로 스트레스와 우울을 매개하는 변수들을 고려한 측면에서 연구되어 왔다.
생활사건 스트레스는 자살생각과 자살계획을 증가시키는 것으로 나타났고 자기존
중감,문제해결능력,부모와 친구에 의한 사회적 지원 등은 모두 생활스트레스에
의한 자살생각을 감소시킨다고 보고 된다(한상철,2001;홍영수,2004).국내의 일
도시 고등학생의 스트레스와 우울 및 자살생각에 관한 연구에서 자살생각은 우울
과 중증도 이상의 정 상관관계를 보였으나 스트레스와는 약한 상관성을 보였다(장
현지,2004).스트레스 상황에서 자기효능감이 높은 사람은 문제 중심적으로 대처
하고,자기효능감이 낮은 사람은 정서 중심적으로 대처한다(박혜진,2003).
생활사건 스트레스는 자살생각과 자살계획을 증가시키는 것으로 나타났고 자

기존중감,문제해결능력,부모와 친구에 의한 사회적 지원 등은 모두 생활스트레
스에 의한 자살생각을 감소시키는 것으로,고등학교에 재학 중인 남녀 학생 521명
을 대상으로 한 연구에서는 설명한다.그러나 부모에 의한 사회적 지원은 생활스
트레스에 의한 자살계획을 감소시키지만,자기존중감,문제해결능력 및 친구에 의
한 사회적 지원 등은 생활스트레스에 의한 자살계획을 감소시키지 못하는 것으로
나타났다(홍영수,2004).또한 일 도시 고등학생의 스트레스와 우울 및 자살생각에
관한 연구에서 자살생각은 우울과 중증도 이상의 정 상관관계를 보였으나(r=
0.543,p=0.001),스트레스와는 약한 상관성을 보였다(r=0.281,p=0.001).스트레스와
우울이 높을수록 자살생각을 많이 하고,스트레스가 높을수록 우울도 높아 진다
(장현지,2004).
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생활사건 스트레스와 우울과의 관련에 대한 선행연구에서는 스트레스와 우울
증상(r=0.47,p=0.00001)은 양의 상관관계가 있다고 노르웨이 청소년 327명을 대상
으로 한 연구에서 보고 되었다(Terje,& Bru,2005).국내의 고등학생의 일상생활
스트레스에 관한 연구에서는 여학생이 남학생보다 그리고 2학년이 1학년보다 더
많은 스트레스를 경험하며 2학년은 하위영역 중 공부로 인한 스트레스에서,1학년
은 가정환경요인의 가정 내 사건으로 인해 더 많은 스트레스를 경험하는 것으로
나타났다.또한 하위영역별 스트레스의 정도 차이를 보면 정신건강영역에서 가장
많은 스트레스를 받고 있었으며,그 다음으로 공부영역,이성영역,부모영역,주거
영역 순으로 나타났다.종교 유·무에 따른 스트레스의 정도는 유의미한 차이가 없
었다(최창영,2003).
스트레스 수준에 따라 우울증상의 매개 경로가 달라질 것이라는 매개-중재 모

델을 검증하는 연구에서는 스트레스 수준이 우울증상의 매개 경로에 영향을 준다
는 가설은 지지되지 않았으나,중간고사 성공과 실패에 따라 우울증상의 매개 경
로가 달라질 것이라는 매개-중개 모델이 남녀 고등학생 213명을 대상으로 한 연구
에서 지지되었다(윤소미,2002).
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구 방방방법법법

AAA...연연연구구구 설설설계계계

본 연구는 청소년의 문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스와 우울과의
관계를 살펴보고 각 요인이 우울을 설명하는 정도를 파악하기 위한 상관관계 연
구이다.

BBB...연연연구구구대대대상상상 및및및 연연연구구구절절절차차차

본 연구는 고등학교 2학년 학생들을 대상으로 이루어졌으며,서울소재 고둥학
교 중에서 남자고등학교 2개교,여자고등학교 1개교,경기도 지역에 소재하는 남·
녀 공학 고등학교 1개교의 2학년에 재학 중인 학생 600명을 대상으로 설문조사를
실시하였다.본 연구의 대상자를 고등학교 2학년 학생들을 대상으로 선정한 이유
는 고등학교 3학년 학생들은 입시부담이 너무 많아 측정 변수가 결과에 영향을
줄 수 있으며,고등학교 1학년 학생들은 고등학교에 입학하여 고등학교 생활에 적
응하는 기간이라 연구결과에 영향을 줄 수 있다고 판단하였기 때문이다.연구를
위해 우울 척도,문제해결능력 척도,자기효능감 척도,생활사건스트레스 척도,일
반적인 사항들로 구성된 설문지를 이용하여 조사를 실시하였다.먼저 연구에 대한
협조를 구하고 담임과 학년부장 또는 교감의 동의를 얻어 학생 본인이 동의하면,
연구자 또는 담임이 설문 작성 방법을 설명한 후 답하도록 하였다.조사는 2006년
5월 15일부터 약 2주 동안 이루어졌으며,질문지의 응답에 소요된 시간은 20~30분
이었다.
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CCC...자자자료료료분분분석석석방방방법법법

수집된 자료는 SAS프로그램을 이용하여 분석하였다.대상자의 일반적 특성은
기술통계로,변수들 간의 상관관계는 Pearson'scorrelation으로 검증하였다.성별,
학교 형태별로 우울과 문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스에 차이가 있
는지 보기위해 t-test와 ANOVA를 실시하였다.청소년 우울에 영향을 줄 것으로
기대되었던 요인 즉,문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스가 우울을 얼마
나 설명하는지를 알아보기 위해서 우울을 종속변인으로 하여 다중 선형 회귀분석
을 실시하였다.
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DDD...연연연구구구 도도도구구구

111...우우우울울울 척척척도도도

Beck(1978)의 우울 척도는 우울 영역에 따라 정서적,인지적,동기적,생리적
증상 영역들을 포함하는 21개 문항으로 구성되어 있다.Beck(1978)은 총 점수에
따라 우울정도를 분류하였는데,0~9점까지는 우울하지 않은 상태,10~15점까지는
경미한 우울상태,16~23점까지는 중증의 우울상태,24~63점까지는 심한 우울 상태
라고 하였다.본 연구에서는 Beck(1978)의 우울 척도를 이영호와 송종용(1991)이
번안한 것을 사용하였는데,신뢰도는 Cronbachalpha값이 0.82였다.청소년에서
한국판 Beck(1978)우울척도의 신뢰도는 고등학교 학생 1,107명을 대상으로 한 연
구에서 Cronbachalpha와 Spearman-Brown의 반분계수는 0.85,0.86으로 조사되었
다(박현정,김형남,김인복,전승아,2000).본 연구에서 우울 척도의 21문항에 대한
Cronbachalpha값은 0.8584였다.

222...문문문제제제해해해결결결능능능력력력 척척척도도도

D'Zurilla와 Nezu(1990)가 개발하고 김영미(1992)가 번안한 ‘사회적 문제해결능
력 척도(Socialproblem solvinginventory:SPSI)를 사용하였다.문제해결능력 척
도는 자기 보고형 질문지로 문제해결에 대한 자기평가를 측정하는 도구이다.문항
의 반은 긍정적인 내용이고 문항의 절반은 부정적인 내용이다.각 문항은 전혀 그
렇지 않다(1점)에서 완전히 그렇다(5점)에 해당하는 5점 척도로 구성되어 있고,부
정적인 문항은 채점을 역으로 계산한다.총 점수가 높을수록 문제해결능력이 높은
것이다.총 70개의 문항으로 긍정적 문제지향,부정적 문제지향,합리적 문제해결,
충동/부주의 스타일,회피스타일의 5개의 하위 척도로 구성되어 있다.본 도구를
김영미(1992)가 우리나라 대학생과 청소년을 대상으로 연구했을 때의 신뢰도는
Cronbachalpha0.87이었다.조은정(2004)의 연구에서 본도구의 전체척도의 신뢰
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도는 Cronbachalpha0.95이었다.본 연구에서 문제해결능력 척도 70문항에 대한
Cronbachalpha값은 0.9120이였다.

333...자자자기기기효효효능능능감감감 척척척도도도

Shere등(1982)이 Bandura(1977)의 자기 효능감 이론의 개념에 입각해 제작한
자기 효능감 척도 (Self-EfficacyScale:SES)를 홍혜영(1995)이 번안한 질문지를 사
용하였다.Shere등(1982)은 대학생을 대상으로 36문항의 원 척도에 대한 요인분석
을 실시하여 일반적 자기 효능감과 사회적 자기 효능감의 2개 요인을 얻었다.이
때,각각의 하위요인의 신뢰도계수로,일반적 자기 효능감은 Cronbach값이 0.86,
사회적 자기 효능감은 0.71로 나타났다.일반적 상황에서의 자기효능감을 측정하
는 일반적 자기효능감과 관련된 문항 17개,대인관련 사회적 기술 등의 요소와 관
련이 있는 사회적 자기효능감 관련 문항 6문항으로 총 23문항이다.평소 자신에
대해서 어떻게 느끼고 생각하고 있는지에 따라 ‘전혀 아니다(1점)’에서부터 ‘매우
그렇다(5점)’에 해당하는 5점 척도로 되어 있으며,점수가 높을수록 자기효능감이
높음을 의미한다.홍혜영이 보고한 신뢰도는 0.83이었고,조은정(2004)이 보고한
신뢰도는 0.88이었다.본 연구에서 자기효능감 23문항에 대한 Cronbachalpha값
은 0.8999이었다.

444...생생생활활활사사사건건건 스스스트트트레레레스스스 척척척도도도

생활사건스트레스 측정 도구는 Lin과 Dean(1986)이 개발한 TheScheduleof
RecentLifeEvent/RecentLifeChangesQuestionnaire의 118문항을 참고하여 학
교 청소년의 스트레스에 해당하는 학교,가족,일상 안에서의 생활사건 스트레스
를 중심으로 선택한 총 34문항으로 구성된 생활사건 스트레스 측정 도구를 사용
하였다.최근 6개월간의 생활사건 스트레스에 체크한 문항 중 ‘나빴다’에 해당하는
항목에 1점을 주어 총 점수가 높을수록 생활사건 스트레스가 높은 것이다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구 결결결과과과

AAA...청청청소소소년년년 우우우울울울과과과 문문문제제제해해해결결결능능능력력력,,,자자자기기기효효효능능능감감감,,,생생생활활활사사사건건건
스스스트트트레레레스스스와와와의의의 상상상관관관관관관계계계

111...대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적인인인 특특특성성성

본 연구의 대상자들은 고등학교 2학년 학생들로 <표 1>에 나타난 것과 같이
성별로는 남학생 308명(56.10%)과 여학생 241명(43.90%)그리고 학교별로는 남자
고등학교 238명(43.35%)과 여자고등학교 168명(30.60%)그리고 남녀공학고등학교
143명(26.05%)이다.
전체 대상자의 일반적 특성으로는 성별,학교,종교,음주,흡연,본드나 환각제

등의 약물,정신과 치료경험,주변사람의 자살,부모님과 함께 사는지 여부,형제
수,형제관계,동거인의 수,가정의 월 평균소득 등을 조사하였으며,그 결과는
<표 1>에 나타난 것과 같다.대상자들의 종교는 기독교 166명(30.29%),천주교 99
명(18.07%),불교 66명(12.04%),유교 3명(0.55%)으로 나타났다.음주를 하는 학생
은 137명으로 전체 학생의 25%를 차지했으며,흡연을 하는 학생은 75명으로 전체
학생의 13.69%를 차지하였고,본드나 환각제 등의 약물을 한다고 대답한 학생은
없었다.정신과 치료경험이 있다고 대답한 학생은 13명으로 전체 학생의 2.37%로
나타났으며 주변사람의 자살을 경험했다고 대답한 학생은 14명으로 전체 학생의
2.55%를 차지했다.부모님과 함께 산다고 대답한 학생은 523명으로 전체 학생의
95.44%를 차지했다.형제수는 평균 2.08±0.83으로 나타났으며 형제관계는 첫째가
258명 (47.48%)이며 중간이 47명 (8.58%)이고 막내가 183명 (33.39%), 그리고
외동이 61(10.95%)로 나타났다 . 동거인의 수는 평균 2.49±1.42명이며 가정의 월
평균소득은 1백만원 이상 200만원 미만이 225명 (41.06%)으로 가장 많았으며 , 2
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백만원 이상 3백만원 미만이 159명 (29.01%)이었으며 , 5백만원 이상이 94명
(17.15%)이었고 , 1백만원 미만이 70명 (12.77%)로 나타났다 .

<<<표표표 111>>>대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성
NNN===555444999

변수 구분 실수 (%) 명수

성별

학교

종교

부모님과 함께 산다

형제수
형제관계

동거인의 수
가정의 월 평균소득

음주

흡연

본드나 환각제등 약물

정신과 치료경험

주변사람의 자살

남
녀
남고
여고
남녀공학
기독교
천주교
불교
유교
기타 (무교 )

그렇다
아니다

첫째
중간
막내
외동

1백만원 이하
2백만원
3백만원
5백만원 이상
한다
안한다
한다
안한다
한다
안한다

있다
없다
있다
없다

308(56.10)
241(43.90)
238(43.35)
168(30.60)
143(26.05)
166(30.29)
 99(18.07)
 66(12.04)
  3( 0.55)
214(39.05)
523(95.44)
 26( 4.56)
              
258(47.48)
 47(8.58)
183(33.39)
 61(10.95)
           
 70(12.77)
225(41.06)
159(29.01)
 94(17.15)
137(25.00)
411(75.00)
 75(13.69)
473(86.31)
  0(00.00)
548(100.00)
 
 13( 2.37)
535(97.63)
 14( 2.55)
534(97.45)

2.08±0.82

2.49±1.41
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222...우우우울울울,,,문문문제제제해해해결결결능능능력력력 자자자기기기효효효능능능감감감,,,생생생활활활사사사건건건 스스스트트트레레레스스스의의의 점점점수수수

연구 대상자들이 자가 보고한 우울,문제해결능력,자기효능감,생활사건스트레
스의 점수의 구체적인 내용은 <표 1>과 같다.전체 대상자의 우울점수의 평균과
표준편차는 13.23±7.77점으로 Beck(1978)이 우울정도를 분류한 것에 따르면 경증
의 우울 수준에 해당한다.전체 대상자의 문제해결능력 점수의 평균과 표준편차는
148.44±29.39점으로 나타났으며 , 자기효능감 점수의 평균과 표준편차는 72.20± 

13.53으로 나타났고 , 생활사건 스트레스 점수의 평균과 표준편차는 4.13± 5.05로
나타났다 .

<<<표표표 222>>>우우우울울울,,,문문문제제제해해해결결결능능능력력력,,,자자자기기기효효효능능능감감감,,,생생생활활활사사사건건건 스스스트트트레레레스스스의의의 점점점수수수
NNN===555444999

 변수   평균±표준편차 가능한 점수 범위 관찰된 점수 범위

 우울
 문제해결능력
 자기효능감
 생활사건스트레스

 13.23± 7.77

148.44±29.39    

 72.20±13.53    

  4.13± 5.05

      0~ 63

      0~280

     23~115

0~34

      0~ 49

     32~262

     26~115

 0~ 32

333...청청청소소소년년년의의의 우우우울울울 수수수준준준

전체 대상자들이 자가 보고한 우울 수준을 Beck(1978)이 총 점수에 따라 우울
정도를 분류한 것에 따라 나누면,비우울인 청소년이 194명(35.34%)이었고,경증의
우울인 청소년이 178명(32.42%),중증의 우울인 청소년이 118명(21.49%),심각한
우울인 청소년이 59명(10.75%)이었으며,경증의 우울부터 심각한 우울까지는 355
명(64.66%)이며,중증의 우울부터 심각한 우울까지의 비율은 177명(32.24%)으로 나
타났다.
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<<<표표표 333>>>청청청소소소년년년의의의 우우우울울울 수수수준준준
NNN===555444999

우울수준 점수 실수 (%)  평균±표준편차

비우울
경증의 우울
중증의 우울
심각한 우울

 0~ 9

10~15

16~23

24~63

194(35.34)

178(32.42)

118(21.49)

 59(10.75)

 5.71±2.47

12.46±1.68

19.03±2.31

28.69±5.25

총점  0~63 549(100.00) 13.23±7.77

444...청청청소소소년년년 우우우울울울과과과 문문문제제제해해해결결결능능능력력력,,,자자자기기기효효효능능능감감감,,,생생생활활활사사사건건건 스스스트트트레레레스스스의의의
상상상관관관관관관계계계

청소년 우울과 문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스와의 상관관계는
<표 4>와 같다.청소년 우울은 문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스와 통
계적으로 유의한 상관관계가 있었다.우울은 문제해결능력과 음의 상관관계
(r=-0.4381, p<.001)가 있었고 우울은 자기효능감과 음의 상관관계(r=-0.4447,
p<.001)가 있었으며,우울은 생활사건 스트레스와 양의 상관관계(r=0.1633,p<.001)
가 있었다.문제해결능력과 자기효능감은 양의 상관관계(r=0.7365,p<.001),문제해
결과 생활사건 스트레스는 약한 음의 상관관계(r=-0.0910,p<.05)가 있었다.자기효
능감과 생활사건 스트레스는 상관관계가 유의하지 않은 것으로 나타났다.가장 상
관관계가 높은 변수는 문제해결능력과 자기효능감이다.
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<<<표표표 444>>>청청청소소소년년년 우우우울울울,,,문문문제제제해해해결결결능능능력력력,,,자자자기기기효효효능능능감감감,,,생생생활활활사사사건건건 스스스트트트레레레스스스의의의
상상상관관관관관관계계계

N=549

우울 문제해결능력 자기효능감 생활사건
스트레스

 우울 1 -0.4380***  -0.4447***  0.1633***

 문제해결능력 1 0.7365*** -0.0910*

 자기효능감
 

 
1  -0.0610

 생활사건
 스트레스

   

  

 

 
1

*p<.05,**p<.01,***p<.001

BBB...청청청소소소년년년 우우우울울울을을을 문문문제제제해해해결결결능능능력력력,,,자자자기기기효효효능능능감감감,,,생생생활활활사사사건건건
스스스트트트레레레스스스가가가 설설설명명명하하하는는는 정정정도도도

문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스가 우울을 설명하는 정도를 알아
보기 위해 다중 선형 회귀분석을 실시한 결과를 나타낸 것이<표Ⅳ-11>이다.본 연
구에서 우울을 종속변수로 하고 문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스의
세 변수를 독립변수로 하여 선형 회귀분석을 하였을 때 문제해결능력,자기효능
감,생활사건 스트레스는 종속변수인 우울을 24.07%설명하였다.
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<<<표표표 555>>>청청청소소소년년년 우우우울울울에에에 대대대한한한 문문문제제제해해해결결결능능능력력력,,,자자자기기기효효효능능능감감감,,,생생생활활활사사사건건건 스스스트트트레레레스스스의의의
설설설명명명력력력

NNN===555444999

R-square=0.2407

문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스의 점수가 우울을 설명하는 정도
를 비교해본 결과가 <표 6>에 나타나있다.표준화계수를 통해 비교해 보면 ‘자기
효능감’이 -0.2684로 가장 높고,그 다음으로 문제해결능력 -0.2288,생활사건 스트
레스 0.1282순으로 우울을 설명한다고 나타났다.즉,문제해결능력,자기효능감,
생활사건 스트레스가 우울을 설명하는 정도를 비교해보면 자기효능감과 문제해결
능력,각각은 스트레스에 비해 약 2배가량 우울에 더 영향을 미친다고 설명할 수
있다.

<<<표표표 666>>>문문문제제제해해해결결결능능능력력력,,,자자자기기기효효효능능능감감감,,,생생생활활활사사사건건건 스스스트트트레레레스스스의의의 우우우울울울에에에 대대대한한한
설설설명명명력력력 비비비교교교

NNN===555444999

요인
(Source)

자유도 제곱합
(SS)

평균제곱합
(MS)

F-value p-value

회귀 (Model)

잔차 (Error)

전체 (Total)

3

544

547

  7961.24

 25111

 33072

  2653.75

    46.16
  57.49   <.0001

변수명 추정치 표준오차 t-value p-value
표준화
계수 VIF

절편
문제해결능력
자기효능감
스트레스

 32.5226

-0.0605

-0.1543

 0.2015

1.6892

0.0146

0.0318

0.0589

19.25

-4.13

-4.86

 3.42

<.0001

<.0001

<.0001

 0.0007

0

 -0.2288

 -0.2684

   0.1282

0

2.1948

2.1855

1.0081
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CCC...추추추가가가 분분분석석석

111...청청청소소소년년년 우우우울울울 수수수준준준에에에 따따따른른른 문문문제제제해해해결결결능능능력력력,,,자자자기기기효효효능능능감감감,,,생생생활활활사사사건건건 스스스트트트레레레스스스

Beck(1978)의 우울척도로 측정한 우울점수가 9점 이하를 비우울 집단으로 구분
하고,10점 이상을 우울집단으로 나누어 우울집단과 비우울 집단 간의 청소년들의
문제해결능력과 자기효능감 그리고 생활사건스트레스의 수준을 비교해본 결과는
<표 7>과 같다.전체 대상자 549명 중에서 청소년의 비우울 집단은 194명을 차지
했고,우울집단은 355명이었다.
문제해결능력의 점수가 청소년의 우울집단과 비우울 집단 간에 차이가 있는지

를 살펴보면,비우울 집단의 문제해결능력 점수의 평균과 표준편차는 162.96
±27.56이었고 , 우울집단의 문제해결능력 점수의 평균과 표준편차는 140.49 

±27.28로 t-test를 통해 평균비교를 했을 때 t=9.19로 유의수준 p<.0001로 유의한
차이가 나타났으며,비우울 집단의 문제해결능력 점수가 우울집단의 문제해결능력
점수보다 더 높다고 볼 수 있다.
자기효능감의 점수가 청소년의 우울집단과 비우울 집단 간에 차이가 있는지

살펴보면,비우울 집단의 자기효능감 점수의 평균과 표준편차는 79.16±14.14였고
우울집단의 자기효능감 점수의 평균과 표준편차는 68.39±12.17로 t-test를 통해
평균비교를 했을 때 t=9.63으로 유의수준 p<.0001로 유의한 차이가 있었으며,비우
울 집단의 자기효능감 점수가 우울집단의 자기효능감 점수보다 더 높다고 볼 수
있다.
생활사건 스트레스의 점수가 청소년의 우울집단과 비우울 집단 간에 차이가

있는지 살펴보면,비우울 집단의 생활사건 스트레스 점수의 평균과 표준편차는
3.34±5.32였고 , 우울집단의 생활사건 스트레스 점수의 평균과 표준편차는
4.57±4.86으로 우울집단이 비우울 집단에 비해 스트레스 사건이 많은 것으로 나
타났으며 t-test를 통해 평균비교를 했을 때 t=-2.74으로 유의수준 p=.0064로 유의
한 차이가 있었으며,우울 집단의 생활사건 스트레스 점수가 비우울집단의 생활사



- 31 -

건 스트레스 점수보다 더 높다고 볼 수 있다.
요약하면,문제해결능력과 자기효능감의 평균은 청소년 우울 집단이 비우울 청

소년 집단에 비해 통계적으로 유의하게 점수가 낮다고 나타났다.생활사건 스트레
스의 평균은 청소년 우울 집단이 청소년 비우울 집단에 비해 통계적으로 유의하
게 높다고 나타났다.

<<<표표표 777>>>청청청소소소년년년 우우우울울울 수수수준준준에에에 따따따른른른 문문문제제제해해해결결결능능능력력력,,,자자자기기기효효효능능능감감감,,,생생생활활활사사사건건건
스스스트트트레레레스스스

NNN===555444999

222...성성성별별별에에에 따따따른른른 우우우울울울,,,문문문제제제해해해결결결능능능력력력,,,자자자기기기효효효능능능감감감,,,생생생활활활사사사건건건 스스스트트트레레레스스스

성별로 우울,문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스 점수의 평균과 표
준편차를 비교한 결과는 <표 8>와 같다.
우울 점수가 남자 청소년과 여자 청소년에서 차이가 있는지를 보았을 때,남자

청소년에서는 우울점수가 12.52±7.68이었고 , 여자 청소년에서는 우울점수가
14.14±7.80으로 여자 청소년이 남자 청소년 보다 우울점수가 높았다 . 통계적으로
유의한 차이가 있는지 알아보기 위해 t-test를 하였을 때 , t=-2.44로 유의수준
p=0.0149에서 유의한 차이가 있었다 . 즉 , 성별로 우울 점수에 차이가 있는지 비
교하였을 때 , 여자 청소년은 남자 청소년 보다 우울 점수가 통계적으로 유의하게

변수
  비우울 (n=194)   우울 (n=355)

   t  Sig.
   평균±표준편차   평균±표준편차

문제해결능력
자기효능감
생활사건 스트레스

 162.96±27.56

  79.16±14.14 

   3.34± 5.32

140.49±27.28

 68.39±12.17

  4.57± 4.86

  9.19

  9.63

-2.74

<.0001

<.0001

 0.0064
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높았다 .

문제해결능력 점수가 남자 청소년과 여자 청소년에서 차이가 있는지를 보았
을 때,남자 청소년에서는 문제해결능력 점수가 148.95±28.14였고 , 여자 청소년에
서는 문제해결능력 점수가 146.63±30.89로 남자 청소년이 여자 청소년보다 문제
해결능력 점수가 높은 것으로 나타났으나 , t-test를 하였을 때 통계적으로 유의한
차이가 없는 것으로 나타났다 . 즉 , 성별로 문제해결능력 점수에 차이가 있는지 비
교하였을 때 , 남자 청소년은 여자청소년 보다 문제해결능력 점수는 높았으나 통계
적으로 유의한 차이는 없었다 .

자기효능감 점수가 남자 청소년과 여자 청소년에서 차이가 있는지를 보았을
때,남자 청소년에서는 자기효능감 점수가 73.58±13.56이었고 , 여자 청소년에서는
자기효능감 점수가 70.45±13.30으로 남자 청소년이 여자 청소년 보다 자기효능
감 점수가 높은 것으로 나타났다 . 통계적으로 유의한 차이가 있는지 검증하기 위
해 t-test를 하였을 때 , t=2.70으로 유의수준 p=0.0071에서 유의한 차이가 있었
다 . 즉 , 성별로 우울 점수에 차이가 있는지 비교하였을 때 , 여자 청소년은 남자 청
소년 보다 우울 점수가 통계적으로 유의하게 높았다 .

생활사건 스트레스 점수가 남자 청소년과 여자 청소년에서 차이가 있는지를
보았을 때,남자 청소년에서는 생활사건 스트레스 점수가 4.49±5.59였고 , 여자 청
소년에서는 생활사건 스트레스 점수가 3.67±4.24로 남자 청소년이 여자 청소년
보다 스트레스 점수가 높은 것으로 나타났다 . 통계적으로 유의한 차이가 있는지
검증하기 위해 t-test를 하였을 때 , t=1.97로 유의수준 p=0.0498로 유의한 차이
가 있었다 . 즉 , 성별로 우울 점수에 차이가 있는지 비교하였을 때 , 여자 청소년은
남자 청소년 보다 우울 점수가 통계적으로 유의하게 높았다 .

요약하면,남자청소년과 여자청소년에서 우울,문제해결능력,자기효능감,생활
사건 스트레스 점수의 평균과 표준편차를 비교해 보았을 때,여자 청소년은 남자
청소년 보다 우울 점수가 통계적으로 유의하게 높았고,남자 청소년은 여자 청소
년 보다 자기효능감과 생활사건 스트레스 점수가 통계적으로 유의하게 높았다.문
제해결능력 점수는 남자 청소년이 여자 청소년 보다 높았으나 통계적으로 유의한
차이가 없었다.
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<<<표표표 888>>>성성성별별별에에에 따따따른른른 우우우울울울,,,문문문제제제해해해결결결능능능력력력,,,자자자기기기효효효능능능감감감,,,생생생활활활사사사건건건 스스스트트트레레레스스스
NNN===555444999

333...음음음주주주···흡흡흡연연연 여여여부부부에에에 따따따른른른 우우우울울울,,,문문문제제제해해해결결결능능능력력력,,,자자자기기기효효효능능능감감감,,,생생생활활활사사사건건건
스스스트트트레레레스스스

음주 또는 흡연여부와 우울,문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스와의
관계는 <표 9>과 같다.
음주 여부에 따른 우울,문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스의 점수

의 평균과 표준편차를 비교해 보았을 때,우울과 생활사건 스트레스는 음주를 하
는 학생에 비해 음주를 하지 않는 학생이 평균과 표준편차가 낮았다.반면,문제
해결능력과 자기효능감은 음주를 하는 학생에 비해 음주를 하지 않는 학생이 평
균과 표준편차가 높은 지수를 보이고 있다.보다 정확한 검증을 위해 t-test를 통한
평균 비교 검정을 실시하였을 때,생활사건 스트레스는 음주여부(t=3.77,p=.0002)
에 따라 평균과 표준편차에 유의한 차이가 있으며,문제해결능력과 자기 효능감은
음주여부에 따라 평균과 표준편차에 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다.

흡연 여부에 따른 문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스의 점수의 평
균과 표준편차를 비교해 보았을 때,우울 점수와 생활사건 스트레스 점수의 평균

성별
변수

남자 여자
t Sig.

 평균±표준편차  평균±표준편차

우울
문제해결능력
자기효능감
생활사건스트레스

 12.52±  7.68

148.95± 28.14

 73.58± 13.56

  4.49±  5.59

 14.14±  7.80

146.63± 30.89

 70.45± 13.30

  3.67±  4.24

-2.44

  1.27

  2.70

  1.97

0.0149

0.2040

0.0071

0.0498
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과 표준편차는 흡연을 하는 학생에 비해 흡연을 하지 않는 학생이 낮았다.반면,
문제해결능력과 자기효능감의 평균과 표준편차는 흡연을 하는 학생에 비해 흡연
을 하지 않는 학생이 평균적으로 높았다.보다 정확한 검증을 위해 t-test를 통한
평균 비교 검정을 실시하였다.흡연여부에 따른 문제해결능력,자기효능감,생활사
건스트레스의 평균 비교 t-test검정 결과,흡연여부와 생활사건 스트레스(t=3.42,
p=0.0009)는 유의한 차이가 있었고,흡연여부와 우울(t=2.29,p=0.0245)도 유의한
차이가 있었으나,흡연여부는 문제해결능력과 자기 효능감과는 유의한 차이가 없
었다.

<<<표표표 999>>>음음음주주주···흡흡흡연연연 여여여부부부에에에 따따따른른른 우우우울울울,,,문문문제제제해해해결결결능능능력력력,,,자자자기기기효효효능능능감감감,,,생생생활활활사사사건건건
스스스트트트레레레스스스

NNN===555444999

음주 /흡연 여부
 변수

한다 안한다
t Sig.

평균±표준편차 평균±표준편차

        우울척도
  음주 문제해결능력
        자기효능감
        생활사건스트레스

        우울척도
  흡연 문제해결능력
        자기효능감
        생활사건스트레스

 14.22± 8.26

149.40±24.91

 73.08±12.48

  5.72± 5.97

 15.37± 8.82

146.56±20.24

 70.55±10.75

  6.25± 5.90

 12.93± 7.57

148.07±30.78

 71.91±13.90

  3.61± 4.60

 12.92± 7.75

148.70±30.62

 72.46±13.92

  3.80± 4.83

  1.69

  0.51

  0.88

  3.77

  2.29   

 -0.78

 -1.35

  3.42

0.0915

0.6111

0.3805

0.0002

0.0245

0.4351

0.1785

0.0009
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444...대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성과과과 우우우울울울과과과의의의 관관관계계계

대상자의 일반적인 특성들에 따른 우울,문제해결능력,자기효능감,생활사건스
트레스가 차이가 있는지 t-test또는 ANOVA 분석을 시행하였을 때,학교의 종류
별로 생활사건 스트레스(t=4.38,p=.0130)가 상관관계가 있다고 나타났다.종교와
자기효능감(t=2.53,p=.0248)간에 상관관계가 있었고,종교와 생활사건스트레스
(t=2.55,p=.0269)간에 상관관계가 있다고 나타났다.형제관계와 가정의 월평균소
득은 우울과 문제해결능력과 자기효능감 그리고 생활사건 스트레스 점수와 상관
관계가 없다고 나타났다.정신과 치료 경험이 있는 학생과 없는 학생 간의 우울,
문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스 점수는 상관관계가 없는 것으로 나
타났으며,주변사람의 자살을 경험했는지의 여부는 우울점수(t=3.06,p=.0088)와 상
관관계가 있다고 나타났다.즉,주변사람의 자살을 경험한 학생이 경험하지 않은
학생에 비해 더 우울점수가 높다고 볼 수 있다.하지만 주변사람의 자살을 경험했
는지 여부는 문제해결능력과 자기효능감 그리고 생활사건 스트레스와는 상관관계
가 없는 것으로 나타났다.그러나,정신과 치료 경험이 있는 학생이 13명(2.37%)이
며 주변사람의 자살을 경험한 학생의 수가 14명(2.55%)밖에 되지 않아 결과의 신
뢰도는 낮다고 할 수 있다.
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ⅤⅤⅤ...논논논 의의의

본 연구는 청소년 우울 감소와 예방을 위한 문제해결 프로그램을 개발하는 데
본 자료를 제공하기 위해,청소년을 대상으로 심리적인 대처요인인 문제해결능력
과 자기효능감 그리고 생활사건 스트레스와 우울 간의 관계를 규명하고자 하였다.
이에 따라,고등학교 2학년 학생을 대상으로 첫째,대상자의 일반적인 특성,우울,
문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스의 수준을 살펴보았고 둘째,문제해
결능력,자기효능감,생활사건 스트레스와 우울 간의 상관관계를 검증하고 셋째,
문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스가 우울을 설명하는 정도를 우울을
종속변수로 하여 다중 선형 회귀분석을 이용하여 살펴보았으며 넷째,우울 수준에
따른 문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스와 성별과 음주·흡연 여부,일
반적인 사항에 따른 우울,문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스의 차이를
살펴 보았다.
본 연구 결과는 일반 청소년을 대상으로 하여 우울과 관련된 심리적 대처요인

인 문제해결능력과 자기효능감 그리고 스트레스의 관계를 규명하였기 때문에,추
후 학교에서 일반 청소년을 대상으로 하는 청소년 우울 감소와 예방을 위한 프로
그램을 계획하고 실행할 때,대상자의 선정과 프로그램의 구성에 도움을 줄 수 있
을 것이라 기대한다.
첫째,본 연구에서 나타난 대상자의 우울 수준에 대한 결과를 선행연구와 비

교하였을 때 다음과 같다.본 연구에서 우울수준이 중증의 우울부터 심각한 우울까지
의 비율이 64,66%(355명),그리고 중증의 우울에서 심각한 우울 수준인 청소년의 비율
이 32.24%(177명)으로 나타났다.박현정(2000)이 경기도의 고등학생 1,107명을 대상으
로 하여 Beck(1978)의 우울 척도를 이용하여 우울 수준을 조사하였을 때,남자는
11.4%,여자는 34.8%,전체적으로는 15.2%로 조사되었다.2002년 한국의 일 도시지
역 청소년의 우울 증상 유병률에 대한 연구에 따르면 청소년 우울 증상의 유병률은 전
체가 38.4%이며,남학생의 경우 34.3%,여학생의 경우 47.5%로 우울수준이 나타났다고
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조사되었다.또한 여러 선행연구에서는 우울이 전체 청소년의 14%에서 62% 사이에
서 나타난다고 보고하였다.
둘째,본 연구에서 청소년 우울과 문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레

스의 관계를 분석하였을 때 청소년 우울은 문제해결능력,자기효능감,생활사건
스트레스와 통계적으로 유의한 상관관계가 있었다.우울은 문제해결능력과 음의
상관관계(r=-0.4381, p<.001)가 있었고 우울은 자기효능감과 음의 상관관계
(r=-0.4447,p<.001)가 있었으며,우울은 생활사건 스트레스와 양의 상관관계
(r=0.1633,p<.001)가 있었다.문제해결능력과 자기효능감은 양의 상관관계(r=.7376,
p<.0001),문제해결과 생활사건 스트레스는 약한 음의 상관관계(r=-.0910,p<.0332)
가 있었다.자기효능감과 생활사건 스트레스는 상관관계가 유의하지 않은 것으로
나타났다.
본 연구에서 나타난 문제해결능력,생활사건 스트레스,우울의 상관관계는 선

행연구에서 문제해결,스트레스,우울,부정적인 문제해결 지향,부정적인 생활 사
건들,귀인형태,그리고 부정적인 생활 사건들과 부정적인 문제해결지향의 상호관
계는 우울을 예측하였다고 나타난 결과를 지지하였다(Spence, Sheffield, &
Donovan,2002).
본 연구에서 우울과 문제해결능력 사이에 음의 상관관계가 있다고 나타난 결

과는,선행연구에서 우울한 집단은 문제해결의 부족 뿐 아니라,부정적 인지나 정
서 때문에 문제해결 능력의 손상이 생기게 되며 우울집단은 우울하지 않은 통제
집단에 비해 적절한 수단들을 고안해 내는 능력이 낮고,대안을 고안해 내지 못하
거나 부적절한 수단을 도출하는 횟수가 더 많았다고 한 결과를 지지하였다.
본 연구에서 우울과 자기효능감이 음의 상관관계가 있다고 나온 결과는 박혜

진(2003)이 우울집단과 비우울 집단으로 분류하였을 때,자기효능감의 차이(p<.01)
가 유의하였다고 제시한 결과를 지지하였다.또한 본 연구에서 생활사건 스트레스
와 우울은 양의 상관관계가 있다고 나타난 결과는,김향초(1989)가 미국의 가출청
소년 290명을 대상으로 우울과 관련변수들과의 상관관계를 보았을 때,생활사건 스트
레스와 우울은 (r=0.122,p=0.05),유의한 상관관계가 있는 것으로 제시한 결과를 지지
하였다.
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셋째,본 연구에서 우울에 대해 문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스가 설
명하는 정도를 다중 선형 회귀분석의 표준화계수를 통해 비교해보면,자기효능감과
문제해결능력 각각은 스트레스에 비해 약 2배가량 청소년 우울에 더 큰 영향을
미친다고 설명할 수 있다.본 연구에서 자기효능감과 문제해결능력이 생활사건 스트
레스 보다 2배 정도 우울을 더 설명한다고 나타난 결과는,선행연구에 청소년의 우울
은 기질이나 신경 생리적 요소 및 다양한 스트레스 인자에 의해서보다는 개인의 신념
이나 지각,대처능력 등에 의해 더 많은 영향을 받으므로 다양한 스트레스 인자에 대
한 개인의 지각과 신념,관리능력에 관심을 기울여야 한다고 제시한 결과를 뒷받침한
다(김정희,1987;Dumont& Provost,1999;Selman,Schultz& Yeats,1996;Folkman,&
Lzarus,1980,Cohen,& Willis,1985).
또한 본 연구에서 자기효능감과 문제해결능력 각각은 스트레스에 비해 약 2배

가량 청소년 우울에 더 큰 영향을 미친다고 나타난 결과는,청소년 우울의 심리적
양상을 이해하는 데 중요 자료가 된다.즉,스트레스보다는 청소년 우울을 설명할
수 있는 변수로 자기효능감과 문제해결능력을 고려해야 한다는 점을 시사하며,청
소년 우울을 이해하고 청소년 우울과 감소와 예방을 위한 중재를 계획할 때에는,
심리적인 대처요인으로서의 자기효능감과 문제해결능력에 대한 이해를 바탕으로 하는
것이 필요하다는 것을 나타낸다.
이러한 결과를 바탕으로,앞으로 우리나라에서도 청소년 우울과 관련된 심리적 대

처요인에 대한 이해를 바탕으로,일반 청소년의 우울 감소와 예방을 위한 중재를 계획
할 때에는 청소년의 인지적·사회·정서적 발달시기의 여러 가지 변화 속에 있는 청소년
의 자기효능감과 문제해결능력을 고려한 증재가 개발되어야 하겠다.
외국의 청소년 우울의 감소와 예방을 위한 중재에 대한 선행 연구들은,인지적

문제해결 기술을 포함한 대인관계 기술을 가르치는 것은 청소년들의 우울을 예방
하기 위해 필요하며,학교-지역사회와 가족 환경에서의 긍정적인 촉진과 동반되
어야 한다고 제시하였다.(Burns,Andrews,& Szabo,2002).
또한 선행연구에서는 청소년 우울에 대한 예방 프로그램은 학교-중심의 예방

프로그램과 가족-학교 중심의 예방 프로그램으로 나눌 수 있다.학교-중심의 예방
프로그램은 아동과 청소년의 높은 수준의 부모 갈등,문제행동과 연관된 비임상적
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우울 증상에 초점을 두고 있다.이러한 학교-중심의 중재는 인지적,사회 문제해결
기술과 결합되어 있다고 나타났다(Purper-OuakilD,MichelG,Mouren-Simeoni
MC,2002).
그리고 선행연구에서 가족적-학교 중심의 예방적 중재는 고위험 아동과 청소년

에서 적용되어 왔다.임상가들도 부모-아동 간의 우울의 취약성의 전이 위험과 관
련한 정서적 질병이 있는 가족으로부터 예방과 증상의 조기 발견에 대한 요구를
받고 있으며,예방 프로그램은 우울한 부모의 자녀들을 초점으로 하여,임상중심
의 가족적 접근을 하는 것이 필요하다.가족과 개인이 참여하는 프로그램의 회기
들은 질병의 경험을 이해하고 부모들이 그들의 자녀의 극복력을 인식하고 육성할
수 있도록 격려해야 한다고 제시했다(Purper-Ouakil,D.,Michel,G.,& Mouren
-Simeoni,M.C.,2002).
따라서,앞으로는 청소년 우울은 조기 발견과 중재가 요구되는 심각한 정신적

문제라는 이해를 바탕으로,과거 또는 현재 전혀 정서적 증상이 없는 어린이나 청
소년 집단을 포함시킨 위험 집단에 대한 더 구조적인 정의가 필요하며,장기간의
평가와 예방 프로그램을 각 나라의 청소년에 맞게 시행하는 것이 필요하다(Purper
-Ouakil,D.,Michel,G.,& Mouren-Simeoni,M.C.,2002).
넷째,본 연구에서 추가분석으로 성별과 우울 수준에 따른 주요 변수와의 관계

와 대상자의 일반적 특성과 주요변수와의 관계에 대한 결과는 다음과 같다.성별
에 따라 우울 수준의 차이가 선행연구에서 보고한 것처럼 여자의 우울점수의 평
균이 14.14±7.80로 남자의 우울점수의 평균인 12.52±7.68보다 높게 나타났으며
통계적으로 유의한 차이가 있었다(t=-2,44,p=0.0149).Treje와 Bru(2005)의 연구에
서는 노르웨이 청소년 327명을 대상으로 하였을 때,성별과 우울증상은 여성이 남
성보다 우울과 관련 있는 것(r=-0.16,p=0.001)으로 나타났다.신재은(1998)의 연구
에 따르면 성별에 다른 우울의 점수는 통계적으로 유의미한 차이를 나타냈고,
Beck(1978)의 우울척도를 사용하였을 때 남자는 평균 14.18,여자는 평균 15.64였
다.하지만 본 연구의 결과와는 반대로 서혜인(2004)의 연구에 의하면 인문계 고등
학생의 우울성향과 그 관련요인에 관해 고등학교 1학년에서 3학년 학생 533명을
대상으로 연구하였을 때,성별 우울성향은 통계적으로 유의한 차이가 없었다고 나
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타났다.
본 연구에서 문제해결능력의 차이가 남자에서 여자보다 더 높게 나타났는데 통계적

으로는 유의한 차이가 없었다.반면,장수정(2004)은 고등학교 학생들의 문제해결능력은
성별에 따라 다르지 않지만 남학생의 문제해결능력의 문제해결지향성과 문제해결기술
능력은 여학생보다 높다고 나타났다고 보고하였다.
본 연구에서 음주는 생활사건 스트레스(t=3.77,p=.0002)와 상관관계가 있으며,우울,

문제해결능력,자기효능감과는 상과관계가 없고,흡연은 생활사건 스트레스(t=3.42,
p=.0009)와 우울(t=2.29,p=.0245)과 상관관계가 있지만,문제해결능력,자기효능감과는
상관관계가 없는 것으로 나타났다.본 연구에서 흡연은 자기효능감과 상관관계가 유
의하지 않은 것으로 나타났는데,이는 선행연구에서 12세에서 13세의 청소년
1,861명을 대상으로 한 연구에서,흡연의 수준은 높은 우울감과 낮은 자존감,낮은
자기효능감과 관련이 있었고 우울감과 자존감은 여학생의 흡연의 시작과 관련이 있었
다는 결과(Engels,Hale,Noom,& Devries,2005)를 지지하지 않았다.
본 연구에서 가정의 월 평균소득과 부모의 동거상태는 우울과,문제해결능력,

자기효능감,생활사건 스트레스와 모두 통계적으로 유의한 관련이 없었는데,이는
서혜인(2004)이 고등학교 청소년의 우울성향과 일반적 특성과의 관계를 볼 때 경
제상태,부모동거상태가 남,여 모두에서 통계적으로 유의한 차이를 보였다고 밝
힌 결과와 상반된다.
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ⅥⅥⅥ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

AAA...결결결론론론

본 연구는 청소년의 문제해결능력,자기효능감,그리고 생활사건 스트레스와
우울과의 관계를 살펴보고,각 요인이 우울을 설명하는 정도를 파악하기 위한 상
관관계 연구이며,향후 청소년 우울의 감소와 예방을 위한 중재의 기본 자료를 제
공하고자 하는 목적으로 시행되었다.
연구대상자는 서울 소재의 인문계 고등학교 3개교와 경기도 소재의 인문계 고

등학교 1개교의 2학년 남녀 학생을 편의 추출하여 연구목적을 설명한 후 자가 보
고식 설문지를 사용하여 조사하였다.
연구 도구로는 청소년의 우울을 측정하기 위해 Beck(1978)의 우울 척도를 이영

호와 송종용이 번안한 것(1991)을 사용하였고,문제해결능력을 측정하기 위해
D'Zurilla와 Nezu(1990)가 개발하고 김영미(1992)가 번안한 사회적 문제해결능력척
도,자기효능감을 측정하기 위해 Shere(1982)가 제작하여 홍혜영(1995)이 번안한
자기효능감 척도,생활사건스트레스를 측정하기 위해 Lin과 Dean(1986)이 개발한
TheScheduleofRecentLifeEvent/RecentLifeChangesQuestionnaire를 재구성
한 질문지를 사용하였다.
자료 수집은 2006년 5월 15일부터 약 2주 간 이루어졌으며,대상자들이 작성한

설문지를 SAS프로그램을 통해 전산처리하여 기술통계,T-검정,ANOVA,상관분
석,다중 선형회귀분석을 시행하였다.
본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.
첫째,본 연구에서 심각한 우울과 중증을 가진 청소년이 177명으로 전체의

32.24%였고,경증의 우울부터 심각한 우울을 가진 청소년이 355명으로 전체 청소년의
64,66%로 나타나서 선행연구들 보다 약간 높게 나타났다고 할 수 있다.
둘째,청소년 우울은 문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스와 유의한
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상관관계가 있었다.문제해결능력과 우울은 음의 상관관계(r=-0.4381,p<.001)가 있
었고 자기효능감과 우울은 음의 상관관계(r=-0.4447,p<.001)가 있었으며,생활사건
스트레스와는 우울은 양의 상관관계(r=0.1633,p<.001)가 있었다.문제해결능력과
자기효능감은 양의 상관관계(r=.7365,p<.0001),문제해결과 생활사건 스트레스는
약한 음의 상관관계(r=-.0910,p<.0332)가 있었다.자기효능감과 생활사건 스트레스
는 상관관계가 유의하지 않은 것으로 나타났다.
셋째,다중 선형 회귀분석을 통해 문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레

스가 우울을 설명하는 정도는 24.07%로 나타났다.
넷째,다중회귀분석을 통해 청소년 우울을 설명하는 정도를 비교해보면 문제해

결능력과 자기효능감 각각은 생활사건 스트레스에 비해 약 2배정도 우울에 더 큰
설명력을 갖는다고 나타났다.이는 청소년 우울은 생활사건 스트레스의 수보다는
심리적 대처요인인 문제해결능력과 자기효능감과 더 관련되어 있으므로 청소년의
우울 중재를 할 때는 문제해결능력과 자기효능감을 다루는 것이 필요함을 시사한
다.
다섯째,성별에 따른 우울 수준이,여자의 우울점수의 평균이 14.14점으로 남자

의 우울점수의 평균인 12.52점보다 높게 나타났으며 통계적으로 유의한 차이가 있
었다(t=-2,44,p=0.0149). 또한 남자 청소년은 여자 청소년 보다 자기효능감과 생
활사건 스트레스 점수가 통계적으로 유의하게 높았으나 문제해결능력 점수는 남
자 청소년이 여자 청소년 보다 높았으나 통계적으로 유의한 차이가 없었다.문제
해결능력의 차이는 남자에서 여자보다 더 높게 나타났지만,통계적으로는 유의한 차이
가 없었다.
여섯째,본 연구에서 흡연과 음주 각각은 생활사건 스트레스와 유의한 상관관계가

있다고 나타났는데,이는 선행연구의 결과를 지지한다.또한 선행연구와는 달리 본 연
구에서 흡연은 자기효능감과 상관관계가 유의하지 않은 것으로 나타났다. 일
곱째,본 연구에서 가정의 월 평균소득과 부모의 동거상태는 우울과,문제해결능
력,자기효능감,생활사건 스트레스 모두와 유의한 관련이 없었는데,이는 선행연
구에서 우울성향과 일반적 특성과의 관계를 볼 때 경제상태,부모동거상태가 남,
여 모두에서 통계적으로 유의한 차이를 보였다고 밝힌(p<.05)결과와 상반된다.
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BBB...제제제언언언

본 연구의 결과를 바탕으로 다음과 같이 제언하고자 한다.첫째,일반 청소년
을 대상으로 하는 청소년 우울 감소와 예방을 위한 프로그램의 시행이 필요하다.
둘째,선행연구의 결과처럼 본 연구에서도 심각하거나 중증의 우울을 가진 청소년
의 비율이 33.24%로 나타났으며,이들을 대상으로 면담과 관찰을 통해 우울 증상
을 자세히 평가하고 중재하는 것이 필요하다.셋째,일반청소년을 대상으로 하여
청소년의 우울에 영향을 미칠 수 있는 심리적 대처요인 문제해결능력과 자기효능
감을 높일 수 있는 프로그램의 시행을 제언한다.
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<부록 1>설문지 표지

안녕하십니까?

본 설문지는 청소년을 대상으로 하여 우울 수준과 자기 효능감과 생
활사건 스트레스,문제해결능력의 관계를 알아보고자 작성된 것입니다.

따라서 정답이 없으며,자신에 대해서 스스로 어떠한 평가를 내리고
있는가에 대해 질문을 읽고 떠오르는 생각을 솔직하게 빠뜨리는 문항
없이 답변해 주시면 감사하겠습니다.

아울러 본 설문에 답하신 내용 일체는 익명으로 처리되어 비밀이 보
장되며,연구 이외의 목적으로 사용하지 않을 것을 약속드립니다.

끝으로 귀한 시간을 내어 본 설문에 응해주신 것,진심으로 감사드립
니다.

2006년 5월
연세대학교 대학원 간호학과

석사과정 김 혜 원
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<부록 2>우울 척도

다음의 각 문항은 모두 네 개의 문장으로 이루어져 있습니다.

지난 2 주일 동안의 당신의 기분과 상태를 생각해 보시고, 이를 가장 잘 설명하는 문장의 

번호에 동그라미 하세요.

(    ) 1.  0) 나는 슬프지 않다.

    1) 나는 슬프다.

    2) 나는 항상 슬퍼서 그것을 떨쳐버릴 수 없다.

    3) 나는 너무나 슬프고 불행해서 도저히 견딜 수 없다.

(    ) 2.  0) 나는 앞날에 대해서 별로 낙심하지 않는다.

    1) 나는 앞날에 대해서 비관적인 느낌이 든다.

    2) 나는 앞날에 대해 기대할 것이 아무것도 없다고 느낀다.

    3) 나의 앞날은 아주 절망적이고 나아질 가망이 없다고 느낀다.

(    ) 3.  0) 나는 실패자라고 느끼지 않는다.

    1) 나는 보통 사람들보다 더 많이 실패한 것 같다.

    2) 내가 살아온 과거를 뒤돌아보면, 생각나는 것은 실패뿐이다.

    3) 나는 인간으로서 완전한 실패자인 것 같다.

(    ) 4.  0) 나는 전과 같이 일상생활에 대해 만족하고 있다.

    1) 나의 일상생활은 전처럼 즐겁지 않다.

    2) 나는 더 이상 어떤 것에서도 참된 만족을 얻지 못한다.

    3) 나는 모든 것이 다 불만스럽고 지겹다.

(    ) 5.  0) 나는 특별히 죄책감을 느끼지 않는다.

    1) 나는 죄책감을 느낄 때가 많다.

    2) 나는 거의 언제나 죄책감을 느낀다.

    3) 나는 항상 언제나 죄책감을 느낀다.

(    ) 6.  0) 나는 벌을 받고 있다고 느끼지 않는다.

    1) 나는 아마 벌을 받을 것 같다.

    2) 나는 벌을 받아야 한다고 느낀다.

    3) 나는 지금 벌을 받고 있다고 느낀다.

(    ) 7.  0) 나는 나 자신에게 실망하지 않는다.

    1) 나는 나 자신에게 실망하고 있다.
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         2) 나는 나 자신이 혐오스럽다.

     3) 나는 나 자신을 증오한다.

(    ) 8.   0) 내가 다른 사람보다 못한 것 같지는 않다.

     1) 나는 나의 약점이나 실수에 대해서 나 자신을 탓한다.

     2) 내가 한 일이 잘못되었을 때는 언제나 나를 탓한다.

     3) 일어나는 모든 나쁜 일들은 다 내 탓이다.

(    ) 9.   0) 나는 자살 같은 것은 생각하지 않는다.

              1) 나는 자살할 생각은 하고 있으나, 실제로 하지는 않을 것이다.

     2) 나는 자살하고 싶다.

     3) 나는 기회만 있으면 자살하겠다.

(    ) 10.  0) 나는 평소보다 더 울지는 않는다.

     1) 나는 전보다 더 많이 운다.

     2) 나는 요즈음 항상 운다.

     3) 나는 전에는 울고 싶을 때 울 수 있었지만, 요즘은 울래야 울 기력조차 없다.

(    ) 11.  0) 나는 요즈음 평소보다 더 짜증을 내는 편은 아니다.

              1) 나는 전보다 더 쉽게 짜증이 나고 귀찮아진다.

     2) 나는 요즈음 항상 짜증스럽다. 

     3) 전에는 짜증스럽던 일에 요즈음은 너무 지쳐서 짜증조차 나지 않는다.

(    ) 12.  0) 나는 다른 사람들에 대한 관심을 잃지 않고 있다.

     1) 나는 전보다 다른 사람들에 대한 관심이 줄었다.

     2) 나는 다른 사람들에 대한 관심이 거의 없어 졌다.

     3) 나는 다른 사람들에 대한 관심이 없어 졌다.

(    ) 13.  0) 나는 평소처럼 결단을 잘 내린다.

     1) 나는 결정을 미루는 때가 전보다 더 많다.

     2) 나는 전에 비해 결정 내리는 데에 더 큰 어려움을 느낀다.

     3) 나는 더 이상 아무 결정도 내릴 수가 없다.

(    ) 14.  0) 나는 전보다 내 모습이 더 나빠졌다고 느끼지 않는다.

     1) 나는 나이 들어 보이거나 매력 없어 보일까봐 걱정한다.

     2) 나는 내 모습이 매력 없게 변해 버렸다고 느낀다.

     3) 나는 내가 추하게 보인다고 믿는다.
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(    ) 15.   0) 나는 전처럼 일을 할 수 있다.

      1) 어떤 일을 시작하려면 특별히 더 많은 노력이 든다.

      2) 무슨 일이든 하려면 나 자신을 매우 심각하게 채찍질해야만 한다.

      3) 나는 전혀 아무 일도 할 수가 없다.

(    ) 16.   0) 나는 평소처럼 잠을 잘 수 있다.

      1) 나는 전처럼 잠을 자지 못한다. 

      2) 나는 전보다 한 두 시간씩 일찍 깨고 다시 잠들기 어렵다.

      3) 나는 평소보다 몇 시간이나 일찍 깨고 다시 잠들 수 없다.

(    ) 17.   0) 나는 평소보다 더 피곤하지는 않다.

      1) 나는 전보다 더 쉽게 피곤해진다.

      2) 나는 무엇을 해도 언제나 피곤해진다.

      3) 나는 너무나 피곤해서 아무 일도 할 수 없다.

(    ) 18.   0) 내 식욕은 평소와 다름없다.

      1) 나는 요즈음 전보다 식욕이 좋지 않다.

      2) 나는 요즈음 전보다 식욕이 많이 떨어졌다.

      3) 요즈음에는 전혀 식욕이 없다.

(    ) 19.   0) 요즈음 체중이 별로 줄지 않았다.

      1) 전보다 몸무게가 2kg 가량 줄었다.

      2) 전보다 몸무게가 5kg 가량 줄었다.

      3) 전보다 몸무게가 7kg 가량 줄었다.

※ 나는 현재 음식 조절로 체중을 줄이고 있는 중이다. (예, 아니오)

(    ) 20.   0) 나는 건강에 대해 전보다 더 염려하고 있지는 않다.

      1) 나는 여러 가지 통증, 소화불량, 변비 등과 같은 신체적인 문제로 걱

                  정하고 있다.  

      2) 나는 건강이 매우 염려되어 다른 일은 생각하기 힘들다.

      3) 나는 건강이 너무 염려되어 다른 일은 아무 것도 생각할 수 없다.

(    ) 21.   0) 나는 요즈음 성(sex)에 대한 관심에 별다른 변화가 있는 것 같지 않다. 

      1) 나는 전보다 성(sex)에 대한 관심이 줄었다.

      2) 나는 전보다 성(sex)에 대한 관심이 상당히 줄었다.

      3) 나는 성(sex)에 대한 관심을 완전히 잃었다.
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<부록3>문제해결능력 척도

                                                                    

전
혀
 
그
렇
지
 
않
다

조
금
 
그
렇
다

보
통
이
다

매
우
 
그
렇
다

완
전
히
 
그
렇
다

1. 문제를 해결하지 못하고 힘과 노력이 많이 들때면, 나 자신이 무능하고 

바보같이 생각된다.
0 1 2 3 4

2. 문제를 빨리 해결해야 할 때는 그 문제에 대해 가능한 한 모든 정보를 

검토해 보고, 가장 중요한 것이 무엇인지를 결정하려 한다.
0 1 2 3 4

3. 문제를 해결하려고 하기보다는 걱정하느라 너무 시간을 보낸다. 0 1 2 3 4

4. 중요한 문제를 해결해야 할 때는 다급해지고 두려워진다. 0 1 2 3 4

5. 결정을 내릴 때, 다른 가능성들을 충분히 생각해서 비교하고 평가하는 

편은 아니다.
0 1 2 3 4

6. 문제가 생겼을 때, 해결책이 있을지 의심이 든다. 0 1 2 3 4

7. 가장 좋은 해결책을 택하려 할 때, 각각의 해결책이 다른 사람에게 어

떤 영향을 미칠지를 충분히 고려하지 못하는 때가 종종 있다.
0 1 2 3 4

8. 문제를 해결하려 할 때 여러 가지 가능한 해결책을 생각해 본 후, 그것

들을 종합해서 더 나은 해결책을 찾으려고 한다.
0 1 2 3 4

9. 중요한 결정을 내려야 할 때는 신경이 예민해지고 자심감이 없어진다. 0 1 2 3 4

10. 문제해결에 한번 실패하더라도 쉽게 포기하지 않고 계속 해 나간다면 

결국에는 잘 해결할 수 있을 것이라 생각한다. 
0 1 2 3 4

11. 문제를 해결하려고 할 때, 머릿속에 제일 먼저 떠오른 생각대로 행동

한다.
0 1 2 3 4

12. 문제가 생겼을 때, 거기에는 해결책이 있다고 믿는다. 0 1 2 3 4

13. 복잡한 문제가 생겼을 때는 한 번에 하나씩 해결할 수 있는 작은 문제

들로 나누어 보려 한다.
0 1 2 3 4

14. 해결책을 사용한 후에는 그 해결책을 쓰기로 했을 당시에 예상했던 결

과와 실제 결과를 비교해 보지 않는다. 
0 1 2 3 4

15. 문제가 생기면 내가 해결하지 전에 먼저 저절로 해결되는지를 보려고 

기다린다.
0 1 2 3 4
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16. 문제가 생기면 그 상황을 분석하고, 내가 마음 먹은대로 하지 못하도

록 가로막는 것이 무엇인지를 확인한다.  
0 1 2 3 4

17. 문제해결에 한번 실패하게 되면 매우 화가 나고, 좌절감을 느낀다. 0 1 2 3 4

18. 어려운 문제가 생길 때는 내가 아무리 노력한다 해도 그것을 해결할 

수 있을지 걱정스럽다. 
0 1 2 3 4

19. 해결책을 쓴 후에는 대개 그 결과에 대해 만족스러워 한다. 0 1 2 3 4

20. 문제를 해결하려고 하기 전에 우선 그 문제가 보다 먼저 해결되어야 

할 다른 중요한 문제 때문에 생겨난 것이 아닌지를 알아본다. 
0 1 2 3 4

21. 문제가 발생하면 바로 해결하지 않고 가능한 한 미뤄둔다. 0 1 2 3 4

22. 해결책을 쓴 후에는 그 결과들을 모두 찬찬히 평가해 보는 시간을 갖

지는 않는다.
0 1 2 3 4

23. 내 인생에 문제들이 생기면 애써 피하려고 한다. 0 1 2 3 4

24. 어려운 문제들이 생기면 매우 당황한다. 0 1 2 3 4

25. 가장 좋은 해결책을 결정하려 할 때, 각각의 해결책에 따라 행동했을 

때 오는 종합적인 결과를 예측해보려 한다.
0 1 2 3 4

26. 문제를 피하지 않고 정면으로 부딪힌다. 0 1 2 3 4

27. 문제를 해결하려 할 때, 판에 박히지 않고 독창적인 해결책을 생각하

려 한다.
0 1 2 3 4

28. 문제를 해결하려 할 때, 머릿속에 떠오른 첫 번째 좋은 생각에 따른다. 0 1 2 3 4

29. 해결책을 찾으려 할 때, 여러 가지 가능한 해결책들을 생각해 보고 더 

나은 해결책을 만들어 내기 위해 그것을 어떻게 수정해 나갈지 생각한다.
0 1 2 3 4

30. 해결책을 생각해 볼 때, 여러 가지 해결 방법들이 잘 떠오르지 않는다. 0 1 2 3 4
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31. 문제에 직접 부딪혀서 어떻게든 해결하려고 하기보다는 피하게 된다. 0 1 2 3 4

32. 결정을 내릴 때, 각각의 해결책들이 가져오게 될 눈앞의 결과 뿐 아니

라 장기적인 것들도 고려한다. 
0 1 2 3 4

33. 해결책을 쓴 후에는 무엇이 잘 되었고, 무엇이 잘못되었는지 생각해 

본다.
0 1 2 3 4

34. 해결책을 생각해 볼 때 가능한 한 여러 가지로 생각해 보려한다. 0 1 2 3 4

35. 해결책을 쓴 후에는 내 기분을 돌아보고 얼마나 기분이 더 나아졌는지

를 생각해 본다.
0 1 2 3 4

36. 실제로 문제가 발생한 상황에서 해결책을 쓰기 전에, 성공 가능성을 

높이기 위해 그 해결 방법을 연습해 본다.
0 1 2 3 4

37. 어려운 문제가 생길 때, 내가 열심히 노력만 한다면 문제를 해결할 수 

있다고 믿는다.
0 1 2 3 4

38. 문제가 생기면 우선 가능한 한 그 문제에 관한 여러 가지 정보들을 알

아보려고 한다.
0 1 2 3 4

39. 문제를 해결하기 전에 그것이 내가 반드시 해결해야 할 더 큰 문제의 

일부분에 불과한 것인지 아닌지를 알아보려 한다.
0 1 2 3 4

40. 어떤 해결책을 쓰기에는 너무 늦을 때까지 문제해결을 늦추곤 한다. 0 1 2 3 4

41. 문제를 해결하기 전에 그 문제의 상황을 평가해서 그 문제가 나와 내

가 소중히 여기는 사람들에게 얼마나 중요한 것인지를 살펴본다.
0 1 2 3 4

42. 문제를 해결하기보다는 그 문제를 피하느라 더 많은 시간을 보내는 것 

같다.
0 1 2 3 4

43. 문제를 해결하려고 하면 너무 당황스러워 제대로 생각할 수가 없다. 0 1 2 3 4

44. 해결책을 생각하기 전에, 하고자 하는 것이 무엇인지를 명확히 해주는 

구체적인 목적을 정한다.
0 1 2 3 4

45. 가장 좋은 해결책을 정하려 할 때, 각 해결책이 갖는 이해 득실을 시

간을 갖고 생각해 보지는 않는다. 
0 1 2 3 4

46. 내가 쓴 해결책의 결과가 만족스럽지 않을 때는 무엇이 잘못되었는지

를 알아내어 다시 시도한다.
0 1 2 3 4
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47. 어려운 문제를 해결하려고 할 때, 너무 당황스러워서 혼란스럽고 어리

둥절 해진다.
0 1 2 3 4

48. 나에게 일어나는 문제들을 해결하기가 싫다. 0 1 2 3 4

49. 해결책을 쓴 후에 그 문제 상황이 얼마나 나아졌는지 가능한 한 면밀

히 살펴보려 한다.
0 1 2 3 4

50. 문제를 해결할 때는 침착하는 냉정한 태도를 유지한다. 0 1 2 3 4

51. 문제가 생기면 그것을 하나의 도전의 기회 혹은 긍정적인 면에서 그 

문제로부터 어떤 이득을 얻을 수 있는 기회라고 생각한다.
0 1 2 3 4

52. 문제를 해결하려고 할 때는 더 이상 다른 생각이 떠오르지 않을 때까

지 가능한 여러 가지 해결책을 생각한다.
0 1 2 3 4

53. 가장 좋은 해결책이 무엇인지 결정하려 할 때는 각각의 해결책이 가져

올 결과를 신중히 생각해 보고 각각을 서로 비교해 본다.
0 1 2 3 4

54. 중요한 문제를 해결하려 할 때면 기분이 우울해지고 움직이기 싫어진

다.
0 1 2 3 4

55. 나의 문제 해결책은 대개 성공적이다. 0 1 2 3 4

56. 어려운 문제가 생기면 그 문제를 피하려 하거나, 도와줄 사람을 찾게 

된다.
0 1 2 3 4

57. 가장 좋은 해결책이 무엇인지 결정하려 할 때는 각각의 해결책을 써 

봤을 때 내 기분이 어떨지를 생각해 본다.
0 1 2 3 4

58. 문제를 해결할 때는 그 문제에 영향을 끼쳤을, 내 주변 상황들을 검토

해 본다.
0 1 2 3 4

59. 문제가 생기게 되면 내 자신을 탓하게 된다. 0 1 2 3 4

60. 결정을 내릴 때, 해결책들이 가져올 결과에 대해 깊이 생각해 보지 않

고 내 기분에 따라 결정한다.
0 1 2 3 4

61. 결정을 내릴 때, 해결책을 체계적으로 평가하고 비교하는 편이다. 0 1 2 3 4
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62. 문제 해결책을 찾으려 할 때, 목적이 무엇인지를 항상 염두에 둔다. 0 1 2 3 4

63. 문제해결에 한번 실패하게 되면, 포기하고 도움을 구해야 한다는 생각

이 든다. 
0 1 2 3 4

64. 기분이 좋지 않을 때, 왜 그런지 문제점을 찾아보려 하기보다는 그 기

분대로 그냥 지낸다.
0 1 2 3 4

65. 문제해결책을 찾으려할 때는 가능하면 여러 가지 각도에서 그 문제를 

보려고 한다.
0 1 2 3 4

66. 문제를 이해하기 힘들 때는 그 문제가 명확해지도록 더 구체적이고 상

세한 정보를 구하려 한다.
0 1 2 3 4

67. 문제가 생기면 그것을 잘 해결하지 못했을 때 생길 수 있는 피해나 손

해를 자꾸 생각하게 된다.
0 1 2 3 4

68. 문제해결에 한번 실패하게 되면 용기를 잃고 우울해진다. 0 1 2 3 4

69. 내가 쓴 해결책으로 문제가 만족스럽게 해결되지 않았을 때, 왜 그렇

게 되었는지 시간을 갖고 면밀히 검토해 보지는 않는다.
0 1 2 3 4

70. 결정을 내리게 될 때는 내가 너무 충동적인 것 같다. 0 1 2 3 4
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<부록 4>자기효능감 척도
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우
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1. 나는 계획대로 수행 할 수 있다. 1 2 3 4 5

2. 나는 일을 해야할 때 바로 일을 시작하지 못하는 문제점이 있다. 1 2 3 4 5

3. 어떤 일을 첫 번에 잘못했더라도 나는 될 때까지 해본다. 1 2 3 4 5

4. 나는 중요한 목표를 설정하면 성취할 수 있다. 1 2 3 4 5

5. 어떤 일을 끝마치기도 전에 포기한다. 1 2 3 4 5

6. 나는 어려운 일에 부딪히는 것을 피한다. 1 2 3 4 5

7. 나는 어떤 일이 너무 복잡해 보이면 해 볼 시도조차 안한다. 1 2 3 4 5

8. 별로 유쾌하지 않은 어떤 일을 할 때 나는 그것을 끝마칠 때까지 반드

시 한다.
1 2 3 4 5

9. 나는 뭔가 할 일이 있을 때 바로 그 일을 시작한다. 1 2 3 4 5

10. 새로운 어떤 일을 배우려고 시도 할 때 처음에 성공할 것 같지 않으면 

바로 포기한다.
1 2 3 4 5

11. 예기치 못한 문제가 일어나면 나는 잘 대처할 수 없다. 1 2 3 4 5

12. 나는 어떤 새로운 일이 너무 어려우면 배우려 하지 않는다. 1 2 3 4 5

13. 실패는 나로 하여금 더 열심히 노력하도록 만들 뿐이다. 1 2 3 4 5

14. 나는 어떤 일을 할 수 있는 내 능력에 불안함을 느낄 때가 있다. 1 2 3 4 5

15. 나는 자신감이 있다. 1 2 3 4 5

16. 나는 쉽게 포기한다. 1 2 3 4 5
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17. 나는 인생에 부딪히는 거의 모든 문제들을 다룰 능력이 없는 것 같다. 1 2 3 4 5

18. 새 친구를 사귀는 일은 내게 너무 어려운 일이다. 1 2 3 4 5

19. 나는 어떤 사람이 보고 싶으면 그 사람이 와 주기를 기다리는 대신 내

가 먼저 간다.
1 2 3 4 5

20. 내가 관심을 가지는 사람이 사귀기 어려운 사람이라면 나는 사귀는 것

을 금방 포기한다.
1 2 3 4 5

21. 첫눈에 호감이 가지 않는 사람이라 해도 나는 그 사람과 사귀는 것을 

쉽게 그만두지 않는다.
1 2 3 4 5

22. 나는 사회적(사교적) 모임에서 내 자신을 어찌해야 좋을지 모르겠다. 1 2 3 4 5

23. 나는 지금의 내 친구들을 내 사교성 덕분으로 사귀었다. 1 2 3 4 5
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<부록 5>생활사건 스트레스 척도

❇ 다음은 생활 가운데 일어나는 사건들의 목록입니다.

  최근 최근 최근 최근 6666개월간개월간개월간개월간 당신에게 일어났던 일어났던 일어났던 일어났던 사건의 사건의 사건의 사건의 항목에만 항목에만 항목에만 항목에만 왼쪽에 왼쪽에 왼쪽에 왼쪽에 (V(V(V(V)로 표시하고, 그 사건이 당

신에게 끼친 영향이 어떠하였는지 오른쪽에 오른쪽에 오른쪽에 오른쪽에 체크체크체크체크해 주십시오.

사건사건사건사건(V)(V)(V)(V) 항목항목항목항목 좋았다좋았다좋았다좋았다 나빴다나빴다나빴다나빴다 잘 잘 잘 잘 모르겠다모르겠다모르겠다모르겠다....

1. 성적의 하락

2. 친구와의 갈등

3. 선생님과의 갈등

4. 부모님과의 갈등

5. 이성친구와의 갈등

6. 친인척과의 갈등

7. 학교에서의 문제

8. 진지한 이성관계의 시작

9. 지속적이던 이성관계의 중단

10. 취업했음(아르바이트 포함)

11. 취업중단(아르바이트 포함)

12. 가족 구성원이 집을 떠남

13. 함께 사는 가족 수의 증가

14. 심각한 육체적 질병

15. 심각한 상해나 사고

16. 형제의 사망

17. 부모의 사망

18. 가까운 친척의 사망

19. 친한 친구의 사망

20. 가족의 건강에 있어서 문제 발생

21. 가벼운 질병을 자주 앓음

22. 심각한 치과적 문제
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23. 정신적 질환

24. 성 문제에 있어서의 어려움

25. 애완동물의 죽음

26. 여가의 유형이나 횟수의 변화

27. 종교 활동의 변화

27. 종교적인 믿음의 변화

28. 식습관의 변화

29. 사회활동의 변화

30. 이웃, 친구, 친척과의 관계 호전

31. 이웃, 친구, 친척과의 갈등

32. 중요한 사람과의 헤어짐

33. 사고를 당함

34. 미래에 대한 중요한 결정을 내림
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<부록 6> 일반적인 사항에 대한 질문지

❇ 다음은 귀하의 일반적인 사항에 대한 질문입니다. 해당되는 곳에 O표 해주시바랍니다.

1. 성별: 남 (   )  여 (   )  /   태어난 때: 양(  ), 음(  ), / (     )년 (     )월

3. 형제 관계: 형제 수  (   ) 명 중;  첫째(   )  가운데(   ) 막내(   ) 외동(   )

4. 가정의 월평균 소득

1백만원 이하---2백만원---3백만원---5백만원 이상

    (   )        (   )        (   )         (   )       

5. 귀하의 부모님에 해당사항이 있으면 모두 O표 해 주십시오.

   1) 아버지 사망(   ) 2) 어머니 사망(   ) 3) 계부(   ) 

   4) 계모(   ) 5) 부모 별거 중(   ) 6) 부모 이혼(   )

6. 부모와의 동거 여부: 같이 산다(   ) 떨어져 산다(자취, 하숙 등) (   )

7. 현재 함께 살고 있는 가족에 대해 O표 해 주십시오.

할아버지(   ) 할머니(   ) 외할아버지(   ) 외할머니(   ) 아버지(   )

어머니(   )  계부(   ) 계모(   ) 그 외 가족(   ) 

8. 당신의 종교는 무엇입니까?

 1) 개신교   2) 천주교   3) 불교   4) 유교   5) 기타(      )

9. 음주를 하십니까?  예(   ), 아니오(   )

10. 흡연을 하십니까?  예 (   ), 아니오(   )

11. 본드나 환각제 등의 약물을 하고 있습니까?  예 (   ), 아니오(   )

12. 정신과 상담이나 치료를 받은 적이 있습니까?  예 (   ), 아니오(   )

13. 친구가 자살을 한 적이 있습니까?  예 (   ), 아니오(   )

14. 키 (   ),  몸무게 (   )

------수수수고고고하하하셨셨셨습습습니니니다다다------
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   The present study purposed to examine the relations among adolescents’ depression, 

problem‐solving ability, self‐efficacy and stressful life event, to determine the 

explanatory power of each factor in explaining depression, and ultimately to provide 

basic materials for interventions to reduce and prevent adolescents’ depression in the 

future. 

   The subjects of this study were 549 male and female second‐year high school 

students selected through convenient sampling from three academic high schools in 

Seoul and one academic high school Gyeonggi‐do. After explaining to the participants 

the purpose of this research, we conducted the survey using a self‐reporting 

questionnaire. The questionnaire was made up with the depression scale developed by 

Beck (1978) to measure adolescents’ depression and translated by Lee Yeong‐ho and 

Song Jong‐yong (1991), the social problem‐solving scale developed by D'Zurilla and 

Nezu (1990) to measure problem‐solving ability and translated by Kim Yeong‐mi 

(1992), the self‐efficacy scale developed by Shere (1982) to measure self‐efficacy and 
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translated by Hong Hye‐yeong (1995), and 34 questions selected from the Schedule of 

Recent Life Event/ Recent Life Changes Questionnaire developed by Lin and Dean 

(1986) to measure stressful life event. Data were collected for around two weeks from 

May 15 2006, and recovered questionnaires were processed using SAS and analyzed 

through descriptive statistics, t‐test, ANOVA, correlation analysis and multiple linear 

regression analysis. 

   The major findings are as follows.

   According to the results, 177 or 32.24% of the participants had serious or 

moderate depression, and 355 or 64.66% had depression whether it was light, moderate 

or serious. This suggests that it is necessary to examine the symptoms of depression 

in adolescents with serious or moderate depression and apply adequate interventions to 

them, and to execute programs for reducing and preventing depression for ordinary 

adolescents.

   Adolescents’ depression was found to be in a statistically significant correlation 

with their problem‐solving ability, self‐efficacy and stressful life event. Depression was 

a negative correlation with problem‐solving ability (r=‐0.4381, p<.001), in a negative 

correlation (r=‐0.4447, p<.001) with self‐efficacy, and in a positive correlation 

(r=0.1633, p<.001) with stressful life event. A weak positive correlation was observed 

between stressful life event and problem‐solving ability (r=0.7365, p<.001).

   According to the results of multiple linear regression analysis, problem‐solving 

ability, self‐efficacy and stressful life event explained 24.07% of depression. In 

explaining depression, the explanatory power of problem‐solving ability and self‐efficacy 

was around two times higher than that of stressful life event. This suggests that it is 

necessary to consider problem‐solving ability and self‐efficacy, which are psychological 

coping factors, when planning interventions to reduce and prevent adolescents’ 
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depression for ordinary adolescents because adolescents' depression is more related to 

problem‐solving ability and self‐efficacy more than the number of stressful life event. 

   Based on the results of this study, we need to examine the symptoms of 

depression in adolescents with serious or moderate depression and apply adequate 

interventions, and to develop intervention strategies focused on problem‐solving ability 

and self‐efficacy to reduce and prevent adolescent depression in ordinary adolescents. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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	차 례
	국문 요약
	Ⅰ.서론
	A.연구의 필요성
	B.연구의 목적
	C.용어의 정의

	Ⅱ.문헌고찰
	A.청소년 우울의 실태
	B.청소년 우울의 관련요인

	Ⅲ.연구방법
	A.연구설계
	B.연구대상 및 연구절차
	C.자료분석방법
	D.연구도구

	Ⅳ.연구결과.
	A.청소년 우울,문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스의상관관계
	B.청소년 우울에 대한 문제해결능력,자기효능감,생활사건 스트레스의설명정도
	C.추가 분석

	Ⅴ.논의
	Ⅵ.결론 및 제언
	A.결론
	B.제언

	참고문헌
	부록
	ABSTRACT

