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국국국 문문문 요요요 약약약

본 연구는 청소년을 대상으로 죽음에 대한 태도를 파악함으로써 청소년을
위한 죽음교육 프로그램 개발을 위한 기초 자료를 제공하고자 시도 되었
다.
연구대상은 연구자가 편의추출한 고등학교 3학년을 제외한 전학년 대상

으로 본 연구의 목적을 이해하고 연구에 참여를 수락한 476명을 대상으로
하였으며 자료수집기간은 2005년 10월 24일부터 10월 29일까지였다.자료
수집방법은 자가보고질문지를 이용하여 대상자가 직접 기록하게 하였으며,
연구 도구는 대상자의 일반적 특성 12문항,죽음에 대한 태도 24문항,기타
(장묘문화의식,죽음교육의 필요성)2문항의 총 38문항으로 구성되었다.
수집된 자료는 SASsystem forwindow V8프로그램을 이용하여 분석

하였으며,대상자의 일반적 특성은 빈도,백분율을 이용하였고,죽음에 대
한 태도는 평균,표준편차를 이용하였으며,대상자의 일반적 특성과 죽음에
대한 태도의 관계는 ANOVA와 Duncangrouping,t-test를 사용하여 분석
하였다.구체적 연구결과는 다음과 같다.

1)청소년의 죽음에 대한 태도 점수는 ‘자살에 대한 태도’2.50(±0.57)점,
‘죽음에 대한 불안도’3.49(±0.74)점,‘죽음에 대한 수용태도’3.19(±0.67)점으
로서,전반적으로 자살에 대해 부정적인 태도를 보였고,죽음에 대해 불안
도가 높았으며,죽음에 대한 약간 수용적인 태도를 보였다.
2)장묘문화의식 및 죽음교육의 필요성을 분석한 결과,장묘문화에 대해서
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는 41.81%가 매장보다 화장을 더 선호하였고,죽음교육 필요성에 대해
54.41%로 전반적으로 죽음교육이 필요하다고 하였다.
3)죽음에 대한 불안감은 ‘여자’3.60(±0.74)점으로 ‘남자’3.42(±0.82)점보다
가 높았다.또한,종교적인 측면에서는 ‘천주교’2.39(±0.53)점,‘기독교’
2.44(±0.54)점으로 다른 집단에 비해 자살에 대해 부정적인 태도를 보였다.
성격에 따른 죽음에 대한 태도를 보면,‘내성적’3.59(±0.82)점,‘중간’
3.42(±0.68)점,‘외향적’3.67(±0.74)점으로 내성적이거나 외향적이지 않고 중
간 정도의 성격이 죽음에 대한 불안 정도가 낮았다.
4)건강상태 인지에 따른 자살에 대한 태도는 ‘좋음’ 2.47(±0.57)점,‘보통’
2.59(±0.57)점,‘나쁨’2.64(±0.54)점으로 인지된 건강상태가 좋지 않을수록
자살에 대해 더 긍정적인 태도를 보였다.
5)생활만족에 따른 자살에 대한 태도는 ‘만족’2.38(±0.55)점,‘보통’2.60(±
0.51)점,‘불만족’2.84(±0.61)점으로 생활에 만족하지 못할수록 자살에 대해
더 긍정적인 태도를 보인 것으로 태도를 보였다.
6)죽음 생각 경험 유무와 죽음에 대한 태도를 보면,‘죽음을 자주 생각한
학생’은 2.84(±0.55)점으로 ‘전혀 죽음을 생각해 본 적이 없는 학생’
2.29(±0.49)점에 비해 자살에 대해 허용적인 태도를 보였으며,죽음에 대한
수용태도에 있어서도 ‘죽음을 자주 생각한 학생’은 3.35(±0.69)점으로 ‘전혀
죽음을 생각해 본 적이 없는 학생’3.04(±0.57)점에 비해 죽음에 대해 좀 더
수용적인 태도를 보였다.
7)죽음을 생각해 본 이유에 따른 죽음에 대한 태도를 보면,‘진로(진학)문
제’2.72(±0.59)점,‘친구,이성문제’2.72(±0.64)점으로 죽음을 생각해 본 학
생들이 자살에 대해 비교적 긍정적인 태도를 보였다.
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8)따돌림 받은 경험이 있는 학생이 2.68(±0.82)점으로 경험이 없는 학생
2.48(±0.57)점보다 자살에 대해 긍정적인 태도를 보였다.

이상과 같은 결과를 볼 때,청소년은 일반적인 특성의 차이에 따라 죽음에
대한 태도에 차이가 있었으며,죽음에 대한 태도가 명확하지 않고 양가적
인 감정을 지니고 있으며,진로문제,생활에 대한 불만족 등은 자살에 대해
긍정적으로 생각하는 경향과 관련이 있으므로,이 시기에 청소년의 특성을
고려하여 죽음교육에 대한 프로그램을 개발함으로써 죽음에 대한 바람직한
가치관을 형성하는데 도움을 주어야 한다고 사료된다.본 연구결과는 청소
년을 대상으로 한 죽음교육 프로그램의 개발 및 수행이 시급함을 시사한다
고 하겠다.

*핵심어 :죽음에 대한 태도,청소년,죽음교육
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ⅠⅠⅠ...서서서론론론

AAA...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

죽음은 모든 인간이 필연적으로 맞게 되는 자연적이고 정상적인 삶의
한 과정이다.이런 의미에서 사람은 누구나 넓은 의미의 임종을 앞두고 있
으며,죽음에서 벗어날 수 없기에 죽음만큼 인간에게 불가피하고 중대한
문제는 없다(김분한 외,1997).죽음은 삶의 한 과정 속에 공존하는 한 부
분이므로 삶과 죽음은 인간 한 사람이 소유하고 있는 일련의 과정이며 양
면성을 내포하고 죽음의 의미를 깨달을 때에 비로소 삶의 가치가 명료해진
다(이인복,1987).
죽음은 모든 인간에게 적용되는 보편적이고 피할 수 없는 경험이지만,

시대적인 상황 및 문화적 특성에 따라 그 의미가 다르게 부여된다.전통적
으로 한국인은 죽음을 외면하려는 경향이 있다.오래전부터 지녀온 한국인
의 사상 밑바닥에 영향을 미치고 있는 무속(巫俗)에서 전해져 오는 속담인
“개똥밭에 굴러도 이승이 좋다”,“산 개가 죽은 정승보다 낫다”,“죽은 다
음에 석 잔 술보다 살아서 한 잔 술이 더 좋다”는 등의 이야기는 죽음에
대한 기본적인 생각을 잘 표현해 주고 있다.과거에는 죽음보다는 삶에 강
렬한 애착을 느끼고 죽음을 재앙으로 생각하였다.그러나 “대문 밖의 저승
이다”,“죽음에는 노소 없다”는 이야기 속에서 죽음을 피할 수 없는 필연
의 과정으로 이해하고 있음을 볼 수 있다.
죽음이란 실제 생활에서의 어떠한 상실감과 그로인한 두려움이 삶의 부
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정적 이면인 죽음에 대한 불안이나 공포적 태도로 바뀌어 나타날 수 있기
에,결국 한계 상황 하에서의 죽음 의지는 삶의 의지를 반영한다고 할 수
있다(정숙경,1991).따라서 죽음에 대해 인식하고 이해하는 것은 삶에 대
한 목적과 의미를 인식하는 것과 마찬가지다.미국의 많은 대학과 고등학
교에서는 죽음에 관한 정규과목이 포함되어 있으며,미국 미네소타대학에
서는 ‘죽음에 관한 교육 및 연구센터’가 설립되어 있기도 하다(안황란,
1988).
죽음에 대한 내용을 배우는 것은 누구나 죽기 때문에 죽음에 대한 준비

가 필요할 뿐만 아니라 실제로 삶을 좀더 보람 있게 살 수 있도록 인도해
주기 때문이다.
그렇지만 전통적으로 우리 주변에서는 죽음의 문제를 개방적으로 언급

하거나 연구 및 토론의 주제로 다루는 경우가 드물다.그나마 기존의 죽음
과 관련된 연구는 죽음을 앞둔 임종환자나 노인을 대상으로 한 것이 대부
분이며,청소년을 대상으로 한 연구는 미흡한 실정이다.
청소년기는 삶에 대한 가치관이 형성되는 시기이기도 하지만,감수성이

예민하고 아직 인격적으로 완성되지 못한 시기로서 우발적인 사고를 일으
킬 수 있는 시기이기도 하다(박영신,1990).특히,청소년기에는 기존사회질
서와 규범을 체득해야 하고,또한 그것을 새롭게 자신의 것으로 만들어야
하며 동시에 과다한 학습량을 소화해야하고,학교생활에서 부딪치는 성취
압력과 부모의 기대와 요구를 수용해야 하는 많은 발달과업을 가진 시기이
다.또한 청소년기에는 감정과 정서의 기복이 심하고 다원적 가치에 대한
고려가 부족하다.이성보다는 감정에 치우쳐 판단하는 경향이 크고,과격하
고 격렬한 행동을 표출하기 쉬운 시기이기 때문에 다른 연령층의 집단과는



- 3 -

달리 독특한 스트레스를 경험하며(황정규,1990)이러한 스트레스를 감당하
지 못하고 일시적인 충동에 의해 자살을 기도하기 쉽다.
통계청 자료에 따르면,우리나라의 자살률은 인구 10만 명당 25명이 자

살한 것으로 나타남으로써 경제협력개발기구(OECD)30개국 회원국 가운데
가장 높은 것으로 나타났으며,특히 청소년들의 사망원인 1위가 자살이었
다(사망원인통계연보,2004).
선행연구보고에 의하면 자살에 대해 생각해 본 경험이 있다고 응답한

청소년은 전체의 84.6%를 차지하였고,고등학생의 경우는 90%정도 중학생
의 경우는 62%정도가 자살을 생각해 본 것으로 나타난 점은(임수영,1995)
청소년기의 죽음에 대한 교육이 매우 중요함을 시사한다고 볼 수 있다.
따라서 청소년들의 정신,심리적 특성을 정확히 이해하여 그들의 죽음

에 대한 바람직한 인식형성을 갖도록 지도하기 위해서는 청소년들의 죽음
에 대한 태도 및 이의 영향요인을 파악하는 것이 선행되어야 한다.
이에 본 연구는 청소년을 대상으로 그들의 죽음에 대한 태도를 알아보

고,이것이 일반적 특성에 따라 차이가 있는지 알아봄으로써,향후 이들에
게 죽음에 대한 바른 인식을 통하여 적극적으로 자기 자신과 삶에 대한 의
미와 목적을 재인식하고 인생을 설계해 나아가는 자세를 고취시키기 위해
죽음교육에 대한 이해와 필요성을 도모하기 위한 교육의 기초 자료로 제공
하고자 한다.



BBB...연연연구구구의의의 목목목적적적

본 연구의 목적은 청소년을 대상으로 죽음에 대한 태도를 조사하여 제
시함으로써 청소년을 위한 죽음교육 프로그램 개발을 위한 기초 자료로 제
공하고자 함이다.
이를 달성하기 위한 구체적인 목적은 다음과 같다.
1)우리나라 청소년의 죽음에 대한 태도를 파악한다.
2)우리나라 청소년의 일반적인 특성에 따른 죽음에 대한 태도를 파악

한다.

CCC...용용용어어어의의의 정정정의의의

(((111)))청청청소소소년년년
청소년은 14-15세 부터 24-25세 이전으로 구분하고 있다(이희승,1978).

본 연구에서는 14-19세의 중학교,고등학교에 재학중인 학생을 의미한다.

(((222)))죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 태태태도도도
'죽음과 관련된 사건‘을 생각할 때 갖게 되는 각 개인의 인식,불안도,

죽음에 대한 기피,부정,수용태도 등을 말하는데 여기서의 ’죽음과 관련된
사건‘은 죽음(death),자살,내세,안락사 등을 말한다.
본 연구에서는 정숙경이(1991)이 만든 도구를 토대로 본 연구자가 수정

ㆍ보완한 질문지를 사용하여 자살에 대한 태도,죽음에 대한 불안도,죽음
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에 대한 수용태도의 3영역으로 측정한 점수를 의미하며 각각 점수가 높을
수록 자살에 대해 긍정적인 태도를 보이거나 죽음에 대해 불안정도가 높거
나 죽음에 대해 수용적인 태도를 보이는 것을 의미한다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

AAA...청청청소소소년년년기기기의의의 특특특성성성
이희승(1978)은 청소년을 “청년과 소년”이라고 간단히 정의하면서 청년

기는 대략 14-5세에서 24-5세 까지 이며,소년기는 만 14세에서 20세 미만
으로 밝히고 있다.
청소년기에는 과격하게 감정을 드러내기고 하고,또 쉽게 변화하기도

한다.청소년기에는 여러 가지 생활 감정이 발달하므로 더욱 정서의 문제
가 대두되는데,감정이 급격하게 변화하여 그들 자신의 의지와 사고에 의
한 통제를 압도할 때에는 어른들이 이해하기 힘든 행동이 유발된다(장병
림,1980).
청소년기는 정서적으로 불안정한 상태이며,반항적인 기질을 강하게 표

출한다.청소년들은 아동 집단에 속하는 것을 거부하고 성인 집단에 들어
가기를 원하기도 하고,또 때로는 성인 대접을 받으면 불안해하기도 한다.
청소년들은 아동으로,또는 성인으로 대우받으면서 어느 편에도 속하지 못
하는 시기라 하여 주변인 또는 중간인 이라고 불리며,청소년들은 성숙 과
정에서 정서적,심리적,불안과 갈등을 겪고 방황하면서도 자기의 독자성과
개인의 정체감을 발전시켜 나간다(박경숙,2004).
청소년들은 “나는 누구인가?”“나는 무엇을 할 수 있는가?”“나는 지금

어디로 향해 가고 있는가?”등과 같이 자신에 대해 많은 의문을 갖고,그
해답을 찾고자 하는 위기에 직면하게 된다.정체감 위기를 성공적으로 해
결하게 되면 정체감을 획득하게 되지만,부정적으로 해결하게 되면 정체감
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혼란에 빠지게 되므로,Erikson은 이 시기를 ‘자아정체감 대 정체감 혼란’
이라 칭했으며,청소년기의 주요 과제는 이 ‘정체감 대 정체감 혼미’의 갈
등을 해결하는 것이다(정옥분,1999).자아 정체감을 성취하면 청소년들은
자신의 독특성을 인정하고 자신의 존재에 대한 확신을 갖게 되어 자신의
목표를 향해 포부를 펼치면 개인의 성장과 발달을 촉진한다.그 반대일 경
우 자신이 동일시해 왔던 부모의 모습을 거부하거나 비판적인 태도를 지니
게 되기도 하고,자신의 좋아하게 된 사람과는 과잉동일시하게 되거나,자
기를 상실,지나치게 억압하기도 하며,가출,무단결적 등과 같은 비행에
빠지기도 한다(김혜수 외,2003).따라서 청소년들은 이 시기에 어떤 경험
을 얻느냐에 따라 그 이후의 인간 형성이 크게 달라진다는 점에서 매우 중
요한 시기이다.
사회적으로 청소년은 의존적인 아동기로부터 자립적인 성인기로 가는

전환기이다.즉 아동은 자기가 세운 것보다 남이 준 규범 속에서 생활하지
만 청소년은 자기 스스로 결정하려는 자주성의 경향을 보인다.또한 청소
년의 사회성은 아동기의 절대적인 자기중심적 도덕관에서 벗어나 상대적
타인 중심적 도덕관으로 변화되고,도덕 판단 기준도 동료 집단에서 구하
게 된다(김병희,1990).청소년기에는 가족 관계에서 벗어나 또래 집단과의
관계가 깊어지며,친구의 우정을 지키려는 강한 의무감을 갖는 시기이다.
집단에 대한 강한 집착을 하면서 집단의 친구들로부터 인정받는 것이 무엇
보다도 중요하다는 생각 때문에 집단이 원하는 행동이 비록 그는 원하지
않는 행동이라 할지라도 서슴지 않고 하거나 또래 집단의 압박을 심하게
받게 된다(사미자,1988).또한 이 시기에 매스 미디어는 청소년들에게 생
활에 필요한 안건을 제시해 줌으로써 그들의 사고와 판단에 많은 영향을
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미친다(김재은,1983).
청소년기의 지적 발달의 특징은 추상적으로 사물을 이해하고 논리적으

로 증명할 수 있는 단계에 이른다.따라서 어른들이 감정적이나 강압적,일
방적으로 명령하거나 금지한 것에 대해서는 쉽게 승복하려고 하지 않는 경
향이 있다.그들에게 있어서는 명령 속에 충분한 일리가 있어야 하고 설득
력이 있어야만 수긍한다(김재은,1983).청소년기의 지적 발달은 이해,기
억,사고,추리,표현,창조의 상호작용에 의하여 청소년기에 많은 변화와
영향을 준다(김제한 외,1980).이 시기에는 어떠한 사실이라도 이론적,체
계적인 설명을 통해서 받아질 수 있도록 해야 한다.
그러므로 청소년기의 그들의 일반적인 특성을 파악하여,바람직한 가치

관을 형성하는데에 도움이 되어야 한다.

BBB...죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 태태태도도도
죽음은 인간에게 가장 두렵고 당황스러운 사건이며,죽음에 대한 두려

움을 모든 인류에게 공통적이고 보편적인 것이라 할 수 있다.또한 어떤
사람도 예외 없이 다연하게 되는 인간에게 있어서 가장 큰 위기이기도 하
다.
죽음은 인간의 출생에서부터 이미 삶과 분리될 수 없는 불가분의 관계

에 있다.이렇듯 죽음은 모든 사람과 생물에게 오는 것이지만 인간이 다른
생물과 다른 점은 죽음을 인식함으로써 죽음을 전제로 하고 죽음을 동반하
는 삶을 영위하는데 있다고 하겠다(김승혜 외,1990).죽음이란 보편적인
인간현상으로,어느 공동체나 체험하는 산 자와의 완전한 단절을 말한다.
그런데 이 동일한 사건에 대한 해석은 예로부터 다양해서 죽음관에 따라
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문화권을 구분할 수 있을 정도로 각 공동체의 세계관이 이 안에 집약되고
있다(한동윤,1993).생명의 소멸인 죽음은 삶과 상반되는 개념이지만,죽음
에 어떤 의미를 부여하느냐에 따라 그 공동체가 삶을 어떻게 바라보는지가
가장 선명하게 드러난다(김승혜 외,1990).
Gnewuch은 죽음의 유형을 ①신으로부터의 이탈을 의미하는 영적 죽음

(spiritualdeath),②뇌나 심장,그밖에 인간의 생명과 관계되는 장기의 기
능이 멈추는 것을 위미하는 생물학적 죽음(biologicaldeath),③회복 불능
의 혼수상태를 지칭하는 심리적 죽음(psychologicaldeath),④인간이 사회
화녕에 대해 더 이상 반응할 수 없는,즉 현실 세계로부터 완전히 위축된
상태를 말하는 사회적 죽음(socialdeath)등의 네가지로 분류하고 있다
(Gnewuch,1992).
그러므로 인간의 죽음은 생의학적인 상태로서뿐만 아니라 인간이 가지

는 개인적이고 고유한 경험으로서,그리고 여러 차원의 요소들도 구성된
종합적인 체계로 논의되어야 한다(김순자,1992).
죽음에 대한 과학적인 접근은 최근의 여러 연구들에서 나타나고 있으

나,죽음자체에 대한 논의는 고대로부터 계속되어온 명제의 하나이다.즉
어떻게 인간이 죽음에 대한 불안과 두려움을 해소할 것인가가 그 명제인
것만은 확실하다고 본다.결국 죽음은 피할 수 없는 인생의 한 과정이라고
볼 때,죽음을 어떻게 수용하고 다루어야 하는가는 매우 중요한 문제일 뿐
아니라 죽음과 항상 접해 있을 수밖에 없는 의료인에게는 더욱 중요한 주
제가 될 수밖에 없다(이영균,1992).
죽음에 대한 태도는 매우 다양하다.즉 한 개인에서도 심한 회피에서부

터 불안을 띤 소망,불편한 체념,그리고 수용에 이르기까지 다양한 변화를
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보인다.또한 죽음에 대한 태도는 그 사람의 종교,철학,문화,가족의 개
변,개인의 경험에 따라 다를 수 있고,교육수준이 증가할수록 죽음에 대한
두려움이 감소될 수도 있다.이와 같이 위기상태의 질병과 사망은 고도로
개별화된 경험이기 때문에 문화,종교,개인의 가치관 등에 의해 영향을 받
을 수밖에 없다(윤은자,1998).
한편 Weber(1973)나 Weisman(1972)은 죽음에 대한 태도를 다음과 같이

네가지로 분류하고 있다.첫째,죽음이란 거짓이고 환영이며 또 하나의 새
로운 삶이 시작되는 서막으로 보는 것으로서 이것은 내세관을 강조하는 고
대인들에게 흔히 볼 수 있는 사망관이다.둘째,죽음은 유한한 것이며 피할
수 없는 무정하고 엄연한 사실로서 현대인들에게 흔히 볼 수 있는 종말론
적 사망관이다.셋째,죽음은 일종의 끝없는 수면과 같이 삶의 고통으로부
터 해방이며 속죄로 보는 것으로 한국 등 동양인에게 흔히 볼 수 있는 속
죄론적 사망관이다.넷째,죽음은 삶의 패배이며 생의 포기이고 생존의 위
기인 절망적인 존재로 보는 것으로 서양문화권에서 흔히 보는 사망관이다
(강은실 외,1996).죽음에 대한 태도를 살펴보면 불교사상으로 대표되는
전통적인 것과 기독교 사상으로 대표되는 서구적인 것이 양극을 이루고 있
으며 한국인의 생사관은 그 양극 사이에 위치한다고 하였다.특히 한국인
은 죽음을 삶으로부터의 해방으로 간주하고 이승의 번뇌에서 해탈하는 속
죄론적 관점에서 보고 죽음을 백색으로 덮어 영원한 평화를 기원한다고 하
였다(이인복,1979).또한 죽음은 영원한 삶의 시작인 동시에 현실적으로는
최대의 상실이며 인간은 죽어 가는 과정을 통해 점점 신체적ㆍ심리적ㆍ사
회적 박탈을 체험하게 되고 많은 두려움을 느끼고 희망을 잃게 되며 여러
가지 심리적 요구를 나타낸다고 하였다(노유자,1986).
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죽음에 대한 태도는 죽음의 종류,죽음이 일어나는 현장,종교⋅문학적
배경,철학,생활경험 등에 따라 다른 개념을 갖게 됨으로써 그 태도가 다
양하리라는 것은 쉽게 예측될 수 있게 된다(Jeanne,1971).

CCC...죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 청청청소소소년년년의의의 태태태도도도 선선선행행행연연연구구구
아직까지는 죽음에 대한 청소년들의 태도를 조사한 연구가 활발히 진행

되어 있지는 않으나 선행연구들을 살펴보면 다음과 같다.
생애 발달주기의 관점에서 청소년기는 죽음의 개념을 정립해 나아가는

데 다양한 생활경험을 하게 되는 시기이지만 대부분의 청소년들은 죽어가
는 과정을 나이를 먹어가는 과정으로 동일하게 생각한다(James,1991).
청소년기는 현재의 어떤 개념을 갖고 있던 지간에 영원불명성을 지니고

있다.왜냐하면 그 자신은 죽음이 정복할 수 없는 시기에서 멀어져 있기
때문이다(Angel,1980).Elkind(1985)는 청소년들은 개인적 신화에 관심을
가지고 있음을 설명한다.친구의 죽음을 겪으면서 영원불멸성과 자신의 생
명을 정복할 수 없다는 감정은 특별히 청소년들을 곤경에 처하게 한다
(Susan,1991).
Meyer(1973)는 연령에 따른 죽음에 대한 조사에서 청소년기는 생동력이

가장 활발한 시기임에도 불구하고 죽음에 대해 더 강박적으로 생각하여 자
살률이 높은 시기라고 보고하였다.Pattison(1974)과 안황란(1988)의 연구에
서는 청소년들이 죽음을 각각 좌절과 패배로 인식한다고 하였다.김인자
(1984)의 한국과 미국 대학생을 대상으로 한 죽음의식을 조사한 결과,한국
학생들은 죽음을 “절망적-어두운-무거운-추운‘으로 보면서 ’자연현상‘의 하
나로 보고,생의 모든 것이 죽음에서 끝나는 것으로 보는 경향이 있다고



- 12 -

하였다.이호경 외(1985)는 젊은이들일수록 사후세계를 믿고 의지하기 보다
는 현실적인 쾌락을 추구하고 현대의학이나 과학에 의존한다고 하였다.
성인의 경우에는 청소년기에 비해 죽음을 보다 긍정적이고 수용적으로

받아들인다고 하였다.노인의 경우에는 젊은이들에 비해 죽음의 불안 또는
공포가 낮았고(Marshall,1980),죽음에 대해 보다 많이 사회화가 되어 있
으며,개인의 유한성을 인정하는 경향이 강하기 때문에 스트레스를 많이
주는 놀라는 사실로는 생각하지 않고 있었다(Richard,1976).Kalish &
Reynolds(1976)은 젊은 성인의 40%,중년 성인의 26%,노인의 10%가 죽음
에 대한 두려움을 나타내었다고 하였으며 이를 통해 젊은이들이 죽음 공포
가 가장 높다고 하였다.
죽음에 대한 청소년들의 태도에 영향을 미치는 요인들을 살펴보면 다음

과 같다.
고등학생을 대상으로 한 정숙경(1991)의 연구에서는 성별에 따라 죽음

에 대한 태도가 다르다고 하였는데,즉 죽음에 대한 불안감은 같이 느끼고
는 있으나,죽음을 받아들이는 데에는 남학생 보다는 여학생의 경우가 더
죽음을 수용하는 태도를 보였다고 하였다.이는 Back(1971),Keith(1979),
서혜경(1988),박영신(1990)의 연구와 일치하고 있다.
또한 정숙경(1991)은 학년에 따른 죽음에 대한 태도는 안락사에 대해서

는 학년이 낮을수록 긍정적인 반응을 보였다고 보고하였다.
박영신(1990),정숙경(1991),장미란(1984)의 연구에서는 종교와 죽음에

대한 수용태도와는 관련성이 있다고 하였고,Lester(1972),Templer(1972),
김혜련(1991)은 관련이 없는 것이라고 하였다.
사회경제적 수준에 따른 죽음에 대한 태도는 정숙경(1991),keith(1979)
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는 경제적 수준이 높을수록 죽음에 대해 긍정적이라고 하였는데,이는 손
양숙(1984)의 연구결과와는 다르다.
부모의 생존유무에 따를 죽음에 대한 태도는 박영신(1990)의 연구에서

는 죽음 불안에 영향을 미친다고 하였고,정숙경(1991)의 연구에서는 죽음
에 대한 수용태도만을 제외하고는 영향을 미치지 않는다고 하였다.
그외,정숙경(1991)은 청소년들의 성격,죽음을 본 경험,죽음 생각 유무

가 죽음에 대한 태도에 영향을 미친다고 하였다.
박영신(1990)의 고등학생들의 죽음에 대한 태도는 건강하고 생활에 만

족할수록 죽음을 수용적으로 받아들였고,가까운 사람의 죽음에 의해 가장
많은 영향을 받는다고 하였으며,자신이 시한부 인생이라면 나머지 시간을
미해결된 계획을 완성하는데 쓰겠다는 의견과 만약 자신이 불치의 병에 걸
렸을 경우에는 자신에게 알려주길 원한다고 하였다.
이상에서 연구자들의 죽음에 대한 청소년의 태도를 전반적으로 볼 때

다른 연령대에 비하여 부정적이며 불안한 것으로 받아들이는 것을 알 수
있다.또한,성별,학년,종교,사회경제적 수준,부모의 생존유무,본인의
성격,죽음을 본 경험,죽음에 대한 생각 유무,건강상태,생활만족 등이 청
소년의 죽음에 대한 태도에 영향을 미치는 요인들로 보고 되었다.
그러나 위의 선행연구들은 1990년대 초반에 실시된 것들이 대부분이다.

1990년 중반이후 청소년 자살률이 증가하기 시작하여 1998년 경제위기를
시점으로 급격히 증가하고 있으며(보건복지부,2005),청소년의 사망 원인
중 1위가 자살인 현재의 상황을 고려해 볼 때 현재 청소년들이 죽음에 대
해 어떻게 인식하고 있으며,죽음에 대한 태도에 영향을 미치는 요인들을
분석하는 것이 시급할 것으로 보인다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

AAA...연연연구구구설설설계계계
본 연구는 청소년의 죽음에 대한 태도를 파악하기 위한 서술적 조사연

구이다.

BBB...연연연구구구대대대상상상
본 연구의 대상자는 편의추출에 의해 표집 되었다.대상자 표집을 위해

수도권 소재지 남녀 공학 중학교 3개교(경기도 ㅂ중학교,서울 ㅌ중학교
인천 ㅁ중학교)와 고등학교 2개교(인천 o고등학교,인천 o여자고등학교)를
선정하여 그 중 고등학교 3학년을 제외한 전학년 대상으로 본 연구의 목적
을 이해하고 연구의 참여를 수락한 학생을 대상으로 자료수집이 이루어졌
으며,총 476명을 확보하였다.

CCC...연연연구구구도도도구구구
본 연구에서 청소년의 죽음에 대한 태도를 조사하기 위하여 사용된 도

구는 구조화된 질문지로 일반적인 특성 관련 12문항과 죽음에 대한 태도
관련 24문항,기타 2문항(죽음교육의 필요성,장묘문화의식)등 총 38문항으
로 구성되어 있다.
죽음에 대한 태도를 측정하기 위한 문항은 정숙경(1991)이 개발한 도구를
토대로 본 연구자가 연구대상자의 특성에 맞도록 수정ㆍ보완한 질문지를
사용하여 본 조사의 도구로 사용하였다.
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정숙경(1991)이 만든 죽음에 대한 태도 도구는 고등학교 1,2,3학년 학
생 504명을 대상으로 자살에 대한 태도 6문항,죽음에 대한 불안도 8문항,
죽음에 대한 수용태도 3문항,시신처리 태도 2문항,안락사 1문항,죽음교
육 1문항으로 총 21문항으로 구성되어 있으며,Cronbach α값을 세부적으로
살펴보면,자살에 대한 태도 측면 α=0.64,죽음에 대한 불안도 α=0.62,죽음
에 대한 수용태도 α=0.69,시신처리 측면 α=0.60등으로 낮게 나타났다.
본 연구에서는 정숙경의 도구가 신뢰도가 낮게 나타났지만,청소년을

대상으로 만들어진 도구로 본 연구대상자와 유사하여 연구도구로 사용하였
으며,신뢰도가 낮게 나타난 죽음에 대한 불안 측면과 자살에 대한 태도
측면을 보완하기 위해 죽음에 대한 측면은 Collett-Lester(1969)가 만든
FODS에서 2문항을 추가(평소 죽음에 대한 생각으로 두려움을 느낀다,임
종이 가까워진 사람들에게 죽음은 흥미로운 경험이라고 말할 수 있다)하였
고,자살에 대한 태도 측면은 연구자가 문헌 등을 토대로 3문항을 추가(사
람들이 자살하는 이유를 이해할 수 있다,자살을 시도하려는 사람들을 자
살하지 않도록 적극 도울 수 있다,자살 경험이 있는 친구는 피하고 싶다)
하였다.도구의 타당도를 검정하기 위해 죽음에 대한 태도의 분류를 위해
서 24개 문항에 대해서 요인분석을 실시하였으며,요인분석에 대한 방법으
로 주성분분석을 사용하였다.결과값을 살펴보면 카이저의 MSA(Kaiser's
MeasureofSamplingAdequacy)값이 0.7751로써 분석에 사용된 변수의 수
가 적당하다고 할 수 있으며,보유할 인자수에서 1보다 큰 고유값을 가지
는 개체가 8개로서,이 8개의 요인에 의한 공헌도는 0.5693으로서 이 8개의
인자가 전체 변동의 약 57%를 설명하고 있다(부록 1).좀더 확실한 요인패
턴을 확인하기 위해 Varimax방법을 이용한 직교회전을 실시 한 결과 8개
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의 범주로 구분 할 수 있었다.그러나 각각의 요인별 문항수도 적고,선행
연구의 문헌고찰(정숙경,1991)에 나타난 것을 볼 때 요인 1,5는 같은 요
인으로 유목화 할 수 있고,요인 2,3,6,7,그리고 요인 4,8의 총 3개의
요인으로 유목화하여 각기 죽음에 대한 불안도,자살에 대한 태도,죽음에
대한 수용태도라고 하였다.
총 24문항의 죽음에 대한 태도의 내적 타당도를 확인하기 위해 요인 타

당도를 확인한 결과 3개의 요인으로 구분되었으며,각 요인에 대해 죽음
수용태도,죽음 불안도,자살태도로 명명하였다.수정 보완한 문항의 내용
타당도를 높이기 위해서 간호학 교수 3인에게 자문을 구하고 확인을 받았
다.
따라서 새로운 도구는 죽음에 대한 수용태도 측면 6문항,죽음에 대한

불안도 측면 6문항,자살에 대한 태도 측면 12문항 총 24문항으로 구성되
어 있다.
각 문항은 5점 척도로 사용하여 ‘매우 그렇다’5점에서 ‘매우 그렇지 않

다’1점으로 하였다.9개의 부정적 문항(부록 2)은 긍정적 문항의 역으로
점수를 두었다.죽음에 대한 수용태도의 총 점수는 최저 1점에서 최고 5점
까지 나타날 수 있으며 점수가 높을수록 더 죽음을 수용하는 태도를 보이
는 것을 의미한다.죽음에 대한 불안의 총 점수는 최저 1점에서 최고 5점
까지 나타날 수 있으며 점수가 높을수록 더 죽음을 불안하게 생각하는 것
을 의미한다.자살에 대한 태도의 총 점수는 최저 1점에서 최고 5점까지
나타날 수 있으며 점수가 높을수록 자살에 대해 긍정적인 경향을 보이는
것을 의미한다.
본 연구에서는 Cronbach'sα가 죽음에 대한 수용태도 측면 α=0.67,죽
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음에 대한 불안도 α=0.65,자살에 대한 태도 측면 α=0.64으로 나타나 비교
적 신뢰도가 낮은 것으로 나타났다.

DDD...자자자료료료수수수집집집 기기기간간간 및및및 방방방법법법
본 연구의 자료수집 기간은 2005년 10월 24일부터 10월 29까지 500부의

설문지를 배부하여 475부를 회수하였다(회수율 95%).회수된 475부를 본
연구의 분석자료로 사용하였다.자료수집 방법은 각 학교 선생님들의 협조
를 얻어 본 연구자가 선생님들에게 직접 연구의 취지와 기재요령,그리고
주의사항 등을 설명한 후,담당 선생님들이 학생들에게 연구의 목적을 설
명하고 동의를 얻은 후 구조화된 설문지를 직접 작성하도록 하였으며,설
문지 작성에 소요되는 시간은 10분 내외로 하고,작성 후 그 자리에서 설
문지를 회수하였다.

EEE...자자자료료료 분분분석석석 방방방법법법
수집된 자료는 SASsystem forwindow V8프로그램을 사용하여 전산

통계 처리하였다.대상자의 일반적 특성은 빈도와 백분율을 이용하였고,죽
음에 대한 태도는 평균과 표준편차를 이용하였으며,대상자의 일반적 특성
과 죽음에 대한 태도의 관계는 ANOVA와 Duncangrouping,t-test를 사용
하여 분석하였다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구결결결과과과

AAA...대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성
연구 대상자의 일반적 특성은 <표1>에 제시되었다.성별 분포는 남자가

57.14%(272명),여자가 42.86%(204명)이었다.학년별로 보면 중학교 학생이
55.25%(263명),고등학교 학생이 44.75%(213명)이었다.학년별을 세부적으로
살펴보면,‘중학교 1학년’18.70%(89명),‘중학교 2학년’15.75%(75명),‘중학
교 3학년’20.80%(99명),‘고등학교 1학년’23.95%(114명),‘고등학교 2학년’
20.80%(99명)으로 나타났다.
사회 경제적 상태는 응답자의 26.56%(124명)가 자신의 가정을 중상이상

으로 보았고,63.60%(297명)는 중간정도,9.85%(46명)는 가정 경제 상태가
하층에 속한다고 하였다.또한 종교가 있는 경우는 56.24%(266명),종교가
없는 경우는 43.75%(207명)이었으며,종교에 따른 분포를 보면 ‘기독교’
31.08%(147명),‘불교’11.21%(53명)등의 순으로 나타났다.
자신의 성격에 대해서는 ‘중간’59.66%(281명)이 가장 많았으며,‘내성

적’20.38%(96명),‘외향적’19.96%(94명)순이었다.
부모의 생존 여부에 있어서는 부모생존이 97.26%(461명)로 대부분이었

고,편측부모 생존이 2.74%(13명)이었으며 부모가 모두 사망한 경우는 없었
다.
최근 3년 이내 가까운 사람의 죽음을 경험한 사람이 48.20%(228명),경

험이 없는 사람은 51.80%(245명)로 대체로 고른 분포를 보였다.
응답자의 건강상태는 ‘좋은 편임’45.67%(216명),‘매우 좋음’26.43%(125
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명),‘보통’19.03%(90명),‘약간 나쁨’8.03%(38명),‘아주 나쁨’0.85%(4명)
순이었으며,생활에 만족하는 정도는 ‘만족하는 편임’39.79%(187명),‘보통’
28.30%(133명),‘매우 만족’16.38%(77명),‘약간 불만족’10.00%(47명),‘매우
불만족’5.53%(26명)순으로 조사되었다.
죽음에 대해 전체의 68.43%(325명)가 생각해 보았으며,그 중 자주 생각

해 본 사람도 14.32%(68명)이었다.복수응답을 통해 죽음을 생각해 본 이유
를 살펴보면 ‘성적’21.24%(79명),‘가정문제’16.13%(60명),‘타인의 죽음을
보고’14.78%(55명),‘진로(진학)’12.90%(48명),‘친구(이성)’10.75%(40명),
‘대중매체’9.14%(34명),‘외모(건강)’2.69%(10명)순이었으며,‘기타’로 대답
한 대상자도 12.37%(46명)이었다.기타 의견으로는 ‘그냥 이유 없이’,‘사는
게 너무 복잡해서’,‘단순한 호기심’,‘모든 것이 짜증나고 싫어졌을 때’,‘내
가 필요 없는 존재라고 느낄 때’등으로 조사되었다.
친구로부터 따돌림을 당한 경험이 있는 사람은 15.37%(73명)로 나타났

다.

<표 1>대상자의 일반적 특성
(N=476)

일반적 특성 항목 N (%)
성별 남자 272 (57.14)

여자 204 (42.86)

학년 중학교 263 (55.25)
1학년 89 (18.70)
2학년 75 (15.75)
3학년 99 (20.80)
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일반적 특성 항목 N (%)
고등학교 213 (44.75)

1학년 114 (23.95)
2학년 99 (20.80)

사회 경제적 상태 상 26 (5.57)
중상 98 (20.99)
중 297 (63.60)
하 46 (9.85)
무응답 9

종교 기독교 147 (31.08)
천주교 46 (9.73)
불교 53 (11.21)
종교 없음 207 (43.76)
기타 20 (4.23)
무응답 3

자신의 성격 내성적 96 (20.38)
중간 281 (59.66)
외향적 94 (19.96)
무응답 5

부모님 생존 여부 부모 생존 461 (97.26)
아버지만 생존 7 (1.48)
어머니만 생존 6 (1.27)
부모 사망 0 (0.00)
무응답 2

최근 3년 이내 가까운
사람의 죽음 경험 유무 있음 228 (48.20)

없음 245 (51.80)
무응답 3

건강상태 매우 좋음 125 (26.43)
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일반적 특성 항목 N (%)
좋은 편임 216 (45.67)
보통 90 (19.03)
약간 나쁨 38 (8.03)
아주 나쁨 4 (0.85)
무응답 3

생활만족 매우 만족 77 (16.38)
만족하는 편임 187 (39.79)
보통 133 (28.30)
약간 불만족 47 (10.00)
매우 불만족 26 (5.53)
무응답 6

최근에 죽음 생각 여부 자주 있다 68 (14.32)
1~2번 정도 257 (54.11)
전혀 없다 150 (31.58)
무응답 1

죽음을 생각한 이유 타인의 죽음을 보고 55 (14.78)
(복수 응답) 진로(진학) 48 (12.90)

가정 60 (16.13)
성적 79 (21.24)
친구(이성) 40 (10.75)
외모(건강) 10 (2.69)
대중매체 34 (9.14)
기타 46 (12.37)

따돌림 경험 여부 있음 73 (15.37)
없음 402 (84.63)
무응답 1
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<표 2>죽음을 생각해 본 기타 이유
(N=46)

BBB...죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 태태태도도도
대상자들의 죽음에 대한 태도를 문항별로 보면,자살에 대한 태도의 평

균은 2.50(±0.57)점,죽음에 대한 불안도 평균 3.49(±0.74)점,죽음에 대한 수
용태도의 평균 3.19(±0.67)점으로 나타났다<표3>.

<표 3>죽음에 대한 태도

죽음을 생각해 본 기타 이유 N (%) 비고
그냥 이유 없이 18 (39.13)
사는게 너무 복잡해서 5 (10.87)
모든 것이 짜증나고 싫어졌을 때 4 (8.70)
단순한 호기심 4 (8.70)
내가 필요 없는 존재라고 느낄 때 3 (6.52)
종교적인 이유로 2 (4.35)
자신감이 없을 때 2 (4.35)
사후 세계를 생각하다가 2 (4.35)
나 자신 스스로 죽음을 진지하게 생각함 2 (4.35)
폭력 1 (2.17)
자연재해 1 (2.17)
자아정체성 확립을 위해 1 (2.17)
이유는 있으나 말하기 곤란함 1 (2.17)

구분 평균 표준편차
자살에 대한 태도 2.50±0.57
죽음에 대한 불안도 3.49±0.74
죽음에 대한 수용태도 3.19±0.67
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(((111)))자자자살살살에에에 대대대한한한 태태태도도도
자살에 대한 태도의 평균은 2.50(±0.57)점으로 대체로 부정적인 태도를

보였고,특히 ‘다른 사람에게 부담이 되는 가치 없는 사람은 죽는 것이 낫
다’1.95(±1.17)점,‘자살이란 문제해결의 한 방법이다’1.80(±1.12)점으로 나
타났다<표4>.

<표 4>자살에 대한 태도 *역환산

자살에 대한 태도 내용 평균 표준편차
인간에게는 자살할 권리가 있다 2.98±1.35
고통에도 어떤 의미가 있다.따라서 죽음으로 고통을
피하는 사람은 삶의 의미를 모르는 사람이다* 2.58±1.27

자살은 가족과 사회의 책임이다 2.92±1.35
죽는다는 것은 삶의 고통으로부터 인간이 해방된다는
것을 뜻한다 2.18±1.15
다른 사람에게 부담이 되는 가치 없는 사람은 죽는
것이 낫다 1.95±1.17

자살을 하는 사람은 용기 있는 사람이다 2.39±1.49

자살이란 문제해결의 한 방법이다 1.80±1.12

죽음은 새로운 출발이다 2.45±1.24

해결되기 어려운 문제에 부딪치면 죽음을 생각한다 2.12±1.12

사람들이 자살하는 이유를 이해할 수 있다 2.83±1.24
자살을 시도하려는 사람들을 자살하지 않도록 적극
도울 수 있다* 2.63±1.11

1.193.36±자살 경험이 있는 친구는 피하고 싶다*



- 24 -

(((222)))죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 불불불안안안도도도
죽음에 대한 불안정도는 평균 3.49(±0.74)점으로 총점 5점 중 죽음에 대

한 불안도 문항 중 보통 정도인 3점 보다 높게 나타난 문항은 ‘누구나 한
번은 죽기 때문에 죽음이 두렵지 않다*’3.88(±1.31)점,‘죽은 뒤에 생각이나
경험 등 많은 것을 잃어버린다고 해도 두렵지 않다*’3.79(±1.21)점,‘죽음
이후의 사후세계를 믿더라도 죽음은 두려운 일이다’3.54(±1.12)점,‘임종이
가까워진 사람들에게 죽음은 흥미로운 경험이라고 말할 수 있다*’
4.32(±1.02)점으로 나타나 대채로 죽음에 대해 불안해 하는 것으로 나타났
다<표5>.

<표 5>죽음에 대한 불안도 *역환산

죽음에 대한 불안도 내용 평균 표준편차
누구나 한번은 죽기 때문에 죽음이 두렵지 않다* 3.88±1.31

어떠한 대가를 치르더라도 죽음은 피하고 싶다 2.94±1.24
죽은 뒤에 생각이나 경험 등 많은 것을 잃어버린다고
해도 두렵지 않다* 3.79±1.21
죽음 이후의 사후세계를 믿더라도 죽음은 두려운 일
이다 3.54±1.12

평소 죽음에 대한 생각으로 두려움을 느낀다 2.54±1.26
임종이 가까워진 사람들에게 죽음은 흥미로운 경험이
라고 말할 수 있다* 4.32±1.02



- 25 -

(((333)))죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 수수수용용용태태태도도도
죽음에 대한 수용태도의 평균은 3.19(±0.67)점으로 총점 5점 중 죽음에

대한 수용태도 문항 중 보통 정도인 3점 보다 높게 나타난 문항은 ‘죽음은
나와 관계없는 일이라고 생각한다*’4.01(±1.10)점,‘죽음은 삶의 패배이고
좌절이다*’3.25(±1.34)점,‘죽은 후에 자신의 시신이 과학실험용이나,장기
이식등에 쓰여도 좋은 일이다’3.04(±1.42)점,‘다른 사람과 죽음에 대해 터
놓고 얘기하며 죽음을 생각해 보는 것도 좋은 일이다’3.11(±1.75)점으로 나
타나 대체로 죽음을 수용하는 태도를 보였다<표6>.

<표 6>죽음에 대한 수용태도 *역환산

죽음에 대한 수용태도 내용 평균 표준편차

죽음은 나와 관계없는 일이라고 생각한다* 4.01±1.10

살아날 가망이 없고 고통이 심한 환자의 경우 환자나
가족이 원한다면 안락사 시키는 것이 좋다 2.28±1.30

죽음을 생각하는 것은 감상적인 사람이다.살아있는
한 죽음을 생각하지 않고 그저 열심히 살면 되는 것
이다*

2.54±1.23

죽음은 삶의 패배이고 좌절이다* 3.25±1.34

죽은 후에 자신의 시신이 과학실험용이나,장기이식등
에 쓰여도 좋은 일이다 3.04±1.42

다른 사람과 죽음에 대해 터놓고 얘기하며 죽음을 생
각해 보는 것도 좋은 일이다 3.11±1.75
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(((444)))기기기타타타 장장장묘묘묘문문문화화화의의의식식식 및및및 죽죽죽음음음교교교육육육의의의 필필필요요요성성성
기타 항목으로 장묘문화의식 및 죽음교육의 필요성을 분석한 결과,장

묘문화에 대해서는 ‘매장보다 화장이 더 바람직하다’41.81%로 화장에 대
해 긍정적으로 응답하였고,죽음교육의 필요성 여부에서는 54.41%가 죽음
교육이 필요하다고 하였다.

<표 7>기타 장묘문화의식 및 죽음교육의 필요성
(N=432)

*무응답 :44명

CCC...일일일반반반적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 태태태도도도
죽음에 대한 태도에 영향을 미치는 요인을 파악하기 위해 대상자의 일

반적인 특성과 죽음에 대한 태도와의 관계를 ANOVA와 t-test로 분석 해
본 결과는 <표8>에서 <표19>과 같다.

항목 정도 N (%)
매장보다 화장이 더 바람직하다 매우 그렇다 104 (21.85)

대체로 그렇다 95 (19.96)
보통이다 186 (39.08)
대체로 그렇지 않다 37 (7.77)
매우 그렇지 않다 54 (11.34)

죽음에 대한 교육도 필요하다고
생각한다 매우 그렇다 113 (23.74)

대체로 그렇다 146 (30.67)
보통이다 119 (25.00)
대체로 그렇지 않다 49 (10.29)
매우 그렇지 않다 49 (10.29)
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(((111)))성성성별별별에에에 따따따른른른 죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 태태태도도도
남학생과 여학생간에 죽음에 대한 불안도는 통계적으로 유의한 반면,

자살에 대한 태도,죽음에 대한 수용태도에 있어서는 유의한 차이를 보이
지 않았다.즉,죽음에 대한 불안감은 여자가 3.60(±0.74)점으로 남자의
3.42(±0.82)점보다 높은 점수를 보였으며,이는 통계적으로 유의한 차이였다
(p=.0074)<표8>.

<표 8>성별에 따른 죽음에 대한 태도

*p<.05**p<.01

(((222)))학학학년년년에에에 따따따른른른 죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 태태태도도도
학년에 따른 죽음에 대한 태도를 살펴보면,모든 항목에서 통계학적 차

이를 나타내지 않았다<표9>.

<표 9>학년에 따른 죽음에 대한 태도

*p<.05**p<.01

항목 M±
남자(N=272)

SD
여자(N=204) t P

자살에 대한 태도 2.48±0.63 2.54±0.59 1.17 .24
죽음에 대한 불안도 3.42±0.82 3.60±0.74 2.69 .00**
죽음에 대한 수용태도 3.20±0.71 3.21±0.72 0.19 .84

항목 M
중학생(N=263)

±SD
고등학생(N=213) t P

자살에 대한 태도 2.50±0.60 2.53±0.63 0.53 .59
죽음에 대한 불안도 3.49±0.81 3.42±0.77 0.34 .73
죽음에 대한 수용태도 3.17±0.75 3.24±0.67 1.12 .26
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(((333)))사사사회회회경경경제제제적적적 수수수준준준에에에 따따따른른른 죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 태태태도도도
사회경제적 수준에 따른 죽음에 대한 태도는 모든 항목에서 통계학적

차이를 나타내지 않았다<표10>.

<표 10>사회경제적 상태에 따른 죽음에 대한 태도

*p<.05**p<.01

(((444)))종종종교교교적적적 특특특성성성에에에 따따따른른른 죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 태태태도도도
본 연구에서 종교적 특성에 따라 자살에 대한 태도가 차이가 있는 것으

로 조사되었다.‘천주교’2.39(±0.53)점과 ‘기독교’2.44(±0.54)점이 특히 점수
가 낮았고,이는 ‘천주교’,‘기독교’인이 다른 집단에 비해 자살에 대한 태
도에 있어 부정적인 입장을 취하고 있는 것으로 나타났으며,통계학적으로
유의한 차이를 보였다(P=.04)<표11>.

항목 상(N=26)
M

중상(N=98)
±SD
중(N=297) 하(N=46) F P

자살에 대한
태도 2.72±0.77 2.49±0.54 2.50±0.54 2.50±0.54 1.33 .26
죽음에 대한
불안도 3.41±0.75 3.44±0.68 3.54±0.74 3.42±0.69 0.91 .43
죽음에 대한
수용태도 3.21±0.54 3.27±0.69 3.16±0.59 3.28±0.90 0.95 .42
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<표 11>종교적 특성에 따른 죽음에 대한 태도

*p<.05**p<.01

(((555)))성성성격격격에에에 따따따른른른 죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 태태태도도도
성격에 따른 죽음에 대한 태도를 살펴보면 죽음에 대한 불안정도에 있

어서는 통계적으로 유의한 차이가 나타났다.죽음에 대한 불안은 ‘내성적’
3.59(±0.82)점,‘중간’3.42(±0.68)점,‘외향적’3.67(±0.74)점으로 내성적이거나
외향적이지 않고 중간 정도의 성격이 낮은 점수를 나타냈으며 이는 통계학
적으로 유의하였다(p=.007)<표12>.

<표 12>성격에 따른 죽음에 대한 태도

*p<.05**p<.01

항목 기독교
(N=147)

천주교
(N=46)

M±SD
불교

(N=53)
종교 없음
(N=207)

기타종교
(N=20)

F P Duncan

자살에 대한
태도 2.44±0.54 12.39±0.53 2.61±0.59 2.55±0.55 22.65±0.69 2.06 04* 1vs2
죽음에 대한
불안도 3.49±0.72 3.69±0.68 3.38±0.54 3.49±0.77 3.48±0.74 1.18 .32
죽음에 대한
수용태도 3.19±0.76 3.29±0.72 3.27±0.53 3.20±0.59 2.96±0.56 1.04 .39

항목 내성적
(N=96)

M±SD
중간
(N=281)

외향적
(N=94)

F P

자살에 대한
태도 2.56±0.61 2.52±0.54 2.41±0.57 2.00 .14
죽음에 대한
불안도 3.59±0.82 3.42±0.68 3.67±0.74 5.01 .00**
죽음에 대한
수용태도 3.19±0.61 3.20±0.66 3.24±0.69 0.17 .84
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(((666)))부부부모모모 생생생존존존여여여부부부 따따따른른른 죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 태태태도도도
부모 생존 여부에 따른 죽음에 대한 태도에서는 아버지 또는 어머니만

생존한 경우 편부모로 통합하여 분석하였으며,분석결과 통계학적 차이를
나타내지 않았다<표13>.

<표 13>부모 생존여부에 따른 죽음에 대한 태도

*p<.05**p<.01

(((777)))가가가까까까운운운 사사사람람람의의의 죽죽죽음음음을을을 본본본 경경경험험험에에에 따따따른른른 죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 태태태도도도
최근 3년 이내 가까운 사람의 죽음을 본 경험에 따른 죽음에 대한 태도

에는 통계학적 차이는 나타나지 않았다<표14>.

<표 14>가까운 사람의 죽음을 본 경험에 따른 죽음에 대한 태도

*p<.05**p<.01

항목
M

부모생존
(N=461)

±SD
편부모

생존(N=13)
t P

자살에 대한 태도 2.50±0.60 2.70±1.02 1.28 .20
죽음에 대한 불안도 3.50±0.78 3.42±1.02 0.40 .69
죽음에 대한 수용태도 3.20±0.70 3.28±0.89 0.44 .66

항목 M
있음(N=228)

±SD
없음(N=245) t P

자살에 대한 태도 2.51±0.66 2.51±0.58 0.05 .96
죽음에 대한 불안도 3.50±0.83 3.50±0.77 0.01 .99
죽음에 대한 수용태도 3.25±0.75 3.16±0.68 1.53 .13
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(((888)))건건건강강강상상상태태태 인인인지지지에에에 따따따른른른 죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 태태태도도도
건강상태 인지에 따른 죽음에 대한 태도에서는 ‘매우 좋음’과 ‘좋은 편

임’은 “좋음”,‘약간 나쁨’과 ‘아주 나쁨’은 “나쁨”으로 통합하여 분석하였
다.본 연구에서는 건강상태 인지에 따라 자살에 대한 태도에 차이가 있는
것으로 조사되었다.건강상태 인지에 따른 자살에 대한 태도는 ‘좋음’
2.47(±0.57)점,‘보통’2.59(±0.57)점,‘나쁨’2.64(±0.54)점으로 인지된 건강상
태가 좋지 않을수록 자살에 대해 더 긍정적인 태도를 보인 것으로 나타났
으며,이는 통계학적으로 유의한 차이를 보였다(P=.04)<표15>.

<표 15>건강상태 인지에 따른 죽음에 대한 태도

*p<.05**p<.01

(((999)))생생생활활활만만만족족족에에에 따따따른른른 죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 태태태도도도
생활만족에 따른 죽음에 대한 태도에서는 ‘매우 만족’과 ‘만족 편임’은

“만족”,‘약간 불만족’과 ‘아주 불만족’은 “불만족”으로 통합하여 분석하였
다.본 연구에서는 생활만족 정도에 따라 자살에 대한 태도에 차이가 있는

항목 좋음
(N=341)

M±SD
보통
(N=90)

나쁨
(N=42)

F P

자살에 대한
태도 2.47±0.57 2.59±0.57 2.64±0.54 1.96 .04*
죽음에 대한
불안도 3.51±0.74 3.44±0.67 3.50±0.85 0.33 .71
죽음에 대한
수용태도 3.16±0.68 3.27±0.63 3.29±0.64 1.52 .22
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것으로 조사되었다. 생활만족에 따른 자살에 대한 태도는 ‘만족’
2.38(±0.55)점,‘보통’2.60(±0.51)점,‘불만족’2.84(±0.61)점으로 생활에 만족
하지 못할수록 자살에 대해 더 긍정적인 태도를 보인 것으로 나타났으며,
이는 통계학적으로 유의한 차이를 보였다(P<.0001)<표16>.

<표 16>생활만족 정도에 따른 죽음에 대한 태도

*p<.05**p<.01

(((111000)))죽죽죽음음음 생생생각각각 경경경험험험 유유유무무무에에에 따따따른른른 죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 태태태도도도
죽음 생각 경험 유무에 따른 죽음에 대한 태도를 살펴보면,자살에 대

한 태도 및 죽음에 대한 수용태도에는 통계적으로 유의한 차이가 나타났
다.자살에 대한 태도에 있어 ‘죽음을 자주 생각한 학생’은 2.84(±0.55)점으
로 ‘1~2번 죽음을 생각한 학생’2.55(±0.55)점,혹은 ‘전혀 죽음을 생각해 본
적이 없는 학생’2.29(±0.49)점에 비해 자살에 대해 좀 더 긍정적인 태도가
나타났다(p<.0001)<표17>.
죽음에 대한 수용태도에 있어 ‘죽음을 자주 생각한 학생’은 3.35(±0.69)

항목 만족
(N=264)

M±SD
보통
(N=133)

불만족
(N=73)

F P

자살에 대한
태도 2.38±0.55 2.60±0.51 2.82±0.61 19.90 .00**
죽음에 대한
불안도 3.52±0.76 3.46±0.72 3.44±0.70 0.59 .55
죽음에 대한
수용태도 3.22±0.70 3.17±0.60 3.16±0.65 0.33 .72
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점으로 ‘1~2번 죽음을 생각한 학생’3.26(±0.67)점,혹은 ‘전혀 죽음을 생각
해 본 적이 없는 학생’3.04(±0.57)점에 비해 죽음에 대해 좀 더 수용적인
태도가 나타났다(p=.0006)<표17>.

<표 17>죽음 생각 경험 유무에 따른 죽음에 대한 태도

*p<.05**p<.01

(((111111)))죽죽죽음음음 생생생각각각 이이이유유유에에에 따따따른른른 죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 태태태도도도
죽음을 생각해 본 이유에 따른 죽음에 대한 태도를 살펴보면,자살에

대한 태도에서 통계적으로 유의한 차이를 보였다.자살에 대한 태도에서
‘진로(진학)문제’2.72(±0.59)점,‘친구,이성문제’2.72(±0.64)점으로 다른 이
유에 비해 자살에 대해 긍정적인 것으로 나타났다(p=.04)<표18>.

항목 자주 있음
(N=68)

M±SD
1~2번 정도
(N=257)

전혀 없음
(N=150)

F P

자살에 대한
태도 2.84±0.55 2.55±0.55 2.29±0.49 26.60 .00**
죽음에 대한
불안도 3.44±0.82 3.49±0.71 3.55±0.71 0.61 .54
죽음에 대한
수용태도 3.35±0.69 3.26±0.67 3.04±0.57 7.56 .00**
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<표 18>죽음 생각 이유에 따른 죽음에 대한 태도

*p<.05**p<.01

<표 18>계속

*p<.05**p<.01

(((111222)))따따따돌돌돌림림림 받받받은은은 경경경험험험 여여여부부부 따따따른른른 죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 태태태도도도
따돌림 받은 경험 여부에 따른 자살에 대한 태도는 따돌림 받은 경험이

있는 학생이 2.68(±0.82)점으로 따돌림 받은 경험이 없는 학생의 2.48(±0.57)
점보다 높게 나타났으며 이는 통계학적으로 유의한 차이였다(p=.0059)<표
19>.

항목 타인의
죽음(N=55)

진로,진학
(N=48)

가정
(N=60)

성적
(N=79)

M±SD
친구,이성
(N=40)

자살에 대한
태도 2.57±0.47 12.72±0.59 2.60±0.55 2.59±0.65 12.72±0.64
죽음에 대한
불안도 3.38±0.78 3.69±0.80 3.41±0.73 3.44±0.78 3.44±0.57
죽음에 대한
수용태도 3.33±0.63 3.13±0.57 3.37±0.84 3.19±0.72 3.21±0.71

항목 외모,건강
(N=10)

대중매체
(N=34)

기타
(N=46)

F P Duncan

자살에 대한
태도 2.58±0.30 22.38±0.51 2.58±0.64 3.10 .04* 1vs2
죽음에 대한
불안도 3.50±0.26 3.66±0.60 3.28±0.90 1.41 .20
죽음에 대한
수용태도 3.33±0.63 3.26±0.55 3.33±0.79 0.67 .70
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<표 19>따돌림 받은 경험 여부에 따른 죽음에 대한 태도

*p<.05**p<.01

항목 M
있음(N=73)

±SD
없음(N=402) t P

자살에 대한 태도 2.68±0.82 2.48±0.57 2.77 .00**
죽음에 대한 불안도 3.52±0.87 3.50±0.78 0.25 .80
죽음에 대한 수용태도 3.23±0.76 3.20±0.70 0.41 .68
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ⅤⅤⅤ...고고고찰찰찰

본 연구는 청소년을 대상으로 죽음에 대한 태도를 조사하여 제시함으로
써 청소년을 위한 죽음교육 프로그램 개발을 위한 기초 자료를 제공하고자
시도되었다.
청소년의 죽음에 대한 태도를 조사해 본 결과 ‘자살에 대한 태도’

2.50(±0.57)점,‘죽음에 대한 불안도’3.49(±0.74)점,‘죽음에 대한 수용태도’
3.19(±0.67)점으로 나타나 전반적으로 자살에 대해 부정적인 태도를 보였고,
죽음에 대해 불안하게 생각하면서도 죽음을 수용하려는 태도를 보였다.
자살에 대한 태도를 본 연구에서 ‘다른 사람에게 부담이 되는 가치 없

는 사람은 죽는 것이 낫다’1.95(±1.17)점,‘자살이란 문제해결의 한 방법이
다’1.80(±1.12)점으로 나타나 대체로 자살에 대해 부정적 태도를 보이는 것
으로 조사되어 정숙경(1991)의 연구결과와 큰 차이가 없었다.
죽음에 대한 수용태도에서 ‘죽음은 나와 관계없는 일이라고 생각한다*’

4.01(±1.10)점,‘죽음은 삶의 패배이고 좌절이다*’3.25(±1.34)점,‘죽은 후에
자신의 시신이 과학실험용이나, 장기이식등에 쓰여도 좋은 일이다’
3.04(±1.42)점,‘다른 사람과 죽음에 대해 터놓고 얘기하며 죽음을 생각해
보는 것도 좋은 일이다’3.11(±1.75)점으로 조사되어 대체로 죽음을 수용하
는 태도를 보였으며(*:역환산),이는 Pattison(1974),안황란(1988)과 정숙경
(1991)이 각각 청소년기는 죽음을 좌절과 패배로 인식한다고 연구 보고한
결과와는 반대의 결과였다.
기타 항목으로 장묘문화의식 및 죽음교육의 필요성을 분석한 결과,장
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묘문화에 대해서는 ‘매장보다 화장이 더 바람직하다’41.81%로 나타나 정
숙경(1991)의 매장에 대한 선호의식이 높다는 결과와는 다른 반응을 보였
다.이는 1990년 이후 우리나라에서 매장문화에 대한 문제점의 인식이 점
차 대중화되어가면서 새로운 장례문화인 화장 문화가 조성되면서 이에 영
향을 받은 것으로 보였다.또한 죽음교육의 필요성은 54.41%로 나타나 청
소년의 죽음에 대한 교육이 마련되어야 한다고 볼 수 있다.

청소년의 죽음에 대한 태도에 영향을 미치는 일반적 요인을 파악하기
위해 대상자의 일반적 특성과 죽음에 대한 태도와의 관계를 ANOVA와
t-test로 분석 해 본 결과,‘성별’,‘종교’,‘성격’,‘건강상태’,‘생활만족도’,
‘죽음을 생각해 본 경험 유무 및 이유’,‘따돌림 받은 경험 유무’는 죽음에
대한 태도와의 관계가 통계적으로 유의한 반면,‘학년’,‘사회경제적 상태’,
‘부모님 생존 여부’,‘최근 가까운 사람의 죽음 경험 유무’는 죽음에 대한
태도에 의미 있는 영향을 미치지 않은 것으로 나타났다.
본 연구에서 성별에 따라 죽음에 대한 불안감이 차이가 있는 것으로 조

사되었는데,여자가 3.60(±0.74)점으로 남자의 3.42(±0.82)점보다 높게 나타
났고,이는 통계적으로 유의한 차이였다(p=.0074).이는 기존의 죽음에 대
한 불안감은 성별에 따른 차이가 없다고 보고되었던 연구와는 다른 결과로
나타났다.
다음으로,본 연구에서 학년은 죽음에 대한 태도에 통계적으로 유의하게

영향을 미치지 않는 것으로 나타났으나,기존의 정숙경(1991)의 연구 결과
에서는 학년간의 차이가 있다고 연구되었다.정숙경(1991)의 연구는 고등학
교 1학년,2학년,3학년을 대상으로 고등학교 학년차를 기준으로 분석하였
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고,본 연구는 중학교,고등학교 2그룹을 분석하였기 때문에 두 결과를 비
교하는데 한계가 있으므로,추후 계속된 연구가 필요하다.
종교적 특성에 따른 자살에 대한 태도는 통계적으로 유의한 차이가 있

었는데,‘천주교’2.39(±0.53)점과 ‘기독교’2.44(±0.54)점으로 다른 것에 비해
특히 점수가 낮았으며,이는 통계학적으로 유의하였다(p=.04).본 연구에서
의 결과는 ‘천주교’,‘기독교’인이 다른 집단에 비해 자살에 대한 태도에 있
어 부정적인 입장을 취하고 있는 것과 관련이 있으며,이것은 박영신
(1990),정숙경(1991),장미란(1984)등 기존의 많은 연구들에서 죽음에 대한
태도에 영향을 미친다고 한 것과 일치하는 결과를 나타냈다.
성격에 따른 죽음에 대한 불안 정도를 살펴보면 통계학적으로 유의한

차이가 있었는데(p=.007),내성적이거나 외향적이지 않고 중간 정도의 성격
이 죽음에 대한 불안감이 낮은 것으로 나타났다.
건강상태 인지에 따라 자살에 대한 태도에 차이가 있는 것으로 조사되

었는데(p=.04),인지된 건강상태가 좋지 않을수록 자살에 대해 더 긍정적인
태도를 보인 것으로 나타났으며,이는 박영신(1990)의 연구 결과에서 건강
하고 생활에 만족할수록 자살에 대해 긍정적으로 받아들인다고 한 것과 다
른 결과를 보였다.
생활만족 정도에 따라 자살에 대한 태도에 있어서 통계적으로 유의한

차이가 있는 것으로 조사되었는데(p<.0001),생활에 만족하지 못할수록 자
살에 대해 더 긍정적인 태도를 보인 것으로 나타났고,박영신(1990),정숙
경(1991)연구결과와도 일치하였으며,생활에 만족하지 못할수록 죽음을 현
실의 고통으로부터의 해방이라고 생각한다는 손양숙(1984)의 연구결과와도
일치하였다.이것은 생활에 만족하지 못하는 집단이 자살에 대한 위험성이
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상대적으로 높으므로 이들에 대한 중점적인 교육 및 관리가 필요하다는 것
을 의미한다.
죽음 생각 경험 유무에 따라 자살에 대한 태도 및 죽음에 대한 수용태

도에 있어서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 조사되었는데
(p<.0001)(p=.0006),죽음을 자주 생각한 학생일수록 그렇지 않은 학생에 비
해 자살에 대해 더 허용적인 태도를 보이면서 죽음에 대해 좀 더 수용적인
태도를 보였는데,이는 정숙경(1991)의 연구결과와도 일치하였다.본 연구
에서 청소년들의 죽음에 대한 생각은 일반적인 죽음보다는 자살에 대한 생
각을 많이 한다는 것으로 짐작할 수 있으며,이는 청소년 지도시 유의해야
할 사항으로 사료된다.
죽음을 생각해 본 이유에 따라 자살에 대한 태도에서 통계적으로 유의

한 차이를 보였다(p=.04).자살에 대한 태도에서는 특히 진로(진학)문제,친
구(이성)문제로 죽음을 생각해 본 학생들이 긍정적으로 나타났으며,이는
아직까지는 학업문제 및 학교생활이 다른 요인보다 청소년에게 큰 정신적
부담이 되고 있음을 알 수 있다.이는 보건복지부(2005)가 발표한 청소년의
자살 원인 중 중요한 요인이 학업문제라고 보고한 부분과 일치하였다.청
소년은 여러 가지 이유로 인해 죽음을 생각해 본 경험이 있는 경우가 많으
며,그와 함께 죽음교육의 필요성을 느끼고 있으므로 앞으로 청소년의 고
민과 죽음에 대한 갈등을 적극적으로 해결하기 위해 선진국처럼 학교 교과
과정에 죽음교육을 체택하는 방안을 논의해 볼 필요가 있다.
마지막으로 따돌림 받은 경험 여부에 따라 자살에 대한 태도에서 통계

적으로 유의한 차이를 보였는데(p=.0059),따돌림 받은 경험이 있는 학생이
경험이 없는 학생보다 자살에 대해 긍정적인 것으로 나타났으며,이는 최
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근 학교폭력 및 교내 일명 왕따 문제가 급속하게 확산되고 있는 현실에서
왕따 학생에 대한 특별한 관리가 필요함을 나타내었다.
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ⅥⅥⅥ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

본 연구는 청소년을 대상으로 죽음에 대한 태도를 조사하여 제시함으로
써 청소년을 위한 죽음교육 프로그램 개발을 위한 기초 자료를 제공하고자
시도된 서술적 조사 연구이다.
연구대상은 연구자가 편의추출한 고등학교 3학년을 제외한 전학년 대상

으로 본 연구의 목적을 이해하고 연구에 참여를 수락한 476명을 분석대상
으로 하였다.
자료수집기간은 2005년 10월 24일부터 10월 29일까지였으며 자료수집방

법은 자가보고질문지를 이용하여 대상자가 직접 기록하게 한 뒤 회수하였
다.연구 도구는 대상자의 일반적 특성 12문항,죽음에 대한 태도 24문항,
기타(장묘문화의식,죽음교육 필요성)2문항으로 총 38문항으로 구성되었
다.
수집된 자료는 SASsystem forwindow V8프로그램을 이용하여 분석

하였으며,대상자의 일반적 특성은 빈도,백분율을 이용하였고,죽음에 대
한 태도는 평균,표준편차를 이용하였으며,대상자의 일반적 특성과 죽음에
대한 태도의 관계는 ANOVA와 Duncangrouping,t-test를 사용하여 분석
하였다.구체적 연구결과는 다음과 같다.

1)청소년의 죽음에 대한 태도 점수는 ‘자살에 대한 태도’2.50(±0.57)점,
‘죽음에 대한 불안도’3.49(±0.74)점,‘죽음에 대한 수용태도’3.19(±0.67)점으
로 나타나 전반적으로 자살에 대해 부정적인 태도를 보였고,죽음에 대해
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불안하게 생각하면서도 죽음을 수용하려는 태도를 보였다.
2)장묘문화의식 및 죽음교육의 필요성을 분석한 결과,장묘문화에 대해서
는 매장보다 화장을 더 선호하였고,죽음교육 필요성에 대해 긍정적인 태
도를 보였다.
3)청소년의 일반적 특성 중 ‘성별’,‘종교’,‘성격’,‘건강상태’,‘생활만족도’,
‘죽음을 생각해 본 경험 유무 및 이유’,‘따돌림 받은 경험 유무’는 죽음에
대한 태도에 의미있는 요인으로 나타났으며,‘학년’,‘사회경제적 상태’,
‘부모님 생존 여부’,‘최근 가까운 사람의 죽음 경험 유무’는 영향을 미치지
못하였다.
4)죽음에 대한 불안감은 남자보다 여자가 높았으며,통계학적으로 유의한
차이를 보였다(p=.0074).
5)‘천주교’,‘기독교’인이 다른 집단에 비해 자살에 대한 태도에 부정적인
태도를 보였다(p=.04)
6)성격에 따른 죽음에 대한 태도를 보면,내성적이거나 외향적이지 않고
중간 정도의 성격이 죽음에 대한 불안 정도가 낮았다(p=.007).
7)인지된 건강상태가 좋지 않을수록 자살에 대해 긍정적인 태도를 보였다
(p=.04).
8)생활에 만족하지 못할수록 자살에 대해 더 긍정적인 태도를 보였다(p<.
0001).
9)죽음 생각 경험 유무와 죽음에 대한 태도를 보면,죽음을 자주 생각한
학생일수록 자살에 대해 허용적인 태도를 보이면서(p<.0001)죽음에 대해
수용적인 태도를 보였다(p=.0006).
10)죽음을 생각해 본 이유에 따른 죽음에 대한 태도를 보면,진로(진학)
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및 친구(이성)문제로 죽음을 생각해 본 학생들이 자살에 대해 긍정적인 태
도를 보였다(p=.04).
11)따돌림을 받은 경험이 있는 학생이 경험이 없는 학생보다 자살에 대해
긍정적인 태도를 보였다(p=.0059).

이상의 연구 결과를 토대로 다음과 같이 제언하고자 한다.
1)청소년들에게 있어 진로문제는 죽음을 생각해 볼 만큼 상당한 정신적
부담이 되고 있었다.따라서 현재의 교육제도를 개편하고,교내 진로 상담
실을 적극적으로 활용하는 등으로 이들의 정신적인 부담을 줄여줄 수 있는
근본적인 대책 마련이 요구된다.
2)청소년들이 죽음에 대한 생각을 논의 할 수 있는 죽음교육 정규 교과
과정 혹은 프로그램을 개발의 위한 중재 연구를 제안한다.
3)본 연구에서 신뢰도가 낮은 도구를 사용하여 한계점이 있고,구체적으
로 고려하지 않은 다른 변수들이 죽음에 대한 태도에 미치는 영향력을 밝
히지 못했으므로,죽음에 대한 태도 측정 도구 개발 및 죽음교육의 기초자
료로 제공될 수 있는 다른 변수들에 대해 알아보는 후속 연구를 제안한다.
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 부부부록록록111...죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 태태태도도도 요요요인인인분분분석석석
내용 factor1 factor2 factor3 factor4 factor5 factor6 factor7 factor8

1.인간에게는 자살할 권리가 있다 -0.12925 0.00695 0.70578 0.12179 0.03276 0.05373 0.00361 -0.10485
2.고통에도 어떤 의미가 있다.따라서 죽음으로 고
통을 피하는 사람은 삶의 의미를 모르는 사람이다 -0.02517 0.06214 0.42824 0.14091 0.01917 0.00144 0.62950 -0.03573

3.자살은 가족과 사회의 책임이다 0.00238 0.22000 0.23930 0.00698 0.08636 -0.07694 0.61201 -0.07647

4.누구나 한번은 죽기 때문에 죽음이 두렵지 않다 0.70269 -0.05885 -0.03835 0.00586 0.20825 0.05072 0.06985 -0.02099
5.죽는다는 것은 삶의 고통으로부터 인간이 해방된
다는 것을 뜻한다 0.31049 0.47009 0.40221 0.05255 0.10023 -0.16112 -0.12458 -0.18886

6.죽음은 나와 관계없는 일이라고 생각한다 -0.02803 0.15513 -0.11912 0.58749 0.25783 -0.13476 0.33629 -0.10872
7.다른 사람에게 부담이 되는 가치 없는 사람은 죽
는 것이 낫다 -0.33826 0.22975 0.28108 -0.12317 0.01218 0.42702 -0.15153 0.22870

8.자살을 하는 사람은 용기 있는 사람이다 -0.03335 0.40935 0.43589 -0.21027 -0.05068 0.16073 0.05770 0.10436

9.자살이란 문제해결의 한 방법이다 -0.20484 0.36357 0.47813 -0.04745 0.04298 0.22289 0.08119 -0.05005
10.살아날 가망이 없고 고통이 심한 환자의 경우 환
자나 그 가족이 원한다면 안락사 시키는 것이 좋다 -0.01126 0.02512 0.43564 -0.03378 -0.08663 -0.00651 -0.20919 0.56323
11.죽음을 생각하는 것은 감상적인 사람이다.살아
있는 한 죽음을 생각하지 않고 그저 열심히 살면
되는 것이다

0.11028 0.17996 0.04251 0.62178 -0.07404 0.36975 0.01105 0.01146

12.죽음은 삶의 패배이고 좌절이다 -0.14292 -0.20033 0.09382 0.68615 -0.20941 -0.05902 -0.06006 0.08242

13.어떠한 대가를 치르더라도 죽음은 피하고 싶다 0.28757 -0.08443 -0.03013 -0.42301 0.50344 -0.07375 -0.10506 -0.20499
14.죽은 뒤에 생각이나 경험 등 많은 것을 잃어버린
다고 해도 두렵지 않다 0.64063 -0.04119 -0.11317 0.11295 0.17164 -0.11260 -0.13697 -0.15437
15.죽은 후에 자신의 시신이 과학실험용이나,장기
이식등에 쓰여도 좋은 일이다 -0.16929 -0.08733 -0.08511 -0.01288 0.13428 -0.18866 0.19613 0.71465

16.죽음은 새로운 출발이다 -0.22275 0.02819 0.07775 0.28221 0.15520 -0.17255 0.56895 0.13313
17.죽음 이후의 사후세계를 믿더라도 죽음은 두려운
일이다 0.54480 0.00906 0.18256 -0.19805 0.33079 -0.14202 -0.19685 0.13717
18.다른 사람과 죽음에 대해 터놓고 얘기하며 죽음
을 생각해 보는 것도 좋은 일이다 -0.08051 0.41977 0.02630 0.17751 -0.04633 0.09190 -0.20743 0.55767
19.해결되기 어려운 문제에 부딪치면 죽음을 생각한
다 -0.23871 0.76450 0.01425 -0.03888 0.17804 0.14780 0.03751 0.02675

20.사람들이 자살하는 이유를 이해할 수 있다 -0.04584 0.76431 0.14603 0.12486 -0.02371 -0.07443 -0.15243 0.01391
21.자살을 시도하려는 사람들을 자살하지 않도록 적
극 도울 수 있다 0.00273 0.06212 0.07279 0.09556 -0.08930 0.75872 0.11326 -0.16713

22.자살 경험이 있는 친구는 피하고 싶다 0.10031 0.17892 -0.05988 0.06457 -0.44332 0.56068 0.34811 -0.08852

23.평소 죽음에 대한 생각으로 두려움을 느낀다 0.15483 0.22618 -0.00074 -0.00189 0.67225 -0.12937 0.07933 0.09786
24.임종이 가까워진 사람들에게 죽음은 흥미로운 경
험이라고 말할 수 있다 0.58766 -0.20029 -0.19620 -0.03294 -0.12644 -0.12842 -0.04556 -0.12146
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부부부록록록222... 설설설 문문문 지지지

안녕하십니까?
저는 연세대학교 보건대학원에서 석사 과정을 이수하고 있는 김 현 주
입니다.

본인은 “죽음에 대한 청소년의 태도 연구”라는 제목으로 졸업논문을
준비하고자 합니다.

본 설문지는 죽음에 대한 귀하의 견해를 알아보기 위한 것이며,건전하고
안정적인 태도로 죽음을 계획하고 적극적으로 삶을 수용하도록 하는
교육의 기초 자료가 될 것입니다.
연구 결과에 대하여는 연구자료 이외의 다른 목적으로 사용되지 않을
것입니다.

바쁘신 중에도 연구에 참여하여 주셔서 진심으로 깊은 감사를 드립니다.

2005년 10월
연세대학교 보건대학원

지역사회간호학 전공 김현주 드림



- 51 -

ⅠⅠⅠ...죽죽죽음음음에에에 대대대한한한 태태태도도도
⇒각 항목에 대해 귀하가 느끼는 정도에 √ 표시하여 주십시오.

항목
귀하가 느끼는 정도

매우
그렇다

대체로
그렇다

보통이
다

대체로
그렇지
않다

매우
그렇지
않다

1 인간에게는 자살할 권리가 있다

2
고통에도 어떤 의미가 있다.따라서 죽
음으로 고통을 피하는 사람은 삶의 의
미를 모르는 사람이다*

3 자살은 가족과 사회의 책임이다

4 누구나 한번은 죽기 때문에 죽음이 두
렵지 않다*

5 죽는다는 것은 삶의 고통으로부터 인간
이 해방된다는 것을 뜻한다

6 죽음은 나와 관계없는 일이라고 생각한
다*

7 다른 사람에게 부담이 되는 가치 없는
사람은 죽는 것이 낫다

8 자살을 하는 사람은 용기 있는 사람이
다

9 자살이란 문제해결의 한 방법이다

10
살아날 가망이 없고 고통이 심한 환자
의 경우 환자나 그 가족이 원한다면 안
락사 시키는 것이 좋다
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11
죽음을 생각하는 것은 감상적인 사람이
다.살아있는 한 죽음을 생각하지 않고
그저 열심히 살면 되는 것이다*

12죽음은 삶의 패배이고 좌절이다*

13어떠한 대가를 치르더라도 죽음은 피하
고 싶다

14죽은 뒤에 생각이나 경험 등 많은 것을
잃어버린다고 해도 두렵지 않다*

15죽은 후에 자신의 시신이 과학실험용이
나,장기이식등에 쓰여도 좋은 일이다

16죽음은 새로운 출발이다

17죽음 이후의 사후세계를 믿더라도 죽음
은 두려운 일이다

18
다른 사람과 죽음에 대해 터놓고 얘기
하며 죽음을 생각해 보는 것도 좋은 일
이다

19해결되기 어려운 문제에 부딪치면 죽음
을 생각한다

20사람들이 자살하는 이유를 이해할 수
있다

21자살을 시도하려는 사람들을 자살하지
않도록 적극 도울 수 있다*

22자살 경험이 있는 친구는 피하고 싶다*
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(*역환산)

ⅡⅡⅡ...일일일반반반적적적인인인 특특특성성성

25.성별 :⃞ ① 남자 ⃞ ② 여자
26.학년 :⃞ ①중학교(⃞ 1학년 ⃞ 2학년 ⃞ 3학년)

⃞ ②고등학교(⃞ 1학년 ⃞ 2학년 ⃞ 3학년)
27.사회경제적 수준 :⃞ ① 상 ⃞ ② 중상 ⃞ ③ 중 ⃞ ④ 하
28.종교 :⃞ ① 기독교 ⃞ ② 천주교 ⃞ ③ 불교

⃞ ④ 종교 없음 ⃞ ⑤ 기타
29.자신의 성격 :⃞ ① 내성적 ⃞ ② 중 간 ⃞ ③ 외향적

30.부모님 생존 여부 :⃞ ① 부모생존 ⃞ ② 아버지만 생존
⃞ ③ 어머니만 생존 ⃞ ④ 부모사망

31.최근 3년 사이 부모님,친척 혹은 친구 등 가까은 사람의 죽음을 경험
한 적이 있습니까? ⃞ ① 있다 ⃞ ② 없다
32.건강상태 :⃞ ① 매우 좋음 ⃞ ② 좋은 편임 ⃞ ③ 보통

⃞ ④ 약간 나쁨 ⃞ ⑤ 아주 나쁨
33.생활만족 :⃞ ① 매우 만족 ⃞ ② 만족하는 편임 ⃞ ③ 보통

⃞ ④ 약간 불만족 ⃞ ⑤ 매우 불만족
34.최근에 죽음에 대해 생각해 본 적이 있습니까?

⃞ ① 자주 있다 ⃞ ② 1~2번 정도 생각했다 ⃞ ③ 전혀 없다
35.죽음에 대해 생각해 보았다면,그 이유는 무엇이었습니까?

⃞ ① 타인의 죽음을 보고 ⃞ ② 진료(진학) ⃞ ③ 가정

23평소 죽음에 대한 생각으로 두려움을
느낀다

24임종이 가까워진 사람들에게 죽음은 흥
미로운 경험이라고 말할 수 있다*



- 54 -

⃞ ④ 성적 ⃞ ⑤ 친구(이성) ⃞ ⑥ 외모(건강)
⃞ ⑦ 대중매체(TV,영화,책 등) ⃞ ⑧ 기타(__________________)

36.친구들로부터 따돌림 받은 경험 :⃞ ① 있다 ⃞ ② 없다

37.매장보다 화장이 더 바람직하다.

바람직하지 않음 1 2 3 4 5바람직함

38.죽음에 대한 교육은 필요하다.

필요하지 않음 1 2 3 4 5필요함

<<<설설설문문문에에에 응응응답답답하하하여여여 주주주셔셔셔서서서 진진진심심심으으으로로로 감감감사사사드드드립립립니니니다다다>>>
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AAAbbbssstttrrraaacccttt

TTThhheeeaaattttttiiitttuuudddeeeooofffdddeeeaaattthhhaaammmooonnngggaaadddooollleeesssccceeennntttsss

Hyun-chooKim
DepartmentofCommunityHealthNursing
GraduateSchoolofPublicHealth
YonseiUniversity

(DirectedbyProfessorWon-heeLee,R.N.,PhD.)

This was a descriptive study to access the necessity ofdeath
educationandprovidebasicresearchprogramsforhealthyattitudesof
death.476studentsofmiddleandhighschoolwereparticipatedinthe
self-reportsurvey.Thedatawasanalyzedbythemethodoffrequency,
percentage,mean,standard deviation,ANOVA,Duncan groupingand
t-test.

Theresultofthisstudywereasfollows:(1)Themeanof'Attitudeof
thesuicide'2.50(±0.57),'Anxiety ofthedeath'3.49(±0.74),'Receptive
attitude ofdeath'3.19(±0.67).(2)In the relationship between the
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individualbackground and attitudeofthesuicide,thereseem tobe
statistically significant differences : the worse thinking of health
status(F=1.96,P=.04),the lowerlife satisfaction(F=19.90,P<.0001),the
moreexperienceofdeaththinking(F=26.60,P<.0001),themoreproblem
ofthestudyandschoolmatethepesttotheirclassmates(t=2.77,P=.0059)
were the positive to suicide.(3)In the relationship between the
individualbackground and anxiety ofthe death,there seem to be
statisticallysignificantdifferences:woman(t=2.69,P=.0074),introvertor
extrovertstudents(F=5.01,P=.007)werethehigheranxietytowarddeath.
(4)Intherelationshipbetweentheindividualbackgroundandreceptive
attitudeofdeath,thereseem tobestatisticallysignificantdifferences:
themoreexperienceofdeaththinkingwasthemorereceptiveattitude
ofdeath(F=7.56,P=.0006).

Finding from thisstudy suggested thattherelationship between the
individualbackgroundandattitudesofdeathseem tobedifferences,so
deatheducationfortheadolescentsshouldbeurgentlyneeded.

*Keywords:attitudeofdeath,adolescents,deatheducation
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